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PREDGOVOR

Zaista sam ushi¢en da je prevod 120 budistickih pali sutta u vasim ru-
kama. Izbor je napravljen iz velikog korpusa najranijih zbirki, poznatih na
paliju kao nikaya. Za njih se veruje da sadrze izvorne Budine reci.

Pojedinacno, svaka od ovih sutta govori o duhovnim potrebama raz-
li¢itih ljudi, koji su imali tu sre¢u da sretnu Gotamu Budu li¢no, u VI veku
pre naSe ere. Teme o kojima govore krecu se u rasponu od, na primer, raz-
matranja niza filozofskih i religijskih skola u Indiji toga vremena (Brahma-
dala sutta), preko tumacenja socijalnih odnosa (Sigalovada sutta), svedo-
Canstava o poslednjim danima Budinog Zivota (Mahda-parinibbana sutta),
kritike kastinskog sistema (Assalayana sutta 1 druge), meditacije (Dham-
ma-cakkappavattana sutta, Anattalakkhana sutta, Satipatthana sutta itd.),
pa do razmiSljanja o smrti, nepobitnoj €injenici sa kojom se svi suo¢avamo
(Salla sutta).

Sve zajedno, ove sutte svedoce o onome $to je Buda kao mudra i sa-
osecajna osoba smatrao vaznim: na najbolji nacin iskoristiti sadasnji tre-
nutak za sebe i ljude oko nas. I zaista, kada ih ¢itamo jedan za drugim, ovi
nam tekstovi re¢ito govore o tome da ljudska bica jesu u stanju da transfor-
miSu sama sebe i ujedno ih savetuju o nacinima kako to mogu da urade.

I dok Buda poziva svakog od nas da, umesto da mu slepo verujemo,
na sopstvenom iskustvu proverimo ove savete, moguce je da cCitalac ove
sutte Cita jednostavno kao klasi¢nu literaturu koja sada pripada ¢itavom
covecanstvu ili da ih tumaci kao psiholosko putovanje predelima uma naj-
naprednijeg meditanta, kojeg viSe ne muc¢i pomisao Sta mu svet moze pri-
rediti. Na kraju, ove dragocene reci mogu posluziti kao izvor nadahnucéa i
tema za promisljanje.

Prevodilac Branislav Kovacevi¢, univerzitetski arhivista i predsednik
Theravada budistickog drustva “Srednji put” iz Beograda, preveo je do
sada na srpski dvadesetak knjiga o budizmu i meditaciji. [ako je ovaj pre-
vod Budinih govora nacinjen ne direktno sa palija, ve¢ prema engleskom
prevodu (koji je, opet, nacinio Bhikkhu Bodhi, najbolji prevodilac danas),
nemam sumnje da govori koje ¢ete Citati zadrzavaju sustinu izvornih pali



sutta, jer je Branko ne samo ucio pali, ve¢ ima i meditativno iskustvo dugo
pune tri decenije.

Oxford Buddha Vihara i njeni ¢lanovi Sirom sveta veoma su zahvalni
Branku za priliku da finansijski podrze objavljivanje ove dragocene knjige
za besplatnu distribuciju.

Sukhi hotu — neka svi vi budete zdravi 1 sreéni!
Postovani dr Khammai Dhammasami
stareSina manastira Oxford Buddha Vihara

Februar 2015.



UVOD

Koja je vasa prva asocijacija kada Cujete re¢ ,,budizam”? Mozda su to
Dalaj-lama i njegova borba za prava Tibetanaca, neka poznata licnost koja
se deklari$e kao budista ili je to pak karakteristi¢na slika monaha obrijanih
glava, zaogrnutih u Zute odore, koji se klanjaju pred Budinim kipom. Sta
god bilo, sve su to tek spoljasnje manifestacije uc¢enja koje je nastalo pre
vise od 2500 godina na tlu severne Indije, da bi se potom, zahvaljujuci
izrazitoj vitalnosti i univerzalnosti, prosirilo na najveé¢i deo Azije. Na tom
pohodu ono je snazno uticalo na razvoj indijske civilizacije, kao i na kul-
ture jugoistocne Azije, 1 imalo ogroman, ¢ak presudan uticaj na istoriju
Mongolije, Kine, Tibeta, Koreje i Japana. Danas je budizam uhvatio ¢vrst
koren i na Zapadu, postavsi Cetvrta po veli¢ini medu religijama sveta, sa
oko 380 miliona sledbenika.

Ali $ta je u njegovom sredistu? Kako je sve pocelo? Ova knjiga upra-
vo pokusava da ode korak iza tih prvih, povr$nih impresija i na osnovu
primarnih tekstualnih izvora izlozi samu sustina ucenja Siddhatthe Gota-
me, Indijca rodenog u VI veku pre nase ere u podnozju Himalaja, koji je
u svojoj 35. godini doziveo temeljan duhovni preobrazaj, nakon kojega je
nazvan Buda, Budni. Na osnovu tog njegovog uvida u pravu prirodu stvar-
nosti i sveta u kojem zivimo, tokom vekova, razvio se Citav taj fascinantni
i vrlo kompleksan fenomen koji se na Zapadu oznacava terminom ,,budi-
zam”. No, vratimo se na sam pocetak.

Budin istorijski i religijski kontekst

Buda je poducavao u dolini reke Gang, na severoistoku indijskog pot-
kontinenta, u vreme kada su se u tom delu sveta dogadale velike drustve-
ne promene. Dotadasnje tradicionalne male, srodnicki povezane zajednice
polako su uzmicale pred Sirenjem dvaju moc¢nih kraljevstava toga vreme-
na: Magade i Kosale. To je vreme naglog razvoja urbanih sredina, koje su
postajale sredista administracije i ekonomije bazirane na nov¢anoj trgo-
vini. Tako je rasla mo¢ gradova kao sto su Radagaha, Savatthi ili Vesali.
Posto je upravo tu pronalazio dosta svojih pristalica, Buda je u njihovoj
okolini proveo najveci deo Zivota, mada je sam poticao iz male republike
u podnozju Himalaja i plemena po imenu Sakya.

Kako obi¢no biva u istoriji, tu svojevrsnu socijalnu i politicku revolu-

areni, pojava niza novih ucitelja i ucenja, medu kojima i Budino. lako je



u svom ucenju bio inovativan, Buda ga je svakako morao izraziti kori-
ste¢i kategorije i pojmove razumljive svojim savremenicima i povezane s
problemima koji su se njih ticali. Otuda je za potpunije razumevanje njego-
ve poruke korisno poznavati istorijski trenutak, sli¢nosti i razlike izmedu
njega i dominantnih ucenja toga vremena, koja su upravo tada dobijala
svoj puni zamah. U svojim govorima, religijske ucitelje 1 prakticare Buda
naziva zajednickim imenom brahmana samana, $to znaci: bramani i aske-
te. Prvi su bili svestenici jos uvek dominantne vedske religije, u ¢ijem je
srediStu ritual prinoSenja zrtve bogovima, nama poznate kao bramanizam.
Drugu grupu ¢inili su razliciti isposnici i duhovni tragaoci, ljudi koji su
odbacivali autoritet vedskih tekstova, a pronalazili sopstvene odgovore na
filozofske probleme s kojima su se hvatali ukostac. Budizam je iznikao
upravo iz ovakve asketske tradicije, koja inace svoje korene ima verovatno
jos u predarijskoj Indiji i oStro se suprotstavlja bramanizmu.

S druge strane, bramanizam, koji je poCetkom Il veka pre naSe ere
poceo da se transformise u religiju koju danas poznajemo kao hinduizam,
stigao je u Indiju sa severozapada potkontinenta nesto pre 1500. godine p.
n. e., zajedno sa ekspanzijom nomadskog naroda u istoriji poznatog kao
Arijci. O njihovoj prapostojbini, jeziku i etnickim karakteristikama u nauci
se vode polemike ve¢ skoro dva veka. No, bice da poticu iz Siroke oblasti
koja je obuhvatala danasnju isto¢nu Tursku, juznu Rusiju i severni Iran i da
su se u jednom trenutku podelili u dve velike migracione grupe. Jedna je
krenula na zapad, ka Evropi, a druga na istok, ka indijskom potkontinentu.
Isto¢na grupa govorila je indo-iranskim jezikom, od kojeg su se kasnije
razvili vedski i sanskrit, kao knjizevni jezici, i razni prakrti, to jest narodni
jezici Indije. Njegov kasniji izdanak je i pali, jezik budistickog kanona,
koji ¢e nam i posluziti kao izvor za upoznavanje Budinog ucenja.

Invazija Arijaca verovatno predstavlja jedan od klju¢nih uzroka, mada
sigurno ne i jedini, propasti dotadasnje civilizacije doline reke Ind. Rec¢ je o
visoko razvijenoj kulturi gradova kao $to su Harapa i Mohendo Daro, koja
je u regionu danasnjeg Pakistana, kako se pretpostavlja, postojala jos od
2500. godine p. n. e. Religija Arijaca zasnivala se na Vedama, usmeno pre-
noSenim himnama i u€enjima koja su smatrana bozanskim otkrovenjem,
bozanstva, poznata kao deva, a medu njima su najvazniji Indra, Surya,
Agni, Vayu, Varuna i drugi. Re¢ je zapravo o antropomorfizovanim sila-
ma za koje se smatralo da deluju u prirodi, kosmosu i covekovom Zivotu.
Centralni ritual ove religije izvodili su svestenici, bramani, recitujuci po-
hvale odredenom devi i prinose¢i mu Zrtve u obliku zitarica ili mleka, koje
su bacali u vatru. Onome ko ga je organizovao, ovaj ritual garantovao je
dobro zdravlje, uvecanje imetka ili sre¢an zivot medu bogovima, posle
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smrti. U kasnijim tekstovima, brahmanama (nastalim izmedu 1000. i 800.
godine pre nove ere), uvodi se i Zrtvovanje zivotinja. Jo§ kasnija dela ove
duhovne tradicije, upanisade, donose novo, filozofsko i simboli¢ko tuma-
¢enje zrtvenog rituala. Inace, zajednica Arijaca bila je strogo podeljena po
kastama (varna ili ,,boja /koze/”) i pripadniStvo nekoj od njih bilo je odre-
deno samim ¢ovekovim rodenjem. Tako su bramanski svestenici smatrali
da zauzimaju mesto na vrhu bozanski odredene drustvene hijerarhije, koju
su osim njih Cinili jos kSatrije ili ratnici-vladari, vaisje ili stocari i ratari, i
kao najnizi Sudre ili sluge.

U Budino vreme, ve¢ina bramana praktikovala je svestenicke duznosti
prinosenja zrtve ili asketske vezbe, uz negovanje etickih vrlina i proucava-
nje vedskih tekstova. No, u budistickom kanonu oni se ¢esto prikazuju i kao
gramzivi, uobrazeni i neprijateljski raspolozeni prema novom, po njihovom
misljenju — jereticCkom ucenju. Medutim, ni Buda se nije ustruc¢avao da kri-
tikuje bramane, pa se tako u Aganria sutti (DN 27) izruguje bramanskoj
ideji da su rodeni iz usta vrhovnog bozanstva Brame, dakle iz onog dela
tela koji izgovara svete stihove. Pripadnici ostalih kasti nastali su navodno
od drugih, manje vaznih delova njegovog tela. Buda ukazuje na prostu ¢i-
njenicu da su i oni rodeni iz materice svojih majki, kao i svi ostali. Takode,
tvrdi, ono §to zaista deli ljude nije poreklo, ve¢ njihova dela:

Niko rodenjem otpadnik ne postaje,
niko rodenjem ne postaje plemenit,
Delima se svojim otpadnik postaje,
delima se svojim postaje plemenit.

Sutta nipata, strofa 136

Buda je dosledno pobijao ideju o superiornosti zasnovanoj na rodenju,
tako da ne iznenaduje $to medu njegovim ucenicima nalazimo pripadnike
sve Cetiri drustvene grupe. Pri tome se Cini da vecina ipak dolazi iz urba-
nih sredina, koje su bile i najprijemcivije za to novo ucenje naglasenog
individualizma. Medu njima je i dosta bivsih bramana, zainteresovanih za
ucenje tog recitog i samouverenog askete, koji se svakome obraca kao in-
dividui, li¢éno odgovornoj za sopstvenu moralnu i duhovnu sudbinu, a ne
kao ¢lanu kaste. Ovo je utemeljeno u budistickom insistiranju na tome da
plodovi nasih postupaka zavise od postovanja univerzalnog, a ne drustve-
no odredenog moralnog kodeksa. Mozda i nije ¢udno Sto je takva poruka
lakse dopirala do ljudi u gradovima, gde svaki napredak na socijalnoj le-
stvici viSe zavisi od li¢nih napora i preduzimljivosti nego od tradicijom
odredenog drustvenog polozaja. Da bi njegova poruka §to jednostavnije
doprla do onih kojima je bila potrebna, Buda je propovedao na lokalnom,
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narodnom jeziku i svoje ucenike je savetovao da isto ¢ine. Time se razliko-
vao od bramana, koji su svu svoju nauku ljubomorno ¢uvali i vise od dva i
po milenijuma usmeno prenosili na sanskritu, jeziku potpuno nepoznatom
ljudima izvan njihove kaste. Buda je nacinio jo$ jedan ogroman korak u
razbijanju socijalnih stereotipa, kada je dopustio da se pored muskaraca
zareduju i Zene. Do tada je to bilo potpuno strano indijskoj tradiciji, jer
zenu smatra inferiornom u odnosu na muskarca i nesposobnom za duhov-
no oslobodenje.

Karma i reinkarnacija

Ideja reinkarnacije prvi put je eksplicitno formulisana u upanisadama,
¢ini se na osnovu ideja koje je moguce naci ve¢ u bramanama, a to je da
mo¢ nasih zrtvenih ¢inova mozda nije dovoljna da predupredi jo$ jedno
rodenje posle okoncanja ovog zivota. Mozda pod nearijskim uticajima,
upanisade to buduée rodenje pocinju da tumace kao reinkarnaciju u ljud-
skom 1ili zivotinjskom obliku. Nearijski uticaj ogleda se u razvijanju ideje
da kvalitet nase karme ili ,,postupaka” jeste ono Sto odreduje reinkarniranje
u nesigurnoj ovozemaljskoj formi. Do tada, karma se jedino odnosila na
ritualni ¢in. No, taj kvalitet je i u upaniSadama u velikoj meri odreden so-
cijalnim statusom. Budizam, pak, pravi radikalan zaokret i karmu potpuno
odvaja od rituala, vezujuéi njen kvalitet iskljucivo za mentalni impuls ili
volju koja nas je pokrenula na delovanje. Kvalitet samog postupka odreden
je etickim kvalitetom te volje, a ne time da li postupamo u skladu s ritual-
nim pravilima ili ne.

Medu kljuénim terminima bramanske misli jeste i dharma, bozanski
odreden poredak koji vlada u svemiru, a obuhvata i socijalni poredak. On
se ogleda u postojanju Cetiri kaste, ali i u teoriji o Cetiri faze zivota kroz
koje muski pripadnici gornje tri klase treba da produ: ucenik, ozenjeni do-
macin, u osamu povuceni domacin i na kraju asketa. Svaka od faza pred-
vida i odredene duznosti, poznate kao dharma. Taj koncept s jedne strane
podrazumeva to kakve stvari jesu, a s druge, kako bi trebalo da budu. Buda
je preuzeo pojam dharme (pali: dhamma) 1 od njega stvorio klju¢ni po-
jam svoga ucenja. No kao i u drugim sluc¢ajevima, on je u ,,stare mesine
ulio novo vino”, odnosno starim pojmovima dao nova znac¢enja. Tako kod
njega dhamma ne oznacava fiksirane socijalne obaveze, ve¢, pre svega,
samu prirodu stvarnosti, ono $to jeste. Sva budisticka praksa usmerena je
na razumevanje te stvarnosti, kao najpouzdaniji put ka sre¢nijem zivljenju
1 krajnjem oslobodenju od patnje. Dalje, posto je u sustini opis iste te stvar-
nosti, i samo Budino ucenje je nazvano Dhamma.
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Tradicija samana

U Budino vreme ideje sadrzane u najstarijim upaniSadama pocele su
da prodiru u $iru intelektualnu zajednicu toga vremena, a o njima se nadu-
gacko debatovalo kako medu bramanima, tako i medu samanama, to jest
neortodoksnim uciteljima. Kao §to je ve¢ napomenuto, samane su odbacile
autoritet Veda i bilo kakve porodiéne veze. Ziveli su kao lutajuéi ugitelji
i tragaoci za istinom, prezivljavajuci od hrane koju bi usput isprosili. Je-
dini njihov zadatak bio je da kroz razli¢ite meditativne prakse i asketsko
lisavanje i trpljenje istrazuju, a potom promisljaju i debatuju o izmenjenim
stanjima svesti kroz koja su prolazili. Cesto se to vezbanje graniéilo s ap-
surdnim: na primer, na jednom mestu u budistickom kanonu sre¢emo dvo-
jicu asketa koji su se zavetovali da svoj zivot prozive ponasajuci se poput
psa i bika. Tako idu na Cetiri noge, jedu sa zemlje i spavaju na njoj. Buda
nikada nije odobravao takvu vrstu postupaka, smatrajuci ih beskorisnim.
Radije je upucivao na ,,srednji put”, koji vodi izmedu potpunog predavanja
¢ulnim uzicima i samoubilacke askeze.

Budizam i dainizam

Istorija, pa i Pali kanon, poznaju vise samanskih ,,8kola” ili razli¢itih
ucenja koja su bila u opticaju u Budino vreme. Jednu od glavnih predstav-
ljaju daini, po svoj prilici vrlo stara, autohtona indijska religija, koju je
reformisao (neki kazu osnovao) Budin savremenik po imenu Vardhamana
Mabhavira (,,Veliki heroj”). U budistickim suttama on se pominje pod ime-
nom Nigantha (,,bez okova”) Nataputta. Smatra se da budizam i dainizam
potic¢u iz sli¢nog izvora unutar indijske kulture, tako da imaju prili¢no
mnogo sli¢nosti. Cedomil Velja¢i¢ ¢ak ide toliko daleko da Budu smatra
zapravo dainskim raskolnikom. I Buda i Mahavira dolaze iz kaste kSatrija,
ratnika-vladara, sa severoistoka indijskog potkontinenta. Obojica su na-
pustili porodi¢ni Zivot u isto vreme (Buda sa 29, Mahavira sa 30 godina) i
proveli niz godina eksperimentiSuci sa strogim asketskim vezbama (Buda
Sest, Mahavira dvanaest). Buda je potom te vezbe odbacio kao nekorisne,
dok je njegov savremenik nastavio da ih preporucuje. Na kraju svoje asket-
ske faze obojica su doziveli neku vrstu probudenja, krenuli da poducavaju
i osnovali sopstvene grupe zamonaSenih i lai¢kih sledbenika.

Na doktrinarnom planu, i budizam i dainizam zagovaraju bezbrojna
prosla rodenja, kao i nepostojanje bozanskog tvorca niti sveta, niti tog
kruga preporadanja. Naime, ovaj svet postoji oduvek i prolazi kroz naiz-
meni¢ne periode nastajanja i propadanja. Preporadanje je moguce na vise
razli¢itih nivoa, a kamma svakog bi¢a odreduje nivo na kojem ¢e se ono
preporoditi. Oslobadanje iz tog naizgled zacaranog kruga jeste moguce
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individualnim naporom, prema uputstvima ucitelja. Bi¢a imaju slobodu
izbora i nisu tek zrtve nekakve unapred definisane sudbine. Obe tradicije
odbacuju znacaj vedskog zrtvenog rituala i, svaka na svoj nacin, isti¢u vaz-
nost nenasilja prema bilo kojem obliku zivota.

No, dainizam zagovara i niz stavova koje budizam kritikuje. U sredi-
$tu Mahavirinog ucenja nalazi se diva, Zivotno nacelo, bit razuma ili dusa
— jedna nepromenjiva, vecna sustina, ali promenjivih atributa. Buda, s dru-
ge strane, isti¢e da je nemoguce bilo gde unutar i izvan bica pronaci takvo
trajno sopstvo — dusu. Dalje, Buda je dainsku teoriju kamme smatrao u
izvesnoj meri mehanickom i rigidnom, jer apsolutno sve §to nam se doga-
da i Sto ose¢amo navodno je plod proslih dela. Dakle, budisticki tekstovi
pripisuju dainizmu neku vrstu strogog determinizma, ¢ak fatalizma. Nasu-
prot tome, budizam proslu kammu vidi samo kao jedan medu vise uzroka
koji odreduju nase sadasnje stanje. Na kraju, asketske prakse daina, kakva
je recimo dobrovoljno gladovanje do smrti, budizam smatra preteranim i
nedelotvornim.

Ostale Skole

Pomenimo u ovom kratkom pregledu jos neke od tadasnjih asketskih
skola. Tu su adivike, znacajni rivali Budinoj zajednici. Oni su se u Indiji
odrzali otprilike do XIV veka, kada im se gubi svaki trag. Otuda sve $to o
njima znamo potice iz suparnickih izvora. Njihov ucitelj bio je Makkhali
Gosala, koji je proveo Sest godina vezbajuéi zajedno s Mahavirom, pre
nego Sto su se posvadali i razdvojili. I adivike su smatrali da se svet razvi-
ja prema sopstvenim zakonima, a ne prema nekakvom bozjem planu, ali
su za razliku od budista i daina smatrali da kamma nema nikakav uticaj.
Umesto toga, naSa sudbina je strogo unapred determinisana, bez obzira na
postupke. Tako, sudbina bic¢a vodi kroz seriju zivota tokom ogromnih vre-
menskih perioda, od najnizih zivotinjskih formi, ka ljudskoj egzistenciji,
kada ¢ovek, pre ili kasnije, postaje adivika asketa i tako stize na prag oslo-
badanja iz kruga preporadanja. Buda je ostro kritikovao ovakav fatalizam,
smatraju¢i da je vrlo opasan, jer potpuno negira prirodni potencijal koji
poseduje svaki covek i licnu odgovornost. Zato u Anguttara nikayi (AN
1:319) Gosalino u¢enje oznacava kao najopasnije od svih:

Ne znam, monasi, nijednog drugog coveka koji je toliko doprineo
Steti mnogih, nesre¢i mnogih, gubitku mnogih, Steti i patnji kako
ljudi tako i bogova, kao sto je to budala Makkhali. I kao $to bi, mo-
nasi, mreza postavljena na uséu reke doprinela povredivanju, patnji,
nesreci i propasti mnogih riba, isto tako je, zapravo, budala Mak-
khali ,,mreza za ljude”, stvorena za povredivanje, patnju, nesrecu i
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propast mnogih.

Jos jedna grupa asketa pominje se u budistickim tekstovima, a za njih
se kaze da zagovaraju ,,anihilacionizam” (u¢¢hedavada), odnosno da po-
sle smrti ne postoji nista i da je smrt kona¢ni kraj bi¢a. Oni smatraju da
jedini oblik sopstva koji postoji jeste upravo onaj koji je vidljiv, a to je
nasSe telo. Cilj ovih asketa, sli¢no kasnije Epikuru u Grckoj, bio je da vode
izbalansiran zivot, uzivajuéi u jednostavnim, sitnim zadovoljstvima. Svaki
postupak videli su kao potpuno spontani dogadaj, bez kammickih posledi-
ca, a duhovni napredak su smatrali nemogucim. Pali tradicija kao njihovog
glavnog zastupnika oznacava Aditu Kesakambalija, ¢ije se reci ovako na-
vode u Digha nikdyi (DN 2:23):

Ne postoji, maharada, ni dar, ni zrtva, ni prinosenje zrtve; ne postoji
dozrevanje ploda, ni dobra ni zla dela; ne postoji ni ovaj, ni onaj
svet, ni otac ni mati, a ne postoje ni bica nastala sama od sebe. Ne
postoje na svetu ni isposnici, ni bramani koji su iduéi uzvisenim
putem dostigli uzviSeni cilj, koji su sami spoznali i prozreli ovaj i
onaj svet, pa ga objasnjavaju drugima.

Covek se sastoji od &etiri velika pocela, a kad prozivi svoj vek, ono
$to je zemlja u njegovom telu vraca se zemlji, voda vodi, toplota to-
ploti, vazduh vazduhu, a &ula se rasplinu u prostoru. Cetiri ¢oveka,
a nosila peta, odnose mrtvaca. Opelo se vrsi do lomace. Tamo od
njega preostanu bele kosti, a zrtveni darovi svrSe u pepelu. Nauk o
darivanju je zaglupljivanje, prazna je laz brbljanje onih koji propo-
vedaju ucenje o smrti i svrsi. I budale i mudraci, kad im se raspadne
telo, bivaju unisteni i stradavaju, posle smrti viSe ne postoje.

Ovaj citat o€igledno zvuci vrlo moderno, jer je blizak dana$njem ma-
terijalizmu. Nasuprot ovome ucenju, Buda je stavljao sva ona druga o po-
stojanju neke vrste trajne duse koja nadzivljava telesnu smrt. Oznacavao ih
je kao ,.eternalizam” (sassatavada), da bi svoje ucenje opisao ponovo kao
»srednji put”, tvrdeci da ne postoji nijedan deo nas koji je kroz Citav Zivot
potpuno isti, ali i da ipak nismo ni potpuno drugaciji. Uvideo je da kroz
vreme napredujemo kao jedan stalno promenjiv tok fizickih i mentalnih
stanja, no da su ta stanja ipak medusobno povezana, jer pripadaju jednom
istom nizu. Ovo je u vezi s Budinim uc¢enjem o uslovljenom nastanku, o
¢emu Ce biti reci u nastavku (narocito u poglavlju 6).

Poslednja grupa asketa koju ¢emo ovde pomenuti jesu skeptici. Njih
je, kako saznajemo iz pali tradicije, predvodio Safidaya Belatthaputta, koji
je preporucivao da se ljudi ne priklanjaju nijednom od pravaca misljenja
aktuelnih u to vreme, da bi na taj na¢in ocuvali duhovni mir. Tako su skep-
tici odbijali da se izjasne o pitanjima kao Sto su preporadanje, kamma ili
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sudbina probudene osobe posle smrti. Buda je o prva dva pitanja dao po-
zitivan odgovor, dok je povodom tre¢eg i sam najradije ostajao nem, mada
verovatno iz drugacijih razloga nego skeptici. Ipak, s njima je delio stav da
treba izbegavati ,,dzunglu” medusobno sukobljenih gledista, zasnovanih
na klimavim pretpostavkama, niti gubiti vreme lupajuéi glavu oko njih.
Umesto toga, savetovao je vezbanje i zakljuCivanje na osnovu sopstvenog
meditativnog iskustva kao daleko efikasniji metod.

Kompleksna gradevina

Polaze¢i od ovakvih izvora i intelektualnog okruzenja, nakon dva i po
milenijuma razvoja budizam je izrastao u ¢itavu ,,dzunglu” pravaca, sko-
la i tradicija, obicaja i rituala, predanja i povesti. Kada se danas nademo
pred tom kompleksnom gradevinom i pokusamo da je razumemo, tesko je
oteti se utisku da smo junaci price koju je Buda jednom prilikom ispricao.
Naime, re¢ je o motivu koji se kasnije prosirio i na druge tradicije i Cak
usao u svetsku knjizevnost, onom o slonu i slepcima. Tako je jednom, kaze
Buda, mo¢ni kralj iz Savatthija okupio slepce koji su ziveli u gradu i pred
njih doveo slona. Naredio je da svaki opipa jedan deo zivotinje, a zatim im
rece: ,,0 slepci, jeste li dobro opipali slona?” — . Jesmo, vase visoCanstvo.”
—,,Sad mi recite, o slepci, kako izgleda slon?” Slepac kojem je bila poka-
zana glava odgovori: ,,Slon je, vase visocanstvo, nalik ogromnom buretu.”
Slepac kojem je bilo pokazano uvo zakljuci: ,,Slon je nalik tepsiji.” Onaj
kojem je bila data surla rece: ,,Slon je poput debele zmije” i tako dalje.

U zavisnosti od istorijskog konteksta ili tekstualne predaje na koju se
fokusiramo, o budizmu se moze govoriti na razliite na¢ine, a nemoguce
ih je sve obuhvatiti na jednom mestu. Otuda, u Zelji da se Sto vise pri-
blizimo istorijskom Budi, njegovom ucenju i tako dobijemo koliko god je
to moguce autenti¢an prikaz mudrosti koju je propovedao, ova ¢e se knjiga
fokusirati na najranije danas sacuvane zapise toga ucenja i tumacenja ideja
koje su u njemu bile sadrzane. Ti zapisi, takozvani budisticki kanon, pri-
padaju skoli theravada (,,uenje starih”), jedinoj do nasih dana preziveloj
medu $kolama ranog budizma. Ona je danas dominantna na Sri Lanki i u
zemljama jugoistoCne Azije, kao Sto su Tajland, Mjanmar (Burma), Kam-
bodza, Laos i jug Vijetnama. No, budisti¢ki kanon ne ¢ini jedna knjiga,
koja bi predstavljala paralelu recimo Novom zavetu u hris¢anstvu ili Kura-
nu u islamu. Pre se radi o ogromnom korpusu tekstova, ¢itavoj biblioteci,
u kojima je u vekovima posle Budine smrti sakupljano njegovo ucenje, na
jeziku pali. Sva ta dela obuhvadéena su zajednickim nazivom Tipitaka ili,
po jeziku na kojem su sacuvani, Pali kanon.
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Tipitaka

Theravada budisticki kanon ili 7ipitaka (,,Tri koSare”) dobio je naziv
na osnovu svoje trodelne strukture. Glavni delovi su:

1. Vinaya pitaka ili Kosara pravila ponasanja za monahe i monahinje

2. Sutta pitaka ili KoSara Budinih govora i govora nekih od njegovih
najistaknutijih uc¢enika

3. Abhidhamma pitaka ili Kosara sistematske razrade ucenja, gde se
detaljno i uz pomoc¢ specificnih tehnickih termina analizira Budino ucenje.
Ova zbirka tekstova svoj oblik je dobijala u vekovima posle Bude, otprili-
ke tri veka posle njegove smrti je ukljuc¢ena u Pali kanon.

U svaku od ovih ,.koSara” smesteno je vise knjiga, tako da se na kraju
dobija lista od ukupno 33 naslova. Ali za nas je u ovoj prilici najzanimlji-
vija srednja koSara, Sutta pitaka, jer u svojih pet glavnih delova donosi
hiljade Budinih govora (sutta). U njima je ucenje izlozio na razne nacine,
u zavisnosti od sagovornika i situacije u kojoj je razgovor voden. Otuda ¢e
Sutta pitaka biti i osnovni izvor tekstova uvrstenih u izbor koji sledi.

Sama Sutta pitaka je podeljena na pet zbirki:

Digha nikaya ili Zbirka dugih govora (ukupno 34). Imala je cilj da
se obrati onima koji nisu ¢lanovi Budine zajednice, te obraduje teme koje
ukazuju na razlike izmedu budizma i uéenja drugih tadasnjih ucitelja, na
Budin odnos prema obredima, bogovima i tako dalje.

Maddhima nikaya ili Zbirka govora srednje duzine (152) okupila je
govore namenjene onima koji su ve¢ Budini sledbenici i tumaci filozofska
i prakti¢na nacela Ucenja.

Samyutta nikaya ili Zbirka govora povezanih odredenom temom
(2904).

Anguttara nikaya ili Zbirka brojcano grupisanih govora (9565) koji
se nisu uklapali u Samyutta nikayu, a ovde su grupisani po numerickom
principu: u prvom poglavlju su sutte koje opisuju ono ¢ega ima jedan, u
drugom ono Cega ima dva i tako dalje.

Khuddaka nikaya ili Kratka zbirka, uprkos svom nazivu, vremenom
je izrasla u najobimniju od svih pet nikaya, tako da sadrzi ukupno 18 sa-
mostalnih dela. Medu njima su Dhammapdda (Reci mudrosti), Sutta ni-
pata (Zbirka govora), Udana (Nadahnuca), Itivuttaka (Tako bi receno),
Theragatha 1 Therigatha (Pesme prosjaka 1 Pesme prosjakinja), poetski
zapisi probudenih monaha i monahinja, Pataka, price o ranijim Zivotima
Budinim, i tako dalje.

Treba re¢i da prve Cetiri nikaye theravada kanona imaju svoje pandane
u kasnije nastalom kanonu severnog, mahayana budizma (Kina, Mongoli-
ja, Koreja, Japan), ¢iji se delovi nazivaju agama (,,predaja”). Te zbirke, u
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formi u kojoj danas postoje, zapravo su sacinjene od delova kanona tri ili
cetiri rane budisticke $kole u Indiji (tradicija kaze da ih je bilo ukupno 18),
a sacuvane su samo u kineskom prevodu. Mnogo je slicnosti u prve Cetiri
agame s Pali kanonom, $to potvrduje da su tekstovi koje danas imamo
uglavnom nastali pre podele ranog budizma na razli¢ite pravce. Vazno je
razumeti da u Budino vreme religijski tekstovi nisu bili pisani, ve¢ su uceni
usmeno od ucitelja, a u¢enik je morao da ih zapamti i kasnije prenese svo-
jim uc¢enicima. To je presudno uticalo i na formu u kojoj su Budini govori
stigli do nas, jer su morali pro¢i kroz proces redakcije 1 primene raznih
mnemotehnickih sredstava u samom tekstu, kao $to je recimo ponavlja-
nje istih, standardnih formula, radi lakSeg memorisanja. Unutar monaske
zajednice postojali su monasi specijalizovani za paméenje sutta. Ananda,
licni Budin pratilac, bio je narocito poznat po izuzetnoj memoriji.

U pocetku, ucenje nije bilo organizovano u pitake/nikaye, ve¢ je Buda
govorio o devet vrsta formi u kojima je izlagao svoje ucenje: sutte (govori),
geyya (govori kombinovani sa stihovima), veyyakarana (detaljna objas-
njenja), gatha (stihovi), udana (nadahnuti iskazi), itivuttaka (svedocenja),
dataka (pri¢e o ranijim rodenjima), abbhutadhamma (price o cudima) i
vedalla (katehizis). Posle Budine smrti (koju savremeni istrazivaci sme-
Staju u poslednju dekadu V veka p. n. e., nasuprot pali tradiciji, za koja se
ona dogodila 543. godine pre n.e.), njegovi ucenici shvatili su da je vazno
sistematizovati ta izlaganja i na neki nacin ih standardizovati, kako bi duze
i lakSe mogla biti sacuvana. Buda je umro na putu ka svojoj postojbini, u
malom mestu Kusinara, ali je dobar deo Zivota proveo u okolini u to vre-
me najveceg grada severne Indije, Radagahe (danasnji Radgir), prestonice
moc¢nog kraljevstva Magada. Kako je zabelezeno u Vinaya pitaki, upravo
tu se, tri meseca posle uciteljeve smrti, okupilo 500 njegovih probudenih
ucenika, arahanta, na prvom budistiCkom saboru, koji je definisao Sta se
smatra autenti¢cnom uciteljevom zaostavstinom. U toj ranoj fazi ucenje je
bilo organizovano u dve grupe: Vinaya pitaka i Sutta pitaka. Abhidhamma
pitaka se ne pominje u samom Pali kanonu. Na saboru je Sutta pitaka po-
deljena na Cetiri nikaye, mada neki istrazivaci smatraju da je ovo kasnija
interpolacija u izvestaju o saboru, i da se to zapravo dogodilo nekoliko
generacija kasnije. Zatim su organizovane grupe monaha sa zadatkom da
u pamcenju ¢uvaju svaka po jednu nikayu. Te grupe su nazivane banaka,
pa tako imamo digha banaka, monahe specijalizovane za pamcenje Digha
nikaye, odnosno dugih govora, i tako dalje. Na taj na¢in je ucenje, u skladu
sa starom indijskom tradicijom usmenog prenosenja svetih tekstova, ¢uva-
no tokom naredna c¢etiri veka. U meduvremenu, ono je iz Indije u III veku
pre n. e. preneto na Sri Lanku, gde je pustilo snazan koren.

Medutim, u I veku pre n. e. na Lanki je zavladala velika glad i mnogi
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monasi su pomrli ili napustili monaske zajednice. Legenda kaze da je za
svaku nikayu ostao samo po jedan monah koji ju je znao celu napamet.
Da bi se izbegao potpuni gubitak Kanona, odlu¢eno je da se on zapise na
palmovim listovima, a kasnije je dalje prepisivan. I pored toga, tradicija
pamcenja sutta ostala je ziva sve do danas, a narocito su burmanski mo-
nasi poznati kao veliki znalci. Neki od njih i danas znaju celu Tipitaku
napamet. Kada ljudi ¢uju da je budisticki kanon vekovima prenosen usme-
nim putem, odmah pomisle da danasnja verzija mora biti vrlo nepouzdana.
Mnogo vekova pre Bude, bramani, nasledni svestenici vedskog rituala, ra-
zvili su savrSene sisteme pamcéenja Veda, svojih svetih tekstova, kako bi ih
prenosili s generacije na generaciju. Najstarije Vede nastale su oko 1500.
godine pre n. e., a zapisivane su tek od XI ili XII veka. To znaci da su
usmeno prenosene 2500 godina. Uprkos tome, istoricari i indolozi slazu se
da Vede odslikavaju svakodnevni zivot, verovanja i jezik vremena u kojem
su sastavljane, to jest da su verno sauvane. Kako im je to uspelo? Citav
zivot bramana bio je posvecen tome da od njih nacini zivu riznicu Veda.
Od ranog uzrasta su ih recitovali, sve dok ih ne bi zapamtili, a velika paznja
posvecivana je pravilnom izgovoru i intonaciji. Mnogi od Budinih ucenika
koji su postali monasi pre toga su bili bramani, i sa sobom su doneli mne-
monicku vestinu kojoj su bili prethodno uceni. Upravo ona je iskoris¢ena
da se sacuvaju i Budine sutte, njegove propovedi, razgovori i izreke. Sli¢no
Vedama, 1 sutte su o€igledno bile tako sastavljene da budu pogodne za re-
citovanje. Prepune su mnemotehnickih pomagala — ritmi¢nih stihova, po-
navljanja, nabrajanja u vidu lista, standardizovanih fraza i tako dalje. Cak
i pre nego $to je Buda umro, monasi i monahinje su ih redovno zajednicki
recitovali. Otuda, kada je sutta jednom bila formulisana i monaska zajedni-
ca je zapamtila, bilo je teSko iSta dodavati, izbacivati ili menjati zbog una-
krsne kontrole. Takode je vazno znati da su i nezaredeni sledbenici imali
svoju ulogu u usmenom prenoSenju sutta. Vinaya pitaka, recimo, kaze da
monah kad ¢uje da je na samrti laik koji zna neku suttu koju on ne zna, ima
duznost da ode do njega i nauci je pre nego $to ta osoba umre.

Budin metod poducavanja i struktura ove knjige

Tokom cetrdesetpetogodiSnjeg statusa putujuceg ucitelja, Buda je
dao bezbroj poduka svojim sagovornicima, medu kojima je bilo ljudi iz
svih slojeva drustva, od prostih ratara do ucenih bramana. Razgovarajuéi s
njima, uvek je izlaganje prilagodavao situaciji i intelektualnim moguéno-
stima sagovornika, osvetljavajuci srz svoje poruke iz razli¢itih uglova. No,
iako je Budino ucenje samo po sebi vrlo sistemati¢no i logi¢no, Pali ka-
non koji je stigao do nas, upravo zbog nacina svog nastanka, ali i gotovo
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enciklopedijske sveobuhvatnosti samog ucenja, ne sadrzi, niti bi to bilo
moguce, nijedan tekst koji bi Budino revolucionarno ucenje izlozio u ce-
lini i do detalja. Stoga se javlja problem sistematizovanja, sveobuhvatnog
sagledavanja, a onda i razumevanja toga ucenja. Otuda je hrestomatija koja
je pred vama pokusaj da se ta fragmentarna slika ucini celovitom i prijem-
¢ivom Cak i manje upuc¢enom citaocu. U tu svrhu nacinjen je izbor kljucnih
tekstova, grupisanih prema glavnim temama kojima se Buda bavio. A one
se kre¢u u Sirokom rasponu od jednostavnih saveta o tome kako olaksati
muke svakodnevice ili negovati srecu porodi¢nog Zivota, preko tumacenja
psiholoskih mehanizama Covekovog uma, do preciznih uputstava kako
kroz meditaciju i samotransformaciju taj um ukrotiti, osloboditi njegove
potencijale i posti¢i trajnu srecu smirenja, nezavisnu od spoljnih okolnosti.

Buda je u podukama i odgovorima na pitanja svojih sagovornika uvek
polazio od konkretne situacije, konkretnog problema, da bi u skladu sa
metodom staroindijske medicine prvo ustanovio da li ,,bolest” postoji ili
ne. Druga faza bila je pronalazenje njezinog pravog uzroka, tre¢a progno-
ziranje je li takva ,,bolest” uopste izleciva i, ako jeste, koji je put ili terapija
do njezinog izlecenja. Takav put predstavlja i shematski prikaz Cetiri ple-
menite istine, najkrace moguce formulacije ¢itavog Budinog ucenja, a —u
grubim crtama — i strukturu ove knjige. Tako na$ izbor pocinje opisom ak-
tuelnog covekovog stanja u ovome svetu, analizom njegovog odnosa pre-
ma tom svetu i nacina na koji se s njim sukobljava, na koji sam sebi stvara
patnju, voden strastima i zaslepljen neznanjem (poglavlje 1). U narednim
poglavljima, s pojavom lekara (poglavlje 2), postaje moguce uspostaviti
dijagnozu nastanka patnje (poglavlje 3). Ta dijagnoza biva nadopunjena
prognozom o izleCenju, odnosno produbljena iz vise uglova, analizom ci-
lja kojem zapravo tezimo, kao i prirodnih zakonitosti koji ¢e nam pomoci
da ga dosegnemo (poglavlja 4-6). Kada sve to spoznamo, kada shvatimo
zakonitosti sveta u kojem zivimo, preostaje nam samo da sledimo ,,tera-
piju”, korak po korak. To znaci da sami predemo sopstveni put od bolesti
neznanja do zdravlja uvida. Upravo toj prakti¢noj strani Budinog ucenja
posvecena su poglavlja 7 i 8, dok zavr$no, deveto poglavlje opisuje mesto
na kojem ¢emo se naci na kraju toga puta. Ona daje prikaz krajnjeg cilja
Citavog ucenja, a to je stanje potpunog mira i razumevanja (nibbana), i
to ovde i sada, u sadasnjem zivotu. O svakoj od ovih tema bice, razume
se, vise govora u uvodnim beleskama koje prethode svakom poglavlju.
Medutim, pre nego Sto se njima pozabavimo, veoma je vazno da dobro
razumemo mentalni stav s kojim je neohodno pri¢i Budinom ucenju, da
bismo ga najpre pravilno razumeli, onda i upotrebili na nacin koji ¢e biti
koristan kako po nas, tako i po one koji nas okruzuju. Dakle, za nas na Za-
padu, koji jo§ uvek ne znamo mnogo o budizmu i na njega gledamo vise
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sa znatizeljom nego sa razumevanjem, kako je najbolje da se prema njemu
postavimo? Da li na osnovu puke vere treba prihvatiti sve $to je na na-
rednim stranicama navedeno kao Budina re¢ ili bi mozda trebalo odabrati
ono $to nam se dopada, a sve ostalo zaboraviti? Da li da Budinom ucenju
pridemo kao religiji, filozofiji, psihologiji, ili tek kao jednoj zanimljivoj
kulturnoj tradiciji? Kao prvo, treba znati da Buda svoje ucenje nije izlagao
kao filozofsku zabavu za dokone, ve¢ kao uputstvo marljivima za praktic-
no delovanje i eksperimentisanje. Kada ga jednom malo bolje upoznamo,
u skladu sa njim treba i ziveti da bi se ono razumelo, ne oslanjajuci se na
tumacenja ,,upucenih”, ve¢ vise na uvide koje prakticna primena donosi.
Direktno iskustvo je neuporedivo vrednije od bilo kakvih reci, jer samo
ono moze da donese ispravno razumevanje, kao prvu stepenicu na Bu-
dinom osmostrukom putu oplemenjivanja uma. Ono predstavlja duboko
lican nacin razumevanja klju¢nih istina nase egzistencije, onih zakonitosti
u skladu s kojima se nasi zivoti odvijaju ka boljem ili ka gorem ishodu.
Budino ucenje svoj smisao nalazi kao upotrebna, a ne kao nekakva deko-
rativna stvar koja treba da obogati riznicu nasih intelektualnih ,.trofeja”.
Drugo, daleko od svakog dogmatizma, Buda je jedan od retkih ucitelja
koji je podsticao svoje slusaoce da pomno ispitaju svaku njegovu re¢, cak
i licnost samoga ucitelja, i da usvoje ono za Sta se sami uvere da je za njih
prihvatljivo i korisno. U tom smislu je cuven njegov savet dat Kalamama,
koji su ga pitali kako da, medu mnostvom ucitelja, prepoznaju Cije je uce-
nje pogresno, a ¢ije ispravno:

Kalame, ne povodite se za usmenim predanjima, niti za rodoslovi-
ma ucitelja, za glasinama, za zbirkama svetih tekstova, za pukim
logickim domisljanjima, za deduktivnim domisljanjima, za induk-
tivnim domisljanjima, za idejama koje vam se dopadaju, za time §to
vam se onaj koji govori ¢ini upucen, ni za uverenjem: ,,Ovaj asketa
je na$ uditelj.” Kalame, tek kada se sami uverite: ,,Ove stvari su
Stetne, ove stvari su sramotne, njih kritikuju i mudraci; onome ko ih
¢ini 1 praktikuje donose Stetu i patnju”, tek tada ih napustite.

Takode 1 ovo:

Tek kada se sami uverite: ,,Ove stvari su korisne, ove stvari nisu
sramotne, njih ne kritikuju ni mudraci; onome ko ih ¢ini i praktikuje
donose korist i sre¢u ”, tek tada se u njih upustite.

Ako na ovaj nacin rezerviSemo pravo da sami pronademo istinu za
sebe, to nas logi¢no obavezuje da takvo pravo priznamo i drugima. Tu je
izvor izrazite tolerantnosti budizma, koja u vreme sve ve¢ih medureligij-
skih i drugih sukobljavanja toliko nedostaje svetu u kojem zivimo. Ovako
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visoki standardi koje je postavio Buda odrzani su medu njegovim najista-
knutijim sledbenicima, sem retkih izuzetaka, sve do danas. Tako istorija
budizma ne poznaje pogrome, inkvizicije, religijske ratove, lov na jeretike
i spaljivanje ljudi i knjiga u ime odbrane dogme. No, ovaj nedogmatski
stav ne treba pobrkati s odsustvom bilo kakvog stava, a ono §to jednog bu-
distu ¢ini budistom jesu takode duboka predanost i poStovanje za samoga
Ucitelja i njegovu istrajnost u traganju za istinom, a na dobrobit svih zivih
bic¢a. Tu je osecaj zajednistva ne samo s onima koji na ovaj svet gledaju
sli¢nim o€ima, ve¢ sa svim ljudskim bi¢ima, koja imaju pravo da traze
svoj put. Kako je to jednom divno izrazio dalaj-lama: ,,Slediti Budin put
ne znac¢i da moramo postati budisti, ve¢ postati bolji onaj koji ve¢ jesmo.”

Ovi kvaliteti koji krase Budinu poruku ¢ine je dragocenom u danas-
njem svetu, razdiranom ozbiljnim problemima kakvi su socijalna nejed-
nakost, veliki ekoloski i ekonomski problemi, medusobno nepoverenje,
samoubilacki materijalizam i rasirena agresija. NaSa planeta sve vise pod-
seca na bombu koja otkucava poslednje minute pred eksploziju. I svi bes-
pomoc¢no posmatramo priblizavanje neumitnog kraja, savladani mra¢nim
silama agresije i egoizma, koje ne razumemo do kraja i nismo u stanju
da obuzdamo. Neki medu nama javljaju se s radosnom vesc¢u da su nasli
reSenje problema (ili barem krivca), ali svaki pokusaj u tom pravcu kao da
tek zagrebe po povrsini i ne dopre do srzi problema. S druge strane, ako
se okrenemo Budinim rec¢ima, vide¢emo da njegov prst pokazuje upravo
ka nama, nasem umu i srcu, kao mestu gde nastaje svaki problem s kojim
se suocavamo. Stoga je tu mesto gde treba tragati i za njegovim reSenjem.
A reSenje je u prepoznavanju sopstvene pohlepe, mrznje i obmanutosti,
tih sila koje — udruzene s onima u drugim bi¢ima — narastaju i pojacavaju
se do kataklizmickih razmera, ugrozavajuéi i samu planetu na kojoj zivi-
mo. Te mracne sile u svakom od nas moraju prvo biti prepoznate, a zatim
shvacene, da bi potom vezbanjem bile transformisane u energiju mudrosti
i saosecanja. Buda nam je ponudio metode i nacine kako da to uc¢inimo. To
je bila njegova najdublja poruka. To je takode poruka knjige koja je pred
vama. Ne propustite priliku koja vam se ukazala.

Na kraju, napomenimo da je izbor govora u velikoj meri zasnovan
na izvanrednoj antologiji Bikkhu Bodhija /n the Buddha's Words. S druge
strane, uvod u knjigu i u individualna poglavlja napisao je priredivac, koji
je i prevodilac svih govora ukljucenih u ovu antologiju.
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Deo 1
COVEK U SVETU

Sli¢no svim velikim duhovnim i filozofskim sistemima u ljudskoj isto-
riji, 1 budizam je nastao kao odgovor na klju¢na egzistencijalna pitanja
koja covek oduvek sam sebi postavlja. Njegovim kasnijim razvojem, Sire-
njem na druge kulture i tradicije, dodavanjem novih slojeva ucenja, forma
te prakti¢ne filozofije zivota sve vise se menjala u pravcu klasi¢ne religije,
sa snaznim devocionalnim i ritualnim elementima. No ono §to ga od samog
pocetka, pa i danas razlikuje od svih svetskih religija jeste da na pocetku
budizma ne stoji bilo kakvo bozanstvo, nekakav svemo¢ni tvorac sveta,
ve¢ samo jedan covek. Naravno, to nije obican, ve¢ probudeni ¢ovek, pro-
buden za neporecive Cinjenice stvarnosti. Otuda je i njegov odgovor na pi-
tanja egzistencije, po svojoj direktnosti, proverljivosti i radikalnosti ostao
jedinstven do danas. Pri tome on se nije zadovoljio gradenjem nekakve, na
pukoj veri sazdane, idealisticke konstrukcije, iako mu ve¢ u njegovo vreme
duga filozofska tradicija drevne Indije nudi bogato naslede. Kao rodeni
realista, u svojoj analizi ljudskog Zivota posao je od sasvim konkretnih
dogadaja i iskustava, osvetljavao ih s razli¢itih strana, trazio zajednicki
imenitelj, koji bi trebalo da otkrije unutrasnju zakonitost pre svega coveko-
ve psihe, kao glavnog pokretaca njegovih postupaka. Polaze¢i od gotovo
naucno objektivnog posmatranja stvarnosti, Buda je dosao do zakljucka da
odgovor na zagonetku Covekovog zivota, na ono osnovno pitanje zajednic-
ko svim ljudima, kako biti sre¢an i kako izbe¢i patnju, ne lezi negde u visi-
nama, niti u nekoj dalekoj buduénosti koja se proteze ¢ak iza trenutka nase
smrti, ve¢ upravo ovde, na ovom mestu i u trenutku u kojem se nalazimo
sada. Odgovor nije u nekom uzvisenom, strogom, ali pravednom boZzan-
stvu, u nasem nastojanju da ga odobrovoljimo, ve¢ mnogo, mnogo blize, u
nasem srcu i umu, a onda i naSem odnosu prema svetu koji nas okruzuje.

Otuda je prvo poglavlje ove knjige posveceno upravo toj analizi, od
koje sve i pocinje. Ono je pregled odgovora koje nam nudi Budino uce-
nje, Dhamma, na pitanja koja postavlja sama nasa egzistencijalna situacija.
Kako izbe¢i patnju? Koje su to neporecive ¢injenice ljudskog Zivota koje
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moramo imati u vidu i kako prema njima da se odnosimo? Kako izbe¢i da
se, zaslepljeni strastima, uvek iznova sudaramo s njima i tako sebi, ali i
drugima zadajemo bol? Zaista je zacudujuce da se covek, iako su te Cinje-
nice nepobitne i ocigledne, ipak ponasa kao da ih ne vidi ili kao da one
ne postoje. A prva medu njima jeste ¢injenica prolaznosti. Sve §to se rodi
mora pre ili kasnije da dozivi starost i smrt. Kada je procitamo, ova kon-
statacija nam se ¢ini krajnje banalna i o¢igledna. Ali odmah moZemo da se
zapitamo da li je do kraja razumemo i prihvatamo ili se ponasamo kao da,
podsvesno, verujemo da ¢emo postojati vecno, i mi sami i stvari do kojih
nam je stalo. Upravo mucen ovim pitanjem prolaznosti, kralj Pasenadi pita
Budu (tekst 1.1, str. 31) da li postoji iko ko moze da izbegne sudbinu sve-
ga §to je rodeno, a to je da ostari i umre. U svom odgovoru, Buda nabraja
kaste, vladare, bramane i obi¢ne domacine, zemljoradnike, koje i pored sve
prividne raznolikosti, i pored njihovog imetka i relativne sigurnosti, ipak
ceka zajedniCka sudbina. Ona takode ¢eka one koji su krenuli Budinim pu-
tem i stigli do krajnjeg cilja, jer telo neminovno pre ili kasnije propada. Ali
upravo kod ovih poslednjih Buda unosi jednu nijansu koja jasno ukazuje
na vrlo bitnu razliku medu neprobudenima i probudenima, a to je subjek-
tivni dozivljaj ¢injenice prolaznosti.

Poruku o opasnosti od starosti, bolesti i smrti, koje nam se neminovno
(tekst 1.2, str. 32). Budino ucenje nije tek prosto konstatovanje onoga Sto
postoji, vec je, pre svega, jedna vrsta prakticne filozofije, neki bi pre rekli
psihologije, dakle sistematic¢na zbirka saveta kako se ponasati kada se jed-
nom suocimo sa stvarnos¢u. Budin nepokolebljivi odgovor krece se pre
svega u domenu etike, moralnog Zivljenja, a kasnije obuhvata i niz drugih
sredstava o kojima ¢e biti reci u narednim poglavljima. Dakle, naSa prva i
najbolja opcija jeste razvijanje vrline, oplemenjivanje srca, a ne odvraca-
nje paznje od neumitnog najraznovrsnijim zabavama ili sticanjem imetka.
Otuda ne ¢udi §to je Buda iskoristio priliku jedne tako naizgled bezizlazne
situacije kakva je opisana u govoru i svog sagovornika podstakne da se
umesto egoisticnog, pohlepom gonjenog i nepromisljenog nacina zivljenja
okrene ka eticnom, rukovoden moralnim nacelima, brigom za dobrobit i
drugih bi¢a, a ne samo za sopstvenu. Da bismo do kraja razumeli ovu poru-
ku, moramo znati da Buda sadasnji zivot ne vidi kao izolovanu pojavu, ve¢
tek kao jednu kariku u nizu zivota kroz koje smo do sada prosli. A ono §to
povezuje jedan zivot s drugim, na paliju, jeziku budistickog kanona, nazi-
va se kamma (skr. karma), odnosno nasi voljni, svesno ucinjeni postupci.
O kammi ¢e biti viSe reci u poglavlju 5, ali pomenimo ovde tek da svaki
od tih voljnih postupaka, u zavisnosti od motivacije s kojom je ucinjen i
prema zakonu akcije i reakcije, uzroka i posledice, neminovno donosi i
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svoj plod. Taj plod nam se ukazuje kao prijatni ili neprijatni osecaji, okol-
nosti u kojima zivimo i emocionalne i mentalne predispozicije s kojima se
radamo i zivimo. Na taj na¢in svojim postupcima odredujemo sopstveno
iskustvo, i to neposredno, ve¢ u ovom zivotu. Otuda nije svejedno kako se
ponasamo, i to je pozadina Budinog saveta mo¢nom kralju. Naravno, zna-
juci da je kralj jedan krajnje praktican ¢ovek, uronjen u svetovne poslove,
Buda i ovu poruku, kao i uvek, prilagodava svom sagovorniku. Tako ga ne
poducava nikakvim vi$im oblicima ucenja, kao Sto su tri karakteristike eg-
zistencije, uslovljenost nastanka fenomena ili razli¢iti nivoi meditativhog
zadubljenja, ve¢ mu izlaze samu osnovu sre¢nog Zivljenja, a to je vrlina.

Kao trecu varijaciju iste poruke odabrali smo govor koji nosi naslov
Bozanski glasnici, a on u se¢anje priziva dobro poznatu epizodu iz Budi-
nog zivota. Ziveéi dugo u o¢evoj palati, okruzen raznovrsnim ugodnostima
i ¢ulnim zadovoljstvima, Buda jednoga dana, gonjen znatizeljom, odlucuje
da izade iz palate i vidi svet iza dobro znanih zidina. Na tom putovanju
nailazi na nesto Sto nikada ranije nije video, niti je sanjao da tako nesto
postoji. Verujuci da su svi ljudi zauvek mladi, zdravi i sre¢ni, ostaje pre-
nerazen kada kraj puta ugleda pogrbljenog starca, bez zuba i sede kose,
bolesnika koji se previja od bolova i, na kraju, le§ koji na nosilima nose
na mesto za spaljivanje, a iza njega idu i nari¢u pokojnikovi najblizi. Ta tri
prizora budisticka tradicija nazvala je ,,bozanskim glasnicima” (devadiita),
¢ija je poruka bila dovoljna da u Budi prvo izazove Sok, a onda i osecaj
neodloznosti delovanja. U kome pravcu bi ono trebalo da ide pokazao mu
je Cetvrti ,bozanski glasnik”, asketa vedrog lika i s unutraSnjim mirom
kojim je iz njega zracio, kada ga je jednog dana spazio kraj puta. Ti obicni,
a ipak monumentalni, transformiSuci dogadaji omogucili su Budi da uvidi
stvarnost patnje u kojoj zivi Citav svet, a onda i probudili u njemu neugasi-
vu zelju i odlu¢nost da pronade izlaz iz te patnje.

U tekstu 1.3 (str. 33) nalazimo ¢oveka koji se zbog svojih nedela pre-
porada u nizem svetu, u Gistili$tu,' gde ima priliku da se osvrne na svoj
prethodni zivot. Tu ga Yama, vladar CistiliSta, podseca na bozanske glasni-
ke koje mu je slao, ali nazalost nesre¢nik, iako sasvim oStroumna i zrela

1 Kako je u svetu sve promenjivo, budisticka kosmologija ne poznaje ideju vecnog
pakla, ve¢ samo razli¢ite svetove u kojima se bic¢a preporadaju u skladu sa svojim delima.
Najnizi od tih svetova naziva se Cistiliste (niraya), gde bica provode onoliko vremena koli-
ko treba da se energija njihovih lo$ih dela iscrpi, a potom se ponovo preporadaju na nekom
drugom mestu. Sli¢no je i sa viSim, nebeskim svetovima, ¢iji stanovnici takode uzivaju
plodove svojih dobrocinstava. Ali i oni ¢e pre ili kasnije okoncati svoj vek i doziveti novo
rodenje. Nasuprot drugim religijama, budizam preporadanje u svetu ljudi, gde postoji mesa-
vina i bola i prijatnosti i gde nijedna krajnost ne preovladuje, smatra najpovoljnijim i najpo-
zeljnijim, jer je Covek u najboljoj prilici da dostigne krajnji cilj oslobadanja iz sveta patnje,
a to je izlazak iz kruga preporadanja (samsara) i dostizanje mira nibbane (skr. nirvana).
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osoba, nije prepoznao ono §to je video. Nikada mu nije palo na pamet da bi
i sam mogao da postane taj starac, bolesnik i mrtvac koje je video, da stoga
promeni svoj nacin postupanja i predupredi nesre¢u koja ¢e ga zadesiti
preporadanjem u svetu velikih patnji.

Ovim smo zaokruzili prvi problem kojim se Buda u svom ucenju bavi,
a to je podloznost ljudskih, i ne samo ljudskih bica, starosti, bolesti i smrti.
Za tim saznanjem dolazi i ukazivanje na potrebu da se napravi zaokret ka
moralnom, etickom nacinu Zivota, imajuci u vidu svoju sre¢u i blagostanje
sada, ali 1 na duZe staze.

Druga grupa ucenja, koja je u nastavku izlozena pod zajednickim na-
slovom ,,Muke nepromisljenog zivljenja”, ide korak dalje od ovoga i raz-
matra tri aspekta covekovog zivota koji su takode vezana za patnju, ali na
drugi nacin u odnosu na starost i smrt. Starost i smrt su povezani s nasim
telom i otuda su neizbezni, kako za obicne, neprobudene ljude, tako i za
one probudene, §to nam i govori tekst 2.1 (str. 36). No razlika je u tome
kako 1 jedni i drugi na njih gledaju i kako reaguju na neprijatne osecaje.
Neznalica na njih reaguje odbojnosc¢u, strahom, agonijom, ¢ime zapravo
sebi samo pogorsava situaciju, uvecava patnju. Jer povrh bolnih telesnih
osecaja, tako stavlja jo$ jedan sloj bolnih mentalnih osecaja: tuge, besa,
uznemirenosti, straha... Dobro upucen i izvezban Budin ucenik, kada ga
zadese telesni bolovi, svako od tih iskustava podnosi strpljivo, bez tuge
i besa, jer je svestan da su i to neizbezne Cinjenice zivota. Kada na prvi
pogled posmatramo jednu ovakvu situaciju, ¢ini nam se da su telesni i
mentalni bol nerazdvojivi, da su zapravo delovi jednog te istog iskustva.
No Buda je uocio da medu njima postoji jasna linija razgranicenja, te da
mi zapravo po navici, a ne po svojoj prirodi, ve¢ na najmanji telesni bol
ili neprijatnost reagujemo na negativan nacin, recimo iritiranosc¢u. Ta na-
vika je u nama dugo razvijana, ponavljana u bezbroj situacija, sve dok nije
postala automatska, takorec¢i naSa druga priroda. No dobra vest glasi da,
posto je nastala, moze i da nestane. Kako? Vrlo jednostavno, bez ikakve
mistifikacije, na isti nacin kako se i razvijala, neprekidnim ponavljanjem,
vezbanjem, ali sada suprotne vrste reakcije, a to su strpljivost, trezvenost i
spokojstvo. Takvo vezbanje sastoji se od one vrste mentalnog treninga koji
u nama prvo razvija sabranost (sati), a onda i jasno razumevanje stvari (yo-
niso manasikara), neophodno da hrabro dopustimo moguénost postojanja i
fizickog bola, a ne da ga tvrdoglavo, a bezuspesno pori¢emo, odgurujemo.
Posmatrajuc¢i ga sa dovoljno mira u sebi, u prilici smo da razvijemo onu
vrstu mudrosti nuznu da prevazidemo strah pred bolnim osecajima i ocaj-
nicku teznju da sebi odvratimo paznju raznim zadovoljstvima cula.

Jos§ jedna uocljiva razlika izmedu neznalice i plemenitog ucenika jeste
njihov odnos prema neminovnim promenama okolnosti u kojima Zzive. I
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sami smo mnogo puta uverili da su i pored sve nase brige da jednom dosti-
gnutu ,,sigurnost” §to bolje ucvrstimo i predupredimo, neprijatna iznena-
denja su uvek moguca. U budistickim tekstovima sve te promene, uspone i
padove koji nas mogu zadesiti, jasnoce radi, simbolizuju Cetiri para suprot-
nosti, poznatih kao osam vetrova koji duvaju ovim svetom: dobitak i gubi-
tak, ugled 1 prezir, pohvala i kritika, zadovoljstvo 1 bol. Tekst 2.2 (str. 38)
jasno pokazuje razliku u reakcijama neukog coveka i znalca kada se nadu
u promenjenim okolnostima. Prvi se kao u nekakvom pozoristu Zivota ¢as
smeje, Cas place, biva ponesen uspehom, razvijaju¢i usput jo§ mnostvo
drugih losih osobina kakve su gordost, hvalisavost ili bahatost. No, mozda
ve¢ narednog dana stize loSa vest i onaj juCerasnji sre¢nik postaje neuspe-
hom potpuno slomljen ¢ovek. U njemu sada opet buja neki novi ,,korov”
poput besa, zavisti ili ogorcenja. S druge strane, ¢ovek koji je uvideo i do
kraja razumeo nestalnu prirodu ovoga sveta ostaje ovim potpuno nedodir-
nut. Shvata da zivi u svetu neprekidne smene uzroka i posledica, da su i
povoljna i nepovoljna stanja podjednako prolazna i nastaju iz nekih drugih
uzroka (koji su opet rezultat ranijih uzroka), te ¢e i ova stanja prestati, kada
ti uzroci prestanu da postoje. Sve ovo ne znaci da je znalac nekakav zombi
koji ne komunicira ni sa okolinom, niti sa samim sobom. Poenta na koju
Buda ukazuje je da se on ne vezuje za povoljna stanja, ne tr¢i bezglavo za
njima, niti gréevito nastoji da umakne onima nepovoljnim. On se, kako
se kaze u tekstu, ,,okrenuo od svidanja i nesvidanja”, Sto znaci da se ni sa
jednom od tih promena ne identifikuje i tako sebi otvara prostor potpune
slobode u odnosu na promenjivu prirodu bica i sveta.

Tekst 2.3 (str. 39) prati put neupuéenog ¢oveka u dobrovoljno rop-
stvo na jo$ dubljem nivou. Posto ne vidi stvari kakve zaista jesu, postaje
naroCito uznemiren kada primeti da se ta promena desava i njegovom telu
i umu, kada primeti da se sam menja. U svojoj analizi ljudskog bic¢a, Buda
ga je ,;razlozio” na pet sastavnih delova, koje je nazvao ,,pet sastojaka bica
podloznih vezivanju” (pari¢ 'upadanakkhandhda). Jedan od njih je materi-
jalni, a Cetiri mentalna: telo (ili oblik), osecaj, opazaj (kognicija i memori-
ja), mentalni obrasci (navike, gledista itd.) i um (detaljnije u poglavlju 9).
Ovo su elementi koje obi¢no koristimo da bismo izgradili sopstveni osecaj
identiteta; to su stvari za koje se vezujemo jer smatramo da su ,,moje”, ,,ja”
i,,moje sopstvo”. Kao generalne kategorije, ovih pet sastojaka obuhvataju
sve sa ¢ime bismo mogli da se identifikujemo, da uzmemo kao sopstvo ili
posed sopstva. One su temelj dva procesa: ,,identifikacije” i ,,prisvajanja”,
dve osnovne aktivnosti pomocu kojih uspostavljamo osecaj identiteta. I
posto u taj osecaj ulazemo vrlo snazne emocije, kada uo¢imo da su nje-
govi temelji — pet sastojaka bi¢a — uzdrmani ociglednom promenom, istog
trenutka ose¢amo strepnju i uznemirenost. Jer, kako mi to vidimo, tu nije
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re¢ tek o neminovnoj promeni bezli¢nih fenomena ili procesa u telu, ve¢ o
promeni onoga do ¢ega nam je najviSe stalo, same naSe sustine i to je vise
nego dovoljan razlog za uzbunu. S druge strane, kaze Buda u ovom tekstu,
plemeniti ucenik koji je jasno prozreo privid o nekakvom nepromenjivom
sopstvuy, koje obitava u nama i upravlja ovim telom, ne identifikuje se ni sa
jednim od pet sastojaka bi¢a. To mu daje mogucnost da se suoci s prirod-
nim tokom promena bez egzistencijalne jeze, da posmatra kako apsolutno
sve stvari koje nastanu, traju neko vreme i onda zauvek nestaju.

Taj duboki, unutarnji nemir i strahovi pojedinac¢nog bica se poput ka-
mena bacenog u vodu neminovno Sire u sve ve¢im koncentri¢nim krugo-
vima i na njegovu okolinu. Tamo se sudaraju s ,,talasanjem” drugih, koji
isto tako pokuSavaju da na ovaj ili onaj nacin umire sopstvenu zebnju ili
osecaj nepotpunosti. Cesto jedini put ka tome oni vide u potéinjavanju dru-
gih svojim interesima i daljem jacanju ,,ega” koji je poljuljan. Time Citava
zajednica postaje popriste sukoba i nasilja. I kada se osvimemo na istoriju
ljudskog roda, vidimo da ona velikim delom predstavlja upravo povest ta-
kvih sukoba, Cesto zaogrnutih i opravdavanih najplemenitijim motivima.
Pri svemu tome, menjaju se imena protagonista tih konflikata, mesta doga-
danja i korisc¢ena sredstva, ali osnovna motivacija, osnovne sile koje ih sve
pokreée uvek su iste: pohlepa i mrznja, rodene iz straha. Potpuno svestan
i ove dimenzije covekovog postojanja u svetu, osim §to je ukazivao na
znacaj individualnog mentalnog samousavrsavanja i eticke discipline, koji
vode probudenju pojedinca, Buda je nastojao da ljudima ponudi i utociste
od nasilja i nepravde koji im nanose drugi.

To nastojanje narocito se ogleda u njegovom naglasavanju znacaja do-
bronamernosti, prijateljstva, ljubavi i saosecanja. Bezbroj puta u svojim
govorima Buda ukazuje na znacaj opreznosti u postupcima i blagosti u go-
voru, kako ne bismo povredili druga bica, kao i mirnog reSavanja svakog
sukoba. U tom smislu sam budizam daje dobar primer, jer nije zamisljen
kao prozelitisticka religija. Da bi to osigurao, Buda je dugom nizu mo-
naskih pravila dodao i ono koje monasima i monahinjama propisuje da ne
mogu po svojoj volji da izlazu ucenje ili poducavaju, ve¢ jedino kada ih
sagovornik izri¢ito zamoli.

Treca grupa govora u ovom poglavlju, nazvana ,,Svet u previranju”,
dalje istrazuje uzroke patnje, uzroke nasilja i nepravdi u zajednici. Prema
mnogim sociolozima i istoriCarima, tenzije i konflikti su neizbezna obe-
lezja drustva i mnoge socijalne promene izazvane su sukobima razli¢itih
drustvenih grupa vodenih suprotstavljenim interesima. Udruzeno s olako
prihvacenom idejom ,,napretka”, ovakvo gledanje socijalne konflikte sma-
tra zapravo dobrodoslima. Setimo se samo starog dobrog Marksa i njegove
tvrdnje da je Citava istorija u stvari istorija klasnih sukoba i da ih je moguce
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resiti jedino nasilnim sredstvima. ,,Nasilje je”, poducava nas Marks, ali ne
samo on, ,,babica istorije.” Nasuprot ovome, prirodu drustvenih sukoba
budizam vidi na sasvim drugi nac¢in. Na osnovu ovde odabranih tekstova
vidimo da Buda ne zagovara promenu socijalne strukture, niti nagovestava
dolazak nekakvog ,,zlatnog doba” po sili istorijske nuznosti. On vrlo dobro
zna da su uzroci konflikata mnogo dublji i da se nalaze u svakom pojedincu
koji ¢ini tu zajednicu, a da sukobi u drustvu predstavljaju tek spoljasnju
projekciju sukoba u samom Coveku. Otuda puka promena odnosa u za-
jednici, kakva god da je, ne garantuje njenu stabilnost i harmonic¢nost, ne
garantuje socijalnu pravdu, ukoliko nije pracena i promenama u ljudskom
umu, njegovim sazrevanjem. Tako svaki od Cetiri odabrana teksta prati
trag nasilja 1 politicke ili ekonomske eksploatacije, koji vodi natrag, sve
do njihovog pravog uzroka, a on lezi u neprobudenom umu, u strastima i
sklonostima koji njime gospodare.

U tekstu 3.1 (str. 40) sukob medu pojedinim drustvenim grupama
objasnjava se vezanoscu za Culna zadovoljstva, dok je kod asketa uzrok u
vezanosti za sopstvena gledista. U narednom (tekst 3.2, str. 41) Buda raz-
govara sa Sakkom, najvisim medu bogovima predbudistickog panteona.
Na pitanje sagovornika $ta to ljude, zapravo sva bica, i pored Zelje da zive
u miru i slozi, nagoni da se sukobljavaju i rade jedni drugima o glavi, Buda
u odgovoru izlaze genezu sukoba s psiholoske tacke gledista. Pocevsi od
konflikta, on ide uzrocnom linijom unazad, preko zavisti i gramzivosti, pa
svidanja i nesvidanja, Zudnje i misljenja, sve do sklonosti naSeg uma da,
kada kroz ¢ula do njega stigne neki podrazaj, iz njega kao iz gejzira Sikne
Citava bujica novih emocija 1 misli, mastanja i zamisljanja. U onome ko
ima pogresan stav prema svim tim podrazajima, bila to slika, zvuk, miris,
ukus, taktilna senzacija ili misao, i njima sledstvenoj ,,bujici”, ta energija,
pre ili kasnije, dovede do unutarnjeg sukoba i onda do patnje. Zato Buda,
na drugim mestima u Kanonu, kao lek savetuje pomno motrenje na vrati-
ma Cula, pra¢eno svescu da svaki stimulans moze voditi smirenju ako ga
prevladamo razumevanjem njegove istinske prirode, ali i do sukoba ako
izmakne kontroli i njime postanemo zaslepljeni. Tekst 3.3 (str. 42) donosi
jednu od verzija ¢uvenog lanca uzro¢nosti, ovaj put vezano za nastanak
sukoba, koji osecaj povezuje sa Zzudnjom, i dalje preko drugih uzroka vodi
sve do ,.hvatanja za batinu i oruzje” i drugih oblika nasilja. Tekst 3.4 (str.
42) prikazuje kako tri osnovna korena svega loseg — pohlepa, mrznja i
obmanutost — imaju uzasne reperkusije na celo drustvo, pretvarajuci se u
nasilje, Zed za moci i nepravedno nanosSenje patnji drugima. Ocigledno je
da sva ova Cetiri teksta pokazuju da je bilo kakva ozbiljna i trajna transfor-
macija drustva moguca jedino putem ozbiljnih promena u moralnom tkivu
pojedinaca koji ga ¢ine. Sve dok su pohlepa, mrznja i obmanutost van kon-
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trole, sve dok se, recimo, pohlepa cak promovise kao pozeljna, kao motor
»razvoja” zajednice, posledice su, najblaze receno, problemati¢ne. No, kad
se ima u vidu rast kriminaliteta, nasilja i korupcije u savremenim drustvi-
ma ili priblizavanje coveCanstva tacki posle koje uniStenje prirodne okoli-
ne postaje neminovno, te posledice bi ta¢nije bilo nazvati katastrofalnim.

Budino ucenje u sebe ukljucuje i Cetvrti aspekt Covekovog zivota, koji
nam, za razliku od prethodna tri kojima smo se bavili, nije neposredno
vidljiv. Re€ je o nasoj vezanosti za krug preporadanja (samsara). U skla-
du s idejama koje su bile u Sirokoj upotrebi u Indiji toga vremena, Buda
poducava da zivot koji trenutno zivimo nije izolovana pojava, ve¢ samo
jedna faza u okviru serije preporadanja. Prema njegovom tumacenju, me-
dutim, ta serija se beskrajno proteze u proslost i nemoguce je pronaci njen
pocetak, jer ni ovaj svet nema svoj trenutak stvaranja, on postoji oduvek.
Takvu jednu ideju, slicno beskonac¢nosti prostora, ¢Covekovom umu nije
lako da sebi predoci. Otuda u tekstovima 4.1 i 4.2 (str. 43). Buda pokusava
slikovito da docara taj bezbroj zivota, kao i bezbroj recimo majki i oceva
koje smo u njima imali. Niz preporadanja nije beskonacan samo u pravcu
proslosti, ve¢ potencijalno i u buduénosti. Sve dok neznanje i Zudnja u
nama ostaju netaknuti, taj proces se odvija bez kraja. Ovo je za Budu i rani
budizam zapravo klju¢no saznanje vezano za Covekovo postojanje: svako
od nas vezan je za veCni krug preporadanja, a okove kojima je okovan
sam je iskovao. Te okove upravo ¢ine nase neznanje i neugasiva zudnja
u nama. Tako besciljno tumaramo kroz nezamislivo duge cikluse (kappa;
skr. kalpa) Sirenja, trajanja, skupljanja u jednu tacku i unistenja kroz koje
prolazi ¢itav kosmos, da bi iz te tacke uniStenja ponovo nastao novi svet. U
tekstovima 4.3 i 4.4 (str. 44) Buda izvodi dva poredenja koja treba makar
priblizno da predstave duzinu jednog ciklusa, a onda i njihov ukupan broj
kroz koji je svet do sada prosao. I pored svega, nas um tesko da je u stanju
da funkcionise u tako velikim relacijama i da ih potpuno razume.

Kada ovu veli¢anstvenu kosmicku sliku, dostojnu nekakve budisticke
Odiseje u svemiru 2001, stavimo pod mikroskop, vidimo bi¢a koja slepo
tumaraju iz zivota u zivot, kao beskrajne zrtve rodenja, starosti, bolesti i
smrti. Gonjena zudnjom, ona sasvim retko uspevaju da se na trenutak zau-
stave 1 pazljivo zagledaju put koji su presla. Kako to kaze tekst 4.5 (str.
45), umesto toga, ona neprekidno kruze oko ,,pet sastojaka bica” poput psa
koji tr¢i oko stuba za koji je privezan. Kako ih neznanje sprecava da dublje
razumeju zalosnu situaciju u kojoj se nalaze, nisu sposobna ni da razaberu
put koji vodi do slobode. Ogromna veéina ljudi zivi potpuno uronjena u
culna zadovoljstva. Drugi, gonjeni potrebom za vlas¢u, statusom i tudim
divljenjem, provode Zivot u nastojanju da ugase taj neiscrpni poriv. Neki
tre¢i, u strahu od potpunog nestanka posle smrti, stvaraju nove sisteme
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verovanja koja njihovom egu, njihovoj zamisljenoj dusi, stavljaju u izgled
vecni zivot. Manjina traga za putem oslobodenja iz kruga preporadanja,
traga za trajnom srecom smirenja koja bi zamenila trenutnu sre¢u uznemi-
renja Cula, ali ne zna gde da je nade. Upravo u tome, da ovim poslednjima
ponudi putokaz, video je Buda smisao svoje pouke i svoga delovanja.

I na kraju, re¢-dve o naslovu ove knjige. ,,Ovako sam cuo” ili na pali-
ju ,,Evam me sutam” jeste cuvena recenica koja stoji na pocetku mnogih
govora u Pali kanonu. 1zgovorio ju je Ananda, verni Budin pratilac po-
slednjih dvadesetpet godina njegova zivota. Nekoliko meseci posle Budine
smrti, na prvom budistickom saboru okupili su se najistaknutiji ucenici da
bi po secanju recitovali Uciteljeve govore kojima su prisustvovali i tako
definisali Sta se smatra autenticnim ucenjem, a $ta ne. Kao neko ko je po
prirodi svog polozaja bio neprekidno uz Budu, najve¢i doprinos ovom
konsolidovanju Kanona, a posebno Sutta pitake, dao je upravo Ananda,
zahvaljujuci svojoj neverovatnoj moc¢i pamcenja. Recitujuci neki govor,
kao potvrdu da mu je li¢no prisustvovao i tako svom kazivanju dao pecat
autenti¢nosti, zapo€injao ga je upravo re¢ima: ,,Ovako sam ¢uo”. Od tada
do danas ova recenica u zemljama theravada budizma jeste simbol i najava
onog neprocenjivog sto sledi — istinske Budine Dhamme.

<>

1. GLASNICI

1.1 Starost, bolest i smrt

Kraj Savatthija. Pasenadi, kralj Kosale, ovako re¢e Blazenom: ,,Posto-
vani gospodine, da li onaj ko se rodi moze da ocekuje bilo Sta drugo osim
starosti i smrti?””

,,Onaj ko se rodi, veliki kralju, ne moze da o¢ekuje nista drugo osim
starosti i smrti. Cak i ovi moéni plemiéi — materijalno obezbedeni, sa veli-
kim imanjem, sa mnogo zlata i srebra, sa obiljem blaga i imetka, sa obiljem
stoke i prinosa — zato §to su se rodili, ne mogu da o¢ekuju nista drugo osim

2 Kralj Pasenadi, vladar drzave Kosala, jedne od dve najmo¢nije drzave u Indiji u Budi-
no vreme. Njegova prestonica Savatthi, ta¢nije Detavana, gaj princa Dete u njezinoj blizini,
mesto je mnogih Budinih govora. Taj gaj bio je poznat i kao Anathapindikin park, posto
ga je ovaj bogati trgovac iz Savatthija kupio i poklonio budisti¢koj monaskoj zajednici.
U Kanonu se Pasenadi opisuje kao vrlo odan Budin sledbenik, mada se ne pominje da je
dostigao bilo koji stupanj uvida u istinu. Citavo tre¢e poglavlje u Samyutta nikayi — Kosala
samyutta — beleZi njegove razgovore s Budom.
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starosti i smrti. Cak i ovi moéni bramani... moéni domaéini — materijalno
obezbedeni... sa obiljem stoke i prinosa — zato §to su se rodili, ne mogu da
o¢ekuju nista drugo osim starosti i smrti. Cak i ovi monasi, koji su probu-
deni, u kojima su necistoc¢e uklonjene, koji su proziveli svetacki zivot, uci-
nili §to treba uciniti, odlozili teret, dostigli svoj cilj, sasvim razorili okove
postojanja i sebe potpuno oslobodili putem savrSenog znanja, ¢ak i njihovo
je telo podlozno propadanju.”™

Ko prekrasne kocije kraljeve Sto propadnu,
i ovo telo takode raspadne se

Ali za Dhammu dobrih propasti nema,”

i zato je dobri dobrima objavise.

Daramarana sutta — Starost i smrt (SN 3:3)

1.2 Poredenje sa planinom

Kraj Savatthija. Jednom prilikom Pasenadi, kralj Kosale, otide kod
Blazenog usred dana i, stigavsi, pokloni mu se i sede sa strane. Dok je tako
sedeo, Blazeni mu rece:

,, Veliki kralju, otkuda to da dolazi$ usred dana?”

,»Malopre sam, gospodine, bio zaokupljen poslovima svojstvenim
kraljevima, zatrovanim otrovom vlasti, opsednutim pohlepom za culnim
zadovoljstvima, koji su uspostavili ¢vrstu vlast nad svojom zemljom i vla-
daju osvojivsi ogromne teritorije.”

,»A Sta mislis, veliki kralju? Pretpostavimo da ti ¢ovek, poverljiv i po-
uzdan, dode s istoka i ovako ti kaze: ,,Vase visoCanstvo, trebalo bi da znate
da stizem s istoka. Tamo sam video golemu planinu, seze do oblaka, valja
se ovamo i usput mrvi sva ziva bi¢a pred sobom. Ucinite, vase visoCanstvo,
sve Sto mislite da uciniti treba.” Tada drugi ¢ovek dode sa zapada... tada
tre¢i Covek dode sa severa... 1 Cetvrti covek, poverljiv i pouzdan, dode s juga
i ovako kaze: ,,Vase visoCanstvo, trebalo bi da znate da stizem s juga. Tamo
sam video golemu planinu, seze do oblaka, valja se ovamo i usput mrvi sva
ziva bica pred sobom. Ucinite, vaSe visoCanstvo, sve $to mislite da uciniti
treba.” Ako, veliki kralju, tako velika opasnost iskrsne, takvo uzasno razara-
nje ljudskih Zivota, ako je ljudsko stanje tako tesko zadrzati, Sta bi u takvoj

3 Kada govori o probudenom ¢oveku (arahant), Buda njegovu sudbinu ne opisuje ona-
ko kako ona izgleda spolja, to jest kao ,,starost i smrt”, ve¢ kroz arahantovo li¢no iskustvo,
kao puko propadanje i odlaganje tela. To je zato $to arahant, osloboden svakog pojma ,,ja”
i,,moje”, propast i razlaganje tela ne percipira kao starost i smrt toga ,,ja”.

4 Dhamma dobrih jeste metafora za krajnji cilj budistickog puta, nibbanu. Posto je
neuslovljena, ona ne zavisi ni od kakvih uzroka koji mogu da nastanu i nestanu, te ne moze
ni da propadne.
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situaciji trebalo uciniti?”

,,Ako, postovani gospodine, tako velika opasnost iskrsne, takvo uza-
sno razaranje ljudskih Zivota i ako je ljudsko stanje tako teSko zadrzati, Sta
drugo bi u takvoj situaciji trebalo uciniti nego postupati u skladu sa Dham-
mom,’ ispravno se ponasati, ¢initi povoljna, dobra dela?”

,,E onda te ja obaveStavam, veliki kralju, najavljujem ti, veliki kralju,
starost 1 smrt se valjaju pravo na tebe. Kada starost i smrt idu pravo prema
tebi, veliki kralju, $ta bi u takvoj situaciji trebalo uciniti?”

,»Ako starost i smrt idu pravo prema meni, poStovani gospodine, $ta
drugo bi u takvoj situaciji trebalo uciniti nego postupati u skladu sa Dham-
mom, ispravno se ponasati, ¢initi povoljna, dobra dela?

Ima slucajeva, postovani gospodine, da kraljevi, zatrovani otrovom
vlasti, opsednuti pohlepom za culnim zadovoljstvima, uspostave ¢vrstu
vlast nad svojom zemljom i vladaju osvojivsi ogromne teritorije, zahva-
ljuju¢i borbama sa bojnim slonovima, zahvaljuju¢i konjickim bitkama,
borbama bojnih kocija i borbama peSadije. Ali nema nade u pobedu zbog
takvih bitaka, nema Sanse za uspeh, kada se starost i smrt valjaju pravo na
nas. Na ovom kraljevskom dvoru, postovani gospodine, ima savetnika koji
su, kada neprijatelji na nas krenu, u stanju da ih nadmudre na razlicite naci-
ne; ali nema nade u pobedu uz takvo nadmudrivanje, nema Sanse za uspeh,
kada se starost i smrt valjaju pravo na nas. Na ovom kraljevskom dvoru,
postovani gospodine, toliko je zlata i srebra u trezoru, da smo s takvim
bogatstvom u stanju da potkupimo neprijatelje kada na nas krenu; ali nema
nade u pobedu uz takvo bogatstvo, nema Sanse za uspeh, kada se starost i
smrt valjaju pravo na nas. Dok starost i smrt idu pravo na mene, postovani
gospodine, Sta drugo bi u takvoj situaciji trebalo uciniti nego postupati u
skladu sa Dhammom, ispravno se ponasati, ¢initi povoljna, dobra dela?”

,»Tako je, veliki kralju! Tako je, veliki kralju! Kada starost i smrt idu
pravo na tebe, Sta drugo bi u takvoj situaciji trebalo uciniti nego postupati
u skladu sa Dhammom, ispravno se ponasati, Ciniti povoljna, dobra dela?”

Tako rece Blazeni. Izrekavsi to, Sreéni, ucitelj, nastavi:

Kao Sto se ogromne stene,
planine Sto paraju nebo,
mogu primicati sa svih strana,

5 Dhamma (skr. dharma), jedan od kljuénih budisti¢kih pojmova, koji ima niz znacenja:
(1) dogadaj; neki fenomen; (2) prirodni poredak stvari; (3) kvalitet svesti; (4) Budino uce-
nje; (5) nacela ponasanja koja bi ljudi trebalo da slede kako bi ziveli u skladu s prirodnim
poretkom stvari; (6) kvaliteti uma koje bi trebalo da razvijaju kako bi razvili potencijale
uma. Sledstveno tome, dhamma se koristi i da oznaci svako ucenje koje poducava ovakvim
nacelima. Tako Budina Dhamma oznaCava njegovo ucenje i direktno iskustvo nibbane,
utrnuca zivotne zedi, onaj kvalitet kojem to ucenje stremi.
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lomeci sve pred sobom —

tako i starost i smrt stizu

i slamaju ziva bica:

plemenite ratnike, svestenike, trgovce,
najamnike, sluge i smetlare;

nikoga ne Stede na svom putu,
vec gaze sve na Sta naidu.

Tu nadu u pobedu ne daju

ni cete slonova, kocija i pesadije.

Ne pobeduje ni vestina nadmudrivanja,
niti potkupljivanje bogatstvom spasava.
Zato mudrac ovde,

videvsi Sta je za njega dobro,
nepokolebljiv, stice poverenje

u Budu, Dhammu i Sanghu.’

Onog ko postupa u skladu sa Dhammom
mislju, recima i delom,

toga hvale u Zivotu ovom,

posle smrti, taj se raduje u Zivotu novom.

Pabbatipama sutta — Poredenje sa planinom (SN 3:25)

1.3 Bozanski glasnici

,,Monasi, tri su bozanska glasnika.” Koja tri?

Postoji onaj ko se loSe ponasa telom, govorom i mislju. I posto se tako
ponasa, posle sloma tela, posle smrti, rada se u svetu bola, na losSem odredi-
$tu, u nizem svetu, u CistiliStu. Tamo ga ¢uvari dohvate za obe ruke i izvedu
pred Yamu, gospodara smrti,* s ovim reé¢ima: ,,Ovaj éovek, vase visocan-
stvo, nije poStovao oca ni majku, niti askete i bramane, niti je poStovao
starije u porodici. Neka mu vase visocanstvo odredi odgovarajucu kaznu!”

6 Re¢ je o takozvana tri sigurna utocista ili oslonca: 1. Buda kao ucitelj i primer da
probudenje jeste moguce, 2. ucenje koje je objavio, 3. zajednica njegovih sledbenika koji
svojim Zivotima otelovljuju to ucenje. O ovome Ce biti vise reci kasnije.

7 Devadiita. U tradicionalnom opisu ranih godina Budinog zivotopisa tek je susret sa
starcem, bolesnikom i mrtvacem razvejao njegovu opéinjenost ¢ulnim zadovoljstvima i
poveo ga putem ka probudenju. Prema narodnom predanju, to su zapravo bili devadiita,
preruSeni bogovi, koji su sisli na zemlju da bi ga trgli iz egzistencijalnog dremeza. To ka-
snije predanje verovatno je nastalo na osnovu ovog govora.

8 Kao §to smo napomenuli, zivot u CistiliStu nije ve¢an. Takav bolni oblik egzistencije
je u tacnoj srazmeri s prethodno uc¢injenim lo$im delima i okoncace se onda kada uzro¢na
sila koja ga je uslovila bude iscrpena. U tom trenutku sila dobrih dela u¢injenih u proslosti
mozda ¢e imati Sansu da dejstvuje i donese srecnije preporadanje.
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Onda, monasi, kralj Yama pita tog coveka, propituje ga i govori mu u
vezi sa prvim bozanskim glasnikom: ‘Zar nikada nisi video, dobri moj ¢o-
vece, prvog bozanskog glasnika kako se pojavljuje medu ljudima?’

A ovaj mu odgovara: ‘Ne, gospodine, nisam ga video’.

Onda mu kralj Yama kaze: ‘Ali, dobri moj ¢ovece, zar nikada nisi vi-
deo Zenu ili muskarca, od osamdeset, devedeset ili stotinu godina, slabog,
povijenog poput spone kojom se uévrscuju krovne grede, oslonjenog na
Stap, kako se tetura dok hoda, bolnog jer su ga mladost i snaga napustili,
bez zuba, sede i retke kose ili bez nje, smezuranog, ranjavih udova?’

A ovaj mu odgovara: ‘Da, gospodine, video sam’.

Onda mu kralj Yama kaze: ‘Dobri moj covece, zar tebi, oStroumnoj i
zreloj osobi, nikada nije palo na pamet: I ja sam podlozan starenju i ne
mogu ga izbeci. Trebalo bi da sada ¢inim plemenita dela telom, govorom
i mislju”?’

‘Ne, gospodine, nisam to mogao da pomislim, bio sam nepromisljen’.

Na to kralj Yama kaze: ‘Zbog nepromisljenosti, dobri moj covece,
propustio si da ¢ini$ plemenita dela telom, govorom i mislju. Onda ¢e te
zadesiti sudbina u skladu sa takvom nepromisljenoscu. Taj tvoj lo§ postu-
pak nisu ucinili majka ili otac, braca, sestre, prijatelji ili poznanici, niti
rodaci, bozanstva, askete ili bramani. Nego si upravo ti nacinio to lose delo
i ti ¢e§ morati da okusis$ njegov plod’.

Kada je, monasi, kralj Yama tako pitao tog coveka, tako ga propitao
i rekao mu za prvog bozanskog glasnika, on ga ponovo pita, propituje i
govori u vezi s drugim bozanskim glasnikom:

‘Zar nikada nisi video, dobri moj ¢ovece, drugog bozanskog glasnika
kako se pojavljuje medu ljudima?’

‘Ne, gospodine, nisam ga video’.

‘Ali, dobri moj ¢ovece, zar nikada nisi video Zenu ili muskarca, koji
je bolestan i u mukama, ozbiljno oboleo, kako lezi u sopstvenom izmetu,
kako neko drugi mora da ga podize, neko drugi da ga stavlja u krevet?’

‘Da, gospodine, video sam’.

‘Dobri moj Covece, zar tebi, oStroumnoj i zreloj osobi, nikada nije palo
na pamet: ,,I ja sam podlozan bolesti i ne mogu je izbe¢i. Trebalo bi da sada
¢inim plemenita dela telom, govorom i mislju”?’

‘Ne, gospodine, nisam to mogao da pomislim, bio sam nepromisljen’.

‘Zbog nepromisljenosti, dobri moj ¢ovece, propustio si da ¢inis pleme-
nita dela telom, govorom i mislju. Onda ¢es biti tretiran u skladu sa svojom
nepromisljenoséu. Taj tvoj los postupak nisu ucinili majka ili otac, braca,
sestre, prijatelji ili poznanici, niti rodaci, bozanstva, askete ili bramani.
Nego si upravo ti nacinio to lose delo i ti ¢e§ morati da okusis njegov plod’.

Kada je, monasi, kralj Yama tako pitao tog coveka, tako ga propitao
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i rekao mu za drugog bozanskog glasnika, on ga ponovo pita, propituje i
govori u vezi s tre¢im bozanskim glasnikom: ‘Zar nikada nisi video, dobri
moj Covece, treceg bozanskog glasnika kako se pojavljuje medu ljudima?’

‘Ne, gospodine, nisam ga video’.

‘Ali, dobri moj ¢ovece, zar nikada nisi video zenu ili muskarca, koji je
ve¢ dan, dva ili tri mrtav, nadut les, bez boje, kako truli?’

‘Da, gospodine, video sam’.

‘Dobri moj Covece, zar tebi, oStroumnoj i zreloj osobi, nikada nije palo
na pamet: ,,I ja sam podlozan smrti i ne mogu je izbec¢i. Trebalo bi da sada
¢inim plemenita dela telom, govorom i mislju”?’

‘Ne, gospodine, nisam to mogao da pomislim, jer sam bio nepromi-
Sljen’.

‘Zbog nepromisljenosti, dobri moj ¢ovece, propustio si da ¢inis pleme-
nita dela telom, govorom i mislju. Onda ¢es biti tretiran u skladu sa svojom
nepromisljenoséu. Taj tvoj los postupak nisu ucinili majka ili otac, braca,
sestre, prijatelji ili poznanici, niti rodaci, bozanstva, askete ili bramani.
Nego si upravo ti nacinio to loSe delo i ti ¢e§ morati da okusi$ njegov
plod’.”

Devadiita sutta — BoZanski glasnici (AN 3:36)

2. MUKE NEPROMISLJENOG ZIVLJENJA

2.1 Strela bolnih ose¢aja

,»Monasi, kada ga pogodi osecaj bola, neuk, prost ovek zali, tuzi i
jadikuje, place udarajuéi se u grudi, postaje nesre¢an. Tako on oseca dva
bola, fizicki i mentalni. Bas kao kada bi ¢oveka pogodenog jednom stre-
lom, ubrzo potom pogodila i druga, tako da oseca bol dveju strela. Na isti
nacin, kada ga pogodi osecaj bola, neuk, prost Covek zali, tuzi i jadiku-
je, place udarajuéi se u grudi, postaje nesre¢an. Tako on oseca dva bola,
fizi¢ki 1 mentalni. I dok oseca isti taj osecaj bola, u sebi razvija odbojnost
prema njemu. Kad razvija odbojnost prema bolnom osecaju, u osnovi toga
je prikrivena sklonost uma ka odbojnosti.” Pogoden bolom, on traga za us-
hi¢enjem u Culnom zadovoljstvu. Zasto? Zato jer neuk, prost covek ne vidi

9 Prikrivene sklonosti ili latentne tendencije (anusaya) ka Stetnim stanjima leze uspa-
vane u umu i aktiviraju se tek kada su provocirane nekim ¢ulnim podrazajem. U Kanonu se
na nekim mestima, kao i u ovom govoru, pominju tri takve tendencije: Zudnja za prijatnim
osecajem (raganusaya); odbojnost prema bolnom osecaju (patighanusaya) i neznanje u po-
gledu ni bolnog ni prijatnog osec¢aja (aviddanusaya). Na drugim mestima se govori o sedam
prikrivenih sklonosti: Zudnja za ¢ulnim zadovoljstvima, odbojnost, spekulativna gledista,
sumnja, obmanutost, zudnja za ve¢nim postojanjem i neznanje.
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nijedan drugi izlaz iz bolnog osecaja osim ¢ulnog zadovoljstva.” A kad
traga za ushi¢enjem u ¢ulnom zadovoljstvu, u osnovi toga je prikrivena
sklonost uma ka zudnji za tim ¢ulnim zadovoljstvom. On ne razume ono
Sto se dogada, a to su nastanak i nestanak, zadovoljenje, opasnost i izlaz u
slu¢aju ovih osec¢aja." A kad ne razume nastanak i nestanak, zadovoljenje,
opasnost i izlaz u slucaju ovih osecaja, u osnovi toga je prikrivena sklo-
nost uma ka neznanju u odnosu na osec¢aj koji nije ni bolan ni prijatan.
Ako dozivljava prijatan osecaj, za njega se vezuje. Ako dozivljava bolan
osecaj, za njega se vezuje. Ako dozivljava ni bolan ni prijatan osecaj, za
njega se vezuje. Takav se kazem vam, monasi, naziva neukim, prostim ¢o-
vekom, koji je vezan za rodenje, starost i smrt, vezan za zalost, naricanja,
bol, uznemirenost i o¢aj, vezan za patnju. Monasi, kada ga pogodi osecaj
bola, dobro upucen, plemeniti ucenik ne zali, ne tuzi i ne jadikuje, ne place
udarajuci se u grudi, ne postaje nesrecan."” Tako on ose¢a samo fizi¢ki bol,
ali ne i mentalni. Bas kao kada bi coveka pogodila jedna strela, ali ga ubrzo
potom ne pogodi i druga, tako da dozivljava osec¢aj izazvan samo jednom
strelom. Na isti nacin, kada ga pogodi osecaj bola, dobro upucen, plemeniti
ucenik dozivljava samo jedan bol, fizicki, ali ne i mentalni.

A kad ga pogodi isti taj osecaj bola, on ne razvija odbojnost prema
njemu. PoSto ne razvija odbojnost prema bolnom osecaju, u osnovi nema
ni prikrivene sklonosti uma ka odbojnosti. Pogoden bolom, on ne traga za
ushi¢enjem u ¢ulnom zadovoljstvu. Zasto? Zato jer dobro upucen, pleme-
niti uc¢enik zna za drugi izlaz iz bolnog osecaja sem culnog zadovoljstva.
I posto ne traga za ushi¢enjem u culnom zadovoljstvu, u osnovi nema ni
prikrivene sklonosti uma ka Zudnji za tim culnim zadovoljstvom. On stvari
razume onakvim kakve zaista jesu, a to su: nastanak i nestanak, zadovo-
ljenje, opasnost i izlaz u sluc¢aju ovih ose¢aja. Kad razume nastanak i ne-
stanak, zadovoljenje, opasnost i izlaz u slucaju ovih osecaja, u osnovi toga
nema ni prikrivene sklonosti uma ka neznanju u odnosu na osecaj koji nije
ni bolan ni prijatan.

10 Komentar ovde navodi da su moguéi izlazi u koncentraciji, putu oplemenjivanja
uma i plodu tog puta. Posto neupucen ¢ovek za njih ne zna, jedini izlaz koji on vidi jesu
zadovoljstva Cula.

11 Ovih pet termina ¢ine osnovni obrazac za kontemplaciju: nastanak i nestanak (sa-
mudaya, atthangama) ukazuju na osnovnu karakteristiku prolaznosti. O ostala tri ¢lana,
zadovoljenju, opasnosti i izlazu (assada, adinava, nissarana) bice reci u poglavlju 6.

12 Dobro upucen, plemeniti ucenik” koji se ovde pominje jeste potpuno probudeni
Budin sledbenik (arahant), koji je u sebi iskorenio sklonosti ka odbojnosti, pozudi i nezna-
nju. No i ostali koji praktikuju Budin put, iako nisu u stanju da odrze savr$eno spokojstvu
u susretu sa fizickim bolom, mogu vezbati prevladavanje ocaja i straha pri njegovom do-
zivljavanju. Svako, pa i Buda, jeste podlozan fizickom bolu. No merilo duhovnog napretka
upravo i jeste mera u kojoj smo u stanju da ne budemo potpuno preplavljeni strahom i
ocajem zbog fizickog bola i tako stvaramo dodatnu, mentalnu patnju.
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Kad dozivljava prijatan osecaj, s njim se ne poistovecuje. Kad doziv-
ljava bolan osecaj, s njim se ne poistovecuje. Kad dozivljava ni bolan ni
prijatan osecaj, s njim se ne poistovecuje. Takav se, kazem vam, monasi,
naziva plemenitim u¢enikom, koji nije vezan za rodenje, starost i smrt, nije
vezan za zalost, naricanja, bol, uznemirenost i ocaj, nije vezan za patnju.

Monasi, to je razlika, to je nepodudarnost, to je ono $to razdvaja dobro
upucenog, plemenitog ucenika od neukog, prostog coveka.

Salla sutta — Strela (SN 36:6)

2.2 Méne ovoga sveta

,,Osam je, monasi, stvari na svetu koje neprekidno pokrecu ovaj svet,
kao $to i svet neprekidno pokrec¢e tih osam stvari. Kojih osam? Dobitak i
gubitak, ugled i prezir, pohvala i pokuda, zadovoljstvo i bol.

Neuk, prost covek susrece se sa tih osam stvari, s njima se susre-
¢e 1 dobro upucen, plemeniti ucenik. Pa u ¢emu je onda razlika, Sta je
nepodudarnost, §ta je to $to razdvaja znalca, sledbenika plemenitih, od ne-
ukog, prostog ¢oveka?”

,,Postovani gospodine, nase znanje o tim stvarima ima koren u Blaze-
nom, ono ima Blazenog kao svog vodica i zastitnika. Bilo bi dobro, posto-
vani gospodine, ako bi nam BlaZeni objasnio znacenje te tvrdnje. Ono §to
¢uju, monasi ¢e dobro zapamtiti”.

»Slusajte onda, monasi, i dobro pazite, a ja ¢u govoriti”.

,,Da, gospodine”, odgovorise monasi. Onda Blazeni ovako nastavi:

,,Monasi, kada se neuk, prost ¢ovek susretne s dobitkom, on ne razmi-
Slja ovako: ‘Ovaj dobitak koji me je zadesio je nestalan, povezan sa pat-
njom, podlozan promeni’. On ga ne vidi onakvog kakav zaista jeste. I
kad se susretne s gubitkom, ugledom i prezirom, pohvalom i pokudom,
zadovoljstvom i bolom, on onda ne razmislja ovako: ‘Sve ovo §to me je
zadesilo je nestalno, povezano sa patnjom, podlozno promeni’. On sve to
ne vidi takvo kakvo zaista jeste.

Takav ¢ovek je opsednut dobitkom i gubitkom, ugledom i prezirom,
pohvalom i pokudom, zadovoljstvom i1 bolom. Kad naide dobitak, on je
ushicen, kad naide gubitak. on je utu¢en. Kad naide ugled, on je ushiéen,
kad naide prezir, on je utucen. Kad naide pohvala, on je ushi¢en, kad naide
pokuda, on je utucen. Kad naide zadovoljstvo, on je ushi¢en, kad naide
bol, on je utucen. Zaokupljen tako svidanjem i nesvidanjem, kazem vam,
on se nece osloboditi rodenja, starosti 1 smrti, niti Zalosti, naricanja, bola,
uznemirenosti 1 ocaja, neée se osloboditi patnje.

Ali, monasi, kad se dobro upucen, plemeniti u¢enik susretne s dobit-
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kom, on onda razmislja ovako: ‘Ovaj dobitak koji me je zadesio je nesta-
lan, povezan s patnjom, podlozan promeni’. I kad se susretne s gubitkom,
ugledom i prezirom, pohvalom i pokudom, zadovoljstvom i bolom, on raz-
mislja isto. On sve te stvari vidi onakvima kakve zaista jesu i nije njima op-
sednut. Otuda, kad naide dobitak, on nec¢e biti ushic¢en, kad naide gubitak,
nece biti utucen. Kad naide ugled, nece biti ushicen, kad naide prezir, nece
biti utucen. Kad naide pohvala, nece biti ushicen, kad naide pokuda, nece
biti utucen. Kad naide zadovoljstvo, nece biti ushi¢en, kad naide bol, nece
biti utucen. Okrenuvsi se tako od svidanja i nesvidanja, kazem vam, on ¢e
se osloboditi rodenja, starosti i smrti, osloboditi Zalosti, naricanja, bola,
uznemirenosti i o¢aja, oslobodice se patnje.

U tome je, monasi, razlika, u tome je nepodudarnost, to je ono §to raz-
dvaja znalca, sledbenika plemenitih od neukog, prostog Coveka”.

Dutiya-lokadhamma sutta — Drugi govor o stvarima ovog sveta (AN 8:6)

2.3 O strepnji zbog promene

,»Monasi, podu¢i¢u vas uznemirenosti usled vezivanja i spokojstvu
usled nevezivanja. Poslusajte i dobro pazite, a ja ¢u vam govoriti”.

,,Da, postovani gospodine”, odgovorise monasi. A Blazeni ovako nastavi:

,,Kako to, monasi, nastaje uznemirenost usled vezivanja? Neuk, prost
covek koji ne mari za plemenite i ne poznaje i nevican je njihovoj Dhammi,
koji ne mari za uzviSena bica i ne poznaje i nevican je njihovoj Dhammi,
oblik smatra sopstvom ili misli da sopstvo poseduje oblik, da je oblik u
sopstvu ili da je sopstvo u obliku.” T onda se taj njegov oblik menja, po-
staje drugaciji. Kako se taj oblik menja, postaje drugaciji, tako i njegova
svest postaje zaokupljena tom promenom oblika. Uznemirenost i ¢itav roj
drugih mentalnih stanja rodenih iz zaokupljenosti promenom oblika na-
stavljaju da opsedaju njegov um. Posto mu je um opsednut, on sam biva
uplasen, nesrecan i ispunjen strepnjom; usled vezivanja postaje uznemiren.

On ose¢aj smatra sopstvom... opazaj smatra sopstvom... mentalne
obrasce smatra sopstvom... svest smatra sopstvom ili misli da sopstvo po-
seduje svest, da je svest u sopstvu ili da je sopstvo u svesti. [ onda se ta
njegova svest menja, postaje drugacija. Kako se ta svest menja, postaje

13 Neuk, prost ¢ovek (assutava puthuddana) jeste onaj ko ne obraca paznju na ono
¢emu poducavaju Buda i njegovi ucenici, koji se ozna¢avaju terminima ,,plemeniti” (ariya)
i ,,dostojan Covek” (sappurisa). Njemu takode nedostaju znanje o samom ucenju i prak-
tiCan trening u njemu. Sopstvo (atta) ovde oznacava nase najdublje bice, ono sa ¢ime se
poistovecujemo, ,,ja” ili ego, za koje Buda takode pokazuje da poseduje tek privid stalnosti,
da u veéoj meri predstavlja proces u stalnoj promeni, nego neki nepromenjivi entitet. O
ovom vrlo vaznom uéenju, osobenom za budizam, bice vise govora u nastavku, narodito u
poglavlju 9.
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drugacija, tako i njegova svest postaje zaokupljena tom promenom svesti.
Uznemirenost i ¢itav roj drugih mentalnih stanja rodenih iz zaokupljenosti
promenom svesti nastavljaju da opsedaju njegov um. Posto mu je um op-
sednut, on sam biva uplasen, nesrecan i ispunjen strepnjom; usled veziva-
nja postaje uznemiren.

Na taj naCin, monasi, nastaje strepnja usled vezivanja.

A kako, monasi, nastaje spokojstvo usled nevezivanja? Dobro upucen,
plemeniti u€enik koji se zanima za plemenite i poznaje i vi¢an je njihovoj
Dhammi, oblik ne smatra sopstvom, niti misli da sopstvo poseduje oblik,
da je oblik u sopstvu, niti da je sopstvo u obliku. I onda se taj njegov
oblik menja, postaje drugaciji. Uprkos tome Sto se taj oblik menja, po-
staje drugaciji, njegova svest ne postaje zaokupljena promenom oblika.
Uznemirenost i ¢itav roj drugih mentalnih stanja rodenih iz zaokupljenosti
promenom oblika ne opsedaju njegov um. Po§to mu um nije opsednut, ni
on sam nije uplaSen, nije nesrecan, niti ispunjen strepnjom; zahvaljujuci
nevezivanju postaje on spokojan.

On osecaj ne smatra sopstvom... opazaj ne smatra sopstvom... mental-
ne obrasce ne smatra sopstvom... svest ne smatra sopstvom, niti misli da
sopstvo poseduje svest, da je svest u sopstvu, niti da je sopstvo u svesti. I
onda se ta njegova svest menja, postaje drugacija. Uprkos tome S$to se ta
svest menja, postaje drugacija, njegova svest ne postaje zaokupljena pro-
menom svesti. Uznemirenost i ¢itav roj drugih mentalnih stanja rodenih
iz zaokupljenosti promenom svesti ne nastavljaju da opsedaju njegov um.
Posto mu um nije opsednut, ni on sam nije uplasen, nije nesrecan, niti ispu-
njen strepnjom; zahvaljujuci nevezivanju postaje on spokojan.

Na taj nacin, monasi, nastaje spokojstvo usled nevezivanja”.

Upadaparitassand sutta — Nemir vezivanja (SN 22:7)

3. SVET U PREVIRANJU

3.1 Poreklo konflikta

Braman Aramadando otide do po$tovanog Mahakaééane," ljubazno
se pozdravi s njim, pa sede sa strane. Sedeéi tako, braman Aramadando
ovako rec¢e poStovanom Mahakac¢¢ani:

,,Koji li je uzrok, ucitelju Kaééano, koji je razlog da se vojnik s vojni-
kom svada, da se braman s bramanom svada, da se domacin s domac¢inom

14 Mahakac¢canu je Buda na jednom drugom mestu u Kanonu oznacio kao prvog medu
svojim ucenicima koji su u stanju detaljno da analiziraju ono §to je Buda ukratko izlozio.
Pre nego $to se pridruzio monaskoj zajednici, bio je bramanski svestenik na dvoru kralja
Candapaddotte.
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svada?”

,Bramane, vezanost za culna zadovoljstva, robovanje culnim
zadovoljstvima, fiksiranost na ¢ulna zadovoljstva, opsednutost culnim za-
dovoljstvima, zavisnost od ¢ulnih zadovoljstava, to je razlog da se vojnik
s vojnikom svada, da se braman s bramanom svada, da se domacin s do-
macinom svada”.

A koji i je onda uzrok, ucitelju Kac¢¢ano, koji je razlog da se asketa
s asketom svada?”

,Bramane, vezanost za gledista, robovanje gledistima, fiksiranost na
gledista, opsednutost gledistima, zavisnost od gledista, to je razlog da se
asketa s asketom svada”.

Samacitta vagga — Poglavlje o uravnotezenom umu (AN 2:38, skrac¢eno)

3.2 Zasto bica Zive u mrZznji?

Sakka, vladar bogova, ovako upita Blazenog: ,,Bica zele da zZive bez
mrznje, povredivanja, neprijateljstva i zle namere, ona Zele da zive u miru.
Pa ipak, bic¢a zive u mrznji, povreduju jedna drugo, neprijatelji su i rade
jedni drugima o glavi. Kojim su okovima zarobljeni, gospodine, da ipak
zive na takav na¢in?”’

[Blazeni na to odgovori:] ,,Vladaru bogova, okovi zavisti i gramzivo-
sti predstavljaju ono zbog Cega bica, iako Zele da Zive bez mrznje, povre-
divanja, neprijateljstva i zle namere, iako Zele da zive u miru, ipak zive u
mrznji, povreduju jedna drugo, neprijatelji su i rade jedni drugima o glavi”.

To bese odgovor Blazenog, a Sakka, ushic¢en, uzviknu: ,,Tako je, Bla-
zeni! Tako je, Sre¢ni! Zahvaljujuc¢i odgovoru Blazenog prevazisao sam
svoju sumnju i oslobodio se nesigurnosti”.

Posto se zahvalio, Sakka postavi jo$ jedno pitanje: ,,Ali §ta je to, gos-
podine, $to izaziva zavist i gramzivost, $ta je njihov izvor, kako se radaju,
kako nastaju? Sta to postoji da bi oni nastali, a ¢ega kada nema, nema ni
njih?”

,,Vladaru bogova, svidanje i nesvidanje izazivaju zavist i gramzivost,
to je njihov uzrok, tako se radaju, tako nastaju. Kad to dvoje postoje, tada
i zavist 1 gramzivost nastaju; kad toga dvoga nema, tada ni zavist i gram-
zivost ne nastaju”.

,,Ali §ta to, gospodine, izaziva svidanje i nesvidanje...?”

,,Vladaru bogova, njih izaziva zudnja...”

,,Ali §ta to, gospodine, izaziva zudnju...?”

,,Vladaru bogova, ona nastaje na osnovu misli. Kada um misli o ne-
¢emu, zudnja se rada; kada um ne misli o neCemu, zudnja se ne rada”.
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,»Ali §ta to, gospodine, izaziva misao...?”

,Misao, vladaru bogova, nastaje na osnovu umnoZzavanja opazaja i
pojmova.” Kad umnozavanje opazaja i pojmova postoji, i misao nastaje;
kad umnozavanja opazaja i pojmova nema, ni misao ne nastaje”.

Sakkapariha sutta — Sakkino pitanje (DN 21, odlomak)

3.3 Mra¢ni lanac uzrocnosti

,,Tako, Ananda, uslovljena oseCajem nastaje zudnja; uslovljeno Zud-
njom nastaje traganje; uslovljen traganjem nastaje dobitak; uslovljeno do-
bitkom nastaje donosenje odluke; uslovljeni donosenjem odluke nastaju
strast i pozuda; uslovljena stras¢u i pozudom nastaje vezanost; uslovljena
vezano$¢u nastaje posesivnost; uslovljena posesivno$¢u nastaje gramzi-
vost; uslovljena gramzivos$¢éu nastaje reSenost da se to Sto smo zgrabili
saCuva po svaku cenu, a iz toga onda izviru razne loSe, razne Stetne stvari
— hvatanje za batinu i oruzje, sukobi, svade i rasprave, uvrede, ogovaranje
i laganje”."

Maha-nidana sutta — Dugi govor o nastanku (DN 15, odlomak)

3.4 Koreni nasilja i pot¢injavanja

,Pohlepa, mrznja i obmanutost' bilo koje vrste jesu Stetne. Koji god
postupak da pohlepnik, mrzitelj i obmanuti nacine — telom, govorom ili
mislju — to je takode Stetno. Kakvu god patnju takva osoba, savladana
pohlepom, mrznjom i obmanuto$cu i ¢ije misli one kontrolisu, bez razloga
nanese drugome — ubijanjem, zatvaranjem, oduzimanjem imovine, laznim
optuzbama ili progonom — gonjena mislju: ,,JJa imam mo¢ i ja zelim mo¢”,
sve je to takode Stetno”.

Akusalamiila sutta — Koreni stetnog (AN 3:69, odlomak)

15 Paparniéa-sanniasankhda. Znacenje ovog termina nije podrobnije objasnjeno drugde
u Kanonu. Ipak, on se po svoj prilici odnosi na opaZaje i ideje koje su postale ,,zagadene”
nasim predrasudama i mastanjima i dalje ,,razradene” sklonostima uma ka Zudnji, obmani
i iskrivljenim gledistima. Prema komentarima, Zudnja, obmana i gledista su tri stvari koje
su odgovorne za nekontrolisanu pojmovnu elaboraciju, to jest umnozavanje (papaiica) i
stvaranje Citave Sikare gledista, slika, sklonosti i stavova.

16 Traganje (pariyesana) jeste traganje za predmetima koji nam pruzaju lepe oblike,
zvuke, ukuse, mirise i tako dalje, a dobitak (/abha) predstavlja zadobijanje tih predmeta.
Donosenje odluke (vini¢¢haya) znaci odludivanje koliko od toga zadrzati za sebe, a koliko
podeliti s drugima; koliko odmah upotrebiti, a koliko sacuvati za kasnije. I tako dalje.

17 Pohlepa (lobha), mrznja (dosa) i obmanutost (moha) tri su ,,Stetna korena”, tri osnov-
na uzroka svih mentalnih necistoca i losih postupaka. Vise o tome biée re¢i u poglavlju 5.
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4. NASTANAK OVOGA SVETA

4.1 Trava i granje

Blazeni se ovako obrati monasima:

,,Monasi, ovoj samsari'® ne moze se videti po¢etak. Ne moze se videti
pocetna tacka lutanja i tumaranja bi¢a opterecenih neznanjem, okovanih
zudnjom. Zamislite, monasi, da neki covek posece svu travu, pruce, grane i
lis¢e $to ih ima na ovoj Pambudipi'” i sve to sakupi na jednu gomilu. Posto
je tako ucinio, on uzme travku po travku i za svaku kaze: ,,Ova predstavlja
moju majku, ova majku moje majke” i tako sve dalje unazad. Niz majki i
baka ovog ¢oveka ne bi stigao do kraja ¢ak i kad bi za svaku iskoristio sve
one travke, pruce, grane i li¢e. A zasto? Zato, monasi, §to se ovoj samsari
ne moze videti poCetak. Ne moze se videti pocetna tacka lutanja i tuma-
ranja bi¢a opterecenih neznanjem, okovanih Zudnjom. Toliko ste dugo,
monasi, dozivljavali patnju, bol i nesrecu, punili groblja. I to je dovoljno
da vise ne budete opcCinjeni svim tim sastojcima bic¢a, dovoljno da ugasite
svaku strast prema njima, dovoljno da se od njih oslobodite”.

Tinakattha sutta — Trava i granje (SN 15:1)

4.2 Zemlja

,,Monasi, ovoj samsari se ne moze videti pocetak. Ne moze se videti
pocetna tacka lutanja i tumaranja bi¢a optere¢enih neznanjem, okovanih
zudnjom. Zamislite, monasi, da neki ¢ovek od ¢itave ove velike zemlje na-
pravi kuglice veli¢ine jujuba kostice. Posto je tako ucinio, on uzme jednu
po jednu kuglicu i za svaku kaze: ,,Ova predstavlja mog oca, ova oca moga
oca”, i tako sve dalje unazad. Niz oc¢eva i dedova ovog Coveka ne bi stigao
do kraja ¢ak i kad bi za svakog iskoristio sve one kuglice. A zasto? Zato,
monasi, §to se ovoj samsari ne moze videti pocetak. Ne moze se videti
pocetna tacka lutanja i tumaranja bi¢a optere¢enih neznanjem, okovanih
zudnjom. Toliko ste dugo, monasi, dozivljavali patnju, bol 1 nesrecu, punili
groblja. I to je dovoljno da viSe ne budete opcinjeni svim tim sastojcima
bic¢a, dovoljno da ugasite svaku strast prema njima, dovoljno da se od njih
oslobodite”.

Pathavi sutta — Zemlja (SN 15:2)

18 Krug preporadanja u kojem se krecu bica iz jednog Zivota u drugi.
19 Ostrvo drveta dambu” (ruzina jabuka, Syzygium jambos), stari naziv za indijski
potkontinent.

43



4.3 Planina

Jedan monah otide do Blazenoga, pokloni mu se, sede sa strane i rece:
,,Postovani gospodine, koliko je dug jedan eon?””

,,Dug je eon, monase. Nije lako izmeriti ga i re¢i toliko godina iznosi,
toliko stotina godina, toliko hiljada godina, toliko stotina hiljada godina”.

,,Je li onda, poStovani gospodine, moguce dati nekakvo poredenje?”

»Moguce je, monase — rece Blazeni. — Zamisli da postoji planina,
yodanu® dugacka, yodanu Siroka i yodanu visoka, bez ikakvih Supljina i
pukotina, ¢itava od jednog jedinog kamena. Na svakih sto godina, Covek
po njoj jednom udari komadom platna iz Kasija.” I ¢itava bi ta planina na
taj nacin mogla nestati, pre nego $to bi se jedan eon okoncao. Toliko je dug
eon. [ pored takve duzine, tumarali smo kroz mnogo eona, mnogo stotina
eona, mnogo hiljada eona, mnogo stotina hiljada eona. A zasto? Zato, mo-
nase, S$to se ovoj samsari ne moze videti pocetak... I to je dovoljno da od
tih sastojaka bica postanemo slobodni”.

Pabbata sutta — Planina (SN 15:5)

4.4 Reka Gang

Ovako sam cuo. Jednom je prilikom Blazeni boravio kraj Radagahe,
u Bambusovom gaju, na mestu gde se hrane veverice. Tu jedan braman
poseti Blazenog i u¢tivo ga pozdravi. Posto su srdacno porazgovarali, sede
on sa strane i ovako rece: ,,U¢itelju Gotamo, koliko je mnogo eona prote-
klo do sada?”

,,-Mnogo je eona proteklo do sada, bramane. Nije lako izbrojati ih i re¢i
toliko je eona, toliko stotina eona, toliko hiljada eona, toliko stotina hiljada
eona’.

,Je li onda, poStovani gospodine, moguce dati nekakvo poredenje?”

,»Moguce je, bramane — rece Blazeni. — Zamisli koliko je zrnaca peska
izmedu mesta na kojem izvire Gang i mesta na kojem se uliva u veliki
okean: nije ih lako izbrojati i reci toliko je zrnaca peska, toliko stotina zr-
naca peska, toliko hiljada zrnaca peska, toliko stotina hiljada zraca peska.
Bramane, eona koji su protekli do sada ima mnogo vise od toga. Nije lako

20 Kappa (sansk. kalpa). Ovde se radi o mahakappi, viemenskom periodu potrebnom za
jedan svemirski ciklus, u kojem on nastane i nestane. Svaka mahakappa sastoji se od Cetiri
asankheyyakappe: perioda $irenja, stabilizovanja, kontrakcije i unistenja kosmosa.

21 Stara indijska mera za duzinu; iznosi desetak kilometara.

22 Kasikena vatthena. lako se ovo Cesto prevodi kao svila, Komentar objasnjava da je
re¢ o izuzetno mekoj tkanini sacinjenoj od vlakana pamuka. Inac¢e Kasi, poznat po proi-
zvodnji kvalitetne tkanine, jeste drzava Cija je prestonica bio Baranasi (danasnji Benares),
mesto prvog Budinog govora.
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izbrojati ih i reéi toliko je eona, toliko stotina eona, toliko hiljada eona,
toliko stotina hiljada eona. A zasto? Zato, bramane, $to se ovoj samsari ne
moze videti pocetak.... I to je dovoljno da od tih sastojaka bi¢a postanemo
slobodni”.

Ganga sutta — Gang (SN 15:8)

4.5 Pas na povocu

,,Monasi, ovoj samsari se ne moze videti pocetak. Ne moze se videti
pocetna tacka lutanja i tumaranja bi¢a optere¢enih neznanjem, okovanih
zudnjom.

Do¢i ¢e vreme, monasi, kada ¢e veliki okean presusiti, ispariti i nece
viSe postojati, a ipak, kazem vam, nema kraja patnji onim bi¢ima koja
tumaraju opterec¢ena neznanjem, okovana zudnjom.

Doc¢i ¢e vreme, monasi, kada ¢e Sineru,' kralj medu planinama, izgo-
reti, nestati i nece viSe postojati, a ipak, kazem vam, nema kraja patnji
onim bi¢ima koja tumaraju optere¢ena neznanjem, okovana zudnjom.

Do¢i ¢e vreme, monasi, kada ¢e ova velika zemlja izgoreti, nestati i
nece vise postojati, a ipak, kazem vam, nema kraja patnji onim bi¢ima koja
tumaraju opterec¢ena neznanjem, okovana zudnjom.

Zamislite, monasi, psa vezanog povocem za drvo ili ¢vrst stub. Jedino
Sto bi on mogao jeste da tréi oko tog drveta ili stuba. Isto tako, neuk, prost
c¢ovek oblik smatra sopstvom... osecaj smatra sopstvom... opazaj smatra
sopstvom... mentalne obrasce smatra sopstvom... svest smatra sopstvom...
On neprekidno tr¢i oko oblika, oko osecaja, oko opazaja, oko mentalnih
obrazaca, oko svesti. I sve dok tr¢i oko njih, nije se oslobodio oblika, nije
se oslobodio osecaja, nije se oslobodio opazaja, nije se oslobodio mental-
nih obrazaca, nije se oslobodio svesti. Nije se, kazem vam, oslobodio ro-
denja, starenja i smrti, nije se oslobodio zalosti, naricanja, bola, uznemire-
nosti i o¢aja, nije se oslobodio patnje.

Gaddulabaddha — Povodac (SN 22:99)

1 U kosmologiji stare Indije ovo je najvisa medu planinama, osovina sveta, axis mundi.
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Deo 2
BUDUCI BUDA

Prethodno poglavlje zavrseno je slikom kosmosa kakvu nam daju ni-
kaye u Pali kanonu, kosmosa koji u ritmi¢kim ciklusima tokom nezamisli-
vo dugih perioda nastaje, Siri se do odredene tacke, a zatim pocinje da se
skuplja i potom nestaje u tacki iz koje je i nastao. Ta monumentalna slika,
tako bliska savremenim teorijama o kosmosu, moze posluziti kao okvir za
razmatranje pojave probudenog bi¢a. Naime, ovi ciklusi, kojih ima, kako
smo videli, ,,koliko i zrnaca peska u reci Gang”, nazivaju se kappa ili eon.
Tokom svakog od njih, ljudska bic¢a se bezbroj puta radaju, traju i umiru,
da bi se ponovo rodila, a to kruZenje naziva se samsara, krug preporadanja.
Prema budistickoj analizi, ono $to bi¢a drzi vezana za ovaj proces migraci-
je kroz samsaru jesu samo dve stvari: njihovo neznanje i zudnja. U krajnjoj
konsekvenci, posto i Zudnja pociva na neznanju, mozemo reci da je uzrok
samo jedan — neznanje, neuvidanje prave prirode stvarnosti u kojoj zivimo.
Zaslepljena neznanjem i gonjena Zudnjom da neprekidno tragaju za novim
uzicima Cula, koja bi trebalo da im donesu trajnu srecu, bica jure iz zivota
u zivot u skladu sa svojom kammom ili voljno ucinjenim delima. Sastavni
deo citavog ovog kosmickog procesa ili obrasca jeste i pojava Bude, pro-
budenog bica, koje sopstvenim naporom stize do oslobadaju¢eg uvida u
stvarnost. Taj deo je ujedno i kljucan za pronalazenje puta oslobadanja bica
od patnje koji izlazu nikaye.

Budisticki tekstovi govore o ¢itavom nizu Buda koji su postojali u
proslosti, u svakom od tih bezbrojnih ciklusa kroz koje je prosao ovaj svet.
Theravada nikaye pominju Sest Buda koji su prethodili Budi naSeg vreme-
na. U njima se takode pominje i Buda koji ¢e do¢i u narednom ciklusu, a
njegovo ime je Meteyya (skr. Maitreya). Ova ideja je tokom istorije evo-
luirala i razradivana je u kasnijim budistickim skolama, tako da je taj niz
narastao ¢ak do 28 Buda. Neke jo$ kasnije tradicije govore o stotinama i
hiljadama Buda, idu¢i unazad kroz istoriju kosmosa, koja je bez pravog
pocetka. Svako od tih bi¢a, unutar kosmickog ciklusa u kojem se pojavilo,
steklo je titulu Budnoga time $to je uspelo da otkrije put ka oslobodenju
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iz okova samsare, da otkrije put ka nibbani, ka neuslovljenoj stvarnosti,
izvan domasaja patnje starosti, bolesti i smrti. Nijedno od probudenih bi¢a
to otkri¢e nije nacinilo samo za sebe, ve¢ ga je analiziralo, sistematizovalo
i objavilo i drugima, za njihovu dobrobit (tekst 1.1, str. 54).

Tako se Buda naseg ciklusa u V veku pre n. e. rodio u maloj repu-
blici Sakya, kao Siddhattha Gotama (skr. Siddhartha Gautama). Njegova
domovina prostirala se s obe strane danasnje granice Nepala i Indije, a
prestonica je bila grad Kapilavatthu. Republika jo§ uvek nije bila brama-
nizovana, a njome je vladao savet uglednih domacina, mozda odabranih
na osnovu svoje zivotne dobi ili socijalnog statusa. Siddhattha je roden u
porodici jednog od takvih upravljaca, tako da je u razgovoru s bramanima
sebe opisivao kao khattiyu (Clana kaste ratnika-vladara). Kasnija tradicija
videla ga je kao kraljevskog sina. No Siddhattha nije bio princ, ve¢ osoba
aristokratskog porekla koja je, gonjena razmisljanjima o opStim problemi-
ma Covekove krhkosti i patnje, krenula putem isposnika da traga za njiho-
vim reSenjem. Posle odredenog perioda religijskog traganja, u 35. godini
zivota, doziveo je iskustvo koje ga je iz korena promenilo i od tada je
poznat kao Buda, ,,Budni”. Svojim tumacenjem tog iskustva privukao je
mnostvo ucenika i pristalica u severoisto¢noj Indiji. Kada je umro, u 80.
godini Zivota, iza sebe je ostavio ve¢ dobro uévrscenu zajednicu monaha i
monahinja, koja se naziva sangha, kao 1 Siroku bazu nezaredenih sledbeni-
ka koji su je podrzavali.

Ovo bi bila telegrafski ispricana Budina biografija, kakvu su indolozi
sacinili na osnovu tekstualnih i arheoloskih izvora. Ali kako izgleda Budi-
na biografija koju nalazimo u Pali kanonu? Nazalost, on ne sadrzi nijedan
tekst koji bi nam dao celovitu sliku, te smo prinudeni da povest sklapamo
od dostupnih fragmenata. Ovo je donekle i logi¢no, jer Kanon sadrzi ono
Sto je klju¢no, dakle ne Budinu biografiju, ve¢ njegovo ucenje osvetljeno
iz razlicitih uglova. A kao §to je i sam govorio, Buda je poducavao samo o
dvema stvarima: ,,0 patnji i o oslobadanju od patnje”. Otuda su u theravad-
skom Kanonu ostale tek usputne napomene iz biografije ucitelja, navedene
opet u funkciji poducavanja. Tek kasnije, s istorijskim razvojem budizma
kao religije, ta situacija poc€inje da se menja. Sve vece interesovanje za lic-
nost ucitelja navodilo je budiste da stvaraju ,,biografije”, nekad bazirane na
odlomcima iz Pali kanona, a onda obilato nadogradivane uz pomo¢ raznih
usmenih narodnih predanja koja su sigurno bila u opticaju od najranijih
vremena. Postoji vise takvih biografija, koje su nastajale u vekovima posle
Budine smrti. Ovde ¢emo pomenuti samo najvaznije: Mahakhandaka (111
vek p. n. e.), Mahavastu (Velika povest, I1-1V vek), Lalitavistara (Duga
povest o Budinoj igri, 11 vek), Asvagho$ina poema Buddhacarita (Budina
dela, 11 vek) i Nidanakatha (Izlaganje o izvoru, 11 ili 111 vek). U svim ovim
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tekstovima, iako verovatno sadrze istorijsko jezgro, mnogo je legendarnih
i mitoloskih dodataka, tako da nije uvek jednostavno razdvojiti jedno od
drugog.

Kako je vreme odmicalo, sve vise je u tom poslu konstruisanja uci-
teljeve biografije u pomo¢ priskakala i masta, te su neke price dobijale
sasvim fantasticne elemente, koji su onda ugradivani i u sam Pali kanon.
Tako se u tekstu 1.2 (str. 55), u skladu s monumentalnoscu istorijskog
trenutka, govori o nizu pojava koje su pratile Budino rodenje. Citav svet
se zatresao i nemerljiva svetlost se pojavila, bozanstva prihvataju novoro-
dence kako ne bi dodirnulo zemlju, mlaz vode pada s neba da okupa majku
i dete i tako dalje. Sve bi to trebalo da budu znaci rodenja izuzetnog bica,
kao $to su, recimo, prema opisu u Novom zavetu, Isusovo rodenje pratile
neobicne pojave na nebu. No, neka vrsta klimaksa u ovom tekstu dolazi s
objavom novorodenog da je ovo njegovo poslednje rodenje i da za njega
nema vise preporadanja. Naravno, sve ovo mozemo shvatiti kao niz simbo-
lickih slika dubljeg znacenja, ali zanimljivo je da se u jednoj od najranijih
klasifikacija’ tipova Budinog u¢enja, dakle nacina na koje je poducavao,
navode i ,,6udesni dogadaji” (abbhuta dhamma).

U vremenu izmedu rodenja i probudenja, Gotama je opisivan kao
bodhisatta (skr. bodhisatva), bi¢e koje stremi probudenju, kako i sam sebe
oznacCava u govorima. Taj naziv povezan je sa idejom koja tek implicitno
postoji u ranim tekstovima. Re¢ je o tome da je Buda pre kona¢nog pro-
budenja morao da prode dug period priprema, usavrsavanja svojih sposob-
nosti. Taj period proteze se tokom mnogih njegovih Zivota i mnogih eona.
No, klju¢ni dogadaj odigrao se kada je susreo jednog od prethodnih Buda,
Dipankaru, koji ga je inspirisao da tokom niza narednih zivota razvija spe-
cificne kvalitete u sebi, koji se nazivaju parami ili paramita, vrline, savr-
Senstva. Ova ideja bodhisatte koji razvija paramije nije deo Pali kanona,
javlja se tek u tekstovima koji su nastali 150-200 godina posle Budine
smrti, a kasnije ¢e posluziti kao jedan od izvora za ucenje mahayana bu-
dizma. U najstarijim tekstovima, u nikayama, naziv bodhisatta koristi se
da oznaci Gotamu Budu u Zivotu koji neposredno prethodi njegovom po-
slednjem rodenju kao Siddhatthe Gotame, kao i onom vremenu njegovog
traganja u ovom zivotu koje prethodi samom probudenju.

Nasuprot slikovitom i fantasticnom prikazu Budinog rodenja, kakav
smo videli u tekstu 1.1, u Pali kanonu nalazimo mnogo svedenije i reali-
sti¢nije opise Bodhisatte i njegove duhovne borbe da stigne do probudenja.
Tu ga vidimo kao obi¢nog ¢oveka, nekog ko mora da prode dugu i inten-
zivnu borbu sa sopstvenim sumnjama i nedoumicama. No ta pripovest nije
tek obi¢na biografija, ve¢ su sve opisane scene imale kroz istoriju i dubo-

2AN 4:102.
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ko pedagoski karakter, prenosile su odredenu poruku za slusaoca/Citaoca.
Ta poruka je zasnovana na prikazivanju Bodhisatte kao nekog poput nas
ostalih, ¢ije putovanje ukljucuje ¢orsokake i stranputice, napredovanje uz
pokusaje i pogreske. Takode, ove sutte daju neku vrstu paradigme, modela
univerzalnog traganja za slobodom, koje i svaki drugi traga¢ za istinom
mora da sledi, s istim nizom prepreka i sa slicnim borbama. U tom smislu
postoje dve glavne sutte na koje smo se u ovom izboru fokusirali. To su
tekstovi u drugom odeljku, u kojima Buda sam pric¢a o svom putu i osvet-
ljava ga iz razli¢itih uglova.

U tekstu 2.1 (str. 58) opisuje traganje za onim §to naziva nenadmas-
nim stanjem uzviSenog mira (anuttaram santivarapadam). Govor pocinje
povlacenjem razlike izmedu dve vrste traganja koje ljudi obi¢no preduzi-
maju u zZivotu. Prvo je ono u koje se upusta obican Covek, tekst ga naziva
neplemenito traganje, kada neko ko je ,,i sam podlozan rodenju, starosti,
bolesti i smrti, traga za srecom u onome §to je takode podlozno starosti,
bolesti, smrti, tuzi i prljanju”. Tekst dalje pominje stvari za koje su ljudi
Budinog vremena najvise vezani: Zena i deca, sluge i robovi, stoka, zlato i
srebro. Naravno, danas u taj niz mozemo ubrojati jo§ mnogo toga: vezanost
za kucu, kola, kompjutere, karijeru, ideologiju i §tosta slicno. Govor se na-
stavlja kontrastiranjem neplemenitog s takozvanim plemenitim traganjem,
koje podrazumeva prevazilazenje zudnje iskljucivo za materijalnim stva-
rima i traganje za dostizanjem nibbane. Stvari za koje smo obi¢no vezani
podlozne su promeni, propadanju i nestanku. One su u govoru oznacene
zajednickim nazivom ,,tekovine” (upadhi), i to su stvari koje sticemo to-
kom zivota i smatramo na neki nacin produzecima nas samih. One su pot-
pora osecaju identiteta, za njih verujemo da potvrduju ko smo ili §ta smo.
Ali na najdubljem nivou, upadhi predstavljaju pet sastojaka koji, prema
budistickoj analizi, ¢ine celinu bica: telo, osecaj, opazaj, mentalni obrasci
i svest. To su izvori najsnaznijeg vezivanja. Kroz njih dalje prosirujemo
domen svoga vezivanja na stvari izvan nas, na ono §to smatramo svojim
posedom, tekovinom na koju imamo ,,prirodno” pravo.

Nasuprot ovome, plemenito traganje je usmereno ka onome $to nije
propadljivo, §to je neoptereéeno radanjem, razlaganjem i smréu, s one stra-
ne tuge i prljanja, na ono $to je besmrtno. Ovaj zaokret od uobicajenih ve-
zanosti ka traganju za nibbanom dolazi s uvidom navedenim u 12. pasusu
govora: ,,...kada covek, iako i sam podlozan rodenju, uvidi opasnost u tome
$to je podlozno rodenju i onda traga za nerodenim, za potpunom slobodom
od jarma, za nibbanom”. Slede uvidi vezani za ono $to je po svojoj prirodi
podlozno starenju, bolesti, smrti, tuzi i prljanju. Klju¢na re¢ ovde je ,,opas-
nost” (adinava), koja se moze prevesti i kao ,,manjkavost”, ,,defekt”. A
glavna opasnost ili manjkavost je u tome Sto su svi nasi dosadasnji pred-
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meti vezivanja nepostojani, neprikladni da trajno zadovolje nasu najdublju
potrebu i otuda ¢e, pre ili kasnije, umesto izvora srece, postati izvor najdu-
blje patnje. Dokle god Zivot zasnivamo na traganju za sve vecim brojem
takvih stvari, na njihovom gomilanju, to izgleda kao da zed koju ose¢amo
gasimo slanom vodom. Zapravo, sve smo Zedniji i na taj nacin nikada svo-
ju zed nec¢emo ugasiti.

Bodhisatta je uvideo ovu opasnost i defekt u stvarima koje su podloz-
ne rodenju, starenju, bolesti i smrti, stvarima koje su neizbezno povezane
sa tugom i ,,omamljivanjem” uma, i otuda odlucuje da ih napusti i traga za
slobodom od vezanosti, za nibbanom. To je ono $to je nazvao plemenito
traganje 1 $to je uslovilo konkretan korak opisan u pasusu 14 govora.

U razvijenom Budinom zivotopisu, uoblicenom u komentarima Pali
kanona i u kasnijoj tradiciji, ovo traganje je opisano kao legenda: u mla-
dosti izolovan od spoljnjeg sveta, Bodhisattva nije ni pomisljao da sva
bica stare, oboljevaju i umiru. Onda je iz radoznalosti, uprkos o¢evom pro-
tivljenju, odlucio da izade iz palate. Na tom putu otkriva neke neprijatne
¢injenice o svetu u kojem je do tada ziveo. Prvoga dana naiSao je na po-
grbljenog starca, krezubog, posedele kose, koji se jedva krece oslanjajuci
se na Stap. Zacuden, jer do tada tako nesto nikada nije video, pita vozara
Sta se dogodilo sa tim covekom. Tada saznaje da je to sudbina svakog bica
koje se rodilo. Sutradan nailazi na bolesnika koji lezi kraj puta i previja se
od bolova, a treceg dana sre¢e pogrebnu povorku koja pokojnika nosi na
mesto za spaljivanje. Sve su to prizori koji ga duboko potresaju, a kada
mu verni vozar objasni da i njega sudbina vodi ka istom kraju, Bodhisattin
pogled na svet je definitivno transformisan. Ova prica se moze Citati kao
zanimljiva povest koja na simboli¢an nac¢in predstavlja psiholoski proces
koji se odvijao u mladom Gotami, u tom casu dvadesetdevetogodisnjaku,
kako navode tekstovi. A to je verovatno proces koji se odvija u svakom
od nas u odredenoj zivotnoj dobi, kada postajemo svesni toga da je 1 naSa
sudbina odredena staros¢u, boles¢u i smréu. I tu se onda mozda javi impuls
koji nas podstakne na traganje za nekakvim dubljim duhovnim uc¢enjem za
koje smatramo da ¢e nam, barem, olaksati takvu sudbinu.

U Indiji Budinog doba, pa tako i danas, obicaj je da onaj ko traga
za probudenjem i slobodom od daljih preporadanja napusta zivot domaci-
na i postaje asketa, lutalica, beskuénik, sanyasin. Tim putem krece i Go-
tama, a on ga vodi do dvojice tada$njih uditelja. Prvi je Alara Kalama,
¢ije uCenje je savladao, a potom i praktikovao. Ubrzo je dostigao isti nivo
duhovnog razvoja na kojem je bio njegov ucitelj, isti nivo koncentracije
uma (samdadhi). Alara je zadovoljan svojim novim uc¢enikom i nudi mu da
obojica predvode zajednicu duhovnih tragaca koju je do tada vodio sam.
Ali Buda se ne zadovoljava time, jer uvida da ucenje koje je savladao ne
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vodi otreznjenju od ocaranosti zadovoljstvima ovoga sveta, gaSenju strasti
i iskorenjivanju pohlepe, mrznje i neznanja, trajnom miru. On razume da je
to put koji vodi tek do preporadanja na jednom visem nivou nematerijalne
egzistencije, koji je nazivan ,,sfera ni¢ega”. Sli¢na epizoda dogada se i s
narednim uciteljem, Uddakom Ramaputtom.

Izgubivsi veru u put koji ga je vodio od jednog do drugog ucitelja,
Gotama shvata da mora pronaci sopstveni. Tako, lutajuci od sela do sela,
nailazi na kraj koji mu se ucinio pogodnim za jednog isposnika, te odlucuje
da se zadrzi u blizini mesta po imenu Uruvela. lako je jasno da je i na tom
mestu morao provesti izvesno vreme u duhovnom vezbanju, sutta na ovom
mestu pravi skok i odmah prelazi na trenutak neposredno po njegovom
probudenju. Znajuci legendu o Budinom zivotu, jasno nam je da nesto ne-
dostaje, pre svega dugi period mucenja tela kojem je Buda pribegao pod
uticajem snazne asketske tradicije u kojoj je roden, misleéi da je to pravi
put. Zato smo u izbor uvrstili tekst 2.2 (str. 63), koji govori upravo o tom
delu njegovog zivotopisa. To je jedan od onih neizbeznih ¢orsokaka u koje
je Gotama morao da zapadnje na putu ucenja. Ipak, zahvaljuju¢i njemu,
bio je kasnije u stanju da odbaci jedan od aksioma svoga doba, da je mu-
cenjem tela, njegovim podvrgavanjem raznim iskusenjima do krajnjih gra-
nica, moguce prevazici vezanost za ¢ulna zadovoljstva. No, kako je davno
receno, duhovni se ciljevi ne postizu materijalnim sredstvima. Kada je,
idu¢i tim putem, stigao na ivicu smrti, Bodhisatta je shvatio da je dosao na
rub ambisa i da u tom smeru za njega dalje puta nema.

Nasavsi se u klopci koju je sam sebi stvarao tokom Sest godina ispo-
snickog Zivota i razmisljaju¢i kako iz nje da izade, na$ junak se slucajno
priseca jedne epizode iz svog detinjstva. Tada je, naime, sasvim spontano
usao u meditativno stanje, praceno radoscu i srecom koje nemaju nikakve
veze sa Culnim, sa uzbudivanjem cula, ve¢ s mentalnim, odnosno s dubo-
kim smirenjem uma. Ubrzo shvata da bi upravo to mogao biti srednji put
izmedu hedonizma mladalacke dobi i samoubilackog asketizma kojem se
potom posvetio. Marljivo vezbajuci na taj nacin, stize trenutak kada u no¢i
punog Meseca, u maju, seda pod drvo Cija ¢e vrsta kasnije postati poznata
pod imenom bodhi, i odlucuje da odatle ne ustane sve dok ne stigne do
cilja. I tu se zapodeva mitska bitka opisana u tekstu 2.3 (str. 67), bitka s
Marom, personifikacijom zla ili smrti u budizmu, $to je ocigledno simbo-
licki prikaz poslednje, unutarnje borbe u mladom Gotami.

Kada se kona¢no oslobodio duhovnih prepreka, koje simbolizuje
Marina vojska, Gotama je utonuo u stanje duboke meditacije, kao uvod
u probudenje. Tekst 3.1 (str. 69) opisuje kako je usao u prvo zadubljenje
(dhana), a onda sve vise produbljivao to stanje koncentracije, sve dok nije
dostigao i Cetvrti nivo zadubljenja, stanje potpunog unutrasnjeg mira i rav-
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noteze. To je bila osnova da se u njemu jave tri uvida ili ,,trovrsno znanje”:

1. se¢anje na svoje bezbrojne prosle zivote,

2. sagledavanje nacina na koji i druga bica prolaze bezbrojne zivote i
preporadaju se u skladu sa svojim delima, Sto je uvid u delovanje zakona
kamme,

3. uvid u Cetiri plemenite istine (o0 ovome viSe u poglavlju 3).

Za budizam je karakteristi¢no to da u¢enje koje je izneo Buda ne pred-
stavlja nikakvo bozansko otkrovenje, ve¢ samo prepoznavanje prirodnih
zakona po kojima se odvija ovaj svet, onoga §to je oduvek bilo, §to jeste i
Sto ¢e zauvek biti. On je sagledao istinsku stvarnost, nezamagljenu nasim
zabludama i neznanjem, video je njene unutarnje zakonitosti. To je znanje
koje su uvek iznova otkrivale sve prethodne i koje ¢e otkrivati sve buduce
Bude. Gotama nije otkrio niSta novo, ve¢ je samo pronasao davno zabo-
ravljeni put, ili, kako je to opisao u tekstu 3.2 (str. 72), davno zaboravljeni
grad. Ovaj govor takode sadrzi prvi opis jedne od kljucnih postavki u¢enja.
To je videnje sveta, ukljucujuci naravno i nas samih, ne kao skupa trajnih
entiteta, ve¢ kao neprekidnog procesa. Svet je tek niz uzroka i posledica,
fenomena, koji se stalno menjaju, nastaju jedan na osnovu drugog, da bi
nestankom prethodnog uzroka i sami nestali. O tome ¢e vise biti govora u
poglavlju 4.

Posto je na mestu probudenja, koje se danas zove Bodh Gaya, ostao
Cetiri nedelje i promisljao taj dogadaj i njegove konsekvence, na kraju mu
se javila i o¢ekivana dilema da li bi vredelo da i drugima objavi svoje dra-
goceno otkrice ili ne. Za njega je glavno pitanje bilo hoce li druga bica biti
u stanju da razumeju istinu do koje je i sam tako mukotrpno dosao, istinu
toliko rafiniranu i teSko dokucivu. Tu unutarnju dilemu opisuje nam tekst
3.3 (str. 74).

Kada se njegov um priklonio poduc¢avanju, prva namera bila je da po-
dudi svoja dva nekadasnja uditelja, Alaru Kalamu i Udakka Ramaputtu. Ali
oni su u tom trenutku ve¢ bili mrtvi. Slede¢i prirodan izbor pao je na peto-
ricu asketa koji su bili uz njega u vreme dok je praktikovao stroge asketske
vezbe izgladnjivanja i mucéenja tela, verujuci da ¢e tako sti¢i do svog cilja.
No, kada je on promenio smer i priklonio se redovnom uzimanju hrane, te
askete su izgubile poverenje u njega, optuzile ga da je skrenuo s puta i na-
pustile ga. Tako, sada, Buda krece na put duzi od 200 kilometara, od Bodh
Gaye do Varanasija (danasnji Benares), do Parka jelena, gde su njegovi ne-
kadasnji saputnici u to vreme boravili. Naravno, nije doCekan s odusevlje-
njem, jer ih je prethodno bio razocarao, te su ga smatrali nedostojnim bilo
kakvog posStovanja. No, snaga Budine transformacije i spoljasnje harizme
malo-pomalo promenila je taj njihov stav i shvataju da ima da saopsti nesto

52



zaista znacajno. Tako je pripremljena pozornica na kojoj ¢e se odigrati za
budiste najznacajniji trenutak ovog svetskog ciklusa. To¢ak Dhamme ili
Ucenja mogao je jos jednom da bude pokrenut. Od tada je nastavio da se
okrece, vise od 2500 godina, sve do danasnjeg dana.

Kao $to se vidi iz odeljka 4 (str. 79), Buda svoje izlaganje zapoCinje
idejom da postoji ,,srednji put”, koji izbegava oba ekstrema, hedonizam i
asketizam, ali isto tako i ekstreme razli¢itih, ¢vrsto ukorenjenih gledista.
Posto se taj put sastoji od osam podrucja vezbanja, a direktno vodi do
oplemenjivanja uma, do probudenja, nazvao ga je ,,plemeniti osmostru-
ki put”. Potom prelazi na srz svoje poruke, a to su Cetiri plemenite isti-
ne (viSe o njima u poglavlju 3), koje ¢ine najSiri mogucéi okvir za mnoga
druga klju¢na Budina ucenja. Re¢ je o vrlo dubokom uvidu, namenjenom
pre svega onima duhovno pripremljenima da ga cuju. Kada bi poducavao
svoje nezaredene sledbenike, Buda je najcesce izlagao ,.korak po korak”
(anupubbi katha): o vaznosti vrline, darezljivosti i ljubavi za sva bica, $to
su sve postupci koji vode ka preporadanju na sre¢nim odredistima i zivot-
nim okolnostima. Nastavio bi potom o prednostima okretanja od opsednu-
tosti ¢ulnim zadovoljstvima (uz pomo¢ meditativnog smirivanja uma). Sve
to je kod njegovih slusalaca trebalo da izazove nadahnuée i pomogne im
da steknu mir, radost i otvorenost uma. Tek nakon takve pripreme, Buda bi
poceo da poducava Cetiri plemenite istine:

1. postoji patnja (dukkha);

2. njen izvor (samudaya) jeste Zudnja (tanhd), odnosno vezivanje;

3. patnju je moguce iskoreniti (nirodha), a takvo stanje bez patnje jeste
nibbana;

4. metod kojim se stize do nibbane jeste plemeniti osmostruki put
(ariya atthangika magga).

Uz svaku od ovih istina ide i poseban zadatak za duhovnog tragaca.
Tako on (1) patnju i mehanizam njenog nastanka treba da razume; (2) zud-
nju koja ga uvek iznova zavodi treba da napusti; (3) a napustiée je najlakse
ako uvidi (doslovno ,,da vidi svojim o¢ima”) mesto gde patnja prestaje i
tako obezbedi njezin prestanak; (4) da bi sve to postigao, neophodno je da
uporno praktikuje i razvija put koji vodi do tog mesta smirenja.

Sustinski je vazno da, kao §to se ve¢ iz ovog kratkog pregleda vidi,
Cetiri plemenite istine nisu nesto u $ta bi bilo ko trebalo slepo da veruje,
vec¢ ih je potrebno prakti¢no iskusiti kroz ,,razumevanje, napustanje, ostva-
rivanje i razvijanje”. Tek kada covek ove istine sagleda ne samo na povrs-
nom, intelektualnom planu, ve¢ iz dubine svog bica, ,,iz stomaka”, kada
njima bude potpuno prozet, tek tada moze za sebe reci da je presao bujicu
samsare 1 stigao na drugu obalu, u bezbednost nibbane.
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1. ZACETAK I ROPENJE

1.1 Jedan Covek

,,Jedan ¢ovek, monasi, kada se u ovom svetu rodi, rada se na dobrobit
mnogih, na sre¢u mnogih. Iz saose¢anja sa ¢itavim svetom, donosi dobro-
bit, donosi sre¢u i bogovima i ljudima. A koji je to Covek? Tathagata,’ po-
Stovanja dostojni, potpuno probudeni. To je, monasi, ¢ovek koji, kada se u
ovom svetu rodi, rada se na dobrobit mnogih, na sre¢u mnogih. 1z saoseca-
nja sa ¢itavim svetom, donosi dobrobit, donosi srecu i bogovima i ljudima.

Jedan covek, monasi, kada se u ovom svetu rodi, rada se oslonjen na
samoga sebe, bez svog para, samodovoljan, neuporediv, bez sebi sli¢nog,
bez premca, jedinstven, nenadmasan, prvi medu ljudima. A koji je to Co-
vek? Tathagata, postovanja dostojni, potpuno probudeni. To je, monasi,
¢ovek koji, kada se u ovom svetu rodi, rada se oslonjen na samoga sebe,
bez svog para, samodovoljan, neuporediv, bez sebi sli¢nog, bez premca,
jedinstven, nenadmasan, prvi medu ljudima.

Pojava jednog coveka, monasi, znaci pojavu velikog uvida, velike
svetlosti, velikog sjaja, pojavu Sest nenadmasnih stvari,’ sticanje etiri ana-
liticka znanja,’ pronicanje u mnostvo elemenata,’ pronicanje u razli¢ite vr-
ste elemenata, dostizanje ploda izbavljenja putem mudrosti, ploda ‘ulaska
u tok’, ploda ‘jednom povratnika’, ploda ne-povratnika, ploda arahanta.” A
koji je to covek? Tathagata, poStovanja dostojni, potpuno samoprobudeni.
Pojava tog Coveka, monasi, znaci pojavu velikog uvida, velike svetlosti,

3 Jedan od epiteta Budinih.

4Kako se objasnjava u Anuttariya sutti (AN 6:30), Sest nenadmasnih stvari (¢ha anutta-
riyd) jesu: 1. nenadmasni prizor (to jest pogled na Budu ili nekog od njegovih probudenih
ucenika); 2. nenadmasni zvuk (to jest slusanje njihovog izlaganja Uéenja, Dhamme); 3.
nenadmasni dobitak (zadobijanje poverenja u Budino ucenje); 4. nenadmasno vezbanje
(u vrlini, u ovladavanju umom i u mudrosti); 5. nenadmasna predanost; 6. nenadmasno
podsecéanje (na Budu ili njegove ucenike). Sve su to klju¢ni elementi koji doprinose licnom
duhovnom razvoju kao osnovi probudenja.

5 Cetiri analiticka znanja (éattasso patisambhid@) obuhvataju razumevanje znalenja
stvari po sebi, razumevanje stanja i relacija medu stvarima, razumevanje jezika kojim se
opisuju ta stanja i relacije i, na kraju, znanje o razliCitim vrstama znanja, kao $to su tri
prethodno nabrojana.

6 Elementi (dhatu) ovde podrazumevaju posebno 18 elemenata: Sest ¢ula (oko, uho,
nos, jezik, koza i um), Sest podrucja ¢ula (slika, zvuk, miris itd.) i Sest vrsta svesti o onome
$to je registrovano putem tih ¢ula (svest o videnom, ¢utom, pomirisanom itd.).

7 Cetiri nivoa probudenja. Vise o tome u poglavlju 8.
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velikog sjaja, pojavu Sest nenadmasnih stvari, sticanje Cetiri analiticka zna-
nja, pronicanje u mnostvo elemenata, pronicanje u razli¢ite vrste elemena-
ta, dostizanje ploda izbavljenja putem mudrosti, ploda ‘ulaska u tok’, ploda
‘jednom povratnika’, ploda ne-povratnika, ploda arahanta”.

Ekapuggala vagga — Jedan covek (AN 1:170, 174, 175-186)

1.2 Budino rodenje

1. Ovako sam ¢uo. Jednom je prilikom Blazeni boravio kraj Savatthi-
ja, u Petinom gaju, u manastiru koji je podigao Anathapindika.

2. U to vreme, jedna grupa monaha sedela je u dvorani za okupljanje,
gde su se nasli po povratku iz prosenja hrane, jeli, te se ovakav razgovor
zapodenu medu njima:

,lzvanredno je, prijatelji, cudesno je kako je mocan i silan Tathagata!
Jer on je u stanju da o Budama iz proslosti — koji su dosegli kranju nib-
banu, raskrcili Sikaru gledista, izasli iz kruga preporadanja, okoncali kru-
zenje i nadisli svaku patnju — zna kako su se rodili, koje im je bilo ime, koje
poreklo, koje vrline, koje stanje koncentracije, koja mudrost, koje Zivljenje
u dostignu¢ima, koje je njihovo izbavljenje”.

Kad to bi reeno, postovani Ananda re¢e monasima:

,Prijatelji, Tathagate su izvanredne, izvanrednih osobina. Tathagate su
¢udesne, ¢udesnih osobina”.

Medutim, njihov razgovor bi prekinut, jer Blazeni izade iz meditacije
uvece, otide do dvorane za okupljanje i sede na pripremljeno mesto.

,»Monasi, o ¢emu diskutujete sedeci ovde? I u kakvom razgovoru sam
vas prekinuo?”

,,Postovani gospodine, sedeli smo u ovoj dvorani za okupljanje, gde
smo se nasli po povratku iz prosenja hrane, jeli, te se ovakav razgovor za-
podenu medu nama: ‘Izvanredno je, prijatelji, cudesno je... koje je njihovo
izbavljenje.” Kad to bi re¢eno, postovani Ananda nam rece: ‘Prijatelji, Tat-
hagate su izvanredne, izvanrednih osobina. Tathagate su cudesne, cudesnih
osobina.’” O tome smo raspravljali sede¢i ovde. I u kakvom razgovoru smo
prekinuti kad je BlaZeni stigao™.

Onda se BlaZeni obrati poStovanom Anandi:

,,Posto je tako, Ananda, objasni podrobnije izvanredne i ¢udesne oso-
bine Tathagate”.

3. ,,Cuo sam i naucio ovako, poStovani gospodine, iz usta Blazenog:
‘Sabran i potpuno svestan, Ananda, pojavio se Bodhisatta na Tusita nebu.”

8 Prema legendi kasnijeg datuma, pre rodenja u ovom svetu kao Siddhattha Gotama,
Buda je boravio na nebu Tusita.
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To da se Bodhisatta pojavio sabran i potpuno svestan na nebu Tusita — to
sam zapamtio kao izvanrednu i cudesnu osobinu Blazenoga.

4. Cuo sam i naucio ovako iz usta Blazenog: ‘Sabran i potpuno svestan
ostao je Bodhisatta na Tusita nebu’. To sam takode zapamtio kao izvanred-
nu i cudesnu osobinu Blazenoga.

5. Cuo sam i naucio ovako iz usta Blazenog: ‘Citav svoj zivotni vek
ostao je Bodhisatta na Tusita nebu’. To sam takode zapamtio kao izvanred-
nu i ¢udesnu osobinu Blazenoga.

6. Cuo sam i naucio ovako iz usta Blazenog: ‘Sabran i potpuno svestan
umro je Bodhisatta na Tusita nebu i siao u matericu svoje majke’. To sam
takode zapamtio kao izvanrednu i ¢udesnu osobinu Blazenoga.

7. Cuo sam i naugio ovako iz usta Blazenog: ‘Kada je sabran i potpuno
svestan Bodhisatta umro na Tusita nebu i siSao u matericu svoje majke,
tada se velika, nemerljiva svetlost pojavila u ovome svetu, sa njegovim bo-
zanstvima, sa Marom i Bramom, u ovom pokolenju s njegovim asketama i
bramanima, sa vladarima i ljudima. I ¢ak u tom bezdanom prostoru izmedu
svetova, praznom, sumornom i potpuno mrac¢nom, gde Mesec i Sunce, ko-
liko god bili mo¢ni i sjajni, ne mogu uciniti da njihova svetlost prodre —i tu
se pojavila velika, nemerljiva svetlost koja nadmasuje sjaj bogova. A bi¢a
koja su se tamo preporodila ugledase jedna druge u tom svetlu: Zaista,
i drugih bi¢a ovde ima”. Citav sistem deset hiljada svetova se zaljuljao,
protresao i zadrhtao i u njemu se velika, nemerljiva svetlost koja nadmasu-
je sjaj bogova pojavila’. To sam takode zapamtio kao izvanrednu i cudesnu
osobinu BlaZenoga.

8. Cuo sam i nau¢io ovako iz usta Blazenog: ‘Kada je Bodhisatta si$ao
u matericu svoje majke, Cetiri mlada bozanstva dodose da ga ¢uvaju na sve
cetiri strane sveta, tako da nijedno ljudsko ili neljudsko bice, niti bilo ko
drugi, ne moze da povredi Bodhisattu ili njegovu majku’. To sam takode
zapamtio kao izvanrednu i ¢udesnu osobinu Blazenoga.

9. Cuo sam i naucio ovako iz usta Blazenog: ‘Kada je Bodhisatta si-
$ao u matericu svoje majke, ona je postala izuzetno ¢edna, odustala je od
ubijanja, od uzimanja onoga $to joj nije dato, od zloupotrebe ¢ulnih za-
dovoljstava, od zloupotrebe govora i od konzumiranja svega Sto izaziva
stanje omamljenosti’. To sam takode zapamtio kao izvanrednu i cudesnu
osobinu Blazenoga.

14. Cuo sam i naucio ovako iz usta Blazenog: ‘Druge Zene su se po-
radale posto su dete nosile u materici izmedu devet 1 deset meseci, ali ne
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i Bodhisattina majka. Bodhisattina majka se porodila posto ga je nosila u
materici tacno deset meseci’. To sam takode zapamtio kao izvanrednu i
cudesnu osobinu Blazenoga.

15. Cuo sam i naugio ovako iz usta Blazenog: ‘Druge Zene su se pora-
dale tako Sto su sedele ili lezale, ali ne i Bodhisattina majka. Bodhisattina
majka se porodila tako $to je stajala’. To sam takode zapamtio kao izvan-
rednu i cudesnu osobinu Blazenoga.

16. Cuo sam i nau¢io ovako iz usta Blazenog: ‘Kada je Bodhisatta
izasao iz maj¢ine materice, prvo su ga bozanstva prihvatila, potom ljudska
bi¢a’. To sam takode zapamtio kao izvanrednu i ¢udesnu osobinu Blaze-
noga.

17. Cuo sam i naucio ovako iz usta Blazenog: ‘Kada je Bodhisatta
izasao iz maj¢ine materice, nije odmah stao na zemlju. Cetiri mlada bozan-
stva ga prihvatiSe i prineSe majci ovim re¢ima: ,,Raduj se, o kraljice, rodila
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si sina velike mo¢i”.” To sam takode zapamtio kao izvanrednu i cudesnu
osobinu Blazenoga.

18. Cuo sam i naudio ovako iz usta Blazenog: ‘Kada je Bodhisatta
izasao iz majCine materice, izasao je neuprljan, neumazan vodom, sluzi ili
krvlju, niti bilo kakvom drugom necisto¢om; bese Cist i blistav. Kao kad bi
dragulj bio stavljen na svilu iz Kasija, on ne bi uprljao tu svilu, niti svila
dragulj. A zaSto? Zato $to su oboje Cisti. Zato, kada je Bodhisatta izaSao iz
majcine materice... bese Cist i blistav’. To sam takode zapamtio kao izvan-
rednu i ¢udesnu osobinu Blazenoga.

19. Cuo sam i nau¢io ovako iz usta Blazenog: ‘Kada je Bodhisatta iza-
$ao iz maj¢ine materice, dva mlaza vode odjednom potekose s neba, jedan
hladan, a drugi topao, kako bi se Bodhisatta i njegova majka okupali’. To
sam takode zapamtio kao izvanrednu i cudesnu osobinu Blazenoga.

20. Cuo sam i naucio ovako iz usta BlaZenog: ‘Cim je Bodhisatta ro-
den, ¢vrsto se oslonio na sopstvene noge; tada je nacinio sedam koraka ka
severu i, dok je beli zastor visio nad njim, pogledao je na sve Cetiri strane
sveta, a onda izrekao rec¢i Predvodnika stada: ‘NajviSi sam na svetu, najbo-
lji na svetu, prvi na svetu. Ovo je moje poslednje rodenje; za mene nema
novih preporadanja’.’ To sam takode zapamtio kao izvanrednu i ¢udesnu

9 Komentar za ovaj govor objasnjava svaki od ovih dogadaja kao nagovestaj Budinih
kasnijih dostignuca. Tako, to §to stopalima (pdda) stoji ¢vrsto na zemlji nagovestava da ¢e
zadobiti Cetiri osnove duhovne snage (iddhipada); to $to se okrece ka severu nagovestava
da ¢e da nadraste puko mnostvo ljudi; sedam koraka nagovestavaju osvajanje sedam ele-
menata probudenja; beli zastor nad glavom je nagovestaj oslobodenja; time Sto se okrece
ka sve Cetiri strane sveta nagovestava da ¢e steéi neogranic¢eno znanje; reci koje izgovara
Predvodnik stada nagovestavaju da ¢e pokrenuti nezaustavljivi tocak Dhamme; tvrdnja:
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osobinu BlaZenoga.

21. Cuo sam i nau¢io ovako iz usta Blazenog: ‘Kada je Bodhisatta
izaSao iz majCine materice, tada se velika, nemerljiva svetlost koja nad-
masuje i sjaj bogova pojavila u ovome svetu, sa njegovim bozanstvima, sa
Marom i Bramom, u ovom pokolenju s njegovim asketama i bramanima,
sa vladarima i ljudima. I ¢ak u tom bezdanom prostoru izmedu svetova,
praznom, sumornom i potpuno mrac¢nom, gde Mesec i Sunce, koliko god
bili mo¢ni i sjajni, ne mogu uciniti da njihova svetlost prodre — i tu se po-
javila velika, nemerljiva svetlost koja nadmasuje sjaj bogova. A bi¢a koja
su se tamo preporodila ugledase jedna druge u tom svetlu: ,,Zaista, i drugih
bi¢a ovde ima”. Citav sistem deset hiljada svetova se zaljuljao, protresao i
zadrhtao i u njemu se pojavila velika, nemerljiva svetlost koja nadmasuje
i sjaj bogova’. To sam takode zapamtio kao izvanrednu i ¢udesnu osobinu
Blazenoga.”

22.,,Posto je to tako, Ananda, onda zapamti i ovo kao izvanrednu i ¢u-
desnu osobinu Blazenoga: Tathagatta zna osec¢aje kada nastaju, kada traju,
kada nestaju; opazaje zna kada nastaju, kada traju, kada nestaju; misli zna
kada nastaju, kada traju, kada nestaju.'’ I to, Ananda, zapamti kao izvanred-
nu i ¢udesnu osobinu Blazenoga.”

23. ,,Postovani gospodine, posto Tathagatta zna osecaje kada nastaju,
kada traju, kada nestaju; opazaje zna kada nastaju, kada traju, kada nesta-
ju; misli zna kada nastaju, kada traju, kada nestaju — i to ¢u zapamtiti kao
izvanrednu i ¢udesnu osobinu Blazenoga.”

Tako re¢e Ananda, a Ugitelj se saglasi. Zadovoljni, monasi se obrado-
vase re¢ima posStovanog Anande.

Acchariya-abbhuta sutta — Izvanredno i cudesno (MN 123, skraceno)

2. TRAGANJE ZA SLOBODOM

2.1 Dve vrste traganja

... 5. ,,Monasi, postoje ova dva traganja: neplemenito traganje i plemenito
traganje. A kakvo je to, monasi, neplemenito traganje? Ima slucajeva kada

,,Ovo je moje poslednje rodenje” predstavlja nagovestaj njegovog odlaska u nibbanu, bez
ikakvog ostatka (elemenata egzistencije).

10 Ovaj zanimljiv dodatak ¢ini se kao Budin pokusaj da skrene paznju sa razli¢itih spo-
ljasnjih manifestacija i onoga §to obi¢no pleni paznju radoznalaca, na ono §to on smatra za-
ista vaznim, a to je neprekidna usredsredenost na sada i ovde, na ono §to se odigrava upravo
u ovom trenutku u nasem umu, jer to je jedina stvarnost i pouzdan izvor znanja za nas.
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covek, mada i sam podlozan rodenju, traga za sreCcom u onome $to je ta-
kode podlozno rodenju. Mada i sam podlozan starenju, traga za sreCom u
onome §to je takode podlozno starenju. Mada i sam podlozan bolesti, traga
za srecom u onome §to je takode podlozno bolesti. Mada i sam podlozan
smrti, traga za srecom u onome $to je takode podlozno smrti. Mada i sam
podlozan tuzi, traga za srecom u onome $to je takode podlozno tuzi. Mada
i sam podlozan prljanju, traga za srecom u onome $to je takode podlozno
prljanju.

6-11. A za Sta se moze reci da je podlozno rodenju, starenju, bolesti
i smrti, podlozno tuzi i prljanju? Supruznici i deca, robovi i robinje, koze
i ovce, Zivina i svinje, slonovi, stoka, konji i kobile, zlato i srebro': sve
ove tekovine,"> monasi, podlozne su rodenju, starenju, bolesti i smrti, pod-
lozne tuzi i prljanju. A onaj ko je za njih vezan, zaveden njima, ko im je
potpuno predan, takav covek zapravo, mada i sam podlozan rodenju... tuzi
i prljanju, traga za srecom u onome §to je takode podlozno rodenju... tuzi i
prljanju. To se, monasi, naziva neplemenito traganje.

12. A kakvo je to, monasi, plemenito traganje? Ima slucajeva kada co-
vek, mada i sam podlozan rodenju, uvidi opasnost u tome §to je podlozno
rodenju i onda traga za nerodenim, za potpunom slobodom od jarma, za
nibbanom. Mada i sam podlozan starenju... bolesti... smrti... tuzi... prljanju,
uvidi opasnost u onome §to je podlozno prljanju i onda traga za neuprlja-
nim, za potpunom slobodom od jarma, za nibbanom. To se, monasi, naziva
plemenito traganje.

13. I ja sam, monasi, pre probudenja, dok sam jo$ bio neprobudeni
bodhisatta, mada i sam podlozan rodenju, tragao za sreCcom u onome §to je
takode podlozno rodenju. Mada i sam podlozan starenju... bolesti... smrti...
tuzi... prljanju, tragao za sreCcom u onome §to je takode podlozno prljanju.
A onda se u meni javila misao: ,,Zasto ja, mada i sam podlozan rodenju,
tragam za sre¢om u onome $to je takode podlozno rodenju? Zasto ja, mada
i sam podlozan starenju... bolesti... smrti... tuzi... buduéi i sam podlozan pr-
ljanju, tragam za srecom u onome $to je takode podlozno prljanju? Kako bi
bilo ako bih, mada i sam podlozan rodenju, uvideo opasnost u tome §to je
podlozno rodenju i onda tragao za nerodenim, za potpunom slobodom od

11 Uprkos svojoj trajnosti, zlato i srebro stoje na ovoj listi verovatno zato da bi se razu-
melo kako svaka sre¢a zasnovana na njima jeste osudena na promenu, upravo zbog bolesti,
smrti i tuge onoga ko ih poseduje.

12 Tekovine, updadhi, doslovno: ono na ¢emu nesto pociva, osnova, temelj. Ovde taj
termin oznacava, s jedne strane, materijalni posed, ono $to je steCeno, a s druge vezanost za
takav posed (kao osnovu za preporadanje). Komentar kaze da postoje Cetiri vrste upadhi:
(1) pet struna Culnih uzitaka (kama); (2) pet sastojaka bica (parnicakkhandha); (3) necistoée
(kilesa) i (4) voljne aktivnosti (abhisankhara).
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jarma, za nibbanom? Kako bi bilo ako bih, mada i sam podlozan starenju...
bolesti... smrti... tuzi... mada i sam podlozan prljanju, uvideo opasnost u
onome §to je podlozno prljanju i onda tragao za neuprljanim, za potpunom
slobodom od jarma, za nibbanom?

14. I tako sam kasnije, jos uvek mlad, crne kose, obdaren blagoslovom
mladosti, u punoj zivotnoj snazi — dok su moji roditelji, neskloni tome, pla-
kali tako da su im suze potokom lile niz lice" — obrijao kosu i bradu, stavio
na sebe zuti ogrtac i, napustivsi domacinski zivot, otisao u beskuc¢nistvo.

15. Tako sam u potrazi za dobrobiti, za putem kona¢nog smirenja,
otisao do Alare Kalame. A posto sam stigao, rekoh mu: ‘Prijatelju Kalamo,
zelim da se vezbam u ovom ucenju i disciplini’. Kad ovo bi re¢eno, on mi
odgovori: ‘Prijatelju, mozes ostati ovde. Ovo ucenje je takvo da ga mudar
¢ovek moze brzo savladati i u njemu ziveti, razumevsi sam za sebe, putem
neposrednog znanja, uc¢enje svoga ucitelja’. I nije dugo potrajalo dok sam
savladao ucenje. Sto se ti¢e pukog recitovanja i ponavljanja, mogao sam
da izgovaram reci znanja, reci starih i tvrdio sam: ‘Ja znam i vidim’, kao
Sto su i ostali ucenici Cinili.

A onda pomislih: ‘Ne samo na osnovu pukog poverenja, Alara Kala-
ma objavljuje: ,,Savladao sam i zivim u ovom ucenju, razumevsi ga sam
za sebe putem neposrednog znanja”. On zaista i Zivi znajuéi i videc¢i to
ucenje’. Zato otidoh do njega i rekoh: ‘Prijatelju Kalamo, na koji nacin ti
objavljujes da si, razumevsi ga sam za sebe putem neposrednog znanja, sa-
vladao ovo ucenje i boravis u njemu?’ A on, monasi, rece da je to boravak
u podrudju ni¢ega."

A onda, monasi, pomislih: ‘Ne poseduje samo Alara Kalama povere-
nje, energiju, sabranost, koncentraciju i mudrost. I ja ih posedujem. Kako
bi bilo kad bih pokusao da i ja razumem ucenje za koje Alara Kalama tvrdi
da je u njega usao i u njemu boravi, razumevsi ga sam za sebe putem nepo-
srednog znanja? Te otidoh do njega i rekoh:

‘Prijatelju Kalama, je li to sve dokle si usSao i boravis u ovom ucenju,
razumevsi ga sam za sebe putem neposrednog znanja?’

13 Ovde postoji jedan interesantan detalj. Iako klasi¢na legenda o Budinom odlasku u
beskuénike kaze da se iskrao noc¢u, bez znanja svoje porodice, vidimo da najraniji izvori to
opovrgavaju.

14 Podrudje ni¢ega (akificaiiii‘@yatana). Komentar za ovu suttu kaze: ,,Alara ga je podu-
¢io sedam zadubljenja (u okviru meditacije smirenja, samatha), koja se zavrSavaju dostiza-
njem podrucja ni¢ega, tre¢im od Cetiri zadubljenja u podruc¢ju bezobli¢nog (aripa-vacara).
Iako su ta stanja duhovno na veoma visokom nivou, ona su jo§ uvek ovozemaljska, a ne
transcendentna, a posSto ne sadrze uvid, sama po sebi ne vode do nibbane, ve¢ jedino do
preporadanja u podruéju niéega. Zivotni vek tamo je, tvrdi se, 60.000 eona, ali na kraju se
ipak vracamo u nizi svet. Tako smo, zapravo, jo§ uvek ulovljeni u zamku samsare.
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‘Da, prijatelju’.

‘Toliko sam, prijatelju, i ja usao i boravim u ovom ucenju, razumevsi
ga sam za sebe putem neposrednog znanja’.

‘Dobitak je to za nas, prijatelju, velik je to dobitak za nas da imamo
takvog saputnika u svetackom zivotu. I tako, ucenje za koje ja objavljujem
da sam ga savladao i u njemu boravim, razumevsi ga sam za sebe putem
neposrednog znanja, isto je ono ucenje za koje i ti objavljujes da si ga sa-
vladao i u njemu boravis, razumevsi ga sam za sebe putem neposrednog
znanja. A ucenje za koje ti objavljujes da si ga savladao i u njemu boravis,
razumevsi ga sam za sebe putem neposrednog znanja, isto je ono ucenje
za koje 1 ja objavljujem da sam ga savladao i u njemu boravim, razumevsi
ga sam za sebe putem neposrednog znanja. Ono §to ja znam je ono $to i ti
znas; ono §to ti zna$ je ono $to 1 ja znam. To Sto sam ja, to si i ti; to Sto si
ti, to sam 1 ja. Dodi, prijatelju, od sada da obojica vodimo ovu zajednicu’.

Na taj je nacin Alara Kalama, moj ucitelj, postavio mene, svog uceni-
ka, na isti nivo sa sobom i time mi ukazao veliku poc¢ast. Ali u meni se javi-
la misao: ‘Ovo ucenje ne vodi otreznjenju, bestrascu, prestanku, smirenju,
neposrednom znanju, probudenju, niti do nibbane, ve¢ samo do ponovnog
rodenja u sferi nicega’. Zato, monasi, nezadovoljan tim ucenjem, produzih
dalje.

16. Jos uvek u potrazi za dobrobiti, za putem kona¢nog smirenja, oti-
$ao sam do Uddake Ramaputte."” I po$to sam stigao, rekoh mu: ‘Prijatelju
Uddaka, zelim da se vezbam u ovom ucenju i disciplini’. Kad ovo bi re-
¢eno, on mi odgovori: ‘Prijatelju, mozes ostati ovde. Ovo ucenje je takvo
da ga mudar covek moze brzo savladati i boraviti u u¢enju svoga ucitelja,
razumevsi ga sam za sebe putem neposrednog znanja’. I nije dugo potra-
jalo dok sam savladao uéenje. Sto se ti¢e pukog recitovanja i ponavljanja,
mogao sam da izgovaram reci znanja, reci starih i tvrdio sam: ‘Ja znam i
vidim’, kao $to su 1 ostali isto tako ¢inili.

A onda pomislih: ‘Ne samo na osnovu poverenja, Rama je objavio:
,»USao sam i boravim u ucenju, razumevsi ga sam za sebe putem neposred-
nog znanja”. On je zaista i Ziveo znajuci i videci to ucenje.” Zato otidoh do
Uddake i rekoh: ‘Prijatelju, na koji nacin je Rama objavio da je, razumevsi
ga sam za sebe putem neposrednog znanja, usao i boravio u ovom ucenju?’
A on, monasi, rece da je to bilo podrucje ni opazanja ni neopazanja.

A onda, monasi, pomislih: ‘Nije samo Rama posedovao poverenje,
energiju, sabranost, koncentraciju i mudrost. I ja ih posedujem. Kako bi

15 Sin Ramin”. Voda ove asketske zajednice umro je pre nego $to je u nju doSao Buda,
te ju je u tom trenutku predvodio njegov sin. Zato su recenice koje se odnose na Ramu u
proslom vremenu. To je verovatno i razlog zasto Uddaka na kraju poziva Budu da zauzme
mesto vode zajednice, dok mu je Alara Kalama predlagao da budu ravni jedan drugom.
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bilo kad bih pokusao da i ja razumem ucenje za koje je Rama tvrdio da
je unjega usao i u njemu boravio, razumevsi ga sam za sebe putem nepo-
srednog znanja?’ I nije trebalo dugo dok nisam usao i boravio u ucenju,
razumevsi ga sam za sebe putem neposrednog znanja. A onda otidoh do
Uddake i rekoh:

‘Prijatelju Uddaka, je li to sve dokle je Rama usao i boravio u ovom
ucenju, razumevsi ga sam za sebe putem neposrednog znanja?’

‘Da, prijatelju’.

‘Toliko sam, prijatelju, i ja uSao i boravim u ovom ucenju, razumevsi
ga sam za sebe putem neposrednog znanja’.

‘Dobitak je to za nas, prijatelju, velik je to dobitak za nas da imamo ta-
kvog saputnika u svetackom Zzivotu. I tako, u¢enje za koje je Rama objavio
da ga je savladao i u njemu boravio, razumevsi ga sam za sebe putem nepo-
srednog znanja, isto je ono ucenje za koje i ti objavljujes da si ga savladao
i u njemu boravis, razumevsi ga sam za sebe putem neposrednog znanja. A
ucenje za koje ti objavljujes da si ga savladao i u njemu boravis, razumevsi
ga sam za sebe putem neposrednog znanja, isto je ono ucenje za koje je i
Rama objavio da ga je savladao i u njemu boravio, razumevsi ga sam za
sebe putem neposrednog znanja. Ucenje koje je on znao jeste ucenje koje i
ti znas; uCenje koje ti znas jeste ucenje koje je i on znao. To §to je bio on, to
si i ti; to $to si ti, to je bio i on. Dodi prijatelju, od sada vodi ovu zajednicu!

Na taj je nacin Uddaka Ramaputta, moj saputnik u svetackom Zzivotu,
postavio mene za ucitelja i time mi je odao veliku Cast. Ali u meni se javila
misao: ‘Ovo ucenje ne vodi otreznjenju, bestras¢u, prestanku, smirenju,
neposrednom znanju, probudenju, niti do nibbane, ve¢ samo do ponovnog
rodenja u sferi ni opazanja ni neopazanja’. Zato, monasi, nezadovoljan tim
ucenjem, produzih dalje.

17. Jo§ uvek u potrazi za dobrobiti, za putem kona¢nog smirenja, pu-
tovao sam zemljom Magadhom i doSao do sela Senanigama, blizu grada
Uruvela. Taj mi se kraj ucinio povoljnim. Pored lepe Sume tekla je bistra
reka, sa blagom, pitomom obalom. Nedaleko je bilo i naselje pogodno za
prosenje hrane. Pomislih: ‘Ovaj mi se kraj ¢ini povoljnim. Pored lepe Sume
teCe bistra reka, sa blagom, pitomom obalom. Nedaleko je i naselje pogod-
no za prosenje hrane. Sve to dovoljno je za coveka u naponu snage, koji je
odlucio da se posveti duhovnom naporu’. Na tom sam se mestu zaustavio

i pomislio: ‘NiSta mi viSe ne treba za duhovni napor’."

16 Tekst 2.2 nadovezuje se od ove tacke i opisuje ekstremne asketske prakse kojima se
bavio Bodhisatta, veruju¢i da ga to priblizava probudenju. Zapravo, njima je samo doveo
sebe na ivicu smrti, a pravi smer, takozvani srednji put, uspeo je da pronade tek kada je to
uvideo.
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18. I tako sam, monasi, mada i sam podlozan rodenju, uvidevsi opa-
snost u onome $to je podlozno rodenju i onda tragaju¢i za nerodenim, za
potpunom slobodom od jarma, za nibbanom, dostigao nerodeno, potpunu
slobodu od jarma, nibbanu. Mada i sam podlozan starenju, bolesti, smrti,
tuzi, prljanju, uvidevsi opasnost u onome §to je podlozno prljanju i onda
tragajuci za onim Sto ne stari, ne oboljeva, ne tuguje, za onim §to se ne pr-
lja, za potpunom slobodom od jarma, za nibbanom, dostigao sam to $to ne
stari, ne oboljeva, ne tuguje, to $to se ne prlja, potpunu slobodu od jarma,
nibbanu’”.

Ariyapariyesand sutta — Govor o plemenitom traganju (MN 26, odlomak)

2.2 Dolazak na ivicu smrti

11. [Onda Saééaka upita Blazenoga]:'" ,,Zar u ucitelju Gotami nikada
nije nastao toliko prijatan osec¢aj koji bi osvojio njegov um i tu ostao? Zar
u ucditelju Gotami nikada nije nastao toliko bolan osecaj koji bi osvojio
njegov um i tu ostao?”

12. ,,Kako da ne, Aggivessana? Pre svog probudenja, Aggivessana,
dok sam jo$ bio samo neprobudeni bodhisatta, razmisljao sam: ‘Doma-
¢inski zivot je skucen, prasnjav put. Beskuénicki zivot je poput Sirokog
polja. Nije lako, zive¢i u svom domu, praktikovati svetacki zivot, potpuno
savrSen, potpuno Cist, nalik uglacanoj skoljki. Kako bi bilo ako bih obrijao
kosu i bradu, obukao zuti ogrta¢ i, napustivsi domacinski zivot, otiao u
beskuénike?’

13-16. I tako sam, kasnije, jos uvek mlad, crne kose, obdaren bla-
goslovom mladosti, u punoj zivotnoj snazi... [isto kao u prethodnom tekstu
2.1, pasusi 14—17]... Na tom sam se mestu zaustavio i pomislio: ‘Nista mi
viSe ne treba za duhovni napor’.

17. I tu mi spontano na um padose ova tri poredenja, za koja nikad
ranije nisam ¢uo. Zamisli da u vodi pluta komad vlaznog, mekog drveta.
A onda naide ¢ovek s drugim komadom drveta za paljenje vatre i pomisli:
‘Upali¢u vatru, da se malo zagrejem’. Sta misli§, Aggivessana, hoce 1i taj
¢ovek moci da upali vatru i ugreje se ako svoj komad drveta po¢ne da trlja
uz onaj komad vlaznog, mekog drveta?

17 Saécéaka je pripadnik dainskog asketskog reda, veliki ljubitelj polemike, koja je u to
doba bila omiljena zabava zagovornika suprotstavljenih filozofskih stavova, ali i nacin da
pridobiju nove sledbenike. Osim ove, u palijskom kanonu zabeleZena je jo$ jedna za njega
neuspes$na debata sa Budom. Malo nize, Buda ga oslovljava imenom Aggivessana, §to je
verovatno bio naziv klana kojem je pripadao. Ovaj govor pocinje raspravom o prijatnom i
bolnom osecaju, sto je posluzilo kao povod Saécaki da postavi i druga pitanja.
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,,Ne, ucitelju Gotamo. A zasto? Zato $to je to komad vlaznog, mekog
drveta i on pluta u vodi. Na kraju bi taj covek od svega toga samo postao
iscrpljen i razoCaran”.

,Isto tako, Aggivessana, oni askete i bramani koji jos ne Zive telesno
i mentalno odvojeni od zadovoljstava ¢ula, u kojima culna zelja, sklonost,
zaslepljenost, Zedi groznica za zadovoljstvima ¢ula nisu potpuno napusteni
i iskorenjeni, Cak i ako ti dobri askete i bramani imaju bolne, razdiruce,
mucne osecaje zbog svojih napora, oni nisu sposobni za znanje, viziju,
krajnje probudenje; ¢ak i ako ti dobri askete 1 bramani nemaju bolne, raz-
diru¢e, mucne osecaje zbog svojih napora, oni nisu sposobni za znanje,
viziju, krajnje probudenje. To bese prvo poredenje koje mi spontano na um
pade, a za koje nikad ranije nisam cuo.

18. I onda mi, Aggivessana, drugo poredenje spontano na um pade, za
koje nikad ranije nisam ¢uo. Zamisli da komad vlaznog, mekog drveta lezi
na suvom, daleko od vode. A onda naide ¢ovek s drugim komadom drveta
za paljenje vatre i pomisli: ‘Upaliéu vatru, da se malo zagrejem’. Sta mi-
slis, Aggivessana, hoce li taj Covek moci da upali vatru i ugreje se ako svoj
komad drveta pocne da trlja uz onaj komad vlaznog, mekog drveta Sto lezi
na suvom, daleko od vode?”

,,Ne, ucitelju Gotamo. A zasto? Zato §to je to komad vlaznog, mekog
drveta, Cak i ako lezi na suvom, daleko od vode. Na kraju bi taj covek od
svega toga samo postao iscrpljen i razoCaran”.

,Isto tako, Aggivessana, oni askete i bramani koji zive telesno i men-
talno odvojeni od zadovoljstava cula, ali u kojima culna zelja, sklonost,
zaslepljenost, zedi groznica za zadovoljstvima ¢ula nisu potpuno napusteni
i iskorenjeni, Cak i ako ti dobri askete i bramani imaju bolne, razdiruce,
mucne osecaje zbog svojih napora, oni nisu sposobni za znanje, viziju,
krajnje probudenje; Cak i ako ti dobri askete i bramani nemaju bolne, raz-
diru¢e, mucne osecaje zbog svojih napora, oni nisu sposobni za znanje,
viziju, krajnje probudenje. To bese drugo poredenje koje mi spontano na
um pade, a za koje nikad ranije nisam cuo.

19. I onda mi, Aggivessana, tre¢e poredenje spontano na um pade, za
koje nikad ranije nisam ¢uo. Zamisli da komad suvog, tvrdog drveta lezi na
suvom, daleko od vode. A onda naide covek sa drugim komadom drveta za
paljenje vatre i pomisli: ‘Upali¢u vatru, da se malo zagrejem’. Sta mislis,
Aggivessana, hoce li taj covek moci da upali vatru i ugreje se ako svoj
komad drveta poc¢ne da trlja uz onaj komad suvog, tvrdog drveta Sto lezi na
suvom, daleko od vode?”

,,Da, ucitelju Gotamo. A zasto? Zato $to je to komad suvog, tvrdog
drveta Sto lezi na suvom, daleko od vode”.
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,.Isto tako, Aggivessana, oni askete i bramani koji zive telesno i men-
talno odvojeni od zadovoljstava cula i u kojima su culna Zelja, sklonost,
zaslepljenost, zed i groznica za zadovoljstvima Cula potpuno napusteni i
iskorenjeni, ¢ak i ako ti dobri askete i bramani imaju bolne, razdiruce,
mucne osecaje zbog svojih napora, oni su sposobni za znanje, viziju, kraj-
nje probudenje; Cak i ako ti dobri askete 1 bramani nemaju bolne, razdiruce,
mucne osecaje zbog svojih napora, oni su sposobni za znanje, viziju, kraj-
nje probudenje. To bese tre¢e poredenje koje mi spontano na um pade, za
koje nikad ranije nisam cuo.

20. A potom pomislih: ‘Sta bi bilo ako, stisnutih zuba i jezika ¢vrsto
uprtog u nepce, obujmim, oborim i savladam um umom?’ Onda, stisnutih
zuba i jezika Cvrsto uprtog u nepce, obujmih, oborih i savladah um umom.
A dok sam to ¢inio, znoj mi je lio ispod pazuha. Kao kada bi snazan ¢o-
vek zgrabio slabijeg za glavu ili rame, obujmio ga, oborio i savladao, tako
sam i ja, stisnutih zuba i jezika ¢vrsto uprtog u nepce, obujmio, oborio i
savladao um umom, a znoj mi je curio ispod pazuha. No, iako je neiscrpna
energija bila pokrenuta u meni i besprekorna sabranost uspostavljena, telo
mi bese iznemoglo i ukoceno, jer bejah iscrpljen bolnim naporom. Ali ta-
kav bolan osecaj $to se javio u meni nije 0svojio moj um i u njemu ostao. "

21. I pomislih: ‘Sta bi bilo ako meditiram bez daha?” Onda prestadoh
da udiSem i izdiSem kako na usta, tako 1 na nos. Dok sam to ¢inio, u uSima
mi je hucalo poput vetra. Ba$ kao $to huci kad kova¢ duva svojim meho-
vima, tako je i meni, kad prestadoh da udiSem i izdiSem na usta i na nos,
u usSima hucalo poput vetra. No, iako je neiscrpna energija bila pokrenuta
u meni i besprekorna sabranost uspostavljena, telo mi bese iznemoglo i
ukoceno, jer bejah iscrpljen bolnim naporom. Ali takav bolan osecaj Sto se
javio u meni nije 0svojio moj um i u njemu ostao.

22. 1 pomislih: ‘Sta bi bilo ako i dalje meditiram bez daha?’ Onda pre-
stadoh da udiSem i izdiSem na usta, na nos i na usi. Dok sam to ¢inio, glava
kao da je htela da mi se raspoluti. Bas kao kad bi mi snazan ¢ovek pritisnuo
ostar ma¢ na lobanju, tako je i meni, kad prestadoh da udiSem i izdiSem
na usta, na nos i na usi, glava htela da se raspoluti. No, iako je neiscrpna
energija bila pokrenuta u meni i besprekorna sabranost uspostavljena, telo
mi bese iznemoglo i ukoceno, jer bejah iscrpljen bolnim naporom. Ali ta-
kav bolan osecaj §to se javio u meni nije 0svojio moj um i u njemu ostao.

23. I pomislih: ‘Sta bi bilo ako i dalje meditiram bez daha?’ Onda pre-
stadoh da udiSem i izdiSem na usta, na nos i na usi. Dok sam to ¢inio, glavu

18 Ova reCenica, koja se ponavlja na kraju svakog od narednih odeljaka, odgovara na
drugo pitanje koje je Sacc¢aka postavio u pasusu 11.
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su mi razdirali uzasni bolovi. Ba$ kao kad bi mi snazan Covek Cvrstim
remenom stezao glavu, tako su i meni, kad prestadoh da udisem i izdiSem
na usta, na nos i na usi, glavu razdirali uzasni bolovi. No, iako je neiscrpna
energija bila pokrenuta u meni i besprekorna sabranost uspostavljena, telo
mi beSe iznemoglo i ukoceno, jer bejah iscrpljen bolnim naporom. Ali ta-
kav bolan osecaj §to se javio u meni nije 0osvojio moj um i u njemu ostao.

24. I pomislih: ‘Sta bi bilo ako i dalje meditiram bez daha?’ Onda
prestadoh da udiSem i izdiSem na usta, na nos i na usi. Dok sam to ¢inio,
utrobu su mi razdirali uzasni bolovi. Ba$ kao kad bi vest mesar i njegov
pomo¢nik sekli utrobu vola osStrim nozem, tako su i meni, kad prestadoh
da udiSem 1 izdiSem na usta, na nos i na usi, utrobu razdirali uzasni bolovi.
No, iako je neiscrpna energija bila pokrenuta u meni i besprekorna sabra-
nost uspostavljena, telo mi beSe iznemoglo i ukoceno, jer bejah iscrpljen
bolnim naporom. Ali takav bolan osecaj Sto se javio u meni nije osvojio
moj um i u njemu ostao.

25. 1 pomislih: ‘Sta bi bilo ako i dalje meditiram bez daha?’ Onda pre-
stadoh da udiSem 1 izdiSem na usta, na nos i na usi. Dok sam to ¢inio, celo
telo mi je gorelo. Bas kao kad bi dva snazna coveka dohvatila slabijeg za
ruke i noge i okretali ga iznad jame sa uzarenim ugljem, tako je i meni, kad
prestadoh da udiSem i izdiSem na usta, na nos i na usi, celo telo gorelo. No,
iako je neiscrpna energija bila pokrenuta u meni i besprekorna sabranost
uspostavljena, telo mi bese iznemoglo i ukoceno, jer bejah iscrpljen bol-
nim naporom. Ali takav bolan osecaj $to se javio u meni nije 0svojio moj
um i u njemu ostao.

26. Onda me bozanstva ugledase i neka od njih rekose: ‘Asketa Go-
tama je mrtav’. Druga bozanstva rekose: ‘Asketa Gotama nije mrtav, on
umire’. A tre¢a bozanstva rekose: ‘Asketa Gotama niti je umro, niti umire,
on je arahant, jer takvo je trpljenje arahanta’.

27. 1 onda pomislih: ‘Sta bi bilo ako bih veZbao tako §to potpuno pre-
stanem da uzimam hranu?’ Tada bozanstva dodose do mene i rekose: ‘Do-
bri gospodine, ne vezbajte tako $to ¢ete potpuno prestati da uzimate hranu.
Ako to ucinite, mi ¢emo vam uliti nebesku hranu kroz pore na kozi i zive-
¢ete od toga’. Razmislih o tome: ‘Ako budem tvrdio da potpuno gladujem
dok mi ta bozanstva ulivaju nebesku hranu kroz pore na kozi i zivim od
toga, tada ¢u zapravo lagati’. Zato odvratih boZzanstvima re¢ima: ‘Ne, ne
treba to da Cinite’.

28. I pomislih: ‘Sta bi bilo ako bih uzimao samo malo hrane, svaki
put tek po zalogaj, bilo Corbe od pasulja, bilo ¢orbe od sociva, boranije ili
graska?’ I tako uzeh sasvim malo hrane, svaki put po zalogaj, bilo ¢orbe
od pasulja, bilo ¢orbe od so€iva, boranije ili graska. I tako ¢ine¢i, telo mi
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postade poput kostura. Zato Sto sam jeo tako malo, udovi mi postadose
poput stabljika vinove loze ili bambusa. Zato $to sam jeo tako malo, leda
mi postadose poput grbe kamile. Zato Sto sam jeo tako malo, rebra su mi
Strcala poput krovnih greda na polurazruSenom ambaru. Zato $to sam jeo
tako malo, o¢i mi upadose duboko u o¢ne duplje, nalik odblesku vode u
dubokom izvoru. Zato §to sam jeo tako malo, glava mi se smezurala i uvela
kao sto se tikva smeZura i uvene na vetru i suncu. Zato $to sam jeo tako
malo, koza na stomaku mi se prilepila za ki¢mu. I ako bih dodirnuo sto-
mak, osetio bih ki¢mu, a ako bih dodirnuo ki¢mu, osetio bih koZzu na sto-
maku. Zato $to sam jeo tako malo, ako bih obavljao veliku ili malu nuzdu,
tu bih se i stropostao pravo na lice. Zato $to sam jeo tako malo, ako bih
pokusao da olakSam svome telu trljaju¢i noge rukama, dlaka bi, posto joj
je istrulio koren, otpadala gde god bih protrljao.

Onda me ljudi ugledase i neki od njih rekose: Asketa Gotama je crn’.
Drugi rekose: ‘Asketa Gotama nije crn, on je braon’. Neki tre¢i rekose:
‘Asketa Gotama nije ni crn ni braon, njegova koza je zlatne boje’. Toliko
se Cista, svetla boja moje koze bila izgubila, zato $to sam jeo tako malo.

Tada pomislih: ‘Koji god da su askete ili bramani u proslosti dozivlja-
vali bolne, razdiru¢e, mucne osecaje zbog svojih napora, ovo je granica, ne
postoji vise od ovoga. I koji god ¢e askete ili bramani u buduénosti doziv-
ljavati bolne, razdiru¢e, muc¢ne osecaje zbog svojih napora, ovo je granica,
ne postoji vise od ovoga. I koji god da askete ili bramani sada dozivljavaju
bolne, razdiruce, mucne osecaje zbog svojih napora, ovo je granica, ne po-
stoji vise od ovoga. Ali ovakvim samomucenjem nisam dostigao nikakvo
uzviseno stanje, nikakvo izuzetno znanje, niti viziju vrednu plemenitih. Da
li mozda ipak postoji i neki drugi put ka probudenju?’”

Maha-Sacéaka sutta — Dugi razgovor sa Saécakom (MN 36, odlomak)

2.3 Velika bitka

Dok sam meditirao na obali reke Nerandare,
u velikom zadubljenju kako bih raskinuo okove,

Namuci®” dode, govoreci re¢i saosecanja:
,»Bled si, mrsav, smrt ti je uz bok.

Kladim se hiljadu prema jedan da ¢e$ umreti.
Zivi, dobri gospodine! Bolji je Zivot. Ziv mozes ¢initi dobra dela.

Zivedi svetackim zivotom, prinoseéi vatrenu zZrtvu,
mnogo viSe zasluga sakupices. Kakva je korist od ovoga napora?

19 Drugo ime za Maru, personifikaciju smrti.
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Tesko je slediti ovaj put napora, tesko se njime ide,
tesko na njemu ostaje.”
Izgovorivsi stihove ove, Mara ostade kraj Probudenoga.

A tome Mari, $to tako zborio je, Blazeni ovo izrece:
»Kralju nepazljivih, Zli, zbog ¢ega ovamo dode?

Od zelje za zaslugama u meni ni traga nema.
O Mara, o zaslugama pricaj onima kojima one trebaju.

U meni je poverenje, isto tako snaga i mudrost.
Zasto me, kad sam toliko odlu¢an, sad moli§ da zivim?

Ovaj vetar bi mogao Citave reke isusiti,
pa zasto ne bi i krv u zilama meni ovako nepokolebljivom?

Kad mi se krv sasuSuje, tad mi se i zu€ i sluz suse.
Misice moje mozda kopne, al’ um mi sve bistriji postaje,
sabranost, mudrost i koncentracija sve ¢vr$¢i u meni bivaju.

Ostajuci na tom putu, dostizuci najvisi osecaj,
zelje za zadovoljstvima ¢ula u umu vise nema. Gle, Cistota bica!

Culna zadovoljstva su tvoja prva armija, druga je nezadovoljstvo.
Treca su ti glad i Zed, a Cetvrta ti se zudnja zove.

Peta su lenjost i tromost, Sesta se strah zove.
Armija sedma ti je sumnja; dvoli¢nost i tvrdoglavost
armija su ti osma.

Dobitak, ugled, pocast i slava neka dopadnu nedostojnoga,
svakog onog ko sebe hvali, a prezire druge.

To je, Namuci, armija tvoja, crni zapovednice vojske jos crnje.
Kukavica je pobediti ne moze, ali onaj ko pobedi blaZenstvo stice.

Da li ja munda travu sa sobom nosim?”’ Pljujem na Zivot svoj.
Bolja bi bila smrt u bici za mene no da zivim porazen.

Jurnuvsi u bitku ovu, neki svestenici i askete iz nje se ne vracaju,
jer ne znaju put kojim oni §to ispravno vezbaju sigurno hode.

20 Munda trava je u staroj Indiji bila ekvivalent za nasu belu zastavu. Ratnik koji je
pomisljao da ¢e se u toku bitke mozda predati poneo bi sa sobom svezanj munda trave.
Ako bi se na to odlucio, legao bi na tlo sa munda travom u ustima. Buda, postavljajuci ovo
retoricko pitanje, kazuje da on nije ta vrsta ratnika. Ukoliko bi bio porazen, radije bi umro
nego da se preda.
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Osmotrivsi vojsku s barjacima svuda unaokolo,
crne trupe i Maru na ledima slona borbenog, juriSam u bitku.

Tu armiju tvoju, Sto je svet Citav i svi bogovi pobediti ne mogu,
smrskacu uvidom kao bacenim kamenom kréag glineni.

Ovladavsi umom sopstvenim, sabranost dobro ustalivsi,
i¢i ¢u, iz kraljevstva u kraljevstvo, poducavaju¢i mnoge ucenike.

A oni pazljivi, odlu¢ni da slede to $to im nudim,
uprkos zeljama tvojim,
oti¢i ¢e tamo gde ni za ¢im viSe Zaliti nece.”

Mara: ,,Sedam godina pratih Blazenog u stopu,
ali ne uspeh priliku da uhvatim da Probudenoga pobedim.

Gavran kruzi oko kamena §to boju loja ima:
Mozda sam pronasao nesto jestivo ovde, mozda nesto ukusno je?

Ali ne dobivsi niSta ukusno, gavran odleti dalje.
Poput gavrana $to nasrce na stenu, izmaram sebe Gotamom.”

Kao $to bi neko, savladan tugom, sviralu svoju za pojas zadenuo,
tako 1 Mara, zloduh ocajan, istoga trena s tog mesta nestade.
Padhana sutta — Velika bitka (Sn 3:2)

3. OTKRICE TRI ZNANJA

3.1 Izlazak na pravi put

31.,,I pomislih: ‘Se¢am se jednom kad je moj otac Sakyanin bio zauzet
svecanoscu, sedeo sam u svezini senke stabla ruzine jabuke, sasvim od-
vojen od Culnih zadovoljstava, odvojen od nepovoljnih stanja. Tada udoh
i ostadoh na prvom stupnju zadubljenja, koje je praceno zamisljanjem i
razmi$ljanjem, a rada se iz osame, uz prijatan osecaj zadovoljstva.”’ Moze
li to biti put ka probudenju?’ Tada mi, za secanjem, dode saznanje: ‘To je
put ka probudenju’.

21 Komentar za ovaj govor kaze da je jednom, u vreme tradicionalnog praznika plemena
Sakya, Bodhisattin otac sa ¢itavom pratnjom obavljao ceremoniju oranja prve prolecne
brazde, a malog Siddhatthu su poveli sa sobom i pripremili mu mesto u hladu ruzine jabu-
ke (Syzygium jambos). Kada se njegovi pratioci malo udaljise da posmatraju ceremoniju,
decak spontano zauze polozaj za meditaciju i, usredsredivsi paznju na disanje, dostize prvo
zadubljenje. Kada su se pratioci vratili i zatekli decaka kako sedi i meditira, o tome su sme-
sta obavestili njegovog oca. Ovaj onda pride svome sinu i u znak postovanja mu se pokloni.
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32. I pomislih: ‘Zasto se plasim te srece koja nema nikakve veze sa
zadovoljstvima cula i nepovoljnim stanjima uma?’ I pomislih: ‘Ne plasim
se te srece, jer ona nema nikakve veze sa zadovoljstvima ¢ula i nepovolj-

nim stanjima uma’.”

33. I pomislih: ‘Nije lako postic¢i tu sre¢u ako je telo sama kost i koza.
Kako bi bilo ako bih pojeo malo ¢vrste hrane — malo kuvanog pirinca i
zelja?’ I pojedoh malo ¢vrste hrane — malo kuvanog pirinca i zelja. A u to
vreme pet asketa su me Cekali i razmisljali: ‘Ako asketa Gotama dostigne
viSe stanje, on ¢e nam javiti za to’. No kad pojedoh kuvani pirinac i zelje,
tih pet asketa me prezrese i napustiSe me, razmisljajuci: ‘Asketa Gotama
sada zivi lagodno; napustio je napor i vratio se lagodnosti’.

Kad sam pojeo ¢vrstu hranu i povratio snagu, tada sasvim odvojen od
zadovoljstava ¢ula, odvojen od nepovoljnih stanja uma, udoh i ostadoh na
prvom stupnju zadubljenja, koje je praceno zamisljanjem i razmisljanjem,
a rada se iz osame, uz prijatan osecaj zadovoljstva. Ali takav prijatan ose-
¢aj Sto se javio u meni nije 0svojio moj um i u njemu ostao.

Sa smirivanjem zamisljanja i razmisljanja, udoh i ostadoh u drugom
zadubljenju, koje karakteriSu samopouzdanje i sabranost uma, oslobodena
zamisljanja 1 razmisljanja, uz ushicenje i sre¢u rodene iz koncentracije.
Ali takav prijatan osecaj Sto se javio u meni nije 0svojio moj um i u njemu
ostao.

Sa smirivanjem i ushi¢enja, ostadoh u stanju spokojstva, pracenom
sabranos¢u i jasnim razumevanjem, i sa fizickim osec¢ajem zadovoljstva.
Udoh i ostadoh na treCem stupnju zadubljenja, o kojem plemeniti kazu:
‘Spokojan i svestan, ima on sre¢no boraviste’. Ali takav prijatan osecaj Sto
se javio u meni nije 0svojio moj um i u njemu ostao.

37. Sa napustanjem zadovoljstva i nezadovoljstva — kao i ranijim ne-
stankom radosti i zalosti —udoh i ostadoh na ¢etvrtom stupnju zadubljenja.

To je stanje bez zadovoljstva i nezadovoljstva, proc¢is¢eno nepristra-
snom paznjom. Ali takav prijatan osecaj Sto se javio u meni nije 0svojio
moj um i u njemu ostao.

Kada je moj um postao tako usredsreden, prociscen, blistav, bez i naj-
manje necistoce, gibak, prilagodljiv, postojan i nepokolebljiv, usmerih ga
ka znanju o svojim proslim boravistima. Setio sam se mnostva svojih pros-
lih Zivota, to jest jednog rodenja, dva rodenja, tri rodenja, Cetiri rodenja,
pet rodenja, deset rodenja, dvadeset rodenja, trideset rodenja, ¢etrdeset ro-

22 Ovaj odlomak predstavlja prekretnicu u Bodhisattinom procenjivanju zadovoljstva;
sada ga viSe ne smatra necim cega se treba plasiti i kloniti, upraznjavanjem asketskih prak-
si, ve¢ sada zadovoljstvo, kada je rodeno iz osame i nevezivanja, smatra vrednim dodatkom
vi§im stanjima na putu ka probudenju.
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denja, pedeset rodenja, stotinu rodenja, hiljadu rodenja, sto hiljada rodenja,
mnogih eona skupljanja kosmosa, mnogih eona Sirenja kosmosa, mnogih
eona skupljanja i Sirenja kosmosa. ‘Tada sam se tako zvao, pripadao sam
toj porodici, tako sam izgledao. Time sam se hranio i dozivljavao takvo za-
dovoljstvo i bol, takav je bio kraj moga zivota. Nestavsi iz tog stanja ovde,
ponovo sam se pojavio onde. I tamo sam se ovako zvao, pripadao sam toj
porodici, tako sam izgledao. Time sam se hranio i dozivljavao takvo zado-
voljstvo i bol, takav je bio kraj moga zivota. Nestavsi iz tog stanja ovde,
ponovo sam se pojavio onde’. Tako sam se se¢ao mnostva svojih proslih
zivota u celini i do detalja.

Takvo bese prvo znanje koje stekoh u prvom delu no¢i. Neznanje bese
razvejano; javilo se istinsko znanje; tama beSe razvejana; javilo se svetlo —
bas kao Sto se to dogada onome ko je pazljiv, marljiv 1 odlucan. Ali takav
prijatan osecaj Sto se javio u meni nije 0svojio moj um i u njemu ostao.

Kada je moj um postao tako usredsreden, prociscen, blistav, bez i
najmanje necistoce, gibak, prilagodljiv, postojan i nepokolebljiv, usmerih
ga ka znanju o umiranju i ponovnom radanju bica. I videh — uz pomo¢
duhovnog oka, proc¢is§¢enog i nadmoc¢nog u odnosu na fizicko — bica kako
umiru i ponovo se radaju, i uvideh kako su slabija i jaca, lepa i ruzna, sre¢-
na i nesreé¢na u skladu sa svojim delima: ‘Ova bi¢a — koja su lose postupala
telom, govorom i mislju, koja su klevetala plemenite, imala pogresna gle-
dista i postupala u skladu s tim pogre$nim gledistima — posle sloma tela,
posle smrti, ponovo su se rodila u svetu oskudice, na loSem odredistu, u
nizim svetovima, u Cistilistu. Ali neka druga bi¢a — koja su dobro postupala
telom, govorom i mislju, koja nisu klevetala plemenite, koja su imala is-
pravna gledista i postupala su u skladu s tim ispravnim gledistima — posle
sloma tela, posle smrti, ponovo su se rodila na dobrom odredistu, na nebu’.
Tako videh —uz pomo¢ duhovnog oka, pro¢is¢enog i nadmoénog u odnosu
na fizicko — bi¢a kako umiru i ponovo se radaju, i uvideh kako su slabija i
jaca, lepa i ruzna, sre¢na i nesre¢na u skladu sa svojim delima.

Takvo bese drugo znanje koje stekoh u drugom delu no¢i. Neznanje
bese razvejano; javilo se istinsko znanje; tama beSe razvejana; javilo se
svetlo — bas kao $to se to dogada onome ko je pazljiv, marljiv i odlucan.
Ali takav prijatan osecaj §to se javio u meni nije 0svojio moj um i u njemu
ostao.

42. Kada je moj um postao tako usredsreden, prociséen, blistav, bez
necistoca, gibak, prilagodljiv, postojan i nepokolebljiv, usmerih ga ka zna-
nju o razaranju mentalnih necisto¢a. Videh, kao da mi je pred o¢ima: ‘Ovo
je patnja. Ovo je nastanak patnje. Ovo je prestanak patnje. Ovo je put koji
vodi prestanku patnje’. Videh, kao da mi je pred o¢ima: ‘Postoje otrovi
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uma. Ovo je nastanak otrova uma. Ovo je nestanak otrova uma. Ovo je put
koji vodi nestanku otrova uma’.

Kada sam tako znao i tako video, moj um bese osloboden otrova ¢ul-
nosti, osloboden otrova bivanja, osloboden otrova neznanja. Kada jednom
um bese osloboden, javilo se znanje: ‘Um je osloboden’. Uvideh: ‘Nema
vise preporadanja, prozivljen je svetacki zivot, zadatak je obavljen. Niceg
vise nema da se uradi na ovome svetu’.

Takvo bese trece znanje koje stekoh u trecem delu no¢i. Neznanje bese
razvejano; javilo se istinsko znanje; tama beSe razvejana; javilo se svetlo
— bas kao sto se to dogada onome ko je pazljiv, marljiv i odlucan. Ali taj
prijatan osec¢aj koji se u meni javio nije osvojio moj um i tu ostao.

Maha-Sacéaka sutta — Dugi govor Sacécaki (MN 36, odlomak)

3.2 Drevni grad

,Monasi, pre mog probudenja, dok sam jo$ bio samo neprobudeni
bodhisatta, ovakva mi se misao javila: ‘Kako je ovaj svet slep! Rada se,
stari, umire, raspada se i ponovno rada, ali ne uvida izlaz iz sve te patnje,
iz starosti i smrti. O, kada ¢e ve¢ jednom uvideti izlaz iz sve te patnje, iz
starosti 1 smrti?’

Onda mi se, monasi, javi nova misao. ‘Sta jo§ postoji, kada starost i
smrt postoje? Kakav je uslov neophodan da nastanu starost i smrt?’ A iz
ovakvog mudrog razmatranja stekoh duboki uvid: ,,Rodenje postoji onda
kada starost i smrt postoje. 1z rodenja kao neophodnog uslova dolaze sta-
rost i smrt.”

Onda mi se javi nova misao. ‘Sta jo§ postoji, kada rodenje postoji?
... kada postojanje postoji... kada vezivanje postoji... kada zelja postoji...
kada osecaji postoje... kada kontakt postoji... kada Sest podrucja ¢ula po-
stoje... kada ime i oblik™ postoje? Kakav je uslov neophodan da nastanu
ime 1 oblik?’ A iz ovakvog mudrog razmatranja stekoh duboki uvid: ‘Svest
postoji onda kada ime i oblik postoje. 1z svesti kao neophodnog uslova
dolaze ime i oblik’.

Onda mi se javi nova misao: ‘Sta jo§ postoji, kad svest postoji? Kakav
je uslov neophodan da nastane svest?’ A iz ovakvog mudrog razmatranja
stekoh duboki uvid: ‘Svest postoji onda kada ime i oblik postoje. [z imena
i oblika kao neophodnog uslova dolazi svest’.

Onda mi se javi nova misao: ‘Ova svest se vraca, ona ne ide dalje
od imena i oblika. Samo dotle postoje rodenje, starost, smrt, raspadanje i

23 Rec je o dobro poznatom terminu indijske misli, koji u budizmu oznacava skup svih
procesa koji ¢ine ljudsko bice. Ime (nama) predstavlja njegovu psiholosku stranu, a oblik
(ripa) fizicku. Tako su ova dva pojma medusobno zavisna i nerazdvojiva.
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ponovno radanje, to jest iz imena i oblika kao neophodnog uslova nastaje
svest, iz svesti nastaju ime i oblik, iz imena i oblika nastaju Sest podrucja
cula, iz Sest podrucja Cula nastaje kontakt... Tako nastaje Citav ovaj okean
patnje’.

‘Nastajanje, nastajanje’, monasi, takva u meni vizija nastade, znanje
nastade, mudrost nastade, viSe znanje nastade, svetlost nastade, o stvarima
o kojima se do tada nikad nije culo.

Onda mi se javi nova misao: ‘Sta treba da ne postoji, pa da ni starost
ni smrt ne nastaju? Sta treba da nestane da bi nestali starost i smrt?’ A iz
ovakvog mudrog razmatranja stekoh duboki uvid: ‘Starost i smrt ne po-
stoje onda kada ni rodenje ne postoji. Kad rodenja nestane, starost i smrt
nestanu’.

Onda mi se javi nova misao: ‘Sta jo§ ne postoji, kada rodenje ne po-
stoji? ...postojanje? ...vezivanje? ...zudnja? ...osecaj? ...kontakt? ...Sest po-
drugja Gula? ...ime i oblik? Sta treba da nestane da bi nestali ime i oblik?’
A iz ovakvog mudrog razmatranja stekoh duboki uvid: ‘Ime i oblik ne
nastaju onda kada svest ne postoji. Kad svest nestane, nestanu ime i oblik’.

Onda mi se javi nova misao: ‘Sta jo§ ne postoji, kad svest ne postoji?
Sta jos treba da nestane da bi svest nestala?” A iz ovakvog mudrog razma-
tranja, monasi, stekoh duboki uvid: ‘Svest ne postoji onda kada ime i oblik
ne postoje. Kad ime i oblik nestanu, svest takode nestane’.

Onda mi se javi nova misao: ‘Otkrio sam ovaj put probudenja, a on
je da s nestankom imena i oblika nestaje svest; s nestankom svesti nestaju
ime i oblik; s nestankom imena i oblika nestaje Sest podrucja ¢ula; s ne-
stankom Sest podrucja cula nestaje kontakt... Takav je nestanak citavog
ovog okeana patnje’.**

‘Nestajanje, nestajanje’, monasi, takva u meni vizija nastade, znanje
nastade, mudrost nastade, viSe znanje nastade, svetlost nastade, o stvarima
o kojima se do tada nikad nije culo.

Kao kada bi ¢ovek, lutajuc¢i gustom Sumom, naiSao na stari put, drev-
nu stazu kojom su putovali ljudi jo§ u davnini, pa se njome zaputi. Iduci
njome, naide na stari grad, drevnu prestonicu, koja je nekada bila nastanje-
na, s parkovima, vrtovima i jezerima, opasana zidinama; zaista predivno
mesto. | onda se taj Covek, monasi, vrati i ode pred kralja ili kraljevog
savetnika, te mu kaze: ‘Vase visoCanstvo, treba da znate da sam, lutajuci
gustom Sumom, nai$ao na stari put, drevnu stazu kojom su putovali ljudi
jos u davnini, pa sam se njome zaputio. Iduc¢i njome, naiSao sam na stari
grad, drevnu prestonicu, koja je nekada bila nastanjena, s parkovima, vrto-

24 Buda je put do probudenja otkrio postizanjem prestanka svesti, imena i oblika i dru-
gih karika uslovljenog nastanka fenomena. A prestanak se postize dostizanjem nibbane,
besmrtnog elementa. Vise o ovome u poglavlju 6.
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vima i jezerima, opasana zidinama; zaista predivno mesto. Vase visoCan-
stvo, zasto ne obnovite taj grad?’ A kralj ili kraljev savetnik onda obnove
taj grad, tako da on kasnije postane velelepan, bogat, poznat nadaleko,
gusto naseljen i prosperitetan.

Na isti nacin sam i ja, monasi, nai$ao na stari put, drevnu stazu kojom
su potpuno probudeni putovali jo§ u davnini. A §ta je taj stari put, ta drev-
na staza? Upravo ovaj plemeniti osmostruki put: ispravno razumevanje,
ispravna namera, ispravan govor, ispravni postupci, ispravno zaradivanje
za 7zivot, ispravan napor, ispravna sabranost i ispravna koncentracija. I ja
sam sledio taj put, te tako stigao do neposrednog znanja o starosti i smrti, 0
njihovom nastanku, o njihovom prestanku, o putu koji vodi njihovom pre-
stanku. Stigao sam do neposrednog znanja o rodenju... postojanju... vezi-
vanju... zudnji... ose¢aju... kontaktu... Sest Cula... imenu i obliku... svesti...
mentalnim obrascima, o njihovom nastanku, o njihovom prestanku, o putu
koji vodi njihovom prestanku.” Saznavsi sve to neposredno, objasnio sam
kasnije to monasima, monahinjama, nezaredenim sledbenicima i nezare-
denim sledbenicama. Tako je, monasi, ovaj duhovni Zivot postao uspesan
1 prosperitetan, raSiren, poznat nadaleko, te objavljen kako medu bozan-
skim, tako i medu ljudskim bi¢ima”.

Nagara sutta — Grad (SN 12:65)

3.3 Poducavati ili ne?

19. ,,Tada pomislih: ‘Duboka je ova istina koju sam uvideo, tesko ju
je uociti i teSko razumeti, smirujuca je i uzvisena, nedosezna pukom do-
misljanju, tanana, samo je mudar moze doziveti kroz neposredno iskustvo.
No, ovaj svet se odusevljava uzitkom, prionuo je uz uzitak i bezglavo juri
za uzitkom. Takav ¢e svet teSko razumeti ovu istinu, a to je posebna uzroc-
nost, uslovljenost nastanka. I tesko ¢e razumeti ovu istinu, a to je stiSavanja
uma, odustajanje od svih tekovina, dokoncanje zudnje, hladenje strasti,
prestanak, nibbana.** Ako bih po¢eo da poduc¢avam tu istinu, drugi me ne

25 Na ovom mestu tekst ukljucuje i ,,mentalne obrasce” (sankhara). Osnovni uslov nji-
hovog nastanka jeste neznanje i tako je, pominjanjem njihovog nastanka, implicitno pome-
nuto i neznanje. Na taj nacin je ovde nabrojano svih dvanaest ¢lanova standardne formule
uslovljenog nastanka, barem implicitno.

26 Pominjuéi ove dve teme — uslovljenost nastanka i nibbanu — neposredno posle probu-
denja, Buda naglasava njihovu vaznost za razumevanje sadrzaja tog probudenja. Probude-
nje je, otuda, sadrzavalo razumevanje, prvo, uslovljenog nastanka patnje i, drugo, nibbane
kao stanja potpune slobode koja nadilazi sve fenomene obuhvacene shemom uslovljenog
nastanka patnje. Tek kad je jednom razumeo uslovljeni nastanak, mogao je Buda da razume
i nibbanu. ,,Tekovine” (upadi) koje bivaju napustene ovde se mogu razumeti na dva nac¢ina:
kao objekat ili, Sire, kao svi objekti koje je moguce prisvojiti; i na drugi na¢in, subjektivno,
kao zudnja koja upravo motivise taj ¢in prisvajanja.
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bi razumeli, za mene bi to bio uzaludan trud i napor’. Na to mi se u umu
iznenada pojavise stihovi koji jos nikad do tada nisu bili cuti:

To sto s mukom dosegoh,

zasto da sad pokazujem?

Oni savladani zudnjom i mrznjom,
nikada tu istinu uvideti nece.
Uzvisenu istinu Sto ide svetu nasuprot,
tanana, duboka i tesko vidljiva.

Oni obuzeti strascu, utonuli u tamu
zaista nikada je ugledati nece.

Dok sam ovako razmi$ljao, um mi bi skloniji mirovanju, nego podu-
¢avanju Dhamme.

20. A tada je, monasi, Brama Sahampati’’ shvatio moje premisljanje
i pomislio: ‘Ovaj svet bi¢e izgubljen, ovaj svet nestace, jer um Tathagate,
arahanta, savrSeno probudenoga, skloniji je mirovanju, nego poducavanju
Dhamme’. I kao kad bi snazan ¢ovek savio ispruzenu ruku ili ispruzio sa-
vijenu ruku, tako i Brama Sahampati u trenu nestade iz bozanskog sveta i
pojavi se preda mnom, pa s jednog ramena skinu ogrta¢ u znak postovanja,
pozdravi me sklopljenih ruku i rece: ‘Postovani gospodine, neka Blazeni
poducava istinu, neka UzviSeni poducava istinu. Postoje bi¢a u Cijim je
o¢ima tek malo trunja, a koja stradaju jer ne Cuju re¢ istine. Bi¢e medu
njima onih koji ¢e razumeti istinu’. Tako reCe Brama Sahampati, a zatim
nastavi:

Bilo je do sada u ovoj Magadhi propovednika ,,istine”,
necistih ucitelja s necistim namerama.

Otvori ta vrata besmrnosti! Nek i oni cuju

Istinu za koju se Precisti probudi.

Kao sto se sa hridi navrh vrletne planine
coveku na sve strane pogled pruza,

isto tako, o Premudri, Svevideci znalce,

ucini palatu Dhamme najvisim vrhom.

Nek bola oslobodeni pogleda zemaljski rod
potonuo u patnju, savladan rodenjem i smréu.

Ustani pobedonosni junace, vodicu karavana,
predvodnik budi svetu kojem ne dugujes nista!
Neka Blazeni poducava Dhammu,

onih koji ¢e je razumeti bice sve vise.

27 Jedno od bozanstava; ime mu znaci ,,Saucesnik svetskog zbivanja”.
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21. Tako sam saslusao Braminu molbu i, iz samilosti prema bi¢ima,
probudenim okom osmotrih svet. Ugledah bica sa tek malo trunja u o¢ima
i ugledah bi¢a s mnogo trunja u oc¢ima; bica snaznih sposobnosti i bica
slabih sposobnosti; bi¢a dobrih osobina i bi¢a losih osobina; bi¢a koja je
lako poduciti i bic¢a koja je tesko poduciti; videh neka koja se sa strahom
obaziru na losa dela i na drugi svet. Bas kao $to se u jezeru u kojem rastu
plavi, crveni ili beli lotosi, neki od tih lotosa, iznikli u vodi, izrasli u vodi,
ne izdizu iznad vode, nego se razviju pod vodom, dok drugi, iako iznikli i
izrasli u vodi, dosegnu do povrSine vode, a neki tre¢i se opet izdignu iznad
njene povrsine, pa ih voda vise ne kvasi, isto tako i ja probudenim okom
osmotrih svet, i ugledah bica sa tek malo trunja u o¢ima i ugledah bica s
mnogo trunja u o€ima; bic¢a snaznih sposobnosti i bic¢a slabih sposobnosti;
bi¢a dobrih osobina i bi¢a losih osobina; bi¢a koja je lako poduciti i bi¢a
koja je tesko poduciti; videh neka koja se sa strahom obaziru na losa dela
i na drugi svet. Tada sam Brami Sahampatiju odgovorio ovim stihovima:

Otvorena su vrata besmrtnosti,

nek sposobni da ¢uju pokazu poverenje.

Svestan uzaludnog napora, o Bramo,

ne htedoh da objavim Istinu tako tananu i uzvisenu.

Onda Brama Sahampati, pomisli: ‘BlaZeni se slozio s mojom molbom
da podu¢ava Dhammu’. I po$to mi se poklonio, obiSavsi me s desne strane,
odmah nestade.

22. 1 tad se, monasi, u meni javi ova misao: ‘Koga bih prvo poducio
Dhammi? Ko ée brzo razumeti ovu Dhammu?’ Pa pomislih: ‘Alara Ka-
lama je mudar, bistar, inteligentan. On ve¢ zadugo ima tek malo trunja u
o¢ima. Kako bi bilo ako bih njega prvog podu¢io Dhammi? On ¢e brzo
razumeti ovu Dhammu’. I pojaviSe se preda mnom boZzanstva i rekose:
‘Postovani gospodine, Alara Kalama je umro pre sedam dana’. I u meni se
javiSe znanje i vizija: ‘Alara Kalama je umro pre sedam dana’. Onda se javi
misao: ‘Veliki je gubitak zadesio Alara Kalamu. Da je ¢uo ovu Dhammu,
on bi je brzo razumeo’.

23. Zatim se, monasi, u meni javi ova misao: ‘Koga bih prvo poducio
Dhammi? Ko ¢e brzo razumeti ovu Dhammu?’ Pa pomislih: ‘Uddaka Ra-
maputta je mudar, bistar, inteligentan. On ve¢ zadugo ima tek malo trunja
u o¢ima. Kako bi bilo ako bih njega prvog podu¢io Dhammi? On ¢e brzo
razumeti ovu Dhammu’. I pojaviSe se preda mnom bozanstva i rekose:
‘Postovani gospodine, Uddaka Ramaputta je umro prosle no¢i’. I u meni se
javise znanje i vizija: ‘Uddaka Ramaputta je umro prosle no¢i’.

I onda se javi misao: “Veliki je gubitak zadesio Uddaka Ramaputtu. Da
je ¢uo ovu Dhammu, on bi je brzo razumeo’.
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24. Zatim se umeni javi ova misao: ‘Koga bih prvo poduc¢io Dhammi?
Ko ¢e brzo razumeti ovu Dhammu?’ Pa pomislih: ‘Tih pet monaha koji su
me pratili odlucnog u asketskim naporima, oni su mi bili velika pomo¢.
Kako bi bilo ako bih njih prve podu¢io Dhammi?’ I pomislih: ‘Gde su sada
ta petorica monaha?’ Duhovnim okom, procis¢enim i nadmoénim u odno-
su na fizicko, videh da borave blizu Varanasija, u Parku jelena, u Isipatani.

25. 1 tako, monasi, zadrzavsi se u Uruveli onoliko koliko sam zeleo,
krenuh na put do Varanasija. Na putu izmedu mesta probudenja i Gaye75
ugleda me goli asketa Upaka i rece:

‘Prijatelju, bistar ti je lik, tvoja koza Cista i svetla. Po ¢ijoj si se poduci
odrekao sveta? Ko ti je u¢itelj? Cije uéenje propovedas?’ Na te re¢i golog
isposnika Upake, monasi, odgovorio sam stihovima:

— Sve sam savladao i sve spoznao,

nicim vise okrznut, sve sam napustio,
dokoncanjem zivotne Zudnje oslobodih se.

Sam spoznaju dosegoh, na koga da se pozovem?

Ucitelja nemam, nit’ mi je iko ravan.
U svetu ljudi i bogova niko mi jednak nije.

Ja sam dostojanstvo sveta,
nenadmasni vodic.

Ja sam jedini potpuno budan,
vatre u meni ohladene i ugasene.

Tocak istine idem da pokrenem

u prastarom gradu Kasi.

U ovom svetu slepilom pogodenom
nek zagrmi bubanj neumrle istine!

— Ti si, dakle, prijatelju, po vlastitoj tvrdnji
velicanstveni pobednik!

— Pobednici su oni poput mene,

koji su uspeli da iskorene strasti.
Pobedih sam sve sto je lose.

Zato, Upaka, kazem da sam pobednik!

Na te reci, monasi, goli asketa Upaka odvrati: ‘Pa neka ti bude, prija-
telju!” Potom, odmahujuci glavom, skrenu na sporedni put i nestade.”

26. A ja sam, isposnici, putujuci dalje, stigao do Varanasija, do Parka
jelena u Isipatani, gde su se nalazila petorica isposnika. Oni su vec¢ izda-

28 Znacaj ovog susreta s Upakom pociva u tome $to je tu Buda prvi put nekom objavio
svoje probudenje. Nazalost, Upaka nije razumeo kakva mu se prilika ukazala.
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leka videli da dolazim, pa su se sporazumeli ovako: ‘Evo dolazi isposnik
Gotama, koji sada zivi u izobilju, posto je napustio asketski napor i vratio
se lagodnom zivotu. Zato ga ne¢emo ni pozdraviti, ni ustajati pred njim,
niti mu pomoc¢i da odlozi prosjacku zdelu i ogrtac. Ipak, mozemo pokazati
mesto za njega, pa ako hoce, neka sedne.” No, kako sam im se priblizavao,
petorica asketa nisu mogla da ostanu dosledni svom dogovoru. Jedan mi
pode u susret i uze mi prosjacku zdelu i ogrta¢ da ih odlozi, drugi mi pri-
premi mesto za sedenje, a tre¢i vodu za pranje nogu. Medutim, kad mi se

obratise, oslovi§e me po imenu i nazvase ,,prijatelju”.”

27. Na to im rekoh: ‘Monasi, ne oslovljavajte Tathagatu po imenu i
ne nazivajte ga ,,prijatelju”. Tathagata je, monasi, blazen, potpuno probu-
den. Dobro me cujte da je Besmrtno dosegnuto. Uputic¢u vas, poducicu vas
Dhammi. Ako vezbate onako kako ste upuceni, i vi Cete, svaki za sebe,
ovde i sada, kroz neposredno znanje, ubrzo dosti¢i i ostati na krajnjem
cilju svetackog zivota, zbog kojeg vrli sinovi dobrih porodica napustaju
domacinski zivot i odlaze u besku¢nike’.

Kad ovo bi izreceno, onih pet isposnika mi odgovorise: ‘Prijatelju Go-
tamo, onakvom praksom, onakvim ponasanjem, onakvim asketskim vez-
banjem kakvim si sebe bio podvrgao, ti nisi postigao nikakva nadljudska
stanja, nikakav napredak u znanju i videnju dostojan plemenitih. Kako bi
onda sada kad zivis u izobilju, posto si napustio asketski napor i vratio se
lagodnom Zivotu, mogao da postignes bilo kakva nadljudska stanja, bilo
kakav napredak u znanju i videnju dostojan plemenitih?’ Kad ovo bi rece-
no, ja im odgovorih: ‘Isposnici, Tathagata ne zivi u izobilju, nije napustio
asketski napor i nije se vratio lagodnom zivotu. Tathagata je, isposnici, bla-
zen, potpuno probuden. Dobro me cujte da je Besmrtno dosegnuto. Upu-
ti¢u vas, poducicu vas Dhammi. Ako vezbate onako kako budete upuceni,
i vi ¢ete svaki za sebe, ovde i sada, kroz neposredno znanje, ubrzo dostici
i ostati na krajnjem cilju svetackog zivota, zbog kojeg vrli sinovi dobrih
porodica napustaju domacinski zivot i odlaze u beskuénike’.

Drugi put... Tre¢i put onih pet isposnika mi odgovoriSe: ‘Prijatelju
Gotamo... Kako bi, uopste, sada kada zivi$ u izobilju, poSto si napustio
asketski napor i vratio se lagodnom Zivotu, mogao da postignes bilo kakva
nadljudska stanja, bilo kakav napredak u znanju i videnju dostojan pleme-
nitih?’

28. Kad ovo bi receno, ja ih upitah:

‘Isposnici, secate li se da sam ikada ranije govorio ovako?’

‘Ne, postovani gospodine’.”

29 Avuso: srdadan nacin obraéanja medusobno ravnih.
30 Promena u nacinu oslovljavanja pokazuje da su njegovi sagovornici prihvatili Budi-
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‘Tathagata je, isposnici, blazen, potpuno probuden. Dobro me cCujte da
je Besmrtno dosegnuto. Uputic¢u vas, poduci¢u vas Dhammi. Ako vezbate
onako kako budete upuceni, i vi ¢ete svaki za sebe, ovde i sada, kroz ne-
posredno znanje, ubrzo dostiéi i ostati na krajnjem cilju svetackog zivota,
zbog kojeg vrli sinovi dobrih porodica napustaju domacinski zivot i odlaze
u beskuénike’.

29. 1 tako sam bio u stanju da uverim grupu od petorice isposnika.” A
onda bih poducavao dva monaha dok bi trojica odlazila u prosenje hrane,
pa smo sva Sestorica ziveli od toga $to bi oni dobili.

30. Onda grupa od petorice monaha, tako obodreni, tako upuceni, bu-
du¢i i sami podlozni rodenju, razumevsi opasnost u onome sto je podlozno
rodenju i1 onda tragajuc¢i za nerodenim, za potpunom slobodom od jarma,
za nibbanom, dostigose to nerodeno, potpunu slobodu od jarma, nibbanu.
Budu¢i i sami podlozni starenju, bolesti, smrti, tuzi i prljanju, videvsi opa-
snost u tome i onda tragajué¢i za onim $to nije podlozno starenju, bolesti,
smrti, tuzi i prljanju, tragajuci za potpunom slobodom od jarma, za nib-
banom, dostigose to Sto nije podlozno starenju, bolesti, smrti, tuzi i prlja-
nju, dostigose potpunu slobodu od jarma, nibbanu. 1 u njima se pojavise
znanje 1 uvid: ‘Neosporno je naSe oslobodenje, ovo je rodenje poslednje.

Nema viSe preporadanja’.
Ariyapariyesana sutta — Govor o plemenitom traganju (MN 26; odlomak)

4. PRVI GOVOR

Ovako sam cuo. Jednom je prilikom Blazeni boravio kraj Varanasija,
u Parku jelena, u Isipatani. Tada se Blazeni obrati grupi od pet asketa:

,,Dve su, monasi, krajnosti u koje onaj ko je otisSao u beskuc¢nike ne bi
trebalo da zapada. Koje dve? Vezanost za uzitke Cula, koja je niska, vul-
garna, svojstvena prostim ljudima, neplemenita i ne donosi korist, a druga
je vezanost za samomucenje, koja je bolna, neplemenita i ne donosi ko-
rist. Monasi, obe ove krajnosti izbegavajuci, Tathagata je savrSeno razumeo
srednji put, koji daje uvid i znanje, vodi smirenju, neposrednom znanju,
probudenju i utrnucu.

A kakav je to, monasi, srednji put $to ga je Tathagata savrseno razu-
meo, koji daje uvid i znanje, vodi smirenju, neposrednom znanju, probu-
denju i utrnu¢u? To je Plemeniti osmostruki put: ispravno razumevanje,

nu tvrdnju i da su spremni da mu se obracaju s postovanjem.
31 Na ovoj tacki Buda je odrzao Govor o pokretanju tocka Uéenja (Dhamma-éakkappa-
vattana sutta; videti odeljak 4 u nastavku).
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ispravna namera, ispravan govor, ispravni postupci, ispravno zaradivanje
za Zivot, ispravan napor, ispravna sabranost i ispravna koncentracija. To je,
monasi, srednji put Sto ga je Tathagata savrSeno razumeo, a koji daje uvid i
znanje, vodi smirenju, neposrednom znanju, probudenju i utrnucu.

A ovo je, monasi, plemenita istina o patnji: rodenje je patnja, starost
je patnja, bolest je patnja, smrt je patnja, boravak uz ono $to nam je mrsko
jeste patnja, razdvojenost od onoga $to nam je drago jeste patnja, uskra-
¢ivanje onoga $to zelimo jeste patnja. Ukratko, pet osnova prianjanja jesu
patnja.

A ovo je, monasi, plemenita istina o izvoru patnje: to je ona Zudnja
koja vodi novom rodenju, a zdruzena sa ushi¢enjem i stras¢u uvek nalazi
novo uzivanje, sad tu, sad tamo — dakle, to je zudnja za ¢ulnim uzicima,
zudnja za postojanjem i Zudnja za nepostojanjem.

A ovo je, monasi, plemenita istina o prestanku patnje: to je potpuno
iS¢ezavanje 1 iskorenjivanje upravo te zudnje, odustajanje od nje i odbaci-
vanje, oslobadanje i okretanje od nje.

A ovo je, monasi, plemenita istina o putu koji vodi prestanku patnje:
to je upravo onaj Plemeniti osmostruki put sac¢injen od ispravnog razume-
vanja, ispravne namere, ispravnog govora, ispravnih postupaka, ispravnog
zaradivanja za zivot, ispravnog napora, ispravne sabranosti i ispravne kon-
centracije.

‘Ovo je plemenita istina o patnji’: takva se, monasi, u meni javila vi-
zija, javili su se znanje, mudrost i uvid, javila se svetlost u vezi sa stvarima
koje ranije nisu bile Cute.

‘Ovu plemeniti istinu o patnji treba u potpunosti razumeti’: takva se,
monasi, u meni javila vizija, javili su se znanje, mudrost i uvid, javila se
svetlost u vezi sa stvarima koje ranije nisu bile cute.

‘Ova plemenita istina o patnji u potpunosti je shvacena’: takva se,
monasi, u meni javila vizija, javili su se znanje, mudrost i uvid, javila se
svetlost u vezi sa stvarima koje ranije nisu bile cute.

‘Ovo je plemenita istina o nastanku patnje’: takva se, monasi, u meni
javila vizija, javili su se znanje, mudrost i uvid, javila se svetlost u vezi sa
stvarima koje ranije nisu bile cute.

‘Ovu plemenitu istinu o nastanku patnje treba napustiti’: takva se,
monasi, u meni javila vizija, javili su se znanje, mudrost i uvid, javila se
svetlost u vezi sa stvarima koje ranije nisu bile cute.

‘Ova plemenita istina o nastanku patnje je napustena’: takva se, mona-
si, umeni javila vizija, javili su se znanje, mudrost i uvid, javila se svetlost
u vezi sa stvarima koje ranije nisu bile cute.

‘Ovo je plemenita istina o prestanku patnje’: takva se, monasi, u meni
javila vizija, javili su se znanje, mudrost i uvid, javila se svetlost u vezi sa
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stvarima koje ranije nisu bile cute.

‘Ovu plemenitu istinu o prestanku patnje treba ostvariti: takva se, mo-
nasi, u meni javila vizija, javili su se znanje, mudrost i uvid, javila se sve-
tlost u vezi sa stvarima koje ranije nisu bile Cute.

‘Ova plemenita istina o prestanku patnje je ostvarena’: takva se, mo-
nasi, u meni javila vizija, javili su se znanje, mudrost i uvid, javila se sve-
tlost u vezi sa stvarima koje ranije nisu bile Cute.

‘Ovo je plemenita istina o putu koji vodi prestanku patnje’: takva se,
monasi, u meni javila vizija, javili su se znanje, mudrost i uvid, javila se
svetlost u vezi sa stvarima koje ranije nisu bile cute.

Tu plemenitu istinu o putu koji vodi prestanka patnje treba razvijati:
takva se, monasi, u meni javila vizija, javili su se znanje, mudrost i uvid,
javila se svetlost u vezi sa stvarima koje ranije nisu bile Cute.

‘Ta plemenita istina o putu koji vodi prestanka patnje je razvijena’:
takva se, monasi, u meni javila vizija, javili su se znanje, mudrost i uvid,
javila se svetlost u vezi sa stvarima koje ranije nisu bile Cute.

I sve dok, monasi, to moje znanje i vizija ove Cetiri plemenite istine
kakve zaista jesu, sa svoje tri faze i dvanaest vidova, nisu bili na takav
nacin potpuno prociséeni, nisam tvrdio da sam se probudio za nenadmasno
savrSeno prosvetljenje u ovome svetu, sa njegovim bozanstvima, sa Marom
i Bramom, u ovom pokolenju sa asketama i bramanima. Ali kada su moje
znanje i vizija ove Cetiri plemenite istine kakve zaista jesu, sa svoje tri faze
i dvanaest vidova, bili na takav na¢in potpuno procisc¢eni, tada sam ustvrdio
da sam se probudio za nenadmasno savrSeno prosvetljenje u ovome svetu,
s njegovim bozanstvima, sa Marom i Bramom, u ovom pokolenju sa aske-
tama i bramanima, njegovim bogovima i ljudima. Znanje i vizija javiSe se
u meni: ‘Nepokolebljivo je oslobodenje moga uma. Ovo je moje poslednje
rodenje. Nema vise preporadanja.” Tako rec¢e Blazeni. Zadovoljni, petorica
asketa se obradovase reCima Blazenog. A dok je govor jo$ bio u toku, u
postovanom Kondaiii javila se nezamucena, jasna vizija istine: ‘Sve §to je
podlozno nastanku, podlozno je i nestanku.’

A kada Blazeni pokrenu tocak Ucenja, medu bozanstvima na zemlji
pronese se glas: ‘Kraj VaranasTja, u Parku jelena, u Isipatani, BlaZeni po-
krenu nenadmasni tocak Ucenja, koji ne mogu zaustaviti nijedan asketa,
ni braman, ni bozanstvo, ni Mara, ni Brama, niti bilo ko na ovom svetu.’
Cuvsi bozanstva zemlje kako ovo uzvikuju, bozanstva sveta Cetiri velika
kralja takode uzviknuse: ‘Kraj Varanasija... taj nenadmasni tocak Ucenja
ne moze zaustaviti nijedan asketa, ni braman, ni bozanstvo, ni Mara, ni
Brama, niti bilo ko na ovom svetu.” Cuv§i boZanstva sveta Cetiri velika
kralja kako ovo uzvikuju, bozanstva Tavatimsa... bozanstva Jama... bo-
zanstva Tusita... bozanstva Nimanarati... bozanstva Paranimitavasavati...
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bozanstva u Braminoj pratnji uzviknuse: ‘Kraj Varanasija, u Parku jelena,
u Isipatani, Blazeni pokrenu nenadmasni to¢ak Ucenja, koji ne mogu zau-
staviti nijedan asketa, ni braman, ni bozanstvo, ni Mara, ni Brama, niti bilo
ko na ovom svetu.’

Tako se u tom trenutku, odjednom, uzvik razleze sve do Braminog
sveta. I taj kosmos od deset hiljada svetova poce da podrhtava, da se trese
i giba, dok ga je nemerljivo blistava svetlost preplavila, nadmasSujuci ¢ak
i sjaj bogova.

A onda Blazeni izreCe ove nadahnute re¢i: ‘Kondana je zaista razu-
meo! Kondafia je zaista razumeo!’ I tako postovani Kondafia zadobi ime
Anfa-Kondafia — Kondafia koji je razumeo.”

Dhamma-cakkappavattana sutta — Pokretanje tocka Ucenja (SN 56:11)
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Deo 3
PONOVO OTKRIVENI PUT

Budino ucenje, na paliju Dhamma, moguce je predstaviti na razlicite
nacine, pa i kao koordinatni sistem, sa dve dimenzije. Ona horizontalna
pokrivala bi vremenski sled dogadaja, povezujuéi ono §to se nalazi iza i
ispred naseg sadasnjeg horizonta zivljenja, a to su nasi prosli i buduci zivo-
ti. I taj deo ucenja nama zapadnjacima se ¢ini narocito tesko prihvatljiv. Ali
da bi se Budino ucenje razumelo do kraja i na ispravan nacin, neophodno
je uzeti u obzir ovu dimenziju, makar kao radnu hipotezu. Jer, da bismo
razumeli svoj sadasnji zivot, nije dovoljno da ga posmatramo izolovano,
treba imati u vidu ono §to mu je prethodilo i §to mu sledi. Ovo je kljuc¢ za
formiranje ispravnog razumevanja ili gledista (samma ditthi), prvog ¢lana
Plemenitog osmostrukog puta, koji vodi probudenju. Tako je Buda, objas-
njavajudi ispravno razumevanje, govorio da ono ukljucuje i razumevanje
da postoje rezultati nasih dobrih i loSih postupaka. Krecuci se ovom hori-
zontalnom dimenzijom, nailazimo dalje na Budino ucenje o kammi (skt.
karma) 1 preporadanju, kao i na mehanizam uslovljenog nastanka stvari
(pati¢éa samuppada), koji se proteze na nekoliko egzistencija. Cak i za
dublje razumevanje same Cetiri plemenite istine, kao polazne tacke budi-
stickog ucenja, vazno je uzeti u obzir ovu horizontalnu dimenziju. No, kao
Sto je pomenuto, da bi prihvatili ovaj aspekt uc¢enja, ve¢ini ljudi neophodna
je vera ili ono §to se u budizmu obic¢no naziva poverenje (saddha), zato $to
ove stvari leze izvan naseg uobicajenog, neposrednog polja iskustva.

Pored ovoga, postoji i drugi aspekt Budinog ucenja, koji bi se mogao
nazvati njegova vertikalna dimenzija. Tice se razumevanja naSeg nepo-
srednog iskustva. Ovde direktno posmatramo ono §to dozivljavamo u sa-
dasnjem trenutku i pokusavamo da razumemo odnose razli¢itih klju¢nih
sastojaka stvarnosti, njihovu interakciju i medusobno uslovljavanje. Da
bismo to postigli, nije potrebno verovanje da se zivot proteze i izvan na-
Seg sadasnjeg postojanja. Kada je Buda govorio o ovoj strani svog ucenja,
oznacavao ga je kao sanditthiko, ,,direktno vidljivo”, ,,dostupno istraziva-
nju”. Medutim, da bi se zaista razumela ova dimenzija, neophodan je po-
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seban napor, naroCito usmeren na analiziranje sopstvenog iskustva. Za to
je klju¢no uocavanje uzro¢no-posledi¢nih veza, meduzavisnosti razlicitih
elemenata pojavnog. Pre svega, treba raspoznati §ta su medu njima uzroci,
a Sta posledice, koje potom i same postaju uzroci nekih novih posledica u
toj reci dogadaja koju nazivamo zivljenje. Ovakva vrsta sistematskog po-
smatranja zahteva i znatnu dozu objektivnosti, neposrednosti, iskrenosti,
zasnovanih na jednom mentalnom kvalitetu koji Buda naziva yoniso ma-
nasikara ili ,,pomno razmatranje”. No, potrebne su i istrajnost i postupnost,
jer na putu do sagledavanja istine precica nema.

Tako se u suttama vidi da Buda, kad nekome izlaZe svoje ucenje, to
radi postupno, ne iznosi ga odmah u celini, jer bi to za nespremnog slusao-
ca bio prevelik zalogaj. Na sebi svojstven nacin, lagano ga uvodi, priprema
za deo koji ¢e doci tek kasnije, izlaze¢i u susret svom sagovorniku, sluzeci
se metaforama koje ¢e razumeti na osnovu sopstvenog iskustva i dotadas-
njeg nacina zivota. Na primer, ako poducava seljaka, Buda se koristi slika-
ma vezanim za obradu zemlje, sejanje, zetvu i sli¢no. Ako govori bramanu,
mozda ¢e upotrebiti sliku odrzavanja svete vatre, kao glavnog bramanskog
rituala. Govore¢i kralju ili njegovom mladom nasledniku, ucenje ¢e izraziti
slikama vezanim za upravljanje kraljevstvom i vladanjem podanicima. U
svim tim situacijama, Buda ima u vidu onaj vertikalni aspekt ucenja i krece
se u granicama neposrednog iskustva svog sagovornika, koristi se onim $to
mu je blisko u svakodnevnom Zivotu.

Medutim, za njega je osobeno i izdvaja ga od mnogih drugih ucite-
lja to $to nijedan deo svog ucenja nece sacuvati u stisnutoj Saci, prikriti
i zadrzati samo za uski krug sledbenika, samo za ,,posvecene”. Uvek ¢e
sagovornikova mo¢ razumevanja i spremnost da saslusa biti jedina mera na
osnovu koje Buda zalazi u dubinu ucenja. Kao $to se vidi iz teksta 1 (str.
89), bilo kakvu tajnovitost, podelu ucenja na deo za sve i deo samo za po-
svecene, Buda smatra znakom pogresnog nacina razmisljanja. Uvek istice
da njegovo ucenje stoji svima dostupno, poput sjaja Sunca i Meseca, koji
ne sijaju samo za odabrane. Drugaciji stav ne bi se ni mogao ocekivati od
ucenja koje u prvi plan istice neposredno iskustvo, pozivajuci svakog od
nas da nacela koje ono zagovara proveri u okolnostima svakodnevnog Zi-
vota. Naravno, ovo ne znaci da samo na osnovu svog dosadasnjeg iskustva
mozemo da potpuno razumemo i vrednujemo budisticko ucenje. Potrebno
je da ulozimo veliki napor i u kultivisanje onoga ¢ime registrujemo to isku-
stvo, a to je um, da bi naSe razumevanje bilo potpuno.

No, treba naglasiti da, za razliku od drugih religija, Buda nas ne poziva
da svoj put zapocnemo verom u izloZzene dogme, a zatim da svoje iskustvo
na silu guramo u zadate Sablone, da ga interpretiramo u skladu s njima,
Cesto ga pri tom izneveravajuci. Upravo suprotno, savetuje da krenemo od
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vertikalne dimenzije, od onoga §to izgleda saglasno nasem dotadasnjem
iskustvu i zdravom razumu, a potom da vezbanjem, promisljanjem i novim
iskustvima svoje razumevanje samih sebe i sveta u kojem zivimo lagano
prosirujemo 1 na onu horizontalnu, u pocetku nerazumljivu, nedokucivu
dimenziju.

Ovakav pristup vrlo jasno je vidljiv u Govoru Kalamama (tekst 2,
str. 90), nadaleko cuvenom po tome Sto ohrabruje slobodno istrazivanje,
dovodenje u pitanje i ucenja i ucitelja, sto je, kako znamo, vrlo neobi¢no
za bilo koju religiju. Duh Citavog ovog govora ukazuje na ucenje koje je
liseno iskljucivosti, slepe vere, dogmatizma i netrpeljivosti. Buda ga je
odrzao u mestu Kesaputta, u oblasti u kojoj je ziveo narod po imenu Kala-
me. A posto se to mesto nalazilo na ivici Sume pogodne za zivot u samo¢i,
sluzilo je kao usputna stanica mnogim grupama isposnika i asketa. Zahva-
ljujuci njihovim Cestim zadrzavanjima u gradu, stanovnici su imali prilike
da upoznaju mnoga filozofska i religijska ucenja, ali su ih protivrecnosti
medu svim tim uciteljima ostavljale zbunjenima i neodlucnim u §ta da ve-
ruju i kome da se priklone. (Ova situacija i nama deluje prili¢no poznato,
pogotovo u danasnjoj eksploziji informacija i masovnoj proizvodnji najra-

Kada su, najzad, Kalame odlucile da iskoriste prisustvo uglednog uci-
telja i provere svoje sumnje, Buda ne ide tragom ostalih asketa, koji hvale
sopstveno ucenje, a kude sva ostala. On Kalamama ne kaze: ,,Samo sam ja
u pravu, svi ostali greSe. Prihvatite moje reci, jer ja sam vrhovni autoritet.
Sve ostalo su zablude. Ako mi ne verujete, ¢eka vas samo propast!” Vide¢i
da su zbunjeni, on zna da bi takvim re¢ima samo uve¢ao pometnju u njiho-
vim glavama. Zato odlucuje da ih ka razumevanju istine uputi suprotnim
putem, suzavajuéi obim poduke samo na ono $to smo nazvali vertikaln
aspekt ucenja. Dakle, posto ih umiri tvrdnjom da je sasvim normalno $to
su zbunjeni u takvoj situaciji, poducava ih isklju¢ivo na osnovu onoga $to
su u stanju neposredno da vide i dozive. Pri tome polazi od kljucne premise
da glavnu motivaciju onih koji traze da ih poduci, ali i Coveka uopste, ¢ini
zelja da izbegnu patnju i pronadu srecu. Kao prvu lekciju Buda sagovor-
nicima ukazuje na nesto Sto je svakome od nas lako proverljivo, a to je
da postoji direktna, vidljiva veza izmedu nasih postupaka i stanja naseg
uma, s jedne strane, i naSeg dozivljaja srece i patnje, sa druge. Tacnije, on
ukazuje na to da losi postupci i loSa mentalna stanja uzrokuju patnju za
nas, ali i za druge. I obrnuto, dobri postupci i dobra mentalna stanja vode
sre¢i i dobrobiti, prvo za nas, Sto onda omogucuje da doprinesemo sre¢i i
dobrobiti drugih.

Kao prvu alatku korisnu Kalamama u dolasku do ¢vrstog tla izvesno-
sti, Buda navodi deset kriterijuma na osnovu kojih ne treba vrednovati bilo
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koje ucenje kao valjano i istinito. Ovih deset pogresnih kriterijuma mogu
se klasifikovati u tri grupe: (1) Prvu ¢ine pravila zasnovana na tradiciji i
ima ih Cetiri: usmena predanja (anussava), sto se odnosi na vedsku tradi-
ciju, koja je, prema kazivanju bramana, potekla od prvobitnog bozanstva,
a potom usmeno prenosena s generacije na generaciju; rodoslovi ucitelja
(parampara) oznacavaju tradiciju uopste, jedan neprekinuti niz ucitelja
koji se nastavlja iz generacije u generaciju, te samom svojom starinom
zadobija status autoriteta; glasine (ili ,,prepri¢avanja”; itikird) mogu ozna-
Cavati rasireno misljenje u odredenoj grupi ljudi ili opsti konsenzus; sveti
tekstovi (pitaka sampadana) jesu svaka zbirka religijskih tekstova koji se
smatraju bozjom objavom, te stoga nepogresivim. (2) Druga grupa, koja
obuhvata naredna cetiri kriterijuma, odnosi se na neke od tipova zaklju-
¢ivanja koje su mislioci Budinog vremena bili definisali, mada se nama
danas mogu ¢initi medusobno sli¢ni: logicko zakljucivanje (takkahetu), po-
sredno zakljucivanje, na osnovu nekih znakova i nagovestaja (nayahetu),
zakljucivanje na osnovu onoga sto izgleda blisko zdravom razumu (aka-
raparivitakkena) 1 deduktivno zakljucivanje, u skladu s prethodno postav-
ljenom teorijom (ditthiniddhanakkhantiya). (3) TreCa grupa, sastavljena
od poslednja dva kriterijuma, obuhvata dva tipa linog autoriteta: prvi je
harizmaticnost govornika (gde se mogu ukljuciti i njegove spoljasnje kva-
lifikacije, na primer, neka visoka titula, veliki broj pristalica, poStuje ga i
vladar i tako dalje); drugi je autoritet koji se temelji na nasem /icnom od-
nosu prema govorniku, kad ga smatramo svojim uciteljem (skt. guru; pali:
garu). Kada je ukazao na pogresne izvore, Buda u jednoj od klju¢nih rece-
nica govora daje i savet o tome na $ta se treba osloniti: ,,Kalame, tek kada
se sami uverite: *Ove stvari su Stetne, ove stvari su sramotne, njih kritikuju
i mudraci; onome ko ih ¢ini i praktikuje donose Stetu i patnju’, tek tada ih
napustite.” Iz ovoga se jasno vidi da je Budin kriterijum vrlo pragmatican,
da nije namenjen nalazenju nekakve apstraktne istine ili apstraktnog nace-
la, ve¢ se usredsreduje na prirodnu ¢ovekovu brigu za sopstvenu dobrobit,
na univerzalnu ljudsku zelju za izbegavanjem patnje i dostizanjem srece.

A put ka tome vodi kroz istrazivanje sopstvenih postupaka, sopstvenih
stanja uma, kako bismo otkrili ka kojem krajnjem ishodi$tu nas oni vode,
ka patnji ili ka sre¢i. Dakle, kao Sto Buda maestralno pokazuje u daljem
toku govora, ¢ak i kada zanemarimo svaku brigu o dobrobiti posle smrti,
svako razmisljanje o tome da li postoji Zivot posle smrti ili ne, jo§ uvek
imamo vrlo jak razlog da se klonimo §tetnih mentalnih stanja poput pohle-
pe, besa, mrznje, zavisti ili obmane, kao i Stetnih postupaka kakvi su ubi-
janje, krada, laganje, ogovaranje i drugi. Razlog za to vrlo je jednostavan.
Oni nam nanose $tetu ve¢ ovde i sada, a njihovo izbegavanje sre¢u mirne
savesti, isto tako ve¢ ovde 1 sada.
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Ovaj govor ponekad se pogresno tumaci kao dokaz da je Buda smatrao
kako treba da se oslonimo isklju¢ivo na sopstveno iskustvo kako bismo
utvrdili je 1i neko ucenje tacno ili pogresno. Kao Sto se vidi iz navedenog
citata, iako ocigledno odvraca od oslanjanja na slepu veru, on ipak ne za-
govara iskljucivu merodavnost li¢nog stava u duhovnim stvarima. Medu
kriterijumima za trezveno promisljanje koje Buda nabraja stoji 1 kriterijum
misljenja mudrih. A da bi neko primenio taj kriterijum, neophodno je da
prepozna drugoga kao mudrijeg od sebe i prihvati njegovu preporuku, s
uverenjem da ¢e mu ona doneti dobrobit. Kad se ima u vidu ¢itava Budina
poruka, pre bi se moglo razumeti da govor promovise pristup korak po ko-
rak: kao radnu hipotezu uzimamo savet od onoga koga smatramo mudrim,
zatim tu hipotezu proveravamo kroz sopstveno iskustvo, analiziramo koje
nam rezultate primena tog saveta donosi i, ako se pokaze korisnim, usvaja-
mo ga. Zatim krecemo korak dalje. Ako se, pak, ispostavi da pridrZzavanje
tog saveta Steti naSoj dobrobiti, treba ga potpuno odbaciti, bez obzira na
reCitost i harizmaticnost ,,ucitelja”, na autoritet tradicije iz koje savet do-
lazi ili na njegovu opsteprihvacenost. Ujedno, ovaj govor na vrlo ubedljiv
nacin pokazuje da motiv za to da svoj Zivot ispunimo vrlinom nije nuzno
samo u verovanju u novi zivot, ili u nekakvu nagradu i kaznu koje nas
cekaju posle smrti, ve¢ u ocekivanju srece kroz prevladavanje sopstvene
pohlepe, mrznje i obmanutosti ve¢ u ovom zivotu.

Slican pristup nalazi se i u tekstu 3 (str. 93), gde Buda pokazuje kako
sadasnja patnja nastaje na osnovu sadasnje zudnje. Ovaj kratki govor, na-
menjen nezaredenom sledbeniku, na vrlo koncizan nacin artikulise uzro¢ni
princip koji lezi iza ucenja o Cetiri plemenite istine. No, umesto na ap-
straktan, ovde je to nacelo izlozeno na sasvim prakti¢an nacin, uzimajuci
za primer ¢lanove porodice. Posto svako od nas moze da se poistoveti sa
Budinim sagovornikom u ovoj situaciji, ova sutta ostavlja utoliko snazniji
utisak. S druge strane, vidljivo je da ni ovaj, kao ni Govor Kalamama, ne
pominje ucenja o kammi i o preporadanju. To ne znaci da su ta u¢enja ma-
nje bitna u okviru Budinog sistema ili da predstavljaju samo dodatak pre-
uzet iz bogate riznice indijskog duhovnog nasleda. Naprotiv, ona su vazan
deo Dhamme, ali ova dva govora jasno svedoce o tome da je na pocetku
moguce pri¢i Dhammi i bez referenci na ono $to nam nije neposredno vid-
ljivo 1 razumljivo. Budino ucenje je mnogostrano, a kada se tako uverimo
da njegovo praktikovanje zaista donosi mir, radost i unutarnju sigurnost,
tada zadobijamo poverenje u ucenje kao celinu, kao i one njegove aspekte
izvan naSe sadaS$nje sposobnosti provere. Tako, ukoliko se odlu¢imo na
vezbanje, koje zahteva mnogo vestine i upornosti, bicemo u stanju da po-
stepeno prosirimo svoje polje iskustva (o tome videti u poglavlju 7).

Jos jedan problem s kojim se traga¢ na duhovnom putu suocava vezan
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je za ve¢ pomenuti kriterijum usvajanja ,,misljenja mudrih”. Ali, ko je mu-
dar? Taj problem cesto biva reSen nekritickim prihvatanjem stavova odre-
denog uditelja i poklanjanjem potpunog poverenja. Citava ta situacija ini
se ponekad kao zacarani krug. Da bismo dublje usli u neko ucenje i prakti-
kovali ga, svakako nam je potreban vodi¢, savetodavac, ucitelj. No, nekada
se ispostavi da takva osoba nije dorasla svojoj ulozi, ¢ak i da pokusava da
ucenika koji su poklonili poverenje, a onda se ispostavilo da je ono bilo
zloupotrebljeno ili su njihova pocetna ocekivanja bila nerealna, pa samim
tim i nuzno ostala izneverena. Sve to, podgrevano senzacionalistickim na-
pisima u medijima, kod neupucenog coveka stvara veliku dozu odbojnosti
i nesigurnosti, tako da ¢esto ne koristi ni Sanse koje mu se ukazuju, una-
pred se plaSeci prevare i neuspeha. Problem laznih ucitelja nije od juce, a
duhovni autoritet, kao i svaka vrsta moc¢i, jeste podlozan zloupotrebi. Zato
ne ¢udi $to je Buda savetovao oprez i ukazivao na kriterijume pomocu
kojih je moguce proveriti vrednost ucitelja kojem poklanjamo poverenje.
Jos$ je zanimljivije, kao postovanja vredan izuzetak, to Sto u tekstu 4.1
(str. 95) svojim ucenicima Buda savetuje da i njega samog podvrgnu istom
testu i provere da li su tacne njegove tvrdnje o potpunoj probudenosti. A
jedan od dobrih pokazatelja jeste to da li je njegov um potpuno osloboden
patnje. Mada ucenici ne mogu u¢i u um ucitelja i uveriti se neposredno,
ipak svako moze da to utvrdi posredno, posmatrajuci njegove postupke i
slusajuci Sta govori. Na osnovu toga jasno se vidi da li su njegova mentalna
stanja potpuno Cista, bez uticaja pohlepe, gordosti ili mrznje. Ako i dalje
nisu sigurni, Buda poziva svoje u¢enike da upotrebe i dodatne kriterijume:
duzina monaskog staza, na¢in na koji se odnosi prema pocastima koje mu
ukazuju, uvecavaju li mu sujetu ili ne, je li opsednut Culnim uzivanjima
ili nije i tako dalje. Na kraju, ako sve to nije dovoljno ubedljivo, Buda im
savetuje da se ne libe da svoje sumnje provere kroz direktan razgovor.
Interesantnu dalju razradu teme odnosa ucenika i ucitelja donosi tekst
4.2 (str. 98), gde Buda ukazuje na znacaj prevladavanja prirodne naklono-
sti, a onda 1 pristrasnosti prema odabranom autoritetu. U situacijama kada
neko taj autoritet kritikuje ili hvali, nacelo objektivnosti nalaze nam da u
sebi ne gajimo ni ogorcenje, niti ushicenje, jer ¢e upravo to biti prepreka da
vrednujemo ono $to je reCeno. Zavedeni besom ili odusevljenjem, ne¢emo
ni primetiti ima li u kritici neceg istinitog, niti u pohvali nekog preterivanja
i neistine. Samo smiren um sagledava kritiku i pohvalu u pravom svetlu.
U tekstu 5 (str. 99), razgovarajuci sa mladim bramanom Kapathikom,
Buda ponovo ukazuje na to da je neopravdano oslanjati se samo na tradi-
ciju, ovaj put u pogledu Veda. Ispostavlja se da nijedan od bramana koji
puno poverenje poklanjaju onome §to je u Vedama receno, smatrajuci to
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apsolutnom istinom, ne moze za sebe da kaze da je licno video i iskusio
tu istinu. To ne mogu da kazu bramani koji razgovaraju sa Budom, to ne
mogu da kazu ni njihovi ucitelji unazad sve do sedmog kolena, pa ¢ak to
ne mogu da kazu ni prvi mudraci koji su sastavili Vede, jer i oni su bili
samo medijum kroz koji se bozanska sila manifestovala. Posto niko od njih
nije video neposredno i licno, oni Budi lice na dugu povorku slepaca koji
se pridrzavaju jedan za drugoga, gde svako misli da onaj ispred njega zna
kuda ga vodi. Kada njegov mladi sagovornik posegne za drugim argumen-
tom — usmenom predajom, slicno kao u Govoru Kalamama, Buda navodi
pet kriterijuma na osnovu kojih ljudi misle da je nesto istina, iako ti kri-
terijumi sami po sebi to ne dokazuju. To su vera, licna naklonost, usmena
predaja, zdravorazumsko zakljucivanje i deduktivno zakljucivanje.

Svaki od tih kriterijuma je nepouzdan, jer ono ¢emu ljudi poklanjaju
puno poverenje ne mora biti u skladu sa istinom. Nasuprot tome, nesto pre-
ma ¢emu nemaju poverenja moze biti savrSeno istinito. Ista dvojaka shema
vazi i za ostala Cetiri ¢lana ovog niza. Recimo, posavsi od neke premise
i slede¢i logiku, filozof moze izgraditi Citav sistem, koji izgleda savrSeno
logi¢no 1 pouzdano, njegovi savremenici ga smatraju neupitnim, a ipak
se mozda ve¢ u narednoj generaciji pojavi neki drugi mislilac koji najpre
dovede u pitanje onu polaznu premisu, a potom opovrgne ceo sistem. Pola-
ze¢i od ovoga, u razgovoru sa bramanom Cankijem, Buda korak po korak
pokazuje kako otkrivamo istinu. Taj put opisuje tradicionalnom indijskom
terminologijom, a obuhvata tri faze: 1. pariyatti ili u€enje (slusati o uce-
nju, zadrzati ¢uto u paméenju, samostalno istraziti znacenje zapamcéenog
i na kraju prihvatiti ucenje kao rezultat tog promisljanja); 2. patipatti ili
praktikovanje ucenja (zelja da se prakti¢no isproba ucenje, javljanje snaz-
ne volje, jasno definisanje cilja i polazak na put do njega); 3. pativeda ili
uvid, koji se vezbanjem produbljuje, dok se ne eliminiSu sva negativna
mentalna stanja koja zamagljuju videnje stvarnosti i dok se ne dostigne
potpuno razumevanje istine, krajnje oslobodenje, nibbana, kao kulminaci-
ja budistickog puta.

<>

1. UCENJE BEZ TAJNI

,,Monasi, tri su stvari koje ostaju skrivene, a nisu svima vidljive. Koje
tri? Zena, bramanske mantre i pogresno glediste. To su tri stvari, monasi,
koje ostaju skrivene, a nisu svima vidljive.

Monasi, tri su stvari koje blistaju otvoreno, a ne ostaju skrivene. Koje
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tri? Mesec, sunce i ovo ucenje i praksa koje je objavio Tathagata. To su tri
stvari, monasi, koje blistaju otvoreno, a ne ostaju skrivene”.

Paticchana sutta — Skriveno (AN 3:130)

2. NI DOGMA, NI SLEPA VERA

Ovako sam ¢uo. Jednom je prilikom Blazeni iSao zemljom Kosala,
u pratnji velike grupe monaha, i do$ao u grad naroda Kalama po imenu
Kesaputta. A Kalame, stanovnici Kesaputte, docuse ovako: ,,Asketa Go-
tama, sin plemena Sakya, koji ga je napustio i otiSao u beskuénike, iduci
zemljom Kosala stigao je u Kesaputtu. I o tom ucitelju Gotami ovakav se
glas 8iri: ‘Zaista je Blazeni dostojan poStovanja, potpuno probuden, savr-
Senog znanja i ponaSanja, sre¢an, znalac svetova, nenadmasni vodi¢ onih
kojima treba putokaz, ucitelj bozanskim i ljudskim bi¢ima, prosvetljen,
blaZen. Razumevsi ga kroz neposredno iskustvo, on objasnjava ovaj svet —
sa svim njegovim bogovima, demonima i dobrim silama, ovo pokolenje sa
svim njegovim asketama i bramanima, bozanskim i ljudskim bi¢ima. On
pravim znacenjem i formom poducava Dhammu, dobru na pocetku, dobru
u sredini, dobru na kraju, on oli¢ava svetacki Zivot, potpuno savrsen i ¢ist.
Istinska je dobrobit ugledati tako usavrSena bi¢a’.”

Onda Kalame, stanovnici Kesaputte, otidose do Blazenoga. Kad su
stigli, neki od njih mu se pokloniSe i sedoSe sa strane, neki se uctivo po-
zdraviSe sa njim, i poSto su zavrsili pozdravljanje i prijateljski razgovor,
sedose sa strane; neki samo rekose svoje ime i ime porodice pre nego $to
su seli sa strane; neki, bez reci, sedoSe sa strane. I tako Kalame, stanovnici
Kesaputte, upitase Blazenoga:

,,Postovani gospodine, ima bramana i monaha koji dolaze u Kesaputtu.
Oni izlazu i obja$njavaju samo svoje u¢enje, a u¢enja drugih preziru, kude
i ismevaju. Neki drugi monasi i bramani takode dolaze u Kesaputtu. I oni
izlaZu i obja$njavaju samo svoje ucenje, a uenja drugih oni preziru, kude
i ismevaju. Postovani gospodine, u nama se javlja sumnja, u nama se javlja
nesigurnost zbog svega toga. Ko od ovih postovanih monaha govori istinu,
a ko je u zabludi?”

,»Normalno je, Kalame, $to sumnjate, $to niste sigurni. Sumnja se u
vama javila o onome §to jeste zbunjujuée. Zato, Kalame, ne povodite se
za usmenom predajom, niti za rodoslovima ucitelja, za glasinama, za zbir-
kama svetih tekstova, za pukim logickim domisljanjima, za posrednim
zaklju€ivanjima, za zdravorazumskim domisljanjima, za deduktivnim do-
misljanjima, za time §to vam se onaj koji govori ¢ini upucen, a ni za uvere-
njem: ‘Ovaj asketa je na$ ucitelj’. Kalame, tek kada se sami uverite: ‘Ove
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stvari su Stetne, ove stvari su sramotne, njih kritikuju i mudraci; onome ko
ih ¢ini i praktikuje donose Stetu i patnju’, tek tada ih napustite.

Sta mislite, Kalame? Kada se pohlepa, mrznja i obmanutost jave u
Coveku, je li to na njegovu korist ili na $tetu?”'

,Na njegovu Stetu, postovani gospodine”.

,Kalame, prepusten pohlepi, mrznji i obmanutosti, preplavljen i sa-
vladan njima, ¢ovek ubija, krade, upusta se u nedolicne seksualne odnose
i laze. I druge on podsti¢e da tako postupaju. Hoc¢e li mu to na duzi rok
doneti Stetu i patnju?”

,,Hoce, postovani gospodine”.

,,Sta mislite, Kalame? Jesu li te stvari korisne ili $tetne?”

,.Stetne, postovani gospodine”.

,Pogresne ili ispravne?”

,,Pogresne, postovani gospodine”.

,,Da li ih mudri kude ili hvale?”

,,Kude, postovani gospodine”.

,,Onome ko ih ¢ini i praktikuje donose li $tetu i patnju ili ne? Sta o
tome mislite?”’

,,Onome ko ih ¢ini i praktikuje te stvari sigurno donose Stetu i patnju.
Tako mislimo o tome”.

,Upravo zato je i reCeno: Kalame, ne povodite se za usmenom preda-
jom, niti za rodoslovima ucitelja, za glasinama, za zbirkama svetih teksto-
va, za pukim logickim domisljanjima, za posrednim zaklju¢ivanjima, za
zdravorazumskim domisljanjima, za deduktivnim domisljanjima, za time
$to vam se onaj koji govori ¢ini upucen, ni za uverenjem: ‘Ovaj asketa je
nas ucitelj’. Kalame, tek kada se sami uverite: ‘Ove stvari su korisne, ove
stvari nisu sramotne, njih ne kritikuju ni mudraci; onome ko ih ¢ini i prak-
tikuje donose korist i sre¢u’, tek tada se u njih upustite.

A §ta mislite, Kalame? Kada u coveku nema pohlepe, mrznje i obma-
nutosti, je li to na njegovu korist ili na Stetu?”’

,,Na njegovu korist, postovani gospodine”.

»Kalame, covek koji nije prepusten pohlepi, mrznji i obmanutosti,
koji nije njima preplavljen i savladan, takav ¢ovek ne ubija, ne krade, ne
upusta se u nedoli¢ne seksualne odnose i ne laze. I druge ne podstice da
isto postupaju. Hoce li mu to na duzi rok doneti korist i srecu?”

,,Hoce, postovani gospodine”.

1 Pohlepa, mrznja i obmanutost, kazuje Buda, jesu tri korena svega loSeg. Oni leze u
osnovi svakog nemoralnog ponasanja i svih nepovoljnih stanja uma. Kako je cilj Budinog
ucenja da iskoreni pohlepu, mrznju i obmanutost, on na suptilan nac¢in navodi Kalame da
potvrde njegovo ucenje, tako §to jednostavno razmisljaju o sopstvenom iskustvu, bez po-
trebe da im uopste namece svoj autoritet.
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,,Sta mislite, Kalame? Jesu li te stvari korisne ili §tetne?”

,,Korisne, postovani gospodine”.

,Pogresne ili ispravne?”

,lspravne, postovani gospodine”.

,,Da li th mudri kude ili hvale?”

,,Hvale, postovani gospodine”.

,Onome ko ih ¢ini i praktikuje donose li korist i srecu ili ne? Sta o
tome mislite?”

,,Onome ko ih ¢ini i praktikuje te stvari sigurno donose korist i srecu.
Tako mislimo o tome”.

,Upravo zato je i reCeno: Kalame, ne povodite se za usmenom preda-
jom... ni za uverenjem: ‘Ovaj asketa je nas ucitelj’.

Plemeniti ucenik, Kalame, koji je na takav nacin osloboden Zzudnji,
osloboden zle namere, nepometen, jasno razumeva i sabran je, zivi uma
ispunjenog prijateljskom ljubavlju, koja je prozela sve Cetiri strane sveta,
iznad, ispod i svuda unaokolo, ljubavlju prema svima, kao i prema sebi
samom.~ Zivi on tako §to je prozeo &itav svet i sva ziva biéa u njemu ve-
likom, uzviSenom, bezgranicnom mislju ispunjenom prijateljskom ljubav-
lju, a oslobodenom mrznje i zle namere.

Zivi on uma ispunjenog saoseéanjem... sa-rado$céu... spokojstvom,
koje je prozelo sve Getiri strane sveta, iznad, ispod i svuda unaokolo. Zivi
on tako $to je prozeo Citav svet i sva ziva bi¢a u njemu velikom, uzvise-
nom, bezgranicnom mislju ispunjenom spokojstvom, a oslobodenom mr-
Znje 1 zle namere.

Plemeniti u¢enik, Kalame, koji je svoj um na ovakav nacin oslobodio
neprijateljstva, oslobodio zle namere, u¢inio ga neiskvarenim i ¢istim, na-
lazi ovde i sada cCetiri podstreka:

‘Pretpostavimo da postoji drugi svet i da postoji plod, postoji rezultat
dobrih i losih dela. Tada je moguce da ¢u se posle sloma tela, posle smrti,
preporoditi na sre¢nom odredistu, u nebeskom svetu.” To mu je prvi pod-
strek.

‘Pretpostavimo da ne postoji drugi svet i da ne postoji plod, ne postoji
rezultat dobrih i losih dela. Tada ja ovde i sada, ve¢ u ovome svetu, zivim
sre¢an, daleko od neprijateljstva i zle namere.” To mu je drugi podstrek.’

2 Na ovom mestu Buda uvodi ucenje o Cetiri uzvisena boravista (brahma vihara): pri-
jateljska ljubav, saosecanje, sa-radost i, na kraju, spokojstvo. Prijateljska ljubav (metta)
definiSe se kao Zelja za dobrobiti i sreCom svih bi¢a, bez ikakve razlike; saosecanje (karuna)
kao empatija prema onima koje je zadesila nesreca; sa-radost (mudita) kao radost zbog
uspeha i sre¢e drugih; spokojstvo (upekkha) kao stav stabilnosti, uravnotezenosti bez obzira
na okolnosti u kojima se nademo, takode odsustvo pristrasnosti prema bilo kome. Svaki od
ovih kvaliteta, kao opste vrline i kao predmeti meditacije, detaljno se razmatraju u poglalju
9 klasi¢nog komentarskog dela Visuddhi magga (Put prociséenja).
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‘Pretpostavimo da zle posledice zadese onoga ko pocini zlo. Ja, medu-
tim, ne mislim bilo kome da nanesem zlo. Pa kako ¢e onda patnja zadesiti
mene koji ne ¢inim zlo?’ To mu je treéi podstrek.

‘Pretpostavimo da posledice ne zadese onoga ko pocini zlo. Tada sam
ja, ovde i sada, pro¢i§¢en u oba pogleda.” To mu je Getvrti podstrek.

Plemeniti ucenik, Kalame, ¢iji je um na ovakav nacin osloboden mr-
Znje, osloboden zle namere, tako neiskvaren i tako procis¢en, nalazi ovde
i sada ta Cetiri podstreka”.

,,Tako je, Blazeni! Tako je, o Sre¢ni! Plemeniti ucenik ¢iji je um na
ovakav nacin osloboden mrznje, osloboden zle namere, tako neiskvaren i
tako prociscen, zaista nalazi ovde i sada ta Cetiri podstreka.

Odli¢no, postovani gospodine! Odli¢no, poStovani gospodine! Bas
kao kad bi neko ispravio nesto Sto je do tada stajalo naglavce, otkrio skri-
veno, pokazao put zalutalome ili upalio svetiljku u tami, tako da oni koji
imaju o¢i mogu da vide, na isti nacin je Blazeni — na vise razli¢itih naci-
na — razjasnio Dhammu. Uzimamo ucitelja Gotamu kao utociste, njegovo
ucenje i zajednicu monaha kao utociste. Neka nas ucitelj Gotama prihvati
kao nezaredene sledbenike koji, od sad pa do kraja zivota, pronadose svoje
utociste!”

Kalama sutta — Govor Kalamama (AN 3:65)

3. NASTANAK I PRESTANAK PATNJE

Jednom je prilikom BlaZeni boravio medu narodom Malla, kraj grada
Uruvelakappa. Onda gradski stareSina Bhadraka dode do Blazenog, poklo-
ni mu se, sede sa strane i rece:

,,Bilo bi dobro, postovani gospodine, ako bi me Blazeni poducio kako
nastaje 1 kako prestaje patnja”.

,»Ako bih te, staresino, poducavao o nastanku i prestanku patnje koja
se javila u proslosti, govoreé¢i ‘Tako je bilo u proslosti’, mozda bi se tim
povodom u tebi javile zbunjenost i nesigurnost. I ako bih te poducio o
nastanku i prestanku patnje koja ¢e se javiti u buducnosti, govorec¢i ‘Tako
¢e biti u buducnosti’, mozda bi se tim povodom u tebi javile zbunjenost i
nesigurnost. Umesto toga, stareSino, dok sad sedim upravo ovde i ti sedi$
upravo tu, poduci¢u te o nastanku i prestanku patnje ovde i sada. Slusaj i
dobro zapamti moje reci, a ja ¢u govoriti”.

,,Da, postovani gospodine”, odgovori stareSina Bhadraka. A BlaZzeni
ovako rece:

,.Sta misli§, staresino, ima li u Uruvelakappi ljudi zbog kojih bi se,

3 U pogledu stanja uma i postupaka koje ¢inimo.
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kada bi bili pogubljeni, utamniceni, oglobljeni ili na drugi na¢in kaznjeni,
u tebi javili zalost, potiStenost, bol, uznemirenost i ocaj?”

,,Ima takvih ljudi, poStovani gospodine”.

,»A ima 1i u Uruvelakappi ljudi zbog kojih se u takvim slucajevima u
tebi ne bi javili zalost, potiStenost, bol, uznemirenost i o¢aj?”

,,Ima i takvih ljudi, poStovani gospodine”

,Sta je, staresino, uzrok, $ta je razlog da se zbog nekih ljudi u Uruve-
lakappi u tebi jave zalost, potistenost, bol, uznemirenost i ocaj kada su
pogubljeni, utamniceni, oglobljeni ili na drugi nacin kaznjeni, dok se u
pogledu nekih drugih to isto ne bi dogodilo?”

,,Postovani gospodine, oni ljudi iz Uruvelakappe zbog kojih bi se u
meni javili zalost, potiStenost, bol, uznemirenost i ocaj kada bi bili po-
gubljeni, utamniceni, oglobljeni ili na drugi nacin kaznjeni, to su ljudi za
kojima zudim 1 za koje sam vezan. Ali oni ljudi iz Uruvelakappe zbog
kojih se to isto ne bi dogodilo, to su ljudi za kojima u meni nema zudnje i
vezanosti”.

»Staresino, uz pomo¢ ovog nacela koje vidis, razumes, neposredno ti
je dostupan, sagledan, primeni isti metod i na proslost i na budu¢nost ova-
ko: ‘Kakva god patnja da je nastala u proslosti, svaka je svoj koren imala u
zudnji, Zudnja joj je bila izvor; jer Zudnja je koren patnje. Kakva god patnja
da nastane u buduc¢nosti, svaka ¢e svoj koren imati u zudnji, zudnja ¢e joj
biti izvor; jer zudnja je koren patnje’.”

,,10 je divno, poStovani gospodine! To je cudesno, postovani gospodi-
ne! Kako je to dobro rekao Blazeni: ‘Kakva god patnja da nastane, svaka
svoj koren ima u Zudnji, Zudnja joj je izvor; jer Zudnja je koren patnje’.
Postovani gospodine, ja imam sina po imenu Ciravasi, koji Zivi izvan gra-
da. Svako jutro rano ustanem i posaljem ¢oveka re¢ima: ‘Idi, Covece, i vidi
kako je Ciravasi’. Sve dok se taj ovek ne vrati, uznemiren sam i razmis-
ljam: ‘Nadam se da Ciravasija nije zadesila neka nevolja!*”

LA $ta mislis, staresino, ako bi Ciravasi bio pogubljen, utamnicen,
oglobljen ili na drugi nacin kaznjen, da li bi se u tebi javili zalost, potiSte-
nost, bol, uznemirenost i ocaj?”’

,Postovani gospodine, ako bi Ciravasi bio pogubljen, utamnicen,
oglobljen ili na drugi nac¢in kaznjen, ¢itav moj Zivot postao bi uzaludan,
pa kako da se onda zalost, potiStenost, bol, uznemirenost i o¢aj ne jave u
meni?”

,,I na taj nacin, staresino, moze se shvatiti pravilo: ‘Kakva god patnja
da nastane, svaka svoj koren ima u Zudnji, Zudnja joj je izvor; jer Zudnja
je koren patnje’.

Sta mislig, staresino: pre nego §to si video svoju Zenu ili uopste ¢uo za
nju, da li si imao bilo kakvu zudnju, vezanost ili ljubav prema njoj?”
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,,Nisam, postovani gospodine.”

,Da li su se onda, staresino, tek kada si je video ili ¢uo za nju u tebi
javile Zudnja, vezanost i ljubav?”

,,Tako je, postovani gospodine.”

,.Sta mislis, staresino, ako bi tvoja Zena bila pogubljena, utamnigena,
oglobljena ili na drugi nacin kaznjena, da li bi se u tebi javili zalost, poti-
Stenost, bol, uznemirenost i ocaj?”’

,,Postovani gospodine, ako bi moja Zena bila pogubljena, utamnicena,
oglobljena ili na drugi nacin kaznjena, ¢itav moj zivot postao bi uzaludan,
pa kako da se onda zalost, potiStenost, bol, uznemirenost i o¢aj ne jave u
meni?”

,,I na taj nacin, staresino, moze se shvatiti pravilo: ‘Kakva god patnja
da nastane, svaka svoj koren ima u Zudnji, Zudnja joj je izvor; jer Zudnja
je koren patnje’.”

Bhadraka sutta — Govor Bhadraki (SN 42:11)

4. ODNOS PREMA UCITELJU

4.1 Osmotri i samog Budu

1. Ovako sam ¢uo. Jednom je prilikom Blazeni boravio kraj Savatthi-
ja, u Petinom gaju, u manastiru koji je podigao Anathapindika. Tu se on
obrati monasima;:

,,Monasi!”

,,Da, postovani gospodine”, odgovoriSe oni. A Blazeni ovako nastavi:

2. ,,Monasi, monah koji je tragalac, a ne zna kako da pronikne u tud
um’, mora da istrazuje o Tathagati,’ kako bi otkrio je li on potpuno probu-
den ili nije.”

3. ,,Postovani gospodine, nase ucenje ima svoj koren u Blazenom,
predvodi ga BlaZeni i ima Blazenog kao svoje utociste. Bilo bi dobro ako
bi BlaZeni razjasnio znacenje ovih svojih re¢i. Ono §to monasi ¢uju od
njega, to ¢e i zapamtiti.”

,,Onda slusajte, monasi, i dobro zapamtite $ta ¢u vam reéi.”

,,Da, postovani gospodine”, odgovoriSe monasi. I Blazeni ovako na-
stavi:

4 Monah koji nije u stanju da dozna direktnim uvidom da je Budin um potpuno probu-
den mora do tog zakljucka posredno sti¢i na osnovu njegovih reéi i postupaka, kao i drugih
dokaza o kojima govori ova sutta.

5 Tathagata (Onaj koji je dosao do onoga §to jeste ili Onaj koji je video stvarnost) jeste
naziv kojim je Buda sam sebe oznacavao u govorima.
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4. ,Monasi, monah koji je tragalac, a ne zna kako da pronikne u tud
um, mora da istrazuje o Tathagati u pogledu dve vrste stanja, o stanjima
dostupnim oku i 0 onima dostupnim uhu, i to ovako: ‘Ima li ili nema u Tat-
hagati bilo kakvih necistih stanja dostupnih oku ili onih dostupnih uhu?®
I kada ga tako istrazuje, dolazi do zakljucka: ‘U Tathagati nema necistih
stanja dostupnih oku, niti onih dostupnih uhu’.

5. Kada to zakljuci, dalje istrazuje ovako: ‘Ima li ili nema u Tathagati
bilo kakvih pomeSanih stanja dostupnih oku ili onih dostupnih uhu?”’ I
kada ga tako istrazuje, dolazi do zakljucka: ‘U Tathagati nema pomesanih
stanja dostupnih oku, niti onih dostupnih uhu’.

6. Kada to zakljuci, dalje istrazuje ovako: ‘Ima li ili nema u Tathagati
bilo kakvih ¢istih stanja dostupnih oku ili onih dostupnih uhu?’ I kada ga
tako istrazuje, dolazi do zakljucka: ‘U Tathagati su vidljiva Cista stanja
dostupna oku i ona dostupna uhu’.

7. Kada to zakljuci, dalje istrazuje ovako: ‘Je li postovani svoje dobro
stanje postigao pre mnogo vremena ili ga je dostigao nedavno?’ I kada ga
tako istrazuje, dolazi do zakljucka: ‘Postovani je ovo dobro stanje postigao
pre mnogo vremena, a ne nedavno’.

8. Kada to zakljuci, dalje istrazuje ovako: ‘Je li poStovani doSao na
dobar glas i stekao ugled, tako da se opasnosti vezane za dobar glas i ugled
mogu uociti u njemu?’ Jer, monasi, sve dok monah nije dosao na dobar glas
i nije stekao ugled, opasnosti vezane za dobar glas i ugled ne mogu se uo-
¢iti u njemu; ali kada dode na dobar glas i stekne ugled, takve se opasnosti
mogu u njemu uo¢iti." I kada ga istrazuje, dolazi do zakljucka: ‘Postovani
je dosao na dobar glas i stekao ugled, ali se opasnosti vezane za dobar glas
i ugled ne mogu uociti u njemu’.

9. Kada to zakljuci, dalje istrazuje ovako: ‘Je li postovani obuzdao
svoj um bez straha, a ne zbog straha; da li se okrenuo od uzivanja u ¢ulnim
zadovoljstvima zato §to u njemu nema zudnje, zato Sto ju je iskorenio?’ |
kada ga istrazuje, dolazi do zakljucka: ‘Ovaj postovani obuzdao je svoj um

6 Postupci telom su ,,stanja dostupna oku”. Reci su ,,stanja dostupna uhu”. Komentar
za ovu suttu kaze: ,,Bas kao Sto o prisustvu ribe u vodi moze da se zakljuci po talasi¢ima i
mehurima na povrsini, tako i losi postupci ili re¢i ukazuju na to da u umu iz kojeg su nastali
ima necistoca.”

7 ,,Pomesana stanja” (vitimissa dhamma) odnose se na ponaSanje onoga ko nastoji da
procisti svoje postupke, ali nije u stanju da to ¢ini dosledno. Nekada je njegovo ponasanje
Cisto, a ponekad necisto.

8 Komentar: ,,Opasnosti su uobrazenost, arogancija i tako dalje. Kod nekih monaha,
sve dok ne postanu poznati i ne steknu sledbenike, ove opasnosti se ne mogu uociti i oni su
vrlo smireni i tihi. Ali kada jednom izadu na glas i postanu ucitelji, po¢inju da se ponasaju
nedoli¢no, napadaju druge monahe poput leoparda koji kidiSe na krdo jelena.”
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bez straha, a ne zbog straha; on se okrenuo od uzivanja u ¢ulnim zadovolj-
stvima zato $to u njemu nema zudnje, zato Sto ju je iskorenio’.

10. A ako bi, monasi, drugi upitali takvog monaha: ‘Kad kazes: ,,Ovaj
postovani je obuzdao svoj um bez straha, a ne zbog straha; on se okrenuo
od uzivanja u ¢ulnim zadovoljstvima zato §to u njemu nema zudnje, zato
$to ju je iskorenio”, na osnovu ¢ega to govoris i ¢ime to dokazujes?’ — onda
bi monah, ako zeli ispravno da odgovori, ovako rekao: ‘Bilo da poStovani
boravi medu monasima ili sam, pri ¢emu se neki od monaha dobro pona-
Saju, drugi loSe, a tre¢i poducavaju neku grupu; neke privlace materijalna
dobra, dok su drugi neukaljani materijalnim dobrima, ipak taj postovani
zato ne prezire nikoga.”” A iz usta Blazenog sam ¢uo i naucio: ‘Obuzdao
sam um bez straha, a ne zbog straha; okrenuo sam se od uzivanja u ¢ulnim
zadovoljstvima zato §to u meni nema zudnje, zato §to sam je iskorenio’.

11. Tathagatu, monasi, treba dalje pitati ovako: ‘Ima li ili nema u Tat-
hagati bilo kakvih necistih stanja dostupnih oku ili onih dostupnih uhu?’ A
Tathagata bi odgovorio ovako: ‘U Tathagati nema necistih stanja dostupnih
oku, niti onih dostupnih uhu’.

12. Ako ga upitaju: ‘Ima li ili nema u Tathagati bilo kakvih pomesanih
stanja dostupnih oku ili onih dostupnih uhu?’, Tathagata bi odgovorio ova-
ko: ‘U Tathagati nema pomesanih stanja dostupnih oku, niti onih dostupnih

)

uhu’.

13. Ako ga upitaju: ‘Ima li ili nema u Tathagati bilo kakvih ¢istih sta-
nja dostupnih oku ili onih dostupnih uhu?’, Tathagata bi odgovorio ovako:
‘U Tathagati su vidljiva Cista stanja dostupna oku i ona dostupna uhu. Ona
su moj put i moje podrucje delovanja, pa ipak se ja s njima ne poistovecu-

jems'lo

14. Monasi, ucenik treba da se priblizi Ucitelju koji ovako govori,
kako bi cuo Dhammu. Ucitelj ga podu¢ava Dhammi i njenim sve viSim
nivoima, njenim sve suptilnijim nivoima, njenim tamnim i svetlim delovi-
ma. A kako ucitelj poduc¢ava monaha na ovakav nacin, na osnovu svog di-
rektnog znanja u ovoj Dhammi, monah sam zakljucuje o toj poduci. Stice
ovakvo poverenje u Ucitelja: ‘Blazeni je potpuno probuden, Dhammu je
dobro izlozio i Sangha" je praktikuje na ispravan nacin’.

15. A ako bi drugi pitali tog monaha: ‘Kad kazes: ,,Blazeni je potpuno

9 Komentar: ,,Ovaj tvrdnja pokazuje Budinu nepristrasnost (tadibhava) prema bi¢ima:
ne veli¢a jedna i ne omalovazava druga.”
10 Komentar: ,,Ja se ne poistovecujem sa tom pro¢is¢enom vrlinom, za njome ne ¢ez-
»

nem.
11 Monaska zajednica.
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probuden, Dhammu je dobro izlozio i Sangha je praktikuje na ispravan
nacin”, na osnovu ¢ega to govoris i ¢cime to dokazujes?’ — onda bi monabh,
ako zeli ispravno da odgovori, ovako rekao: ‘Ja sam se priblizio Blazenom
kako bih ¢cuo Dhammu. BlaZeni me je poduc¢io Dhammi i njenim sve vi§im
nivoima, njenim sve suptilnijim nivoima, njenim tamnim i svetlim delo-
vima. A kako me je BlaZeni poducavao na ovakav nacin, na osnovu svog
direktnog znanja u ovoj Dhammi, dosao sam do zakljucka o toj poduci.
Stekao sam ovakvo poverenje u Ucitelja: ,,Blazeni je potpuno probuden,

EEIE)

Dhammu je dobro izlozio i Sangha je praktikuje na ispravan nacin”.

16. Monasi, kada je necije poverenje u Tathagatu zaceto, ukorenjeno
i pociva na ovakvim razlozima, pojmovima i zaklju¢cima, za njegovo po-
verenje se kaze da ga potkrepljuju dokazi, koji svoj ¢vrst koren imaju u
videnju; njega ne mogu pobediti nijedan asketa, ni braman, bozanstvo, ni
Mara, Brama, niti bilo ko drugi na ovome svetu. Tako se, monasi, istrazuje
Tathagata u skladu s Dhammom i to je ispravan nacin da se Tathagata istra-
zuje u skladu s Dhammom.”

Tako rece BlaZzeni. Zadovoljni, monasi se obradovase re¢ima Blaze-
nog.

Vimamsaka sutta — Tragalac (MN 47)

4.2 Bez ogorcenja, bez ushi¢enja

1. Ovako sam ¢uo. Jednom je BlaZeni iSao u pratnji velike grupe mo-
naha glavnim putem od Radagahe do Nalande. Isposnik Suppiya je iSao
istim putem, zajedno sa svojim ucenikom, mladim Brahmadattom. Iduc¢i
tako, Suppiya je sve vreme kritikovao Budu, njegovo ucenje i monasku
zajednicu, dok je njegov ucenik Brahmadatta na razli¢ite nac¢ine govorio
u njihovu pohvalu. Tako su njih dvojica, ucitelj i u€enik, opovrgavajuci
argumente jedan drugom, u stopu pratili Blazenog i njegove monahe.

2. Onda se Blazeni i monasi zaustavise da prenoce u kraljevskom
parku Ambalatthika. Na istom mestu zaustavio se i Suppiya, zajedno sa
svojim ucenikom Brahmadattom. I Supiyya onda nastavi da ruzi Budu,
njegovo ucenje i monasku zajednicu, dok ih je njegov ucenik branio. Dok
su se tako prepirali, nisu sedeli daleko od Bude i njegovih monaha.

3. Onda, u rano jutro, posto su ustali, grupa monaha se okupi i sede u
Okrugli paviljon i zapodenu razgovor: ,,Cudesno je, prijatelji, prekrasno
je kako Blazeni, posStovani, potpuno probudeni Buda zna, vidi i jasno ra-
zlikuje razli¢ite sklonosti bica! Jer evo ovde je isposnik Suppiya, koji na
sve moguce nacine ruzi Budu, njegovo ucenje i monasku zajednicu, a tu je
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i njegov ucenik Brahmadatta, koji sve to na razlicite na¢ine brani. I tako,
opovrgavajuci argumente jedan drugom, u stopu prate Blazenog i njegove
monahe.”

4. Onda Blazeni, svestan o ¢emu monasi razgovaraju, otide u Okrugli
paviljon i sede na ve¢ pripremljeno mesto. Zatim rece: ,,Monasi, koja je
bila tema vaSeg razgovora malopre? U kakvom sam vas razgovoru preki-
nuo?” A oni mu ispricase kako je bilo.

5. Monasi, ako bi neko kudio mene, ucenje ili monasku zajednicu,
ne dopustite da bude imalo mrznje, ogorcenja ili nezadovoljstva u vaSem
umu. Jer ako ste ljuti ili nezadovoljni, to ¢e vam samo predstavljati prepre-
ku. Ako ste ljuti ili nezadovoljni, hocete li biti u stanju da prepoznate je li
tacno ili pogresno to Sto vam je receno?”’

,.Sigurno da ne¢emo biti u stanju, poStovani gospodine.”

,,umesto toga, to sto je pogresno trebalo bi da objasnite kao pogresno,
ovim rec¢ima: ‘Ovo je pogresno, ovo je neistina, to nema nikakve veze sa
nama, tako nesto se ne moze na¢i medu nama’.

6. A ako bi neko, monasi, hvalio mene, uc¢enje ili monasku zajednicu,
ne dopustite da vam um osvoje radost, zadovoljstvo ili ushicenje. Jer ako
ste radosni, zadovoljni ili ushi¢eni, to ¢e vam samo predstavljati prepreku.
Ako ste radosni 1 ushi¢eni, hocete li biti u stanju da prepoznate je li taéno
ili pogresno to $to vam je re¢eno?”’

,»Sigurno da ne¢emo biti u stanju, postovani gospodine.”

,Umesto toga, to §to je istinito trebalo bi da objasnite kao istinito,
ovim recima: ‘Ovo je ta¢no, ovo je istina, to ima veze sa nama, tako nesto

> 5

moze se na¢i medu nama’.

Brahmadala sutta — Sveobuhvatna mreza (DN 1, odlomak)

5. UVIDANJE ISTINE

10. Onda braman Canki" s velikom druZinom bramana otide do Bla-
zenog. Kad je stigao, pozdravi se s njim, pa nakon prijateljskog i uctivog
razgovora sede sa strane.

11. Dogodilo se da je BlaZzeni upravo sedeo s nekim drugim brama-
nima i raspravljao o mnogim vaznim pitanjima. U toj se grupi nalazio i
mladi braman po imenu Kapathika. Mlad, Sesnaestogodisnjak, obrijane
glave, bio je izucio tri Vede, znaCenja re¢i i obredna pravila; glasove i

12 Bio je istaknuti braman koji je upravljao Opasadom, velikim imanjem u zemlji Kosa-
la, kojim ga je darivao kralj Pasenadi.
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slogove; redosled predaje; metriku 1 gramatiku; filozofiju prirode i telesna
obelezja velikih licnosti. Dok su stariji bramani razgovarali s Blazenim, on
im je ¢esto upadao u re¢. Onda Blazeni prekori mladog bramana Kapathiku
ovako:

,,Postovani Bharadvada" ne bi trebalo upadicama da prekida razgovor
mnogo starijih bramana. Neka priceka dok oni zavr$e razgovor!” Na te reci
braman Canki oslovi Blazenoga ovako:

,Neka ucitelj Gotama ne prekoreva mladog bramana Kapathiku! On
je mladi¢ iz ugledne porodice, vrlo obrazovan, zna lepo da se izrazi, mudar
je. Zato moze i da se pridruzi ovom razgovoru sa uciteljem Gotamom.”

12. Na to Blazeni pomisli: ,,Zaista, ako ga drugi bramani toliko cene,
mladi braman Kapathika mora da je potpuno ovladao znanjem tri Vede.” A
mladi Kapathika pomisli: ,,Kad me isposnik Gotama pogleda u o¢i, tad ¢u
mu postaviti pitanje.”

Blazeni je shvatio o ¢emu premislja mladi Kapathika, pa pogleda pra-
vo u njega. A ovaj na to pomisli: ,,Isposnik Gotama se okrenuo ka meni!
Kako bi bilo da mu sada postavim pitanje?”” Pa onda ovako rece:

,Sta ima da kaze ucitelj Gotama o svetim himnama starih bramana,
koje se usmeno prenose sa jednog pokolenja na drugo kao kotarica od ruke
do ruke, a o kojima bramani imaju jednodusno misljenje: ‘Samo je ovo
istina, a sve ostalo je zabluda?’”

13. Bharadvada, ima li medu svim tim bramanima makar jedan jedini
koji moze reéi: ,,Ja to znam, ja to uvidam: samo je ovo istina, a sve ostalo
je zabluda?”

,,Nema, ucitelju Gotamo!”

,,A ima li, Bharadvada, barem jedan bramanski ucitelj ili uciteljev uci-
telj, sve unazad do sedmog kolena, koji moze re¢i: ‘Ja to znam, ja to uvi-
dam: samo je ovo istina, a sve ostalo je zabluda?’”

,,Nema, ucitelju Gotamo!”

,,Bharadvada, drevni bramanski mudraci, tvorci svetih himni i njiho-
vi sastavljaci, ¢ije stare himne, onako kako su ih oni pevali, izgovarali
1 sastavljali, bramani jo§ i danas pevaju i recituju — recitujuci ono §to je
ve¢ izrecitovano, izgovarajuci ono §to je ve¢ izgovoreno — jesu li barem
ti prvobitni autori, Atthaka, Vamaka, Vamadeva, Vessamitta, Yamataggi,
Angirasa, Bharadvada, Vasettha, Kassapa, Bhagu,' tvrdili: ‘Ja to znam, ja
to uvidam: samo je ovo istina, a sve ostalo je zabluda?’”

,.Nisu, ucitelju Gotamo!”

13 Ovo je oc¢igledno naziv klana kojem je Kapathika pripadao.

vedskih himni.
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,,Prema tome, Bharadvada, medu svima njima nema nijednog brama-
na, nijednog bramanskog ucitelja ili uciteljevog ucitelja, sve do sedmog
kolena, koji moZze re¢i: ‘Ja to znam, ja to uvidam: samo je ovo istina, a
sve ostalo je zabluda.” A ni drevni bramanski mudraci, tvorci svetih himni
i njihovi sastavljaci... takode nisu to o sebi tvrdili. Sve mi to, Bharadvada,
li¢i na povorku slepaca koji se drze jedan za drugog, a da ni prvi, ni srednji,
ni poslednji ne vidi niSta. Ne ¢ini li ti se, Bharadvada, da odatle proizlazi
kako je bramanska vera bez osnova?”

14. ,Ali, ucitelju Gotamo, bramani se ne pridrzavaju samo vere, nego
i usmene predaje.”

,,Bharadvada, prvo si posao od vere, a sada se poziva$ na usmenu
predaju. Postoji, Bharadvada, pet stvari koje mogu krenuti na dve razlicite
strane ovde i sada. Kojih pet? Vera, li¢na naklonost, usmena predaja, zdra-
vorazumsko domisljanje i deduktivno domisljanje."” To je pet stvari koje
mogu krenuti na dve razlicite strane ovde i sada. Dakle, neSto moze biti
potpuno prihvac¢eno na osnovu vere, a ipak biti prazno, Suplje i pogresno;
dok nesto drugo mozda nije potpuno prihvac¢eno na osnovu vere, ali je ipak
u skladu sa ¢injenicama, istinito i tacno. Isto tako neSto moze biti prihvace-
no na osnovu naklonosti... usmene predaje... zdravorazumskog domislja-
nja... deduktivnog domisljanja, a ipak biti besmisleno, Suplje i pogresno;
dok nesto drugo mozda nije potpuno prihvaceno na osnovu deduktivnog
domisljanja, a ipak jeste u skladu sa ¢injenicama, istinito i ta¢no. U takvoj
situaciji ne prili¢i mudrom ¢oveku koji ¢uva istinu da donese konacan za-

klju¢ak: ‘Samo je ovo istina, a sve drugo je zabluda’.”"

15. ,,Ali, ucitelju Gotamo, na koji to nacin postoji ¢uvanje istine?
Kako se ¢uva istina? Pitamo ucitelja Gotamu o oCuvanju istine.”

,,Ako je neko u nesto uveren, Bharadvada, on ¢uva istinu kada kaze:
‘To je moje uverenje’, ali na osnovu toga ipak ne zakljucuje: ‘Samo je ovo
istina, a sve drugo je zabluda’. Na taj na¢in, Bharadvada, postoji cuvanje
istine, tako se ona ¢uva. A tako i mi opisujemo Cuvanje istine. Ali to joS$
uvek ne predstavlja otkrivanje istine.

Isto tako, ako Covek nesto prihvata na osnovu naklonosti... usmene
predaje... zdravorazumskog domisljanja... deduktivhog domisljanja, pa

15 Na paliju: saddha, ruci, anussava, akaraparivittaka, ditthiniddhanakhanti. Od ovih
pet temelja na kojima se zasniva uverenje, prva dva, ¢ini se, stoje u najblizoj vezi s emoci-
jama, treci predstavlja bespogovorno prihvatanje tradicije, a poslednja dva su prvenstveno
racionalna i kognitivna. Ova poslednja tri temelja su ukljucena i medu deset neprikladnih
temelja za uverenje iznetih u tekstu 3.2. ,,Dve razli¢ite strane” na koje mogu krenuti jesu
istina i zabluda.

16 Ne prili¢i mu da donese takav zakljucak jer se nije li¢no uverio u istinitost onoga Sto
zastupa, vec je to usvojio kao istinu na osnovu kriterijuma koji ne mogu da donesu potpunu
izvesnost.
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kaze: ‘StanoviSte koje sam prihvatio na osnovu deduktivnog domisljanja
je takvo’, ali na osnovu toga ipak ne zakljucuje: ‘Samo je ovo istina, a sve
drugo je zabluda.’ Na taj nacin, Bharadvada, postoji cuvanje istine, tako se
ona cuva. A tako i mi opisujemo cuvanje istine. Ali to jo§ uvek ne predstav-
lja otkrivanje istine.”

16. ,,Taj covek, ucitelju Gotamo, tada Cuva istinu, na taj je nacin on
dosledan istini. Tako i mi obja$njavamo doslednost istini. A kako se, ucite-
lju Gotamo, postize otkrivanje istine, na koji nacin je Covek otkriva? Pita-
mo ucitelja Gotamu o otkrivanju istine.”

17-19. ,,Bharadvado, monah moze boraviti u blizini nekog sela ili gra-
da, kuda odlazi u prosenje hrane. I onda ga mozda poseti neki domacin
ili njegov sin, kako bi proverio postoje li u njemu tri vrste stanja: stanja
izazvana pozudom, mrznjom i obmanutoscu: ‘Postoje li u ovom monahu
bilo kakva stanja zasnovana na pozudi... mrznji... obmanutosti, je li mu um
opsednut takvim stanjima, da li mozda on kaze: ,,Znam”, mada ne zna, ili
mozda on kaze: ,,Vidim”, mada ne vidi, ili mozda podstice druge da postu-
paju na nacin koji im nanosi dugotrajnu Stetu i patnju?’ I dok ga tako proce-
njuje, on dolazi do zakljucka: ‘U ovom monahu nema stanja zasnovanih na
pozudi... mrZnji... obmanutosti. Postupci i re¢i ovog monaha nisu pod nji-
hovim uticajem. A istina (Dhamma) kojoj poducava jeste duboka, tesko se
uvida i teSko razume, smirujuca je i uzvisena, nedostupna logickim domi-
Sljanjima, istancana, dostupna jedino mudrima. Takvu Dhammu ne moze
lako poducavati neko ko je pod uticajem pozude, mrznje i obmanutosti’.

20. Kad takvim proveravanjem ustanovi da monah nema takvih sklo-
nosti, sti¢e poverenje u njega; ispunjen poverenjem, prilazi mu i iskazuje
postovanje. Iskazavsi mu postovanje, dobro otvori usi. Kad dobro otvori
usi, ¢uje on Dhammu. Posto je cuo Dhammu, zapamti je i promislja zna-
¢enje ucenja koje je zapamtio. Kada je, kao rezultat tog promisljanja, pri-
hvatio ucenje, tada se u njemu javlja revnost. Kada se javila revnost, tada
se pokrece volja. Posto je pokrenuo volju, dobro odmerava svoj zadatak.
Dobro odmerivsi zadatak, krece ka cilju. Odlu¢an na tom putu, ugleda on
najvisu istinu 1, ugledavsi je, proni¢e u nju mudros§¢u. Tako se, Bharadva-
da, otkriva istina; na taj nacin ¢ovek otkriva istinu; tako i mi opisujemo
otkrivanje istine. Ali to jo$ nije kona¢an dolazak do istine.”"”

21. ,,Tako se, ucitelju Gotamo, otkriva istina; na taj nacin covek ot-

17 Cini se da u ovom kontekstu ,,otkrivanje istine” zna¢i dostizanje tek prvog stupnja
probudenja (,,ulazak u tok™); kona¢no dostizanje istine tada mora znaciti potpuno probude-
nje, stupanj arahanta. Treba uociti da prema opisu koji sledi to konac¢no dostizanje istine
ne dolazi usled primene bilo kakvih novih tehnika, ve¢ jednostavno ponavljanjem i razvija-
njem onih kvaliteta koji su vodili otkrivanju istine.
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kriva istinu; tako 1 mi prepoznajemo otkrivanje istine. Ali na koji nacin,
ucitelju Gotamo, treba shvatiti konac¢an dolazak do istine? Na koji nacin
covek konacno dostize istinu? Pitamo ucitelja Gotamu o kona¢nom dosti-
zanju istine.”

,Dostizanje istine, Bharadvada, lezi u ponavljanju, negovanju i razvi-
janju svih tih pretpostavki...”

22.,,A sta je, ucitelju Gotamo, posebno vazno za dostizanje istine?”’

,,Za dostizanje istine, Bharadvada, posebno je vazno kretanje ka cilju.
Ko se ne krece ka cilju, taj na kraju nece ni sti¢i do istine; ako ko prema
istini ide, tada na kraju i stize do nje. Zato je kretanje ka cilju osobito vazno
za dostizanje istine.”

23.,,A §ta je, ucitelju Gotamo, posebno vazno za kretanje ka cilju?”

,,Za kretanje ka cilju, Bharadvada, posebno je vazno dobro odmeriti
zadatak. Ko dobro ne odmeri svoj zadatak, nece se ni kretati ka cilju. Ali ko
ga dobro odmeri, taj se i krece ka cilju. Zato je dobro odmeravanje zadatka
osobito vazno za kretanje ka cilju.”

24. , A $ta je, ucitelju Gotamo, posebno vazno za odmeravanje zadat-
ka?”

,,Za dobro odmeravanje zadatka, Bharadvada, posebno je vazno po-
kretanje volje. Ko ne pokrene u sebi volju, taj ne¢e dobro ni odmeriti svoj
zadatak. Ali ko je pokrenuo volju, taj ¢e ga dobro odmeriti. Zato je pokre-
tanje volje posebno vazno za dobro odmeravanje zadatka.”

25.,,A sta je, ucitelju Gotamo, posebno vazno za pokretanje volje?”

,.Za pokretanje volje, Bharadvada, posebno je vazno da se u nama javi
revnost. Ko nema revnosti, taj u sebi ne¢e ni pokrenuti volju. Ali ko je ima,
taj ¢e u sebi pokrenuti volju. Zato je javljanje revnosti u nama posebno
vazno za pokretanje volje.”

26. ,,A §ta je, ucitelju Gotamo, posebno vazno za javljanje revnosti?”

,,Za javljanje revnosti, Bharadvada, posebno je vazno prihvatanje uce-
nja. Ako ga neko ne prihvati, u njemu se nece javiti ni revnost. Ali u onome
ko ga prihvati, u tome se javlja i revnost. Zato je promisljanje posebno
vazno za javljanje revnosti.”

27.,,A $ta je, uCitelju Gotamo, posebno vazno za prihvatanje ucenja?”’

,,Za prihvatanje ucenja, Bharadvada, posebno je vazno promisljanje.
Mi ne prihvatamo ono $to za nas nema smisla, nego samo ono Ciji smo
smisao shvatili promisljanjem. Zato je promisljanje posebno vazno za pri-
hvatanje ucenja.”

28. ,,A $ta je, ucitelju Gotamo, posebno vazno za promisljanje uce-
nja?”’
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,Za promisljanje, Bharadvada, posebno je vazno pamcenje ucenja.
Ono $§to nismo zapamtili, ne moZzemo ni da promisljamo. Koliko ko za-
pamti, o tome je u stanju i da razmisli. Zato je pamcenje posebno vazno za
promisljanje uc¢enja.”

29. ,,A sta je, ucitelju Gotamo, posebno vazno za paméenje ucenja?”

,,Za pamcenje, Bharadvada, posebno je vazno slusati o uc¢enju. Ako
nismo culi ucenje, ne mozemo ni da ga zapamtimo. Koliko ko cuje, toliko
i zapamti. Zato je slusanje o ucenju posebno vazno za njegovo pamcenje.”

30. ,,A Sta je, ucitelju Gotamo, posebno vazno za slusanje ucenja?”

,,Za sluSanje ucenja, Bharadvada, posebno je vazno dobro otvoriti usi.
Ako nismo dobro otvorili usi, ne mozemo ni da ¢ujemo ucenje. Koliko ko
slusa, toliko i ¢uje. Zato je dobro otvaranje usiju posebno vazno za slusanje
ucenja.”

31.,,A sta je, ucitelju Gotamo, posebno vazno za otvaranje usiju?”’

»Za to je, Bharadvada, posebno vazno iskazivanje postovanja. Koga
ne postujemo, toga i ne slusamo pazljivo. Ali ako nekoga postujemo, tada
dobro otvorimo usi kada govori. Zato je iskazivanje poStovanja posebno
vazno za otvaranje usiju.”

32. ,,A $ta je, ucitelju Gotamo, posebno vazno za iskazivanje posto-
vanja?”’

,,Pristup ucitelju, Bharadvada, posebno je vazan za iskazivanje po-
Stovanja. Ko ne pride ucitelju, ne moze ni da mu iskaze postovanje. Samo
onaj ko mu pride moze to da ucini. Zato je pristup ucitelju posebno vazan
da bismo mu iskazali poStovanje.”

33.,,A sta je, ucitelju Gotamo, posebno vazno za pristup ucitelju?

,Poverenje, Bharadvada. Ko ne stekne poverenje u ucitelja, taj mu i
ne pristupa. Koliko je ko stekao poverenja, toliko se i priblizava. Zato je
poverenje vazno za pristup ucitelju.”

34. ,,Pitali smo ucitelja Gotamu o uvanju istine, a on nam je razjasnio
¢uvanje istine. Taj smo odgovor prihvatili, s njime se saglasili i time smo
zadovoljni. Zatim smo ga pitali o otkrivanju istine, a on nam je razjasnio
otkrivanje istine. Taj smo odgovor prihvatili, s njime se saglasili i time smo
zadovoljni. Pitali smo ucitelja Gotamu o konacnom dostizanju istine, a on
nam je razjasnio konac¢no dostizanje istine. Taj smo odgovor prihvatili, s
njime se saglasili i time smo zadovoljni. Zatim smo ga pitali o stvarima
posebno vaznim za konacno dostizanje istine, a on nam je to razjasnio. Taj
smo odgovor prihvatili, s njime se saglasili i time smo zadovoljni. Sta god
smo pitali ucitelja Gotamu, to nam je ta¢no razjasnio. To smo prihvatili, s
time se saglasili i time smo zadovoljni. Ranije smo, ucitelju Gotamo, mi-
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slili ovako: ‘Ma ko su ti ¢elavi isposnici, niske kaste, tamne puti, stvoreni
od nogu boga Brame!' Njima nasuprot stoje uceni znalci istine!” Ali posto-
vani Gotama je probudio u meni ljubav prema isposnicima, poverenje u
isposnike, postovanje prema isposnicima.

35. Odli¢no, ucitelju Gotamo, odli¢no! Molim postovanog Gotamu da
me primi za svog nezaredenog sledbenika, koji ga uze za utociste od danas
pa do kraja zivota.”

Canki sutta — Razgovor sa Cankijem (MN 95)

I Prema jednoj od himni Rg-vede, kaste su nastale od raznih delova tela antropomorf-
nog boZanstva Purusa (,,Covek™). Bramani od njegovih usta, a najniza kasta $udra (sluge)
od njegovih nogu.
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Deo 4
SRECA SVAKODNEVNOG ZIVOTA

Nije redak slucaj da se Budino ucenje predstavlja tako kao da isklju-
¢ivo zagovara okretanje od ovoga sveta i vodi ka nekakvom transcenden-
talnom oslobodenju. Iz toga se dalje izvodi zaklju¢ak da se ono ne bavi
obi¢nim svetom svakodnevice, te otuda nema nikakvu vrednost za nas,
obi¢ne ljude, koji Zivimo uronjeni u nju. Dalja razrada ove pogresne ideje
takode podrazumeva da se budizam ti¢e samo monaha i monahinja, a da je
jedina duznost nezaredenih da se pridrzavaju jednostavnih pravila morala
i da se trude da obezbede sve neophodne potrepstine monaskoj zajednici.
No, ako pazljivije ¢itamo Pali kanon, ubrzo ¢emo uvideti da je ovo potpu-
no pogres$no razumevanje ranog budistickog ucenja.

Ipak, treba re¢i da sem psiholoskih i istorijskih, razlozi za ovakvu
iskrivljenu percepciju leze i u nacinu na koji je nastao sam budisticki ka-
non. Naime, posle Budine smrti njegovi govori su tokom dugog vremena
bili sakupljani, grupisani i standardizovani na periodicno odrzavanim bu-
distickim saborima. A iskljucivi akteri ovog grandioznog ,,izdavackog” po-
duhvata bili su monasi, dok nezaredeni nisu ucestvovali. Otuda nije tesko
zakljuciti da izbor govora koji su na kraju uvrsSteni u Kanon uveliko odra-
zava svest priredivaca o prvenstvu Sanghe nad laickom zajednicom. Lo-
gicno je da su monasi, iz svoje perspektive, smatrali vaznijim da se sacu-
vaju govori koji objasnjavaju put potpunog oslobodenja iz kruga samsare
i dostizanja nibbane, a kojim su i sami isli. Zato se veliki deo sacuvanih
sutta upravo bavi tim temama.

Sa druge strane, sigurno je da je Buda odrzao mnogo vise govora nego
$to je sacuvano u samom Pali kanonu, kada se ima u vidu da je ¢itavu svoju
propovednicku karijeru dugu cetiri i po decenije proveo neumorno lutajuéi
severnom Indijom, od mesta do mesta, tokom osam meseci u godini, da bi
se na jednom mestu zadrzao jedino u periodu monsuna. A kako je rasla nje-
gova reputacija, gde god bi se zaustavio, sve ve¢i broj ljudi iz sela ili grada
okupio bi se da ¢uje tog svetog Coveka o kojem se nadaleko Sirio dobar glas
velikog mudraca, nekog ko poducava ¢ak i same vladare. U takvim situaci-
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jama okupljeni bi, naravno, raspravljali najvise o sopstvenim problemima
zivota u porodici ili $iroj zajednici, o tome kako voditi ispravan zivot u
situaciji u kojoj su se sami nalazili.

Takvi govori su u manjini kada se pogleda Kanon kao celina, ali ipak,
zahvaljujuci ogromnom broju govora koje on obuhvata, mozemo re¢i da ih
ima dovoljno za sticanje pouzdanog uvida u onaj deo ucenja koji je Buda
namenio svojim nezaredenim sledbenicima. Kao §to je moguce i pretposta-
viti, u njima se ¢esto reflektuje specifi¢na socijalna i ekonomska situacija u
Indiji u V veku p. n. e., na primer u pogledu kastinskih odnosa ili polozaja
zena. Ali ako ostavimo po strani te detalje koji nam danas mogu izgledati
daleko i1 ¢udno, u svim tim govorima jasno su uocljiva opsta nacela, koja
nalaze odjek i u nama danas. Oni Budino ucenje izdizu nad vremenom i
mestom nastanka, pretvarajuci ga u univerzalnu poruku upucenu ¢itavom
covecanstvu.

Moglo bi se dalje re¢i da, sa onima kojima je namenjeno, Budino uce-
nje komunicira na tri nivoa. Na prvom nivou, ono ukazuje na mogucénost
ostvarivanja srece i mira u sadasnjem zivotu, na mogucnost da ovde i sada
uvecamo svoju dobrobit, sre¢u i uspostavimo harmoni¢ne odnose s lju-
dima oko nas. Drugi nivo ucenja treba da doprinese nasoj sre¢i u nared-
nim zivotima, da nas u krugu samsare odvede ka preporadanju na srecnom
odredistu. Na kraju, tre¢i nivo obuhvata onaj deo ucenja koji ukazuje na
krajnju istinu stvarnosti i upucuje nas ka potpunom oslobodenju iz kruga
preporadanja.

Ovo, Cetvrto poglavlje govori o prvom nivou, a polazna tacka Budinog
nauka u tom pogledu glasi da na$ zivot u ovome svetu treba da regulisSe
dhamma (skt. dharma). Sta je to dhamma? Re¢ je o kljuénom i viseznad-
nom pojmu Budinog ucenja, koji nalazimo i u drugim filozofskim i re-
ligijskim tradicijama stare Indije, ali mu Buda daje poseban, specificno
budisticki sadrzaj. Analiza re¢i dhamma pokazuje da je nastala od sanskrit-
skog i pali korena dhr-, koji stoji u osnovi glagola dhareti, drzati, podrza-
ti, imati, trajati, nositi (o¢igledno, isti koren imamo i u srpskom). Dakle,
dhamma oznacava ,,ono §to drzi, ono Sto podrzava i nosi”, a misli se na
osnovno nacelo, zakon §to povezuje i drzi na okupu ovaj svet. Isto tako,
dhamma je ono §to ziva bic¢a, naroCito ljude, podrzava u dobrome i ¢uva
ih da ne padnu u okean patnje. Ona ih spre¢ava od moralne i duhovne de-
generacije i sloma, pomaze im da evoluiraju do stupnja vece srece i dublje
mudrosti.

Rec je o kosmickom zakonu ispravnosti i istine, koji Buda svojim uce-
njem do detalja razlaze i objasnjava, te je otuda i samo to ucenje nazvano
Dhamma (i obicno se pise velikim D). Ono poducava da pogresna stano-
vista i iskrivljena gledanja na stvarnost vode krSenju tog prirodnog moral-
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nog zakona, §to onda neizbezno donosi patnju pociniocu. Isti taj zakon,
dhamma, s druge strane, osigurava da ponaSanje u skladu sa njime, moral-
ni postupci 1 ispravno razumevanje donose srecu i blagostanje pociniocu.
Dhamma je objektivno postojec¢i zakon sklada i balansa, koji prozima i drzi
u ravnotezi Citav univerzum. Taj zakon, naravno, prozima i ¢ovekov zivot,
te ujedno predstavlja glavno nacelo po kojem bi taj Zivot trebalo da se od-
vija. Otuda se dhamma ogleda u svakom pojedinacnom aspektu ljudskog
zivota, 1 to kroz konkretna pravila kojima bi taj specificni aspekt trebalo
da bude regulisan, kroz orijentire prema kojima covek odlucuje §ta je u
odredenoj situaciji ispravno, a Sta pogresno. Samo ono §to je u skladu sa
dhammom, s prirodnim tokom stvari, moZe doneti dobrobit. Svaki put kada
covek, gonjen obmanom ili pohlepom, postupa suprotno tom toku, biva
»kaznjen” razli¢itim oblicima patnje. Uzmimo kao primer danasnje stanje
zivotne okoline. Pohlepa goni ljude da troSe enormne koli¢ine prirodnih
resursa, ¢esto bez nuzde ili neposredne koristi, ve¢ iz Ciste obesti ili lako-
mislenosti potrosackog mentaliteta. Otuda ne samo nasa nego i buduc¢nost
nase dece deluje sve sumornije, a prirodna ravnoteza narusena je ozbiljno,
mozda i nepopravljivo. To je ,kazna” koja nam stize zato Sto neprekidno
narusavamo dhammu, prirodni tok sveta u kojem zivimo. Ista ta globalna
slika moze se vrlo lako prevesti i na nase pojedinacne zivote, a tu je uloga
Budine Dhamme da nam ukaZze na greske koje Cesto i nesvesno ¢inimo.

Zahvaljujuci probudenju, uvidu u stvarnost, Buda je uocio taj zakon,
potpuno razumeo nacela na kojima ovaj svet funkcionise i koji ga odrzava-
ju, principe koji takode vode ljudska bi¢a ka ispravnom zivljenju. Zahva-
ljujuci tako savrSenom razumevanju, nazvan je ,,kralj dhamme”, dhamma-
rada, i legitimni duhovni ,,vladar”, tacnije ucitelj ovoga sveta. Tako je
Buda pandan svetovnom vladaru, koji se naziva rada cakkavatti, zapravo
idealnom vladaru iz budisticke legende. Takav se periodi¢no javlja u ljud-
skoj istoriji 1 svet osvaja svojom pravednosc¢u (dhamma), a ne ognjem i
macem, uspostavljaju¢i dominaciju univerzalne vrline i napretka. Njegov
epitet cakkavatti znaci ,,pokretac tocka”, jer simbol njegovog statusa kao
univerzalnog monarha jeste misticni ,,tocak od dragulja” (¢akkaratana).
Taj simbol se pred njim manifestuje zahvaljuju¢i moc¢i njegove vrline i
time potvrduje njegovo pravo da vlada ovim svetom, tacnije da bude uzor
svetu. Pandan ovakvom svetovnom vladaru na duhovnom planu, dakle,
jeste Buda. Stoga nije slucajno §to je njegov prvi govor posle probudenja
koji je odrzao u Sarnathu nazvan Govor o pokretanju tocka ispravnosti.
Time je pokrenut tocak ucenja u nasoj epohi i okrece se evo ve¢ vise od
dva i po milenijuma.

Dakle, u tekstu 1.1 (str. 113) nalazimo Budin opis jednog takvog vla-
dara sveta, ,,istinoljubivog i pravednog kralja”, koji i pored sve svoje silne
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mo¢ine vlada sam, ve¢ mu je dhamma, prirodni zakon, saputnik i oslonac u
vladanju. On je ,,ceni i postuje, uzima dhammu za merilo, zastavu i simbol
vlasti, obezbeduje zakonitu zastitu, zaklon i sigurnost u pogledu postupaka
ucinjenih telom, govorom i umom”. Voden njome, on obezbeduje zastitu
i sigurnost svim svojim podanicima, ali takode ,,zverima i pticama”, od-
nosno celoj prirodi. On ih ne eksploatiSe i ne pljacka iz koristoljublja, ve¢
uvek nastoji da uveca srecu svojih podanika. Zato on ne vlada uz pomo¢
sile i1 straha, ve¢ mu ljudi dobrovoljno poveravaju upravljanje zemljom,
znajuéi da je to u zajednickom interesu. Slicno je i sa Budom, koji unutar
monaske zajednice nije nikada nastupao poput despotskog autoriteta, ve¢
je i sam za svog ucitelja uzimao Dhammu.

Istorija Indije poznaje jedan primer vladara koji je u svom vladanju
pokusao da domasi do visokog ideala dhammardade koji je postavio Buda.
Rec je, naravno, o slavnom caru Asoki (skt. ASoka, III vek p. n. e.), treCem
vladaru iz moéne dinastije Maurja, koji je prvi uspeo da ujedini pod svojom
vlas¢u ¢itavu Indiju, kojom je vladao od 268. do 239. godine pre nove ere.
Posle pohoda na kraljevstvo Kalinga, zgroZen prizorom razaranja i patnje
koju je sam izazvao, prihvatio je budizam i njegovu ideologiju nenasilja,
promovisuéi ih kao svoju drzavnu politiku. Odustavsi od agresivne politi-
ke protiv suseda i represija unutar samoga carstva, proklamovao je toleran-
ciju medu religijama, reformisao dotadasnji surovi krivicno-pravni sistem,
gradio puteve i bolnice, parkove i odmorista za putnike i slao misionare
cak do Grcke, da obznanjuju nacela njegove prosvecene vlasti. Za sobom
je ostavio na desetine proglasa, uklesanih Sirom carstva u stenama ili na
kamenim stubovima, gde svojim podanicima objas$njava osnove dhamme.
Ti proglasi su najraniji do sada deSifrovani pisani spomenici drevne Indi-
je, a Asokino pokroviteljstvo ucinilo je da budizam od regionalne postane
svetska religija.

Silaze¢i jedan stepenik niZe na socijalnoj lestvici, tekst 1.2 (str. 114)
kazuje da, kao $to pravedni vladar mora da postuje dhammu u odnosu pre-
ma svojim podanicima, a i oni prema njemu, isto je tako unutar porodice
neophodno postovati specifi¢an skup pravila, kako bi ona Zivela u harmo-
niji i napredovala. Kao i na mnogim drugim mestima u Kanonu, ovde Buda
jednoj staroj bramanskoj praksi, kao §to je klanjanje razli¢itim stranama
sveta u znak postovanja, udahnjuje novo znacenje i pokazuje mladom bra-
manu Sigali kako je taj drevni obicaj moguce iskoristiti za uspostavljanje
sklada unutar jedne zajednice. Na taj nacin, klanjanje svakoj strani sveta
pokriva deo odnosa izmedu ¢lanova te zajednice: roditelja i dece (istok),
supruznika (zapad), prijatelja (sever), ucitelja i ucenika (jug), domacina i
asketa / bramana (zenit), gospodara i slugu (nadir). lako su neka od ovih
pravila specifi¢na za Indiju Budinog vremena, opste nacelo koje se provla-
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¢i kroz ovo ucenje takode ima osnovu u univerzalnom moralu i primenjivo
je na bilo koje drustvo. Ono odrazava ideju da zajednica pociva na nekoj
vrsti mreze medusobno isprepletenih odnosa svojih ¢lanova. Otuda ona
moze biti stabilna jedino kada svaki ¢lan ispunjava svoje duznosti prema
ostalima, i to u duhu saose¢anja i dobronamernosti. Buda ohrabruje svakog
pojedinca koji je deo zajednice da napusti usko, egocentri¢no stanoviste i
u sebi razvija iskrenu brigu za dobrobit drugih, za dobrobit celine, jer to je
ujedno i u njegovom najboljem interesu.

Ovde je vazno istaci to da, prema indijskom shvatanju, drustvo pred-
stavlja visi entitet koji obuhvata manje jedinice, a da je kvalitet celine
odreden zbirom kvaliteta sastavnih jedinica. Tako zajednicu koja obuhvata
jedan narod ¢ine zajednice ljudi u razli¢itim oblastima. S druge strane, te
oblasne zajednice sacinjene su od manjih zajednica po selima i gradovima,
koje opet ¢ine individualne porodice. A porodi¢nu zajednicu ¢ine pojedin-
ci. Prirodu i karakter svake od tih preCaga na socijalnoj lestvici odreduju
osobine njenih nizih, sastavnih delova. Tako se dolazi do ,,atoma” Citave
te gradevine, a to je pojedinac. Stoga, kad je re¢ o preobrazaju drustva, za
budizam je oduvek klju¢na bila licna transformacija njegovih ¢lanova, sva-
kog ponaosob. Ona se uvek krec¢e od nemoralnog ka moralnom ponasanju,
od sebicnosti ka velikodusnosti, od dominacije i sukoba ka medusobnom
pomaganju, od neznanja i zabluda ka ispravnom razumevanju stvari kakve
jesu. Jedino se tada postize istinska promena u kvalitetu zajednice, a ne
vladarskim dekretima ili nametanjem razlicitih utopijskih projekata.

Na delu je, naravno, dvosmeran proces: koliko pojedinac uti¢e na lju-
de koji ga okruzuju, toliko i ta okolina oblikuje stavove i navike pojedinca.
Zato Buda naglasava kljucnu ulogu porodice i znacaj roditelja u formiranju
mladeg narastaja. Porodica je mesto gde deca usvajaju osnovne vrednosti
kao Sto su postovanje, srdacnost, marljivost, briga za druge i tako dalje. U
toj situaciji dhamma se kristalizuje kroz duznost roditelja da svojoj deci
usade plemenite vrednosti, a odatle proizlazi duznost dece da svojim rodi-
teljima izraze zahvalnost za to. Upravo ovo je tema teksta 2.1 (str. 116),
posvecenog odnosu roditelja i dece. Njegov nastavak, tekstovi 2.2a (str.
117), opisuje odnose supruznika kao kljucni element koji odreduje atmos-
feru u ¢itavoj porodici. Ti odnosi treba da budu ispunjeni ljubavlju i uza-
jamnim postovanjem. To su kvaliteti koje bi supruznici trebalo da neguju
u braku, jer oni ujedinjuju muZza i zenu. No, kao $to znamo, a i Buda je
bio toga svestan, u mnogim brakovima situacija je znatno drugacija. Zato
je Buda sve brakove grubo podelio u Cetiri grupe, vrlo zivopisno opisavsi
njihove protagoniste prema tome da li poseduju moralni integritet ili ne:
demon zivi sa demonkom, demon Zivi sa boginjom, bog zivi sa demonkom
i bog zivi sa boginjom.
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Poslednji slucaj je slika idealnog braka, kakvu imamo i u tekstu 2.2b
(str. 118). U njemu Buda poducava jedan vremesni bra¢ni par, koji je svoj
brak proziveo u sre¢i i slozi, kako da ostanu zajedno i u narednom Zzivotu.
Njegov savet glasi: ,,Ako i muz i Zena zele da budu jedno uz drugo sve
dok ovaj Zivot traje, a isto tako i u narednom, trebalo bi da budu ravni
jedno drugom po poverenju, vrlini, velikodu$nosti, po mudrosti; tako ¢e
ostati jedno uz drugo dok ovaj zivot traje, a isto tako i u narednom.” U
poslednjoj sutti ovog odeljka, tekst 2.3¢ (str. 119), zanimljivo je videti na
koji nacin Buda sagledava poloZzaj i ulogu Zene unutar porodice, i za koje
vrline smatra da ¢e joj doneti sre¢u i uspeh i u ovom i u narednim Zivoti-
ma. Ocigledno, taj polozaj se uveliko razlikuje od tadasnjeg dominantnog
modela pot¢injenosti, moglo bi se reéi ,,nevidljivosti” zene. Tako ona ima
svoja prava, kao $to je raspolaganje porodi¢nim imetkom, ali je takode od-
govorna da ga Stedljivo trosi. Na taj nacin, ravnopravno sa svojim muzem
doprinosi blagostanju porodi¢ne zajednice.

Odeljak 3 (str. 120) ide korak dalje od ovih porodi¢nih odnosa i sadrzi
Budina uputstva nezaredenim sledbenicima o tome kako da Sto sre¢nije
prozive zivot u okruzenju u kojem se nalaze. A njega je obelezilo nekoliko
procesa vidljivih i na Sirem, istorijskom planu. Naime, Indija Budinog vre-
mena (V vek p. n. e.) prolazila je kroz velike promene, pre svega u ekono-
miji. Nesto ranije bilo je pronadeno gvozde, Sto je omogucilo izradu novih
alatki i ¢itavu revoluciju u poljoprivredi. To je donelo viskove proizvoda,
intenziviranje trgovine, zasnovane ne vise na razmeni, ve¢ na novcu, a
time i pojavu nove, imuéne klase trgovaca i zemljoposednika. Uvecanje
proizvodnje hrane omogucilo je jos jedan proces karakteristican za to vre-
me: pojacanu urbanizaciju, stvaranje velikih gradskih centara kakvi su bili
Radagaha, Savatthi, Varanasi ili Kosambi, ¢ije je stanovniStvo sada moglo
da se prehrani, iako se samo ne bavi poljoprivredom. Sve ove strukturne
promene indijskog drustva i odnosa u njemu svakako da su u obi¢nim lju-
dima izazivale nesigurnost i nedoumice o tome kako se orijentisati u novoj
situaciji 1 kako na ispravan nacin proziveti zivot.

Buda i u tom pogledu ima niz korisnih, prakti¢nih saveta za svoje sled-
benike, pa ih u tekstu 3.1 (str. 120) savetuje kojim poslovima ne bi trebalo
da se bave. Jasno je da je glavni razlog eti¢ke prirode, jer su to sve poslovi
u kojima ljudi zloupotrebljavaju ili zlostavljaju druga ziva bica, nanose im
bol ili ih ubijaju. Koliki je znacaj Buda pridavao pitanju moralnog zaradi-
vanja za zivot vidi se 1 po tome $to ga je uvrstio u svoju shemu budisticke
prakse nazvanu Plemeniti osmostruki put, gde ,,ispravno zaradivanje za
zivot” predstavlja peti element. Sve ovo i nama danas postavlja zanimljiva
i teSka moralna pitanja, jer bi specijalizacijom savremenog drustva Bu-
din spisak diskutabilnih zanimanja svakako mogao biti prosSiren. Mozemo
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kao primer uzeti nekoga ko radi za farmaceutsku kompaniju i ukljucen je
(posredno ili neposredno) u eksperimente na zivotinjama. Da 1i bi covek
trebalo da ostane u takvoj kompaniji ili ne? Razume se, svako treba sam
za sebe da pronade odgovor na takve, nimalo jednostavne moralne dileme.

Odeljak 4 (str. 122 i dalje) okuplja Budine govore koji se ticu drus-
tvene zajednice. Treba re¢i da Buda sebe nije smatrao reformatorom drus-
tva, ali u nekim svojim govorima ipak objasnjava koje sile drze zajednicu
na okupu i u harmoniji, a koje je direktno razgraduju. Tekstovi 4.1 i 4.2
(str. 122-123) izlazu izvore nesloge i sloge u monaskoj zajednici, koje je,
naravno, lako primeniti i na Sirem planu. Naime, pred kraj Budinog Zivota,
budisticka monaska zajednica postala je mnogobrojna, $to je, sem predno-
sti, donelo i neke probleme. Jednu vrstu problema svakako su predstavljali
doktrinarni i razni drugi, li¢ni nesporazumi medu ¢lanovima. Ovo se naro-
¢ito dogadalo u krajevima udaljenim od mesta istorijskog nastanka budiz-
ma, koji nisu bili pod neposrednim U¢iteljevim uticajem.

Neki od izvora nesloge poc¢ivaju u nasoj podloznosti besu i ogorcenju,
zavisti 1 pohlepi, sklonosti da obmanjujemo sebe i druge, u ¢eznji za sla-
vom i tudim divljenjem, kao i u zastupanju gledista koja se kose s osnov-
nim nacelima budistickog ucenja. Kao Sto je ve¢ receno, nakon §to postavi
dijagnozu neke ,,bolesti”, Buda uvek ponudi lek za nju. Savetuje nam da,
pre svega, proc¢istimo postupke koje ¢inimo telom, govorom i umom, tako
$to ¢emo se prema drugima uvek ophoditi s ljubavlju, biti spremni da im
pomognemo, blagi i uctivi kad im se obra¢amo ili uputimo dobronamernu
re¢ kada govorimo o nekom ko nije prisutan. Sledi kvalitet nesebicnosti,
koji podrazumeva da sa drugima delimo ono §to imamo, da bismo na kraju
stigli do onog razumevanja stvarnosti koje vodi potpunom iskorenjivanju
patnje.

Kao sto smo rekli, Buda je bio duhovni ucitelj i nije imao nikakvih
pretenzija da reformise drustvo u kojem je Ziveo, ali moze se reéi da je
njegovo ucenje u nekim svojim aspektima vrlo subverzivno u odnosu na
vladajuéi sistem vrednosti. Tako, u tekstu 4.4 (str. 126) odlu¢no odbacuje
kastinski sistem, jedan od stubova bramanizma, tada dominantne religijske
prakse, koja je imala vazne implikacije i na drustvenu organizaciju. Naime,
indijsko drusStvo toga vremena bilo je podeljeno na cetiri kaste: bramani
ili svestenici, kSatrije ili ratnici/vladari, vaisje ili stocari i ratari, i na kraju
Sudre ili sluge. Ova podela imala je svoje ideolosko opravdanje, prema
kojem su pripadnici svake kaste stvoreni od razli¢itih delova prvobitnog
bozanstava: bramani od usta, kSatrije od ruku, vai§je od butina, a Sudre
od stopala. Sa druge strane, Buda je u svoju monasku zajednicu primao
pripadnike bilo koje kaste, pa ¢ak i one koji su bili izvan ove podele, nedo-
dirljive, parije, najnizi sloj indijskog drustva. Kao $to svaka od cetiri velike
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svetske reke, kada se ulije u okean, gubi svoje ime i postaje voda okeana,
govorio je, tako i pripadnik bilo koje kaste, kada pride monaskoj zajedni-
ci, gubi svoja socijalna obeleZja i postaje znan jednostavno kao sledbenik
mudraca iz plemena Sakya.

Naredni tekst 4.5 (str. 132) pokazuje jo$ jednu liniju razgranicenja
izmedu Budinog ucenja i dominantne, bramanske tradicije, koja u svom
srediStu ima ritual prinoSenja zrtve. Tako na pitanje bramana Kiitadante,
koji se priprema da prinese veliku trostruku Zrtvu bogovima, kako da to
obavi i da postigne najvecu mogucu korist, Buda u formi istorijske price
daje potpuno novo znacenje pojmu prinosenja zrtve. Ako zemljom kojom
upravlja vlada kriminal, uzaludno je za vladara ubijanje Zrtvenih Zivotinja
ne bi li se bogovi smilovali i situacija popravila. Najve¢a moguca korist za
njega, kao i za njegove podanike nastupa onda kada prinese takvu Zrtvu
kojom resava konkretne drustvene probleme koji muce njegov narod. Ta
zrtva podrazumeva da jedan deo svog bogatstva ustupi podanicima i obez-
bedi im mogucénost da sopstvenim radom izdrzavaju sebe i svoju porodicu.
Time ¢e ih saCuvati od siromastva i uplitanja u kriminal, a sebi ¢e obezbe-
diti da prihodi od poreza u buduénosti nastave da rastu. Citavom zemljom
zavladace mir. To je velika zrtva koju je vladar duzan da prinese, a ona ¢e
u krajnjem ishodu doneti najvecu dobrobit za sve.

<>

1. DHAMMA I DRUSTVO

1.1 Vladar sveta

Blazeni ovako rece: ,,Monasi, ¢ak i vladar sveta, istinoljubivi i pra-
vedni kralj, ne vlada svojom zemljom sam, ve¢ uz sebe ima jo$ jednog
vladara.”

Kada ovo bi re¢eno, neki monah obrati se Blazenom ovim re¢ima:

,»Ali ko je, postovani gospodine, taj savladar velikome vladaru sveta,
istinoljubivome i pravednom kralju?” — ,,To je dhamma, monase, zakon
pravednosti”, odgovori Blazeni.” ,,U tom sluéaju, vladar sveta, istinolju-
biv i pravedan kralj, koji se oslanja na zakon pravednosti, slavi ga, ceni i
postuje, koji uzima zakon pravednosti za merilo, zastavu i simbol vlasti,
obezbeduje zakonitu zastitu, zaklon i sigurnost za sopstvene podanike. On
obezbeduje zakonitu zastitu, zaklon i sigurnost za svoje plemenite ratnike;

2 U vezi sa vladarem sveta, dhamma ne oznacava Budino ucenje, ve¢ moralni zakon
pravde i pravednosti primenjen na upravljanje zemljom.
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za svoju vojsku, bramane i domacine, za stanovnike gradova i sela, za
askete i svestenike, za zveri i ptice.’ Vladar sveta, istinoljubiv i pravedan
kralj, koji tako obezbeduje zakonitu zastitu, zaklon i sigurnost za sva ta
bica, jeste onaj koji vlada samo na osnovu pravednosti. I takvu vlast ne
moze zbaciti nijedno neprijateljsko ljudsko bice.

Isto tako, monasi, i Tathagata, uzviseni, potpuno probudeni, istinolju-
bivi i pravedni kralj Dhamme, oslanja se na Dhammu, slavi Dhammu, ceni
je 1postuje, uzima Dhammu za merilo, zastavu i simbol vlasti, obezbeduje
zakonitu zastitu, zaklon i sigurnost u pogledu postupaka ucinjenih telom,
govorom i umom. On ovako uci: ‘Ove postupke telom bi trebalo Ciniti, a
ove ne bi trebalo. Ove postupke govorom bi trebalo Ciniti, a ove ne bi tre-
balo. Ove postupke umom bi trebalo ¢initi, a ove ne bi trebalo’.

Tathagata, uzviSeni, potpuno probudeni, istinoljubivi i pravedni kralj
Dhamme, koji na ovaj nacin obezbeduje zakonitu zastitu, zaklon i sigur-
nost u pogledu postupaka ucinjenih telom, govorom i umom, jeste taj koji
pokrec¢e nenadmasni tocak Dhamme i to jedino u skladu sa dhammom. A
taj tocak Dhamme nijedan asketa ili braman, nijedno bozanstvo, ni Mara,
ni Brama, niti bi ko na ovome svetu, ne moZe vratiti unazad.”

Cakkavatti sutta — Kralj sveta (AN 3:14)

1.2 Ko je vredan postovanja?

1. Ovako sam ¢uo. Jednom je Blazeni boravio kraj Radagahe, u Bam-
busovom gaju, na mestu gde se hrane veverice.

A jednom je mladi Sigala, domacinski sin, ustavsi rano, izasao iz Ra-
dagahe, Ciste odece i mokre kose, i1 sklopljenih ruku klanjao se razli¢itim
stranama sveta: istoku, jugu, zapadu, severu, nadiru i zenitu.

2. A Blazeni, takode ustavsi rano izjutra i obukavsi se, uze svoj ogrtac
i prosjacku zdelu, te krete do Radagahe u prosenje hrane. Usput ugleda
mladoga Sigalu kako se sklopljenih ruku klanja razli¢itim stranama sveta,
te ga ovako upita:

,,Zasto si ti, domacinski sine, ustao tako rano da bi se poklonio razli-
¢itim stranama sveta?”

,,Postovani gospodine, otac mi je na samrti rekao da tako ¢inim. I tako,
iz poStovanja prema oCevim rec¢ima, koje uvazavam, cenim i smatram sve-
tim, ustao sam tako rano da bih se poklonio na svih Sest strana sveta.”

3 Ovo je verovatno posluzilo kao inspiracija velikom budistickom vladaru Asoki da,
izmedu ostalog, osniva sklonista i lecilista i za Zivotinje.

4 U indijskoj ikonografiji to¢ak (cakka) jeste simbol vlasti kako u svetovnom, tako i
u duhovnom domenu. Dhammu simbolizuje to¢ak koji, prema komentarima, predstavlja
Budino savrseno, zaokruzeno razumevanje istine i ujedno pravo da sluzi kao ucitelj sveta.
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,»Ali, domacinski sine, prema praksi plemenitih, to nije pravi nacin na
koji se klanja na svih Sest strana sveta.

,»A kako bi se onda, plemeniti gospodine, prema praksi plemenitih tre-
balo klanjati na svih Sest strana sveta? Bilo bi dobro ukoliko bi me Blazeni
poucio i pokazao pravi nacin na koji se, prema praksi plemenitih, treba
klanjati na svih Sest strana sveta.”

,,Onda, domacinski sine, poslusaj i dobro zapamti ono §to ¢u ti reci, a
ja ¢u govoriti.

,,Da, postovani gospodine”, odgovori mladi Sigala. A Blazeni ovako
nastavi:

27. ,,A kako, domacinski sine, plemeniti ucenik §titi svih Sest strana
sveta? Na tih Sest strana bi trebalo gledati ovako. Istok oznacava majku i
oca. Jug oznacava ucitelja. Zapad oznacava Zenu i decu. Sever oznacava
prijatelje i drugove. Nadir predstavlja sluge, najamnike i poslugu. Zenit
predstavlja askete i bramane.

28. Na pet nac¢ina, domacinski sine, sin treba da se stara o svojoj majci
1 ocu kao o istoku. Ovako bi trebalo da razmislja: ‘Posto su oni mene othra-
nili, 1 ja ¢u njih izdrzavati. Preuzeéu njihove obaveze. Odrzavacu porodic-
nu tradiciju. Nacini¢u sebe dostojnim svoga nasleda. A kada moji roditelji
umru, davacéu nevoljnima u njihovo ime’.

I pet je nacina na koji ¢e roditelji, o kojima se njihov sin ovako stara
kao o istoku, njemu to uzvratiti: odvra¢ace ga od loSeg, ohrabrivati da ¢ini
dobro, poducic¢e ga nekom zanatu, pronac¢i mu prikladnu Zenu i u pravom
trenutku prepustiti mu svoj imetak.

Na ovaj je nacin zasti¢en istok, ovako se uspostavlja mir i razgoni
strah.

29. Na pet nac¢ina, domacinski sine, ucenici treba da se staraju o svo-
jim uciteljima kao o jugu: tako Sto ustaju u znak postovanja, ustupaju im
prednost, pazljivo ih slusaju, uvek su im pri ruci, ovladavaju vestinom ko-
jom su poduceni. I pet je nacina na koji ¢e ucitelji, o kojima se njihovi uce-
nici ovako staraju kao o jugu, njima to uzvratiti: daju im detaljnu poduku,
staraju se da su razumeli ono Sto treba da razumeju, upucuju ih u sve vesti-
ne i znanja, upoznaju ih sa svojim prijateljima i znancima i obezbeduju im
sigurnost sa svih strana. Na ovaj je nacin zastic¢en jug, ovako se uspostavlja
mir i razgoni strah.

30. Na pet nacina, domacinski sine, muz treba da se stara o svojoj zeni
kao o zapadu: tako Sto je postuje, tako Sto je ne omalovazava, tako $to joj
je veran, tako Sto joj prepusta vodenje domacinstva i tako §to joj kupuje
ukrase. I pet je nacina na koji ¢e Zena, o kojoj se muz tako stara kao o za-
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padu, njemu to uzvratiti: dobro rasporeduje poslove u ku¢i, blaga je prema
posluzi, verna je, ¢uva ono §to je ste¢eno i vesta je i marljiva u svemu §to
treba da obavi. Na ovaj je nacin zasti¢en zapad, ovako se uspostavlja mir
i razgoni strah.

31. Na pet nacina, domacinski sine, Covek treba da se stara o svojim
prijateljima i drugovima kao o severu: darezljivos¢u, lepim recima, brinu¢i
o njihovom dobru, postupajuci prema njima kao prema samome sebi i dr-
zeci se date reci. | pet je nacina na koji ¢e prijatelji i drugovi, o kojima se
on tako stara kao o severu, njemu to uzvratiti: Stite ga kada je nepromisljen,
Stite njegovu imovinu kada je nepromisljen, postaju njegovo utociste kada
je uplasen, ne ostavljaju ga kada je u nevolji i brinu se i 0 njegovoj deci.
Na ovaj je nacin zasti¢en sever, ovako se uspostavlja mir i razgoni strah.

Na pet nacina, domacinski sine, gazda treba da se stara o svojim slu-
gama i radnicima kao o nadiru: daje im posao prema njihovim sposobno-
stima, obezbeduje im hranu i nadnicu, brine se o njima kad su bolesni, deli
sa njima poslastice koje ima i oslobada ih obaveza kada za to dode vreme.
I pet je nacina na koji ¢e sluge i radnici, o kojima se on tako stara kao o
nadiru, njemu to uzvratiti: ustaju pre njega, lezu posle njega, uzimaju samo
ono $to im je dato, dobro obavljaju svoje duznosti i odrzavaju njegovu do-
bru reputaciju i ugled. Na ovaj je nacin zasti¢en nadir, ovako se uspostavlja
mir i razgoni strah.

Na pet nacina, domacinski sine, covek treba da se stara o asketama i
bramanima kao o zenitu: prijateljskim delima, prijateljskim re¢ima, pri-
jateljskim mislima, njegova kuc¢a za njih treba da bude otvorena i da ih
snabdeva onim $to im je potrebno za zivot. I pet je nacina na koji ¢e aske-
te i bramani, o kojima se on tako stara kao o zenitu, njemu to uzvratiti:
odvracaju ga od loseg, podsti¢u ga da Cini dobro, vole ga iskrenog srca,
poducavaju ga onome Sto do sada nije ¢uo i ukazuju mu na put ka nebe-
skom boravistu. Na ovaj je nacin zasticen zenit, ovako se uspostavlja mir
i razgoni strah.”

Sigalovada sutta — Savet Sigali (DN 31, odlomak)

2. PORODICA

2.1 Roditelji i deca

(a) ,,Monasi, one porodice zive u drustvu Brame gde u kuéi deca po-
Stuju svoje roditelje. One porodice Zive u drustvu starih ucitelja gde u kuci
deca postuju svoje roditelje. One porodice Zive sa drevnim bozanstvima
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gde u ku¢i deca postuju svoje roditelje. One porodice Zive u drustvu sveti-
telja gde u kuci deca postuju svoje roditelje.
‘Brama’, monasi, to je naziv za majku i oca. ,,Stari ucitelji”, monasi,
to je naziv za majku i oca. ‘Stari bogovi’, monasi, to je naziv za majku i
oca. ‘Drevna bozanstva’, monasi, to je naziv za majku i oca. ‘Svetitelji’,
monasi, to je naziv za majku i oca. A zasto? Velike zasluge, monasi, imaju
roditelji, kao oni koji svoju decu podizu, hrane i upucuju $ta je u ovom
svetu dobro, a Sta loSe.”
Brahma sutta — Govor o Brami (AN 4:63)

(b) ,,Monasi, dve su osobe za koje kazem da im se nikada nije moguce
oduziti. Koje dve? Majka i otac.

Cak ni kada bi neko nosio majku na jednom ramenu i nosio oca na
drugom ramenu, te tako poziveo stotinu godina, doc¢ekao starost od stotinu
godina; ni ako bi ih mazao melemima, masirao, kupao, trljao im i ruke i
noge, a oni pri tom ¢ak na istom mestu mokrili — ¢ak ni to ne bi bilo dovolj-
no da se oduzi svojim roditeljima. Cak ni ako bi neko svoje roditelje posta-
vio kao vrhovne gospodare i upravljace ovom zemljom, tako bogatom sa
sedam bogatstava, ¢ak ni tada im se ne bi oduZzio. A zasto? Velike zasluge,
monasi, imaju roditelji kao oni koji svoju decu podizu, hrane i upucuju Sta
je uovom svetu dobro, a Sta loSe.

Ali, monasi, onaj ko ohrabruje svoje roditelje neznalice, ko ih upo-
znaje sa ucenjem i ucvrscuje u poverenju; ko ohrabruje svoje nemoralne
roditelje, navodi ih 1 uévrscuje u vrlini; ko ohrabruje svoje skrte roditelje,
navodi ih 1 uévrséuje u velikodu$nosti; ko ohrabruje svoje neupucene ro-
ditelje, navodi ih i u¢vrs¢uje u mudrosti — takav, monasi, dovoljno ¢ini za
svoje roditelje: on im se oduzuje, i1 viSe nego oduzuje za to Sto su ucinili
za njega.”

Samacitta vagga — Uravnotezenost uma (AN 2:34)

2.2 SupruZznici

(a) Jednom je prilikom Blazeni iao glavnim putem izmedu Madhure
i Verafde, a tim putem iSao je i veliki broj domacina i njihovih zena. Onda
Blazeni skrenu s puta i sede u podnozje nekog drveta. Kad ga videse kako
sedi, domacini i njihove zene dodose do Blazenog, poklonise mu se, pa
sedoSe sa strane. Dok su tako sedeli, BlaZzeni im rece:

,,Kuéedomacini, postoje Cetiri vrste zajednickog zivota. Koje Cetiri?
Demon zivi sa demonkom; demon zivi sa boginjom; bog zivi sa demon-
kom i bog Zivi sa boginjom.
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A kako to, ku¢edomacini, demon zivi sa demonkom? U tom slucaju,
muz je taj koji ubija, krade, Cini preljubu, laze, opija se; on je covek bez
morala, losih navika, zivi u svom domu srca otrovanog tvrdi¢lukom, isme-
va i vreda askete i bramane. I njegova Zena je ta koja ubija, krade, ¢ini
preljubu, laZe, opija se; ona je zena bez morala, loSih navika, zivi u svom
domu srca otrovanog tvrdi¢lukom, ismeva i vreda askete i bramane. Tako,
kuc¢edomacini, demon zivi sa demonkom.

A kako to, domacini, demon zivi sa boginjom? U tom slucaju, muz je
taj koji ubija, krade, ¢ini preljubu, laze, opija se; on je covek bez morala,
losih navika, zivi u svom domu srca otrovanog tvrdiclukom, ismeva i vre-
da askete i bramane. Ali njegova je Zena ta koja je odustala od svih tih stva-
ri; ispunjena je vrlinom, dobre naravi, zivi u svom domu srca slobodnog
od tvrdi¢luka, ne ismeva 1 ne vreda askete 1 bramane. Tako, ku¢edomacini,
demon zivi sa boginjom.

A kako to, ku¢edomacini, bog zivi sa demonkom? U tom slucaju, do-
macin je taj koji je odustao od ubijanja, krade, preljube, laganja i alkohola;
ispunjen je vrlinom, dobre naravi, zivi u svom domu srca slobodnog od
tvrdic¢luka, ne ismeva i ne vreda askete i bramane. Ali je njegova zena
ta koja nije odustala od svih tih stvari... Tako, ku¢edomacini, bog zivi sa
demonkom.

A kako to, ku¢edomacini, bog zivi sa boginjom? U tom slucaju do-
macin je taj koji je odustao od ubijanja... ispunjen je vrlinom, dobre nara-
vi, Zivi u svom domu srca slobodnog od tvrdicluka, ne ismeva i ne vreda
askete i bramane. [ njegova Zena je ta koja je odustala od svih tih stvari...
ispunjena je vrlinom, dobre naravi, Zivi u svom domu srca slobodnog od
tvrdi¢luka, ne ismeva 1 ne vreda askete 1 bramane. Tako, ku¢edomacini,
bog zivi sa boginjom.

To su, monasi, Cetiri vrste zajednickog zivota koje postoje.”

Pathama-samvasa sutta — Prvi govor o zajednickom zivljenju (AN 4:53)

(b) Jednom je Blazeni boravio medu Bhagama, u Jelenjem parku gaja
Bhesakala, blizu Krokodilovog lovista. Onda se rano izjutra Blazeni obu-
¢e, uze svoj ogrtac i zdelu za proSenje hrane, te se zaputi ka domu doma-
¢ina Nakulapite. Kad je stigao, sede na unapred pripremljeno mesto. Onda
Nakulapita i Nakulamata izadoSe pred BlaZzenoga. Kad stadoSe pred njega,
oni mu se poklonise, pa sedoSe sa strane. Dok su tako sedeli, Nakulapita
ovako rece BlaZzenome:

,Gospodine, jos otkad je Nakulamata kao mlada devojka bila dovede-
na u moju kucu, u vreme kad sam 1 ja bio mladi¢, nisam primetio da sam joj
bio ikada neveran, ¢ak ni u mislima, a kamoli telesno. Mi Zelimo da bude-
mo jedno kraj drugog dokle god ovaj zivot traje, ali isto tako i u budu¢em.”
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A Nakulamata ovako rec¢e Blazenome:

,,Gospodine, jos§ otkad sam kao mlada devojka bila dovedena u Naku-
lapitinu kucu, u vreme kad je i on bio mladi¢, nisam primetila da sam mu
ikada bila neverna, ¢ak ni u mislima, a kamoli telesno. Mi zelimo da bude-
mo jedno kraj drugog dokle god ovaj zivot traje, ali isto tako i u budu¢em.”

Na to im BlaZeni ovako rece:

,»Ako i muz i zena Zele da budu jedno kraj drugog dokle god ovaj zivot
traje, ali isto tako i u budu¢em, trebalo bi da imaju isto poverenje, isti mo-
ral, istu velikodusnost, istu mudrost; tada ¢e biti jedno kraj drugog dokle
god ovaj zivot traje, ali isto tako i u buducem.

Kad su oboje ispunjeni poverenjem i darezljivi, sami sebe obuzdavaju,
ispravno Zzive, tada koracaju zajedno kao muz i Zena puni ljubavi jedno za
drugo.

Mnogo blagoslova zadobijaju na tom putu, ziveci zajedno u sreci, nji-
hovi neprijatelji ostaju porazeni kada su ravni jedno drugom u vrlini.

Posto su proziveli u Dhammi u ovome svetu, jednaki po vrlini i posto-
vanju pravila, raduju se posle smrti u svetu bozanstava zajedno uzivaju u
obilju srece.”

Pathama-samadivi sutta — Prvi govor o zajednickom Ziviljenju (AN 4:55)

(¢) Jednom je prilikom Blazeni boravio kraj Savatthija, u Istocnom
gaju, u kuci koju je podigla Migarina majka. Onda Visakha, Migarina maj-
ka, otide do Blazenog, pokloni mu se, pa sede sa strane. Dok je tako sedela,
Blazeni joj rece:

,,Visakha, kada ima cetiri kvaliteta, Zena ide ka pobedi u ovome svetu
i uspesna je u njemu. A koja Cetiri? Visakha, kada je Zena vesta u svom po-
slu, vesta da upravlja pomo¢nicima, ophodi se kako dolikuje prema svom
muzu i Stedljiva je.

A kako je to Zena vesta u svom poslu? Sta god da se proizvodi u do-
macinstvu njezinog muza, bilo da je to vuna ili pamuk, u tome je preduzi-
mljiva, a ne lenja, u stanju je da pronade pravi nacin, da dela i organizuje.
Na taj je nacin Zena vesta u svom poslu.

A kako je to zena vesta da upravlja pomoc¢nicima? Ko god da pripada
domacinstvu njezinog muza — robovi, posluga ili radnici — tano zna $ta je
ko uradio, a Sta ko nije uradio, zna ko je bolestan, a ko zdrav, svakog na-
graduje prema zasluzi. Na taj je nacin Zena vesta da upravlja pomoc¢nicima.

A kako se to Zzena ophodi kako dolikuje prema svom muzu? Ono S$to
njezin muz smatra nedostojnim, to ne bi uc¢inila ni po cenu Zivota. Na taj
nacin se kako dolikuje Zena ophodi prema muzu.

A kako je to Zena Stedljiva? Sta god da njezin muz donese kuéi —
novac ili letinu, srebro ili zlato — Cuva ga na sigurnom. Ne potkrada, ne
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razmece se, ne trosi previse, ne razbacuje njegov imetak. Na taj nacin je
zena Stedljiva.

Visakha, kada ima ova cetiri kvaliteta, Zena ide ka pobedi u ovome
svetu i uspesna je u njemu. Takode, Visakha, kada ima druga cetiri kva-
liteta, Zena ide ka pobedi u drugome svetu i uspesna je u pogledu drugog
sveta. A koja cetiri? Kada je Zena usavrSena u poverenju, vrlini, darezlji-
vosti 1 mudrosti.

A kako je to Zena usavrSena u poverenju? Ima u sebi poverenje, ova-
kvo poverenje prema Tathagati: ‘Blazeni je usavrSen, potpuno probuden,
obdaren znanjem i veStinom, uzvisen, znalac svetova, nenadmasni vodic¢
onih kojima treba putokaz, ucitelj bozanskim i ljudskim bi¢ima, prosvet-
ljen, blazen.” Takvo je njeno poverenje.

A kako je to Zena usavrSena u vrlini? Odustala je od ubijanja, krade,
preljube, laganja, kao i od alkohola i svega drugog $to pomucuje svest i
vodi ka nepromisljenosti. Takva je njena vrlina.

A kako je to zena usavrSena u darezljivosti? Zivi u svom domu sa
srcem u kojem nema otrova Skrtosti, Siroke je ruke, Ciste ruke, raduje se
davanju, rado izlazi u susret drugima, predana je deljenju poklona. To je
njena darezljivost.

A kako je to zena usavrSena u mudrosti? Mudra je, poseduje uvid u
pogledu nastanka i nestanka stvari, uvid koji oplemenjuje i prodoran je, te
vodi do potpunog iskorenjivanja patnje. To je njena mudrost.

Visakha, kada ima ova Cetiri kvaliteta, Zena ide ka pobedi u drugome
svetu i uspesna je u pogledu drugog sveta.”

Pathama-idhalokika sutta — Od ovoga sveta (AN 8:59)

3. ISPRAVAN NACIN ZIVLJENJA

3.1 Kako ne treba zaradivati za Zivot

,»Monasi, pet je trgovina kojima moji sledbenici ne bi trebalo da se
bave. Kojih pet? Trgovina oruzjem, trgovina zivim bi¢ima, trgovina me-
som, trgovina alkoholom, trgovina otrovima.”

Vanidda sutta — Trgovina (AN 5:177)

3.2 Ko najbolje iskoristi svoj imetak?

[Blazeni ovako rece domacinu Anathapindiki:]
,,Plemeniti ucenik koji je zaradio imetak zahvaljujuci sopstvenom na-
poru i preduzimljivosti, uve¢ao ga snagom sopstvenih ruku i znojem sop-
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stvenog Cela, pravi imetak na pravi nacin stekao, on time Cini Cetiri dobra
dela. Koja cetiri?

Plemeniti ucenik koji je tako stekao imetak sebe ¢ini radosnim, zado-
voljan je, uziva u trajnoj sre¢i, njegovi majka i otac, njegova deca i Zena,
njegova posluga i radnici, njegovi prijatelji i drugovi su radosni, zado-
voljni i uzivaju u trajnoj sre¢i. To je, domacine, prvi slucaj kada je imetak
dobro upotrebljen, mudro potrosen, iskori§¢en za dobru stvar.

Zatim, domacine, plemeniti ucenik koji je tako stekao imetak, njime
sebe Cini sigurnim od raznih nevolja, kakve mogu izazvati vatra, voda,
vladari, lopovi ili gramzivi naslednici. Tako on sebe Cini sigurnim. To je,
domacine, drugi slucaj kada je imetak dobro upotrebljen, mudro potroSen,
iskoris¢en za dobru stvar.

Zatim, domacine, plemeniti ucenik koji je tako stekao imetak pokla-
nja pet vrsta darova: rodacima, gostima, duhovima predaka, vladaru i bo-
zanstvima. To je, domacdine, treci slucaj kada je imetak dobro upotrebljen,
mudro potrosen, iskoriS¢en za dobru stvar.

Zatim, domacine, plemeniti ucenik koji je tako stekao imetak takode
podrzava sve one askete i bramane koji su odustali od gordosti i nepaznje,
ustalili se u strpljivosti i blagosti, posveceni su kro¢enju samih sebe, smiri-
vanju samih sebe, dostizanju nibbane. Takvima on prinosi darove koji do-
nose najveci plod, donose srecu, vode preporadanju na sre¢nom odredistu.
To je, domacine, Cetvrti slucaj kada je imetak dobro upotrebljen, mudro
potrosen, iskori§¢en za dobru stvar.

To su, domacine, Cetiri dobra §to ih plemeniti uc¢enik ¢ini uz pomo¢
imetka koji je zaradio zahvaljujuci sopstvenom naporu i preduzimljivosti,
uvecao ga snagom sopstvenih ruku i znojem sopstvenog Cela, pravi imetak
na pravi nacin stecen.

Ako je bilo ¢iji imetak potrosen bez ova Cetiri dobra dela, za njega se
kaze da je loSe upotrebljen, da je protracen, iskoriS¢en za losu stvar. Ali,
domacine, ako je bilo ¢iji imetak potroSen na ova Cetiri dobra dela, za nje-
ga se kaze da je dobro upotrebljen, mudro potrosen, iskoris¢en za dobru
stvar.”

Pattakamma sutta — Cetiri dobra dela (AN 4:61)

3.3 Radost porodi¢nog Zivota

Blazeni ovako re¢e domacinu Anathapindiki:

,Domacine, postoje ove Cetiri vrste sre¢e koju, dok uziva u Culnim
zadovoljstvima, nezaredeni sledbenik moze posti¢i, a sve u zavisnosti od
vremena, od prilike. Koje Cetiri? Sre¢a posedovanja, sre¢a kori§éenja imet-
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ka, sre¢a nemanja dugova i sreca Cestitosti.

A sta je to, domacine, sre¢a posedovanja? Ima slucajeva kada sin iz
dobre porodice zaradi imetak zahvaljujuci sopstvenom naporu i predu-
zimljivosti, uveca ga snagom sopstvenih ruku i znojem sopstvenog cela,
pravi imetak na pravi nacin stecen. I kada pomisli: ‘Zaradio sam imetak
zahvaljujuci sopstvenom naporu... pravi imetak na pravi nacin stecen’, on
dozivljava srecu, oseca radost. To se naziva sreca posedovanja.

A sta je to, domacine, sreca koriS¢enja? Ima slucajeva kada sin iz do-
bre porodice zaradi imetak zahvaljujuéi sopstvenom naporu i preduzimlji-
vosti, uveca ga snagom sopstvenih ruku i znojem sopstvenog cela, pravi
imetak na pravi nacin steCen, te ga onda koristi i ¢ini dobra dela. I kada
pomisli: ‘Imetak koji sam zaradio zahvaljujuci sopstvenom naporu i pre-
duzimljivosti... na pravi nacin stecen, koristim i ¢inim dobra dela’, on do-
zivljava srecu, oseca radost. To se naziva sreca koris¢enja.

A sta je to, domacine, sre¢a nemanja dugova? Ima slucajeva kada sin
iz dobre porodice nikome niSta ne duguje, ni malo ni mnogo, ni prema
kome nema ba$ ni najmanji dug. I kada pomisli: ‘Nikome nista ne dugu-
jem, ni malo ni mnogo, ni prema kome nemam bas ni najmanji dug’, on
dozivljava srecu, oseca radost. To se naziva sreca nemanja dugova.

A Sta je to, domacine, sreca Cestitosti? Ima slucajeva kada plemeniti
ucenik Cestito postupa, telom, govorom i mislima. I kada pomisli: ‘Moji
su telesni postupci Cestiti, moje su reci Cestite, moje su misli Cestite’, on
dozivljava srecu, oseca radost. To se naziva sreca Cestitosti.

To su, domacine, Cetiri vrste srece koju, dok uziva u ¢ulnim zadovolj-
stvima, nezaredeni sledbenik moze postici, a sve u zavisnosti od vremena,
od prilike.”

Anana sutta — Bez dugova (AN 4:62)

4. ODNOSI U ZAJEDNICI

4.1 Sest izvora nesloge

6. ,,Postoji, Ananda, Sest korena svada. Kojih Sest? Kada je, Ananda,
monah naprasit i osvetoljubiv, takav monah zivi bez zazora i poStovanja
prema ucitelju, prema ucenju, prema monaskoj zajednici i ne sledi put ve-
zbanja. A monah koji Zivi besan i osvetoljubiv, bez zazora i poStovanja
prema ucitelju, prema ucenju, prema monaskoj zajednici i ne sledi put ve-
zbanja, stvara svadu u toj zajednici, koja je na Stetu i nesre¢u mnogih, ona
znaci gubitak, povredivanje i1 patnju kako za bozanstva, tako i za ljude.
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Dakle, ako vidis takav koren svada u sebi ili oko sebe, treba da nastojis da
se oslobodi$ upravo tog otrovnog korena svada. A ako ne vidis takav ko-
ren svada u sebi ili oko sebe, treba da vezbas na takav nacin da se upravo
taj otrovni koren svada uopste ne pojavi u buducnosti. Tako se osigurava
oslobadanje od tog otrovnog korena svada sada; tako se osigurava da taj
otrovni koren svada ne nikne ni u buducnosti.

7—11. 1 opet, monah je sklon da bude prezriv i drzak... zavidan i pohle-
pan... sklon prevarama i lazi... da ima loSe zelje i pogresna gledista... tvr-
doglavo se drzi svojih stavova, drzi ih se uporno, tesko ih se odrice. Takav
monah Zzivi bez zazora i poStovanja prema ucitelju, prema ucenju, prema
monaskoj zajednici i ne sledi put vezbanja. Monah koji zivi bez zazora i
postovanja prema ucitelju, prema ucenju, prema monaskoj zajednici i ne
sledi put vezbanja, stvara svadu u toj zajednici, koja je na Stetu i nesrecu
mnogih, ona znaci gubitak, povredivanje i patnju kako za bozanstva, tako
i za ljude. Dakle, ako vidis takav koren svada u sebi ili oko sebe, treba da
nastojis da se oslobodis upravo tog otrovnog korena svada. A ako ne vidi§
takav koren svada u sebi ili oko sebe, treba da vezbas na takav nacin da se
upravo taj otrovni koren svada uopste ne pojavi u buducnosti. Tako se osi-
gurava oslobadanje od tog otrovnog korena svada sada; tako se osigurava
da taj otrovni koren svada ne nikne ni u buduénosti. To su, Ananda, est
korena svada.”

Samagama sutta — Govor u Samagami (MN 104, odlomak)

4.2 Sest nacela sloge

21. ,,Ananda, postoji ovih Sest nezaboravnih kvaliteta koji stvaraju
ljubav i poStovanje, podsti¢u na ispomaganje, neprepiranje, na slogu i je-
dinstvo. A kojih Sest?

Kada monah kroz telesne postupke ispoljava prijateljsku ljubav, na
javnom mestu i privatno, prema svojim saputnicima u svetackom Zzivotu.
To je nezaboravni kvalitet koji stvara ljubav i postovanje, podstice na ispo-
maganje, neprepiranje, na slogu i jedinstvo.

I opet, kada monah govorom ispoljava prijateljsku ljubav, na javnom
mestu i privatno, prema svojim saputnicima u svetackom zivotu. To je ne-
zaboravni kvalitet koji stvara ljubav i postovanje, podstice na... jedinstvo.

I opet, kada monah mislju ispoljava prijateljsku ljubav, na javnom
mestu i privatno, prema svojim saputnicima u svetackom zivotu. To je ne-
zaboravni kvalitet koji stvara ljubav i poStovanje, podstice na... jedinstvo.

I opet, monah uZiva u stvarima zajednickim njemu i njegovim vrlim
saputnicima u svetackom Zzivotu. Bez ikakve rezerve, sa njima deli sve
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$to ima, a Sto je dobio u skladu sa pravilima, ukljucujuci i ono $to mu je u
prosjackoj zdeli. To je nezaboravni kvalitet koji stvara ljubav i postovanje,
podstice na... jedinstvo.

I opet, na javnom mestu i privatno, zajedno sa svojim saputnicima u
svetackom zivotu monah poseduje sve one vrline koje su usavrsene, proci-
$¢ene, neumrljane, neukaljane, oslobadajuce, hvale ih mudri, a doprinose
koncentraciji uma. To je nezaboravni kvalitet koji stvara ljubav i postova-
nje, podstice na... jedinstvo.

I opet, na javnom mestu i privatno, zajedno sa svojim saputnicima u
svetackom Zivotu monah poseduje ono razumevanje koje je plemenito i
oslobadajuce, a one koji postupaju u skladu sa tim razumevanjem vodi pot-
punom iskorenjivanju patnje. To je nezaboravni kvalitet koji stvara ljubav
i postovanje, podstice na... jedinstvo.

Ovo je Sest nezaboravnih kvaliteta koji stvaraju ljubav i poStovanje,
podsticu na ispomaganje, neprepiranje, na slogu i jedinstvo”.

Samagama sutta — Govor u Samagami (MN 104, odlomak)

4.3 Sedam nacela stabilnosti zajednice

1. Ovako sam cuo. Jednom je Blazeni boravio kraj Radagahe, na brdu
koje zovu LeSinarev vrh. U to vreme Adatasattu, kralj Magadhe i sin kra-
ljice Videhi, pozele da krene u rat protiv naroda Vadi. Pretio je: ,,Napaséu
te Vadije, ma koliko da su snazni i mo¢ni, unisticu ih, iskoreniti, nec¢e od
njih ostati ni traga ni glasa”.

2. Onda se Adatasattu, kralj Magadhe, obrati svom glavnom savetni-
ku, bramanu Vassakari, slede¢im re¢ima:

,1di, bramane, do Blazenog, pokloni mu se u moje ime, pozeli mu
dobro zdravlje, snagu, prijatne dane, bodrost i udobnost, pa mu ovako reci:
‘O gospodine, Adatasattu, kralj Magadhe, Zeli da krene u rat protiv naroda
Vadi. On ovako preti: ,,Napascu te Vadije, makoliko da su snazni i mo¢ni,
unisticu ih, iskoreniti, ne¢e od njih ostati ni traga ni glasa”.’ I Sta god da ti
Blazeni na to odgovori, dobro to zapamti i obavesti me, jer Tathagate ne
govore neistinu”.

3. ,,Vrlo dobro, gospodine”, rece braman Vassakara i naredi da se pri-
preme svecane kocije, pope se na jednu od njih i odveze se iz Radagahe ka
Lesinarevom vrhu. ISao je kocijama dokle je mogao, a onda side i peske
otide do Blazenoga. Posto se srda¢no pozdravio sa Blazenim, sede on sa
strane i saopsti kraljevu poruku.

4. Za sve to vreme postovani Ananda stajao je iza Blazenog i hladio ga
lepezom. A Blazeni mu ovako rece:
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(1) ,.Jesi li ¢uo, Ananda, da se Vadi redovno okupljaju u svom veéu, i
to u velikom broju?”

,,Cuo sam, gospodine, da tako rade”.

,Sve dotle, Ananda, dok se Vadi redovno okupljaju u svom vecu, i to
u velikom broju, treba ocekivati da Vadi jacaju, a ne da slabe.

(2) A jesi li ¢uo, Ananda, da se Vadi sastaju u slozi, rastaju u slozi i
svoje poslove obavljaju u slozi?”

,,Cuo sam, gospodine, da tako rade”.

,,Sve dotle, Ananda, dok se Vadi sastaju u slozi, rastaju u slozi i svoje
poslove obavljaju u slozi, treba ocekivati da Vadi jacaju, a ne da slabe.

(3) A jesi li ¢uo, Ananda, da Vadi ne ozakonjuju ono $to je ranije bilo
nezakonito i ne krSe ono $to je ranije bilo zakon, ve¢ Zive u skladu sa za-
konima svoje tradicije?”

,,Cuo sam, gospodine, da tako rade”.

(4) ,,A jesi li ¢uo, Ananda, da Vadi postuju, cene svoje staresine i misle
da vredi saslusati ih?... (5) da se uzdrzavaju od otmica devojaka i zena i
prisilnog drzanja u svojim porodicama?... (6) da postuju, cene i odrzavaju
svoja svetiliSta, kako ona u svojoj zemlji, tako i1 ona van nje, i ne uskra-
¢uju im potporu koju su im i ranije davali?... (7) da pomno Stite i Cuvaju
probudene medu sobom, tako da oni koji jos nisu dostigli taj stupanj imaju
priliku da to postignu, a oni koji ve¢ jesu, da zive medu njima u miru?”

,,Cuo sam, gospodine, da tako rade”.

,.Sve dotle, Ananda, dok je tako treba o¢ekivati da Vadi jacaju, a ne
da slabe.”

5. Onda se Blazeni obrati bramanu Vassakari ovim recima:

,Jednom sam, bramane, boravio u gradu Vesaliju, u svetilistu Saran-
dada, i tu sam poducavao Vadije o ovih sedam uslova dobrobiti jednog
naroda. Sve dotle dok oni postoje medu Vadijima i dok su po tome ¢uveni,
treba ocCekivati da Vadi jacaju, a ne da slabe”.

Na to braman Vassakara ovako odgovori Blazenom:

,»Sve i kad bi se Vadiji pridrzavali samo jednog od tih pravila koji vode
ka dobrobiti, trebalo bi o¢ekivati da Vadi jacaju, a ne da slabe. A tim pre
kad ih ima sedam! Adatasattu, kralj Magadhe, ne moze pobediti Vadije ra-
tom, ve¢ samo spletkom ili unoSenjem razdora. A sada, poStovani Gotamo,
moramo da krenemo, jer nas ¢ekaju mnogi poslovi i mnoge obaveze”.

,,UCIni kako misli$ da treba, bramane”.

A braman Vassakara, glavni savetnik na dvoru Magadhe, odobravajuéi
reci Blazenog i ushi¢en njima, ustade sa svoga mesta i otide.

6. I uskoro, posto je Vassakara otiSao, obrati se Blazeni postovanom
Anandi slede¢im re¢ima:
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,Idi, Ananda, i okupi u sali koliko god moze$ vise monaha koji Zive
oko Radagahe”.

,,Dobro, gospodine”, re¢e Ananda i tako uc¢ini. Onda se vrati do Bla-
zenog, pokloni mu se i rece:

,Postovani gospodine, monaska zajednica je na okupu. Neka sada
Blazeni postupi onako kako je naumio”. Na to Blazeni ustade sa svoga
mesta, otide do sale za okupljanje, sede na unapred pripremljeno mesto i
obrati se monasima ovako:

,Monasi, izlozi¢u vam sedam uslova koji vode ka dobrobiti. Dobro
me slusajte i zapamtite Sta ¢u vam re¢i”.

,,Da, poStovani gospodine”, odgovorise monasi, a Blazeni nastavi:

,»Monasi, sve dotle dok se redovno okupljaju, i to u velikom broju,
treba ocekivati da monasi jacaju, a ne da slabe. Sve dok se sastaju u slozi,
rastaju u slozi i svoje poslove obavljaju u slozi, treba ocekivati da monasi
jacaju, a ne da slabe. Sve dok ne ozakonjuju ono $to je ranije bilo nezako-
nito 1 ne krSe ono sto je ranije bilo zakon, ve¢ Zive u skladu sa starim pra-
vilima vezbanja (vinaya)... Sve dok postuju i cene od sebe starije monahe,
one koji su pre njih otisli u beskuénicki zivot, uzore i predvodnike Sanghe,
i misle da vredi saslusati ih... sve dok ne potpadnu pod vlast Zudnji koje
se jave u njima i vode ka novim rodenjima... sve dok cene samoc¢u Sume
kao svoje boraviste... sve dok su postojani u sabranosti paznje na telo, tako
da oni njihovi saputnici u monaskom redu koji jos§ nisu takvi mogu to da
postanu, a oni koji su ve¢ postojani mogu i dalje ziveti u miru... Monasi,
sve dok ovih sedam uslova Sto vode ka dobrobiti postoje medu monasima
i oni su po njima ¢uveni, treba ocekivati da monasi jacaju, a ne da slabe.

7. Monasi, izlozi¢u vam jos§ sedam uslova koji vode dobrobiti. Dobro
me slusajte i zapamtite Sta ¢u vam reci”.

,,Da, postovani gospodine”, odgovorise monasi, a Blazeni nastavi:

,,Monasi, sve dotle dok se ne odusevljavaju, dok nisu ushiceni i skloni
zabavi, treba ocekivati da monasi jacaju, a ne da slabe. Sve dotle dok nisu
skloni naklapanju... prekomernom spavanju... prekomernom druzenju...
losim zeljama... loSim prijateljima... zaustavljanju na pola puta radi nekog
beznacajnog postignuca... Monasi, sve dotle dok ispunjavaju ovih sedam
uslova §to vode ka dobrobiti i dok su po njima cuveni, treba ocekivati da
monasi jacaju, a ne da slabe”.

Maha-parinibbana sutta — Govor o velikom oslobodenju (DN 16, odlomak)

4.4 Put prociScenja za sve Cetiri kaste

1. Ovako sam ¢uo. Jednom je prilikom Blazeni boravio kraj Savatthi-
ja, u Petinom gaju, u manastiru koji je podigao Anathapindika.
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2. A u to vreme pet stotina bramana iz razli¢itih krajeva dosli su u Sa-
vatthi, svaki svojim poslom. Tada ti bramani pomislise: ,,Asketa Gotama
opisuje pro¢iscenje za sve Cetiri kaste.” Ko 1i je u stanju da raspravlja sa
njim o takvoj tvrdnji?”

3. Tom prilikom bramanski ucenik po imenu Assalayana takode se
nalazio u Savatthiju. Mlad, obrijane glave, Sesnaestogodisnjak, bio je ovla-
dao petovrsnim znanjem triju Veda — znacenje reci i obredna pravila, ra-
stavljanje slogova i intonacija, a uz to i redosled predaje, izucio je metriku
i gramatiku, potpuno upucen u prirodnu filozofiju i telesna obelezja velikih
li¢nosti. Tada bramani pomislise: ,,Bramanski u¢enik po imenu Assalayana
takode se nalazi u Savatthiju. Mlad... potpuno upucen u prirodnu filozofiju
i telesna obelezja velikih li¢nosti. On ¢e biti u stanju da raspravlja sa aske-
tom Gotamom o takvoj tvrdnji”.

4. I tako bramani odoSe do bramanskog ucenika Assalayane i rekose
mu:

,,UcCitelju Assalayano, ovaj asketa Gotama opisuje prociséenje za sve
Cetiri kaste. Neka ucitelj Assalayana ode i raspravi sa asketom Gotamom
0 toj tvrdnji”.

Kad to bi re¢eno, bramanski uc¢enik Assalayana odgovori:

,,Gospodo, asketa Gotama je onaj koji govori Dhammu. A s onima koji
govore Dhammu tesko je raspravljati se. Ja nisam u stanju da sa asketom
Gotamom raspravljam o toj tvrdnji”.

Po drugi put mu bramani rekose:

,,UcCitelju Assalayano, ovaj asketa Gotama opisuje prociséenje za sve
Cetiri kaste. Neka ucitelj Assalayana ode i raspravi sa asketom Gotamom o
toj tvrdnji. Jer ucitelj Assalayana je zavr$io i obuku isposnika”.’

I drugi put bramanski u¢enik Assalayana odgovori:

,,Gospodo, asketa Gotama je onaj koji govori Dhammu. A sa onima
koji govore Dhammu tesko je raspravljati se. Ja nisam u stanju da sa aske-
tom Gotamom raspravljam o toj tvrdnji”.

Po tre¢i put mu bramani rekose:

,,UcCitelju Assalayano, ovaj asketa Gotama opisuje prociséenje za sve
Cetiri kaste. Neka ucitelj Assalayana ode i raspravi sa asketom Gotamom o
toj tvrdnji. Jer ucitelj Assalayana je zavrsio i obuku isposnika. Neka ucitelj
Assalayana ne bude pobeden bez borbe.

Kad ovo bi re¢eno, bramanski u¢enik Assalayana odgovori:

5 Argument u prilog ovoj tezi izlozen je u Kannakatthala sutti (MN 90:10-12).

6 Komentar za MN: Ovim oni Zele da kazu: ,,Posto si proucavao sve tri Vede, ucen si u
mantrama s kojima oni koji idu u beskuénike, napustaju svoj dom i kojima se koriste kada
jednom postanu beskuénici. Praktikovao si njihov na¢in ponasanja. Otuda nece$ biti pobe-
den u raspravi. Pobeda bice tvoja.”
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,,Gospodo, asketa Gotama je onaj koji govori Dhammu. A s onima koji
govore Dhammu tesko je raspravljati se. Ja nisam u stanju da sa asketom
Gotamom raspravljam o toj tvrdnji. Pa ipak, gospodo, na va§ nagovor ja
¢u poci”.

5. Onda bramanski ucenik Assalayana, pracen velikom grupom bra-
mana, otide do Blazenoga. Kad je stigao, srdacno se pozdravi sa njim.
Posto uctivi i prijateljski razgovor bi zavrSen, sede on sa strane, te ovako
rece Blazenome:

,UCitelju Gotama, bramani ovako kazu: ‘Bramani su najviSa kasta,
sve druge kaste su ispod njih; bramani su kasta najsvetlije puti, sve druge
kaste su tamnije; jedino bramani su procis¢eni, a nebramani to nisu; samo
su bramani sinovi Brame, potomci Brame, rodeni iz njegovih usta; rodio
ih je Brama, stvorio ih je Brama, oni su njegovi naslednici’. Sta na sve to
kaze ucitelj Gotama?”

,Assalayano, bramanske zene imaju menstruaciju, zatrudne, porode
se i doje.” A ipak, oni koji su rodeni iz materica bramanki kazu: ‘Bramani
su najvisa kasta... samo su bramani sinovi Brame, potomci Brame, rodeni
iz njegovih usta; rodio ih je Brama, stvorio ih je Brama, oni su njegovi
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naslednici’.

6. ,,Jako ucitelj Gotama tako kaze, ipak bramani misle ovako: ‘Brama-
ni su najvisa kasta... oni su Bramini naslednici’.”

,.Sta mislis o ovome, Assalayana: Da li si kada ¢uo da u Joni i Kambo-
di, kao i u drugim rubnim oblastima, postoje samo dve kaste, gospodari i
robovi? I da gospodari postaju robovi, a robovi gospodari?”

,,Cuo sam, gospodine”.

,,Pa na osnovu kojeg argumenta, ili uz potporu kojeg autoriteta bra-
mani u tom slucaju kazu: ‘Bramani su najvisa kasta... oni su Bramini na-
slednici’?”

7. ,,Jako ucitelj Gotama tako kaze, ipak bramani misle ovako: ‘Brama-
ni su najvisa kasta... oni su Bramini naslednici’.”

,»A §ta misli§ o ovome, Assalayana: Pretpostavimo da osoba plemeni-
tog roda ubija ziva bi¢a, uzima ono §to joj nije dato, upusta se u nedostojne
seksualne odnose, laze, govori zlonamerno, vreda, ogovara, gramziva je,
uma ispunjenog zlovoljom i drzi se pogresnih gledista. Posle sloma tela,
posle smrti, nije li verovatnije da se ona preporodi u svetu liSavanja, na
loSem odredi$tu, u nizim svetovima, ¢ak u CistiliS§tu, a ne kao braman?
Pretpostavimo da trgovac... radnik ubija ziva bica... 1 drzi se pogresnih

7 Ova tvrdnja ima cilj da pokaze da i bramane radaju Zene, kao i sve druge ljude, te da
nema osnove za njihovu tvrdnju da su stvoreni od Braminih usta.
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gledista. Posle sloma tela, posle smrti, nije li verovatnije da se takav covek
preporodi u svetu liSavanja, na loSem odredistu, u nizim svetovima, ¢ak u
¢istiliStu, a ne kao braman?”

,,Da, ucitelju Gotamo. Bilo da je neko plemenitog roda, braman, tr-
govac ili radnik — bilo ko iz sve Cetiri klase ko ubija ziva bica... i drzi se
pogresnih gledista, posle sloma tela, posle smrti, verovatnije je da ¢e se
preporoditi u svetu liSavanja, na loSem odrediStu, u nizim svetovima, ¢ak
u Cistilistu.”

,»Ako je tako, na osnovu kojeg argumenta, ili uz potporu kojeg au-
toriteta bramani u tom slucaju kazu: ‘Bramani su najvisa kasta... oni su
Bramini naslednici’?”

8. ,,lako ucitelj Gotama tako kaze, ipak bramani misle ovako: ‘Brama-
ni su najvisa kasta... oni su Bramini naslednici’.”

,»A Sta misli§ o ovome, Assalayana: Pretpostavimo da braman odusta-
ne od ubijanja zivih bi¢a, uzimanja onog $to mu nije dato, ne upusta se u
nedostojne seksualne odnose, ne laze, ne govori zlonamerno, ne vreda, ne
ogovara, nije gramziv, u njegovom umu nema zlovolje i drzi se ispravnog
gledista. Posle sloma tela, posle smrti, nije li jedino verovatno da se on
preporodi na sre¢nom odredistu, cak u nebeskom svetu, a ne kao plemic,
trgovac ili radnik?”

,,Da, ucitelju Gotamo. Bilo da je neko plemenitog roda, braman, tr-
govac ili radnik — bilo ko iz sve cCetiri klase ko odustane od ubijanja zivih
bica... i drzi se ispravnog gledista, posle sloma tela, posle smrti, verovatno
je da se preporodi na sre¢nom odredistu, ¢ak u nebeskom svetu.”

,,Ako je tako, na osnovu kojeg argumenta, ili uz potporu kojeg au-
toriteta bramani u tom slucaju kazu: ‘Bramani su najvisa kasta... oni su
Bramini naslednici’?”

9. ,.Iako ucitelj Gotama tako kaze, ipak bramani misle ovako: ‘Brama-
ni su najvisa kasta... oni su Bramini naslednici’.”

,»A Sta misli§ o ovome, Assalayana: Je li samo braman u stanju da u
svom umu razvija ljubav prema nekome, bez neprijateljstva i zlovolje, a da
to nije moguce za plemica, trgovca i radnika?”’

,.Ne, ucitelju Gotamo. Bilo da je neko plemenitog roda, braman, trgo-
vac ili radnik — bilo ko iz sve Cetiri klase u stanju je da u svom umu razvija
ljubav prema nekome, a bez neprijateljstva i zlovolje.”

,,Ako je tako, na osnovu kojeg argumenta, ili uz potporu kojeg au-
toriteta bramani u tom slucaju kazu: ‘Bramani su najvisa kasta... oni su
Bramini naslednici’?”

10. ,,Iako ucitelj Gotama tako kaze, ipak bramani misle ovako: ‘Bra-
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»A Sta misli§ o ovome, Assalayana: Je li samo braman u stanju da
uzme sunder i sapun, ode na reku i sa sebe spere prasinu i prljavstinu, a da
to nije moguce za plemica, trgovca i radnika?”

,Ne, ucitelju Gotamo. Bilo da je neko plemenitog roda, braman, tr-
govac ili radnik — bilo ko iz sve Cetiri klase u stanju je da uzme sunder i
sapun, ode na reku i sa sebe spere prasinu i prljavstinu.”

,»Ako je tako, na osnovu kojeg argumenta, ili uz potporu kojeg au-
toriteta bramani u tom slucaju kazu: ‘Bramani su najvisa kasta... oni su
Bramini naslednici’?”

11. ,,Iako ucitelj Gotama tako kaze, ipak bramani misle ovako: ‘Bra-
mani su najvisa kasta... oni su Bramini naslednici’.”

,,A Sta misli§ o ovome, Assalayana: Pretpostavimo da pomazanik, sve-
ti kralj okupi stotinu ljudi razli¢itog porekla i kaze im: ,,Gospodo, neka oni
koji su rodeni medu plemi¢ima, bramanima ili vladarima uzmu drvo sala,
salalu, sandalovinu ili padumaku, nek zapale vatru 1 stvore toplotu. A oni
koji su rodeni medu parijama, nedodirljivima, medu korparima, Stavitelji-
ma koze ili pogrebnicima neka uzmu drvo od kojeg je napravljeno pojilo
za pse, pojilo za svinje, sanduk za otpatke ili neko drugo odbaceno drvo,
upale ga i stvore toplotu.”

,.Sta misli§, Assalayana: Kada neko iz prve grupe upali vatru i stvori
toplotu, da li ¢e ta vatra imati plamen, boju i sjaj, da li ¢e je biti moguce
koristiti za ono za Sta se vatra i koristi, a kada neko iz druge grupe upali
vatru i stvori toplotu, ta vatra ne¢e imati plamen, boju i sjaj, nece je biti
moguce koristiti za ono za Sta se vatra i koristi?”

,,Ne, ucitelju Gotamo. Kada neko iz prve grupe upali vatru i stvori
toplotu, ta ¢e vatra imati plamen, boju i sjaj, bi¢e je moguée koristiti za
ono za $ta se vatra i koristi. Isto tako, kada neko iz druge grupe upali vatru
1 stvori toplotu, i ta vatra ¢e imati plamen, boju i sjaj, bi¢e je moguce kori-
stiti za ono za Sta se vatra i koristi. Jer svaka vatra ima plamen, boju i sjaj,
svaku je vatru mogucée Koristiti za ono za Sta se vatra i koristi.”

,,Ako je tako, na osnovu kojeg argumenta, ili uz potporu kojeg au-
toriteta bramani u tom slucaju kazu: ‘Bramani su najvisa kasta... oni su
Bramini naslednici’?”

12. ,,lako ucitelj Gotama tako kaZe, ipak bramani misle ovako: ‘Bra-
mani su najvisa kasta... oni su Bramini naslednici’.”

,»A Sta misli§ o ovome, Assalayana: Pretpostavimo da mladi¢ plemeni-
tog roda Zivi sa bramanskom devojkom i iz te zajednice rodi se sin. Da li bi
to dete trebalo smatrati plemi¢em, na osnovu njegovog oca, ili bramanom,
na osnovu njegove majke?”

,»Moze se smatrati oboma”, ucitelju Gotamo.
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13. ,,A Sta misli§ o ovome, Assalayana: pretpostavimo da bramanski
mladi¢ zivi sa devojkom plemenitog roda i iz te zajednice rodi se sin. Da li
bi to dete trebalo smatrati plemi¢em, na osnovu njegove majke, ili brama-
nom, na osnovu njegovog oca?”’

,»,Moze se smatrati oboma”, ucitelju Gotamo.

14. ,,A Sta misliS o ovome, Assalayana: Pretpostavimo da se kobila
spari s magarcem i potom se rodi mladunce. Da li bi ga trebalo smatrati ko-
njem, na osnovu njegove majke, ili magarcem, na osnovu njegovog oca?”’

,,10 je mazga, ucitelju Gotamo, jer ne pripada nijednoj od te dve vrste.
Vidim razliku u ovom poslednjem slucaju, ali ne vidim je ni u jednom od
ranijih slucajeva.”

15. ,,A Sta misli§ o ovome, Assalayana: Pretpostavimo da postoje dva
bramanska ucenika koji su braca, od iste majke rodeni, jedan marljiv i o$-
trouman, drugi ni marljiv, ni oStrouman. Kojeg od njih dvojice bi bramani
prvog nahranili na pogrebnoj daci, pri obredu libacije, pri obredu zZrtvova-
nja ili na gozbi za goste?”

,,U takvim prilikama bramani bi prvo nahranili onoga ko je marljiv
i oStrouman. U¢itelju Gotamo, kako bi ono $to je dato onome ko nije ni
marljiv ni o§trouman moglo doneti veliki plod?”

16. ,,A Sta misli§ o ovome, Assalayana: Pretpostavimo da postoje dva
bramanska ucenika koji su braca, od iste majke rodeni, jedan marljiv 1
oStrouman, ali nemoralan i loSeg karaktera, i drugi, koji nije ni marljiv, ni
oStrouman, ali Cestit i dobrog karaktera. Kojeg od njih dvojice bi bramani
prvog nahranili na pogrebnoj daci, pri obredu libacije, pri obredu zZrtvova-
nja ili na gozbi za goste?”

,,U takvim prilikama bramani bi prvo nahranili onoga ko je Cestit i
dobrog karaktera. Ucitelju Gotamo, kako bi ono $to je dato onome ko je
nemoralan i loSeg karaktera moglo doneti veliki plod?”

17. ,,Assalayana, prvo si se izjasnio u vezi s rodenjem, potom si se
izjasnio u vezi s poznavanjem svetih tekstova, da bi upravo na osnovu toga
na kraju zakljucio da je procis¢enje dostupno za sve Cetiri kaste, ba$ kao
$to sam i ja opisao.”

Kad to bi re¢eno, bramanski u¢enik Assalayana ostade da sedi ¢utljiv i
zbunjen, poguren i klonule glave, neveseo i bez ikakvog odgovora.

Assalayana sutta — Govor Assalayani (MN 93, odlomak)
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4.5 Donosenje mira zemlji

9. Sedeci sa strane, braman Kiitadanta ovako re¢e Blazenome:

,UCcitelju Gotamo, ¢uo sam da ti razumes kako se uspesno izvodi tro-
struka Zrtva, sa njezinih Sesnaest preduslova. Ja to sve ne razumem najbo-
lje, ali bih Zeleo da prinesem veliku zrtvu. Bilo bi dobro ako bi me ucitelj
Gotama poducio.”

,,Onda poslusaj, bramane, i dobro pazi Sta ¢u reci, a ja ¢u ti objasniti”.

,,Da, postovani gospodine”, odgovori Kiitadanta, a Blazeni nastavi:

,,Bramane, nekada davno ziveo je kralj po imenu Mahavidita. Bio je
bogat, s velikim imanjem, obiljem zlata i srebra, s punom riznicom i amba-
rima. I tako kralju Mahaviditi, dok je jednom razmisljao u osami, pade na
um ova misao: ‘Zaista sam sakupio ogromno bogatstvo, osvojio i zauzeo
ogromna prostranstva. Kako bi bilo da na¢inim veliku Zrtvenu ceremo-
niju, koja bi bila na moju dobrobit i sre¢u za dugo vreme?’ Onda pozva
dvorskog svestenika i isprica mu o ¢emu je razmisljao: ‘Hocu da prinesem
veliku zrtvu. Postovani gospodine, poduci me kako da ona bude na moju
dobrobit i sre¢u za dugo vreme’.

A svestenik mu odgovori: ‘Zemlja vaSeg visoCanstva preplavljena je
razbojnicima. PustoSe je; sela i gradovi bivaju unisteni; u unutrasnjosti je
mnogo odmetnika. Ako bi vase visoCanstvo odlucilo da novac za ceremo-
niju prikupi oporezivanjem tih oblasti, to bi bilo pogresno. I ako bi vase
visocanstvo ovako razmisljalo: ,,Oslobodic¢u se te posasti razbojnika po-
gubljenjima i utamnicenjima ili konfiskacijama, pretnjama i zabranama”,
ta posast ne bi bila na pravi nac¢in otklonjena. Oni koji bi preziveli kasnije
bi naudili dobrima vaseg visoCanstva. Medutim, slede¢im planom moze-
te potpuno ukloniti tu posast: onima u kraljevstvu koji obraduju zemlju i
uzgajaju stoku neka vase visocanstvo podeli seme i krmno bilje; onima
koji su zanatlije neka podeli kapital; onima u drzavnoj sluzbi nek odredi
pravedne nadnice. Tada svi ti ljudi, zaokupljeni svojim zanimanjem, nece
Stetiti kraljevstvu. Prihodi vaseg visocanstva bice sve veci; u zemlji ¢e za-
vladati mir i nece je opsedati razbojnici; a ljudi ¢e radosnog srca, igrajuci
se sa svojom decom, Ziveti mirno u svojim ku¢ama’.

Recima: ‘Neka tako bude!” kralj prihvati svestenikov savet. Onima
koji obraduju zemlju i uzgajaju stoku on podeli seme i krmno bilje; onima
koji su zanatlije podeli kapital; a onima u drzavnoj sluzbi odredi pravedne
nadnice. I svi ti ljudi, zaokupljeni svojim zanimanjem, nisu Stetili kraljev-
stvu. Kraljevi prihodi bivali su sve veci; u zemlji zavlada mir i vise je nisu
opsedali razbojnici; a ljudi radosnog srca, igrajuci se sa svojom decom,
ziveli su mirno u svojim ku¢ama.

Kitadanta sutta — Razgovor sa Kiitadantom (DN 5, odlomak)
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Deo 5
KAMMA ILI ZAKON AKCIJE I REAKCIJE

Pitanje covekove sudbine posle smrti sve donedavno predstavljalo je
jednu od klju¢nih zagonetki koja je zaokupljala najbriljantnije umove ¢o-
vecanstva. No, u danasnje vreme krajnjeg materijalizma, kada je dominan-
tni stav da smo sacinjeni jedino od materije i da se smréu apsolutno sve
zavrSava, ovo pitanje kao da je izgubilo na svojoj intrigantnosti. Danasnji
covek je uglavnom zaokupljen stvarima koje se ti¢u njegovog sadasnjeg
zivota, kao §to su poboljSanje zdravlja, zivotnih uslova, pravedniji drustve-
ni odnosi ili, pak, ¢ulna zadovoljstva i puko gomilanje materijalnih stvari.
No, time su nasi zivoti izgubili jedan Siri kontekst, koji obuhvata ne samo
nase eventualne buduce egzistencije, ve¢ u velikoj meri odreduje i sistem
vrednosti koji uvazavamo u ovome zivotu. A u tom sistemu svoje mesto
tada tesko nalaze dragocene vrednosti kakve su vrlina, obuzdavanje i kon-
templacija ili promisljanje o onome $§to jesu ¢injenice zivota.

No, ako uzmemo u obzir mogucnost o kojoj govore sve religije, a to
je da se nas$ Zivot u ovoj ili onoj formi nastavlja i posle trenutka smrti, mo-
zemo uociti dva osnovna pristupa problemu ,,Zivota posle zivota”. Jedan
je onaj koji zastupaju teisticke religije Zapada, koje kazu da zivimo jedan
jedini zivot na Zemlji, a potom se selimo u raj ili u pakao, u zavisnosti
od toga Sta smo Cinili za zivota. Drugi stav izlazu religije Istoka, pre sve-
ga hinduizam i budizam, a to je ideja preporadanja. Prema njemu, sadas-
nji zivot samo je jedan od mnostva zivota kroz koje prolazimo, a taj niz
(samsara ili ,,beskrajno lutanje”) nastavlja se u nedogled kako u proslosti,
tako 1 u buduénosti. No, budizam se u nekim, vrlo vaznim aspektima i ovde
razlikuje od hinduizma. Naime, hinduizam govori o reinkarnaciji, o nepro-
menjivoj ljudskoj dusi, koja se reinkarnira iz jednog tela u drugo, kao $to
zmija menja svoju kosuljicu. Kada sadasnje telo ostari, oboli i umre, dusa
ga napusta i pronalazi novi, tek stvoreni zametak, koji ¢e se potom razviti
u ljudsko bice. Tako, ¢uvena Bhagavad gita kaze:

Ko sto covek ruho staro odbaci,
pa navlaci drugo, novo, na sebe,
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tako dusa tela trosna napusta,
pa uzima druga, nova koja su.'

Nasuprot ovome, Buda je stvari video drugacije. Termin kojim on ozna-
Cava proces produzavanja egzistencije i posle trenutka smrti glasi punabb-
hava, ,,ponovno bivanje”. U tom smislu, budizam preporadanje ne smatra
seljenjem jedne te iste supstancijalne duse, jednog te istog nepromenjivog
entiteta. Budin uvid pokazuje da je re¢ o nastavljanju jednog te istog pro-
cesa, zasnovanog na uslovljenim fenomenima (sankhara), procesa koji se
odvija u skladu sa univerzalnim zakonom uzro¢nosti (kamma). Stoga izme-
du jednog i drugog Zivota postoji kontinuitet, dinamic¢ka uzro¢na veza, ali
nema trajnog entiteta koji u svakom od njih egzistira. Ovakav koncept moze
nas navesti na to da postavimo pitanje kako je moguce postojanje procesa
preporadanja bez nekakve duse ili sopstva koji bi bili deo tog procesa. Kako
mozemo govoriti 0 svojim proslim Zivotima, a da ne postoji neki entitet koji
bi povezao na$ sadasnji i prosli Zivot?

Da bismo ovo razumeli, neophodno je da najpre analiziramo Budi-
no videnje pojedinca, da objasnimo $ta to Cini identitet jedne individue
u ovom zivotu, ukoliko ve¢ ne postoji sopstvo ili dusa. Budina analiza
coveka vidi tek kao skup nekoliko elemenata funkcionalno povezanih u
autonomnu celinu. Re¢ je o pet sastojaka, koji pripadaju dvama osnov-
nim procesima: materijalnom i mentalnom. Oni su u naSem svakodnev-
nom iskustvu nerazdvojivo povezani i ¢ine nam se manje-vise stabilnim,
trajnim. No, u sustini, svaki od ovih procesa ¢ine elementi koji su krajnje
nestabilni, podlozni trenutnom nastanku i nestanku. Ono §to nazivamo telo
nije jedinstven, stabilan entitet, ve¢ pre konglomerat vise elemenata, koji
su u neprekidnoj interakciji i transformaciji. Tako se, recimo, ¢elije naseg
tela neprekidno dele, pa i u trenutku dok ovo ¢itamo nastaju nove, dok
stare odumiru.

Dalje, neprekidno se odvijaju razni metabolicki procesi, tako da ni u
dva uzastopna momenta nase telo nije potpuno isto. Medutim, te siCu$ne
promene mi ne uo¢avamo i smatramo da se nismo nimalo promenili dok
ovo ¢itamo. Tek kad uporedimo svoju sliku od pre dvadeset godina sa da-
nasnjom, shvatimo da su se promene ipak dogodile. To je nesto sli¢no reci,
koja nam izgleda uvek isto dok stojimo na njenoj obali, iako ispred nas u
svakom trenutku prolazi neka druga masa vode noSena re¢nim tokom. Um
takode nije nekakav nepromenjivi ego-entitet koji identiCan samom sebi
traje kroz vreme, ve¢ se menja ¢ak i brze od tela koje, sa svojih pet Cula,
¢ini njegovu materijalnu potporu.

Ovde treba ukazati na jednu, za shvatanje budistickog gledista vrlo

I Bhagavad gita: Pesma Gospodnja, prev. Miroslav Markovi¢, BIGZ 1989, str. 56.

134



vaznu stvar. Naime, pod uticajem moderne nauke, verujemo da je um pot-
puno zavisan od tela, da je zapravo samo neka vrsta nusproizvoda fizickih
procesa u telu. Zato dalje zakljucujemo da telesna smrt takode u potpunosti
okonc¢ava mentalne procese. Buda je odbacio ovakav materijalisticki pri-
stup 1 oznacio ga kao pogresno glediste. Kada se ove dve strane, materijal-
na i mentalna, posmatraju iz perspektive budistickog ucenja, kao osnovna,
temeljnija strana zapravo se ukazuje ona mentalna, bez obzira na to $to
moze postojati samo uz pomo¢ materijalne. No, telo je tek kanal kojim se
prenosi i ispoljava mentalni proces, taj neprekinuti tok razlicitih iskustava
obuhvacenih svesc¢u, koji posle trenutka smrti uvek pronalazi na¢in da se
poveze s nekim novim fizickim procesom. Stoga preporadanje ne podra-
zumeva migraciju duse u novo telo, ve¢ nastavak jednog istog mentalnog
procesa, ali sa utemeljenjem u novom fizickom telu.

Da bismo ovo lakse razumeli, mozemo iskoristiti analogiju sa sve¢om
koja gori. Njen plamen je nalik umu, dok je vosak sli¢an fizickom telu. Sve
dok plamen ne istopi i ne sagori sav vosak od kojeg je sve¢a napravljena,
on ¢e nastaviti da gori. A sam taj plamen u trenutku gorenja ne predstavlja
nekakav nepromenjiv entitet, ve¢ proces u stalnoj promeni. Uvek novi deo
fitilja 1 voska gori, uvek novi molekuli kiseonika sagorevaju i pretvaraju
se u ugljen-dioksid. I tako dalje. Kada taj plamen stigne do kraja svece,
mozemo uzeti novu i nastaviti isti proces sagorevanja. U izvesnom smislu
mozemo reci da taj novi plamen ima vezu s onim prethodnim, da je to jedan
te isti proces, ali, s druge strane, ocigledno je da je re¢ o sasvim drugom
plamenu, koji se opet iz trenutka u trenutak menja. Isto je tako i sa fizic-
kim i mentalnim procesima koji ¢ine coveka i uvek ,,sagorevaju’ razlicite
objekte: fizicke, kao Sto su hrana, voda ili kiseonik, i mentalne, kao §to su
slike, zvukovi, mirisi, ukusi, taktilni oseti ili misli. Klju¢no u ovoj analogiji
jeste to Sto pri prenosenju plamena zapravo nista sustinski bitno, nijedan
konkretan deo stare svece ne prelazi na novu, ve¢ se samo nastavlja proces
sagorevanja. Takav je i prelaz iz jednog u drugi Zivot: postoji funkcionalna,
a ne supstancijalna veza medu njima.

Svakako da vrsta ,,goriva” koje pokrece i odrzava ovaj mentalni tok,
ne samo u jednom Zzivotu ve¢ iz zivota u zivot, utie i na karakter, sastav i
kvalitet tog toka. Sve zudnje, teznje, sklonosti, misli, re¢i, postupci koji su
se uvek iznova javljali, svojim ponavljanjem stvarali su svojevrsnu akumu-
laciju specifi¢nih energija unutar mentalnog toka, odredivali njegov karak-
ter. Kao sto, recimo, kvalitet vode u pritokama reke odreduje kvalitet vode
u samoj reci. S druge strane, taj karakter mentalnog toka je dalje oblikovao
i svako novo bice koje bi nastalo kao njegova materijalna manifestacija.
U tom smislu, mozemo reci da to kakvi smo danas jeste ukupna rezultanta
svih nasih misli ili postupaka tokom proslih zivota. Isto tako, $ta god da ra-

135



dimo, govorimo ili mislimo u ovom Zivotu, sve ¢e to postati uslovljavajuci
¢inioci u oblikovanju ostatka naseg sadasnjeg, ali i narednog zivota. Od tih
faktora zavisi i mesto na kojem ¢emo se preporoditi. Buda govori o vise
svetova, o mnogim dimenzijama stvarnosti u kojima se bic¢a preporadaju, u
skladu sa svojim postupcima (na jeziku pali kamma; na sanskritu karma).’

Buda je upravo kammu, dakle dela, postupke, oznacio kao dominantnu
silu koja upravlja procesom preporadanja. No, za razliku od preovladuju-
¢eg stava u Indiji njegovog doba, Buda je re¢i kamma dao vrlo precizno
znacenje. Njome je oznaCavao samo ona dela koja su ucinjena nasom vo-
ljom, samo naSe voljne postupke. Tako je sustinski element u stvaranju
kamme prisustvo namere. Samo postupci koji izviru iz naSe odluke, iz na-
$ih namera, imaju kammicke konsekvence. Dalje, Buda ovde u igru uvodi
i eticko nacelo, tvrdnjom da postupci pokrenuti voljom koja ima odredeni
eticki kvalitet, dobar ili 10§, imaju potencijal da proizvedu rezultate koji
odgovaraju etickoj prirodi originalnog postupka. Ti rezultati se nazivaju
plodovi kamme, kamma phala. Osnovno nacelo koje povezuje postupak i
njegov plod jeste da moralno dobri postupci proizvode pozeljne, prijatne
rezultate, dok moralno losi postupci pociniocu donose nepozeljne, bolne
rezultate.

U Kanonu tako nailazimo na Budino poredenje sa sejanjem semenke,
koja u zavisnosti od svoga karaktera izraste u odredenu vrstu drveta i do-
nosi ukusne, so¢ne plodove ili one gorke i bezukusne, u skladu s nasom
izrekom: ,,Kako sejes, tako ¢e$ i znjeti.” Ma koliko to izgledalo neobi¢no,
kada stvari sagledamo na ovaj nacin, neki ljudi se u Zivotu uporno ponasa-
ju kao da veruju da ¢e na kraju uspeti da dobiju ukusne tres$nje, iako stalno
sade koprive!

Kako je moguce jednostavnim re¢ima opisati karmu? Ona znaci da
¢e sve §to radimo, telom, govorom i mislju, imati odgovarajuci re-
zultat. Svaki postupak, ¢ak i najmanji, nosi ve¢ u sebi svoj plod.
Ucitelji su govorili da i najmanja koli¢ina otrova moze doneti smrt,
da i najmanje zrno moze izrasti u ogromno drvo. I kao $to je Buda
savetovao: ,,Ne potcenjuj negativne postupke samo zato §to su sitni;
koliko god da je varnica mala, ona moze da spali stog sena visok
poput planine.”

Sli¢no je re¢eno: ,,Ne potcenjuj ni male pozitivne postupke, misleéi
da od njih nikakve koristi nema; Cak i si¢usne kapljice napune na

2 Termin karma je kroz razne new age pokrete uhvatio ¢vrst koren i na Zapadu, ali je
Cesto pogresno shvaéen kao nekakva sudbina koja (unapred) odreduje ¢itav nas zivot. Tako,
nije redak slucaj da, kada mu se nesto lose dogodi, ¢ovek kaze: ,,Takva mi je karma.” Budi-
sticka upotreba pojma kamma, kao $to je vidljivo iz ovog izlaganja, nema nikakvih dodirnih
tacaka sa ovakvim stavom.
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kraju ogromnu posudu.” Karma ne trune kao spoljasnje stvari, niti
prestaje da deluje. Nju vatra ne unisStava, a ni voda. Njezina snaga
nikada ne nestaje, sve dok na kraju ne donese svoj plod. (Sodal rin-
poce)

Plodovi kamme mogu nam do¢i u ovom zivotu ili u bilo kojem od
narednih, onda kada se steknu uslovi za njihovo dozrevanje. Kada ipak
dozre, kamma moze dozreti na dva nacina, $to se naziva dvema funkcijama
kamme. Prva je ta da moZe odrediti na kojem ¢e se mestu i pod kojim uslo-
vima bice posle smrti preporoditi. Tako naSe sadasnje rodenje kao ljudskih
bica predstavlja plod prosle kamme, koja je ujedno odredila i okolnosti u
kojima smo se rodili, na$ fizi¢ki izgled, intelektualne sposobnosti. I tako
dalje. Drugi nacin na koji kamma moze dozreti jeste tokom sadasnjeg zi-
vota, te nam se deSavaju situacije koje su nekad povoljne i prijatne, nekad
nepovoljne i1 bolne. Mnoge od njih predstavljaju ispoljavanja naSe prosle
kamme. No, pogresno je verovati da sve §to nam se dogada jeste rezultat
kamme, jer u svetu u kojem zivimo kao uzro¢nici deluju i druge zakonito-
sti. Zapravo, Buda govori o pet osnovnih zakona, a kamma je samo jedan
od njih.

Buda je takode oznacio da postoje troja ,,vrata” kamme, odnosno tri
nacina na koja delamo: mislju, govorom i telom. Dakle, volja je nesto §to
se za¢inje duboko u nasem umu, a potom manifestuje na nivou misli. Uko-
liko nastavimo da investiramo energiju u te misli, zaokupljeni smo njima i
dalje ih razradujemo, moguce je da ¢e onaj pocetni impuls prerasti u reci.
Tako su na$ jezik i usta vrlo vazan instrument delanja. Svi dobro znamo
kakva je mo¢ reci da donesu srecu, ali i patnju, kako drugima, tako i nama
samima. Ukoliko intenzitet volje i dalje raste, ona se na kraju moze ispo-
ljiti kroz gestove i telesne postupke, koji onda mogu imati jo§ ozbiljnije
posledice.

Svaki od ovih kanala delanja moze doneti i povoljne i nepovoljne plo-
dove, u zavisnosti od etickog karaktera volje koja iza njih stoji. Kako sve
to funkcioniSe, Buda opisuje u tekstovima 1.1-1.3 (str. 141 i dalje). Tu
govori o nastanku Cetiri vrste kamme: ,,Tamna kamma sa tamnim plodovi-
ma; svetla kamma sa svetlim plodovima; postoji tamna i svetla kamma sa
tamnim i svetlim plodovima; postoji kamma koja nije ni tamna ni svetla,
sa plodovima ni tamnim ni svetlim, koja vodi razaranju kamme”, to jest
potpunom oslobadanju iz kruga preporadanja. Dominantna vrsta postupa-
ka u nasem zivotu odreduje nas sada$nji i buduci dozivljaj sveta u kojem
zivimo, a onda i sam taj svet, jer on zapravo predstavlja projekciju naSeg
uma. Zivimo u svetu koji smo sami izgradili u svom umu.

Ovo je sasvim ocigledno ako uzmemo dve osobe koje posmatraju istu
stvarnost, ali je vide drugacije. Jedna ¢e u svemu videti opasnost, znak za
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uzbunu i razlog za potistenost, dok druga moze imati potpuno suprotan
stav, videti u svemu prilike i izazove koji je motivi§u. U tom smislu, moze
se rec¢i da one Zive u dva potpuno razlicita sveta, jedna u paklu, a druga u
raju. Kada govori o tamnoj i svetloj kammi, s tamnim i svetlim plodovima,
Buda zapravo opisuje situaciju prosecnog coveka, sa mnostvom i prijatnih
i bolnih iskustava. Na kraju, Buda kroz Cetvrti tip kamme ukazuje na kam-
mu koja je na neki nacin svetlija od upravo pomenute svetle kamme, jer
ne obezbeduje tek preporadanje na sre¢cnom odredistu, ve¢ nadilazenje i
nog polja” akcija i reakcija, dakle — vodi prestanku preporadanja. Time je
isklju¢ena svaka moguénost ponovnog pada u okean patnje.

Dalju, podrobniju analizu puteva kojima bica dospevaju na razlicita
mesta preporadanja donosi tekst 1.2 (str. 142), gde Buda urazgovara s gru-
pom bramana objasnjava razloge zbog kojih se neki preporadaju u nesreci,
Sto se u budistickoj kosmologiji odnosi na tri sveta: CistiliSte, svet Zivotinja
i svet takozvanih gladnih duhova, odnosno demona. Bramane takode zani-
ma zbog Cega se neki drugi preporadaju na dobrom odredistu, $to se odnosi
na svet ljudi ili na neki od nebeskih svetova. Buda svojim sagovornicima
potom detaljno govori o deset nacina delovanja, odnosno stvaranja lose,
nepovoljne kamme: tri telom (ubijanje, krada, nedoli¢ni seksualni odnosi),
cetiri govorom (laganje, spletkarenje, vredanje i naklapanje) i tri umom
(gramzivost, mrznja i pogre$no razumevanje). Odustajanje i uzdrzavanje
od ovakvih dela ¢ine deset nacina stvaranja povoljne kamme. Ponovo, mo-
ralni kvalitet postupka odreduje kasniju sudbinu pocinioca.

Slicno je i u tekstu 1.3 (str. 147), gde se isti¢e eticka strana zakona
kamme, dobrih (kusala) i losih (akusala) dela koja ¢inimo, a koja potom
imaju svoje posledice. O tome da li je neko delo dobro ili loSe moze se
prosudivati na tri nivoa: 1) na psiholoskom, u odnosu na to da li je neko
delo za nas mentalno zdravo ili povoljno, 2) na etickom, u odnosu na to da
li odredeno delo zavreduje pohvalu ili kritiku, 3) na kammickom, v odnosu
na to da li nam donosi blagodeti u ovom zivotu i povoljno preporadanje
ili suprotno. Ovaj tre¢i plan, sa svojim povoljnim kammickim rezultatima,
u ucenju se dalje deli na dva nivoa. Naime, plodovi akumuliranih dobrih
dela mogu biti od ovoga sveta (lokiya), kada je rec o prijatnim iskustvima,
dugovecnosti, dobrom zdravlju, dopadljivom spoljasnjem izgledu, ostrou-
mnosti, uspehu u poslu kojim se bavimo. I tako dalje. Druga vrsta rezultata
dobrih dela jesu oni kojima se prevazilazi ovaj svet, koji su transcenden-
tni (lokuttara), a re€ je o razli¢itim nivoima probudenja. No, za ovu vrstu
dostignuca nisu dovoljna samo dobra dela, ve¢ ona moraju biti pracena
razvijanjem mudrosti i razumevanja stvarnosti.

Cinjenjem dobrih dela akumuliramo specifiénu vrstu pozitivne energi-
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je, koja se u budistickoj terminologiji naziva zasluge (pusiria). Da bi donela
najvisi moguci plod, takva dobrocinstva moraju biti zasnovana na tri te-
melja: 1) davanje (dana) ili velikodusnost, 2) vrlina ili moralno ponasanje
(stla), 3) razvijanje uma (bhavana), §to je pojam koji se na Zapadu prevodi
kao meditacija. To nam govori da ovde nije re¢ o pukim fizickim gestovi-
ma, jer u korenu svih ovih dobroc€instava lezi sam um, um ispunjen dobrom
namerom. Ovo ne cudi ako se prisetimo da kamma u budisticCkom znacenju
reci obuhvata samo dela ucinjena sa namerom.

Tekstovi u odeljcima 3—5 podrobnije analiziraju svaki od ova tri tipa
dobrocinstava, kao i njihove rezultate. Odeljak 3 (str. 153 i dalje) pocinje
vrlo snaznim Budinim iskazom o blagotvornosti davanja, koja je tolika
da nam, kad bismo je bili svesni, ne bi predstavljalo problem cak i svoj
poslednji zalogaj da podelimo s nekim drugim. Zanimljivo je da tekst 3.2
govori kako ponekad mozemo davati ¢ak i vodeni loSim stanjima uma,
kao Sto su zabluda ili strah. Ipak, sam ¢in davanja toliko je moc¢an gest da
i u takvim situacijama predstavlja dobroCinstvo. Naime, pri davanju um je
makar na nekoliko trenutaka okrenut deljenju s drugim, a ne sebic¢nosti, §to
donosi prociséenje. U istom tekstu nalazimo osam razloga koji nas mogu
navesti na davanje, a poredani su hijerarhijski, od najprizemnijih do naju-
zvisenijeg, koji glasi da davanje oplemenjuje i ulepSava nas um.

Theravada monasima nije dozvoljeno da sami uzgajaju hranu, jer bi
obradom zemljista ubili mnoga stvorenja koja u njoj zive. Otuda oni pot-
puno zavise od darezljivosti nezaredenih sledbenika, koji hranu donose
u manastir ili pozivaju monahe na obed u svoju kuc¢u. Po tradiciji, posle
takvog obeda, monah ¢e odrzati kratak govor o Dhammi, to jest izlozice
jedan deo Ugenja. Cesto je takav govor zasnovan na motivu darivanja i na
suttama, ¢iji je jedan primer u tekstu 3.3. Tu se objasnjava da srazmerno
daru koji dajemo darujemo i sami sebe. S ovim u vezi stoji i tekst 3.5, koji
govori 0 uzajamnoj podrSci monaha i nezaredenih. Naime, Cesta je kritika
neupucenih da monasi zapravo nista ne doprinose drustvu i da darivanje
ide samo u jednom pravcu. No, pazljivije razmatranje otkriva da je rec o
uzajamnoj ekonomiji darova, gde obe strane primaju i daruju. Jedna daje
materijalne stvari, druga moralno i duhovno vodstvo i uzor, savet u nedo-
umici i ohrabrenje u nevolji.

Odeljkom 4 stize se do druge osnove za sticanje zasluga, a to je moral,
vrlina (sila). Standardni kodeks kojem Buda poducava ¢ini pet pravila mo-
rala (parica sila): odustajanje od ubijanja, krade, nedoli¢nih seksualnih od-
nosa, pogresnog govora i konzumiranja bilo ¢ega $to nam pomucuje svest.
Ovaj kodeks nalazi se ve¢ u tekstu 4.1 (str. 156), gde se govori o osam
tokova zasluga, koji poput mo¢nih reka natapaju i hrane nasu srecu. Kao
dopuna moralnog okvira delovanja tu su i takozvana tri utocista ili zastite

139



(ratana), a to su Buda, njegovo ucenje i njegovi probudeni sledbenici, koji
nam sluze kao uzor i potvrda da put kojim idemo zaista vodi oslobodenju
od patnje. Zanimljivo je da Buda ¢ak i nase moralne postupke vidi kao
specificne ¢inove davanja, jer odustajuci od ubijanja, recimo, nebrojenom
mnostvu bi¢a obezbedujemo ,,slobodu od straha, neprijateljstva i potCinja-
vanja”.

Sem ovog osnovnog moralnog kodeksa, koji nezaredeni primenjuju
u svakodnevnom zivotu, Buda je poducavao i visi, strozi moralni kodeks,
koji umesto pet sadrzi osam pravila (tekst 4.2, str. 158). Njega se laici
pridrzavaju u posebnim danima predanosti (uposatha), kada zapravo zive
zivotom sli¢nim monaskom. Tradicionalno, to su dani povezani s Mese-
¢evim menama (mlad i pun Mesec), kada laici posecuju lokalni manastir,
ostaju tamo ceo dan i no¢, meditiraju, daruju monahe i slusaju njihovu
poduku.

Trec¢a osnova za sticanje zasluga izloZena je u odeljku 5, a to je me-
ditacija (bhavana, negovanje uma). Ovo je ogromna tema unutar Budinog
ucenja i posveceni su joj brojni govori u Pali kanonu. To nimalo ne ¢udi,
jer je rec o kljuénom delu budisticke prakse, sa svim svojim specifi¢nosti-
ma, po kojima se ona i razlikuje od svih ostalih duhovnih puteva. Otuda
je ovoj temi posveceno Citavo poglavlje 8. Za ovu priliku, kao deo puta
ka sre¢nom preporadanju, odabrali smo govore koji izlazu samo odredene
vrste meditacije, usmerene ka razvijaju kvaliteta srca i uma, a tradicio-
nalno se nazivaju Cetiri uzviSena boravista (brahma vihara): prijateljska
ljubav (metta), saosecanje (karuna), radost zbog uspeha drugih (muditta) i
spokojstvo (upekkha). Kada se istrajno praktikuju, kako Buda kaze u tek-
stu 5.2 (str. 161), ove Cetiri vrste meditacije predstavljaju direktan put ka
nebeskom svetu Brame, odnosno put ka prevazilaZzenju ograni¢enja mate-
rijalnog sveta i dostizanja viSih svetova suptilne materije i nematerijalnog
sveta. Ovo poglavlje zavrSavamo odlomkom (tekst 5.3, str. 162), gde je
prikazana citava skala mogucih dobroCinstava i njihov medusobni odnos
u pogledu vrednosti. Posavsi od onog koje donosi najmanje zasluge, a to
je puko davanje materijalnih dobara, Buda se postepeno uzdize do Cina
koji nam moze doneti najveéu blagodet, a to je sticanje uvida u prolaznost
stvari koje nas okruzuju. Kao §to ¢e biti detaljnije objasnjeno u narednim
poglavljima, ovakav uvid je vaZan jer nas sa profanog puta beskrajnog pre-
poradanja iz jedne u drugu egzistenciju moze usmeriti na transcendentni
put izlaska iz tog ve¢nog kruga i kona¢nog pronalaZenja nepomuéenog,
nerazorivog mira probudenja. Pobedivsi sami sebe, odnosno svoje slabo-
sti, podarivsi sebi mir mudrosti, zapravo smo nacinili najve¢i moguci dar i
svim drugim zivim bi¢ima.
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1. KAMMA I NJEZINI PLODOVI

1.1 Cetiri vrste kamme

,,Monasi, postoje ove Cetiri vrste kamme, koje sam objavio posto sam
ih uvideo kroz neposredno iskustvo. Koje Cetiri? Postoji tamna kamma s
tamnim plodovima; svetla kamma sa svetlim plodovima; postoji tamna i
svetla kamma s tamnim 1 svetlim plodovima; postoji kamma koja nije ni
tamna ni svetla, s plodovima ni tamnim ni svetlim, koja vodi razaranju
kamme.’

A koja je to, monasi, tamna kamma s tamnim plodovima? U slucaju
kad neko namerava da telom, govorom ili umom ucini nesto Sto ukljucuje
povredivanje. Kad tako €ini, on se preporada u svetu koji povreduje. A kad
se rodi u takvom svetu, tada dozivljava kontakte ¢ulima koji povreduju.
Kad dozivljava kontakte koji povreduju, tada se u njemu javljaju oseéaji’
koji povreduju, izuzetno bolni, onakvi kakve, na primer, bi¢a u Cistilistu’
dozivljavaju. To se naziva tamna kamma s tamnim plodovima.

A koja je to, monasi, svetla kamma sa svetlim plodovima? U slucaju
kad neko namerava da telom, govorom ili umom ucini nesto u ¢emu nema
povredivanja. Kad tako €ini, on se preporada u svetu koji ne povreduje. A
kad se rodi u takvom svetu, tada dozivljava kontakte ¢ulima koji ne povre-
duju. Kad dozivljava kontakte koji ne povreduju, tada se u njemu javljaju
osecaji koji ne povreduju, izuzetno prijatni, onakvi kakve, na primer, bo-
zanstva postojane aure dozivljavaju. To se naziva svetla kamma sa svetlim
plodovima.

A koja je to, monasi, tamna i svetla kamma, s tamnim i svetlim plo-
dovima?® U sluéaju kad neko namerava da telom, govorom ili umom u¢ini

3 Vodi oslobodenju, nibbani.

4 Pojam osecaj (vedana), koji nastaje usled kontakta ¢ula sa svojim objektom (oka i
predmeta, uha i zvuka i tako dalje), u budizmu nema znacenje emocije, veé pre onoga $to
bismo mogli nazvati afektivni ton koji ima neki dozivljaj. Tako Buda govori o tri vrste ose-
¢aja: prijatan, bolan i ose¢aj koji nije ni prijatan ni bolan, to jest neutralan.

5 Pali termin niraya ovde je preveden kao ,,Cistiliste”. Re¢ je o mestu preporadanja koje
je izuzetno bolno za bica, $to nas Zapadnjake odmah asocira na pakao. No, posto je prola-
znost jedna od osnovnih karakteristika svega postojeceg u nasoj dimenziji, to vazi i za ova-
kve budisticke ,,paklove”. Naime, bi¢e u njemu provodi izvesno vreme, sve dok negativna
energija njegovih nemoralnih proslih dela ne bude iscrpena. Tada je vreme za novo prepora-
danje. Zbog te vremenske ograni¢enosti, smatrali smo da je primereniji prevod ,,Cistiliste”.

6 Ne postoji kamma koja bi istovremeno bila svetla i tamna. Buda ovde govori o osobi
koja u razli¢itim prilikama stvara razli¢itu vrstu kamme, nekada svetlu, nekada tamnu, a taj
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nesto u cemu ima i povredivanja i nepovredivanja. Kad tako ¢ini, on se
preporada u svetu koji i povreduje i ne povreduje. A kad se rodi u takvom
svetu, dozivljava kontakte culima koji i povreduju i ne povreduju, doziv-
ljava meSavinu zadovoljstva i bola, kao sto to ose¢aju neki ljudi, neka bo-
zanstva 1 neki stanovnici nizih svetova. To se, monasi, naziva tamna i sve-
tla kamma s tamnim i svetlim plodovima.

A koja je to, monasi, kamma koja nije ni tamna ni svetla, s plodovima
ni tamnim ni svetlim, koja vodi razaranju kamme? Namera da se odustane
od ovakve tamne kamme s tamnim plodovima, takode namera da se odu-
stane od svetle kamme sa svetlim plodovima, namera da se odustane od
svetle 1 tamne kamme, s tamnim i svetlim plodovima — to se naziva kamma
koja nije ni tamna ni svetla, s plodovima ni tamnim ni svetlim, koja vodi
razaranju kamme.’

Monasi, ta su Cetiri vrste kamme koje sam objavio, posto sam ih uvi-
deo kroz neposredno iskustvo”.

Vitthara sutta — Do detalja (AN 4:233)

1.2 Zasto biéa pate posle smrti?

1. Ovako sam ¢uo. Jednom je prilikom Blazeni iSao zemljom Kosala,
pracen velikom grupom monaha, i na kraju stigao do bramanskog sela po
imenu Sala.

2. A bramani ku¢edomacini iz Sale docuse: ,,Asketa Gotama, sin ple-
mena Sakya, koji je napustio klan Sakyana, hodajuci zemljom Kosala, pra-
¢en velikom grupom monaha, stigao je u Salu. Ovakav se dobar glas prosi-
rio o ucitelju Gotami: ‘Zaista je Blazeni usavrsen, potpuno probuden, ob-
daren znanjem i veStinom, uzvisen, znalac svetova, nenadmasni vodi¢ onih
kojima treba putokaz, ucitelj bozanskim i ljudskim bi¢ima, prosvetljen,
blazen. On objasnjava ovaj svet — sa svim njegovim bozanstvima, Mara-
ma 1 Bramama, ovo pokolenje sa svim njegovim asketama i bramanima,
plemic¢ima i obi¢nim ljudima — koji je sam za sebe razumeo neposrednim
znanjem. On poduc¢ava Dhammu dobru na pocetku, dobru u sredini, dobru
na kraju, s pravim znacenjem i izrazom, on otkriva svetacki zivot koji je
potpuno savrsen i Cist’. Zaista je dobro videti tako usavrsene”.

3. Onda bramani ku¢edomacini iz Sale otidoSe do Blazenog. Kad su

odnos je u ovom sluc¢aju otprilike pola-pola.

7' U Pathamasikkhapada sutti (AN 4:235) ova Cetvrta vrsta kamme objasnjava se kao
razvijanje plemenitog osmostrukog puta, a u Dutiyasikkhapada sutti (AN 4:236) kao razvi-
janje sedam elemenata probudenja: sabranost (sati), istrazivanje pojava (dhamma vi¢aya),
istrajnost (viriya), radost (piti), smirenost (passaddhi), koncentracija (samadhi) i uravno-
tezenost (upekkha).

142



stigli, neki se poklonise BlaZzenom i sedoSe sa strane. Neki se pozdravise
sa njim, a kad taj uctivi i prijateljski razgovor bi zavrSen, sedose sa strane.
Neki sklopise ruke u pravcu Blazenog u znak postovanja i sedose sa strane.
Neki kazaSe svoje ime 1 klan u prisustvu Blazenog i sedose sa strane. Neki
samo cutke sedose sa strane.

4. Kada tako sedose, ovako se obratise Blazenom:

,UCcitelju Gotamo, Sta je uzrok i Sta je uslov da se neka bica odav-
de posle sloma tela, posle smrti, preporadaju u svetu liSavanja, na loSem
odredi$tu, u nizim svetovima, u Cistilistu? I $ta je uzrok, sta je uslov da se
neka bi¢a odavde posle sloma tela, posle smrti, preporadaju na srecnom
odrediStu, u nebeskom svetu?”’

5. ,,Domacini, postupci koji nisu u skladu sa Dhammom, necasni po-
stupci jesu uzrok Sto se neka bic¢a odavde posle sloma tela, posle smrti,
preporadaju u svetu liSavanja, na loSem odrediStu, u nizim svetovima, u
Cistilistu. A postupci u skladu sa Dhammom, Casni postupci jesu uzrok sto
se neka bi¢a odavde posle sloma tela, posle smrti, preporadaju na sre¢cnom
odrediStu, u nebeskom svetu”.

6. ,,Ne razumemo do kraja znacenje tvrdnji ucitelja Gotame, izrece-
nih ukratko, bez podrobnijeg objasnjenja. Bilo bi dobro ako bi nas uditelj
Gotama poducio Dhammi, tako da smo u stanju u potpunosti da razumemo
podrobno znacenje tvrdnji ucitelja Gotame™.

,,U tom sluc¢aju, domacini, dobro slusajte $ta ¢u vam reci, a ja ¢u go-
Voriti.

,,Da, poStovani gospodine”, odgovoriSe oni. BlaZzeni ovako nastavi:

7. ,,Domacini, postoje tri vrste telesnih postupaka koji nisu u skladu
sa Dhammom, nepostenih postupaka. Postoji Cetiri vrste verbalnih postu-
paka koji nisu u skladu sa Dhammom, nepostenih postupaka. Postoji tri
vrste mentalnih postupaka koji nisu u skladu sa Dhammom, nepostenih
postupaka.

8. A na koji nacin, domacini, te tri vrste telesnih postupaka nisu u skla-
du sa Dhammom 1 predstavljaju nepostene postupke? Kad neko ubija ziva
bica, on je ubica, krvavih ruku, zadaje udarce i ¢ini nasilje, nemilosrdan je
prema zivim bi¢ima. Kad neko uzima ono §to mu nije dato, uzima kradom
imetak i vlasnistvo drugih u selu i u Sumi. Kad neko zloupotrebljava ¢ulna
zadovoljstva, ima seksualne odnose sa devojkama koje su pod zastitom
svojih majki, o¢eva, brace, sestara i rodbine, onima koje imaju muza, koje
su pod zastitom zakona i ¢ak onima koje su oki¢ene vencima u znak verid-
be. To su tri vrste telesnih postupaka koji nisu u skladu sa Dhammom, tri
vrste nepostenih postupaka.
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9. A na koji nacin, domacini, te Cetiri vrste verbalnih postupaka nisu
u skladu sa Dhammom i predstavljaju nepostene postupke? Kad neko laze
kad ga pozovu pred sud, na sastanak ili se sretne sa rodbinom, drugim
¢lanovima svoje profesije ili kraljevskom porodicom, pa ga kao svedoka
pitaju: ‘Dakle, dobri Covece, kazi nam §ta zna$’. A on iako ne zna, kaze: ,,Ja
znam”, ili ako zna, kaze: ‘Ja ne znam’; iako ne vidi, on kaze: ‘Ja vidim’,
ili ako vidi, kaze: ‘Ja ne vidim’. Pri punoj svesti on izgovara lazi radi sop-
stvene koristi ili koristi drugoga ili radi nekog beznacajnog, profanog cilja.
Kad neko govori zlonamerno; drugde ponavlja ono §to je ¢uo ovde, kako bi
ljude tamo zavadio sa ovima ovde ili ovde ponavlja ono $to je ¢uo drugde,
kako bi ljude ovde zavadio sa onima tamo. Tako on razjedinjuje one koji su
ujedinjeni, stvara razdor, uziva u neslozi, ushi¢uje se neslogom, izgovara
re¢i koje unose neslogu. On govori grubo; izgovara reci koje su neprijatne,
teske, bolne za druge, uvredljive za druge, pokretane besom, nepovoljne
za koncentraciju. On je brbljivac; govori u pogresno vreme, govori ono
$to nije ¢injenica, govori ono §to je beskorisno, govori suprotno Dhammi i
Disciplini; u pogresno vreme govori stvari koje su bezvredne, nerazumne,
neumerene i ne donose dobrobit. To su Cetiri vrste verbalnih postupaka koji
nisu u skladu sa Dhammom, Cetiri vrste nepostenih postupaka.

10. A na koji nacin, domacini, te tri vrste mentalnih postupaka nisu
u skladu sa Dhammom 1 predstavljaju nepostene postupke? Kad je neko
gramziv; on zudi za imetkom i vlasniStvom drugih ovako: ‘Ah kad bi sve
to pripadalo meni!’ Ili je njegov um pun zlovolje i mrznje ovako: ‘Neka ta
bic¢a budu prebijena i ubijena, neka budu posecena, nek nestanu ili budu
unistena!” Ili on ima pogresno razumevanje, iskrivljeno glediste ovako:
‘Nema nicega datog, niceg poklonjenog, niceg zrtvovanog; nema ploda
i rezultata dobrih i loSih dela; nema ovog sveta, ni drugog sveta; nema
majke, ni oca; nema bic¢a koja se spontano preporadaju; nema dobrih i
Cestitih asketa i bramana na ovom svetu koji su sami za sebe stekli nepo-
sredno znanje i objasnili ovaj svet i drugi svet’.® To su tri vrste mentalnih
postupaka koji nisu u skladu sa Dhammom, tri vrste nepostenih postupaka.
I takvi postupci, domacini, koji nisu u skladu sa Dhammom, takvi necasni
postupci, jesu uzrok Sto se neka bi¢a odavde posle sloma tela, posle smrti,
preporadaju u svetu liSavanja, na loSem odredistu, u nizim svetovima, u
Cistilistu.

11. Domacini, postoje tri vrste telesnih postupaka koji jesu u skladu

8 Ovo je moralno nihilisti¢ko, materijalisticko glediste koje pori¢e postojanje zivota
posle smrti i kammicke retribucije. ,,Nema bilo ¢ega datog” znaci da davanje ne donosi
ploda; ,,nema ovog sveta, ni drugog sveta”, tj. nema preporadanja ni u ovaj, niti u neki drugi
svet; ,,ni majke, ni oca”, nema ploda dobrog i loseg ponasanja prema roditeljima. Tvrdnja o
asketama i bramanima porice postojanje Buda i arahanata.
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sa Dhammom, ispravnih postupaka. Postoji Cetiri vrste verbalnih postupa-
ka koji jesu u skladu sa Dhammom, ispravnih postupaka. Postoji tri vrste
mentalnih postupaka koji jesu u skladu sa Dhammom, ispravnih postupaka.

12. A na koji nacin, domacini, te tri vrste telesnih postupaka jesu u
skladu sa Dhammom 1 predstavljaju ispravne postupke? Kad neko ne ubija
ziva bica, odustaje od ubijanja zivih bica; Stap i oruzje je odlozio, blago i
smerno on boravi pun saosecanja sa svim bi¢ima; kad neko ne uzima ono
$to mu nije dato, odustaje od uzimanja onoga §to mu nije dato; ne uzima
kradom imetak i vlasnistvo drugih u selu i u Sumi; kad neko ne zloupotre-
bljava ¢ulna zadovoljstva, odustaje od zloupotrebe culnih zadovoljstava;
nema seksualne odnose sa devojkama koje su pod zastitom svojih majki,
oceva, brace, sestara i rodbine, onima koje imaju muza, koje su pod zasti-
tom zakona i ¢ak onima koje su oki¢ene vencima u znak veridbe: to su tri
vrste telesnih postupaka koji su u skladu sa Dhammom, tri vrste ispravnih
postupaka.

13. A na koji na¢in, domacini, te Cetiri vrste verbalnih postupaka jesu
u skladu sa Dhammom 1 predstavljaju ispravne postupke? Kad neko ne
laze, odustaje od laganja; kad ga pozovu pred sud, na sastanak ili se sretne
sa rodbinom, drugim pripadnicima svoje profesije ili kraljevskom porodi-
com, pa ga kao svedoka pitaju: ‘Dakle, dobri ¢ovece, kazi nam §ta znas’.
A on ako ne zna, kaze: ‘Ja ne znam’, ili ako zna, kaze: ‘Ja znam’; a ako ne
vidi, on kaze: ‘Ja ne vidim’, ili ako vidi, kaze: ‘Ja vidim’; pri punoj svesti
on ne izgovara lazi radi sopstvene koristi ili koristi drugoga ili radi nekog
beznacajnog, profanog cilja. Kad neko ne govori zlonamerno; drugde ne
ponavlja ono $to je ¢uo ovde kako bi ljude tamo zavadio sa ovima ovde ili
ovde ne ponavlja ono $to je cuo drugde kako bi ljude ovde zavadio sa oni-
ma tamo, tako on ponovo ujedinjuje razjedinjene, unapreduje prijateljstvo,
uziva u slozi, ushi¢uje se slogom, izgovara reci koje doprinose slozi. On
ne govori grubo, izbegava grub govor; izgovara rec¢i koje su blage, prijat-
ne uhu i prijemcive, reci koje su uctive, kakve prizeljkuju mnogi. On ne
ogovara, izbegava ogovaranje; govori u pravo vreme, govori ono $to jeste
¢injenica, govori ono §to je korisno, govori u skladu sa u¢enjem i praksom;
u pravo vreme govori stvari koje su vredne da se zapamte, razumne, ume-
rene i korisne. To su Cetiri vrste verbalnih postupaka koji su u skladu sa
Dhammom 1 predstavljaju ispravne postupke.

14. A na koji nacin, domacini, te tri vrste mentalnih postupaka jesu
u skladu sa Dhammom 1 predstavljaju ispravne postupke? Kad neko nije
gramziv; on ne zudi za imetkom i vlasniStvom drugih ovako: ‘Ah kad bi
sve to pripadalo meni!’ Njegov um je bez zlovolje i mrznje ovako: ‘Neka
ta bica budu oslobodena neprijateljstva, zalosti i strepnje! Neka ona Zive
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sre¢no!” On ima ispravno razumevanje, ispravno glediste ovako: ‘Postoji
ono §to je dato, Sto je poklonjeno, $to je Zrtvovano; postoje plod i rezultat
dobrih i losih dela; postoji ovaj svet i drugi svet; postoje majka i otac;
postoje bica koja se spontano preporadaju; postoje dobri i Cestiti askete
i bramani na ovom svetu koji su sami za sebe stekli neposredno znanje i
objasnili ovaj svet i drugi svet’. To su tri vrste mentalnih postupaka koji
jesuu skladu sa Dhammom, tri vrste ispravnih postupaka. I takvi postupci,
domacini, koji su u skladu sa Dhammom, takvi ispravni postupci su uzrok
Sto se neka bica odavde posle sloma tela, posle smrti, preporadaju na do-
brom odrediStu, u nebeskom svetu.

15. Ukoliko bi, domacini, onaj ko se ponasa u skladu sa Dhammom,
ko ispravno postupa, pozeleo: ‘O, kad bih se posle sloma tela, posle smrti,
preporodio u drustvu istaknutih plemic¢a!’, moguce je da e se posle sloma
tela, posle smrti, preporoditi u drustvu istaknutih plemiéa. A zaSto? Zato
Sto se on ponasa u skladu sa Dhammom, ispravno postupa.

16—-17. Ukoliko bi, domacdini, onaj ko se ponasa u skladu sa Dham-
mom, ko ispravno postupa, pozeleo: ‘O, kad bih se posle sloma tela, posle
smrti, preporodio u drustvu istaknutih bramana! ... u drustvu istaknutih ku-
¢edomacina!’, moguce je da ¢e se posle sloma tela, posle smrti, preporoditi
u drustvu istaknutih bramana... kuéedomacina. A zaSto? Zato Sto se ponasa
u skladu sa Dhammom, zato §to ispravno postupa.

18—42. Ukoliko bi, domacini, onaj ko se ponasa u skladu sa Dham-
mom, ko ispravno postupa, pozeleo: ‘O, kad bih se posle sloma tela, posle
smrti, preporodio u druitvu bozanstava neba Cetiri velika kralja!... u drus-
tvu bozanstava sveta Trideset trojice... bozanstava Yaminog sveta... bozan-
stava Tusita sveta... bozanstava koja se ushi¢uju stvaranjem... bozanstava
koja imaju mo¢ nad drugim stvorenjima ... bozanstava iz Bramine pratnje...
bozanstava sjaja... bozanstava ograni¢enog sjaja... boZanstava neizmernog
sjaja... bozanstava sjaja koji teCe... bozanstava slave... bozanstava ogra-
ni¢ene slave... bozanstava neizmerne slave... bozanstava blistave slave...
bozanstava velikog ploda... bozanstava Aviha... bozanstava Atappa... bo-
zanstava Sudassa... bozanstava Sudassi... bozanstava Akanittha... bozan-
stava sveta beskona¢nog prostora... bozanstava sveta bezgrani¢ne svesti...
bozanstava sveta nicega... bozanstava sveta ni percepcije ni nepercepcije!’,
moguce je da ¢e se posle sloma tela, posle smrti, preporoditi u drustvu
bozanstava neba Cetiri velika kralja... bozanstava sveta ni percepcije ni
nepercepcije. A zasto? Zato Sto se ponasa u skladu sa Dhammom, zato §to
ispravno postupa.

43. Ukoliko bi, domacini, onaj ko se ponasa u skladu sa Dhammom, ko
ispravno postupa, pozeleo: ‘O, kad bih uz pomo¢ sopstvenog neposrednog
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znanja mogao ovde i sada u¢i i boraviti u oslobodenosti uma, oslobodeno-
sti mudroséu, koja je bez mrlja, bez necistoca!’, moguce je da sopstvenim
neposrednim znanjem ovde i sada ude i boravi u oslobodenosti uma, oslo-
bodenosti mudroscu, koja je bez mrlja, bez necistoca. A zasto? Zato Sto se

99

ponasa u skladu sa Dhammom, zato §to ispravno postupa”.

44. Kada ovo bi receno, bramani ku¢edomacini iz Sale rekose Blaze-
nome:

,,0dli¢no, ucitelju Gotamo! Odli¢no! Bas kao kad bi neko ispravio
nesto Sto je do tada stajalo naglavce, otkrio skriveno, pokazao put zaluta-
lome ili upalio svetiljku u tami tako da oni koji imaju o¢i mogu da vide,
isto tako je ucitelj Gotama — na viSe razlicitih nacina — razjasnio Dhammu.
Uzimamo ucitelja Gotamu kao utociste, njegovo ucenje i zajednicu mo-
naha kao utociste. Neka nas ucitelj Gotama prihvati kao svoje nezaredene
sledbenike koji, od sad pa do kraja zivota, u njemu nalaze svoje utociste!”

Saleyyaka sutta — Govor bramanima iz Sale (MN 41)

1.3 Kamma i njezini plodovi

1. Ovako sam ¢uo. Jednom je prilikom Blazeni boravio kraj Savatthi-
ja, u Petinom gaju, u manastiru koji je podigao Anathapindika.

2. Onda bramanski u€enik Subha, Todeyyin sin, dode do Blazenog
i uctivo se pozdravi sa njim."” Posto su se prijateljski pozdravili i srdaéno
porazgovarali, sede on sa strane. Dok je tako sedeo sa strane, ucenik Subha
rece Blazenom:

3. ,,Ucitelju Gotamo, kakav je razlog, kakav je uzrok da se medu ljud-
skim bi¢ima javljaju i niska i uzvisena? Jer ima ljudi kratkoga veka i onih
dugoga veka, bolesnih i zdravih ljudi, ruznih i lepih, beznac¢ajnih i uticajnih,
siromasnih i bogatih, obi¢nog i plemenitog porekla, glupih imudrih ljudi.

9 Mada se ,,ponasanje u skladu sa Dhammom” u sutti opisuje kao neophodan uslov za
preporadanje u vi§im nebeskim svetovima i za uklanjanje necistoca, treba imati na umu da
to ni u kom slucaju nije dovoljan uslov. Preporadanje u svetovima koji po¢inju sa bozan-
stvima iz Bramine pratnje zahteva dostizanje zadubljenja, za preporadanje u Cistim bora-
vista (ima ih pet, a pocinju s Aviha boZzanstvima), zahteva dostizanje stupnja ne-povratnika
na putu probudenja, preporadanje na nematerijalnim nivoima zahteva odgovaraju¢a ne-
materijalna dostignuca, a uklanjanje necisto¢a zahteva potpuno praktikovanje plemenitog
osmostrukog puta sve do stupnja arahanta.

10 Prema komentaru za Maddhima nikayu, njegov otac, braman Todeyya, zbog svoje
izuzetne Skrtosti, preporodio se kao pas u sopstvenoj ku¢i. Buda je to pokazao Subhi tako
$to je naveo psa da pronade neko skriveno porodi¢no blago koje je Subhin otac zakopao pre
nego $to je umro. Ovo je Subhi ulilo poverenje u Budu i navelo da ga poseti i pita na koji
nacin deluje kamma.
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Sta je razlog, $ta je uzrok, u¢itelju Gotamo, te se niskost i uzvienost javlja-
ju medu ljudima?”

4. ,,UcenicCe, bica su vlasnici svojih dela (kamma), naslednici svojih
dela, bica nastaju iz svojih dela, predodredena su svojim delima, dela su
njihovo utociste. Delo je ono §to bi¢a deli na niska i uzvisena”.

,»Ne razumem do kraja znaCenje tvrdnji ucitelja Gotame, izrecenih
ukratko, bez podrobnijeg objasnjenja. Bilo bi dobro ako bi me ucitelj Go-
tama poducio Dhammi, tako da sam u stanju u potpunosti da razumem
znacenje tvrdnji ucitelja Gotame”.

,,U tom slucaju, u€enice, dobro slusaj ta ¢u ti reci, a ja ¢u govoriti”.

,,Hocu, Ucitelju”, odgovori bramanski u¢enik Subha. A Blazeni ovako
nastavi:

5.,.Ima slucajeva, ucenice, da neki muskarac ili zena ubijaju ziva bica,
krvolo¢ni su, okrvavljenih ruku, ogrezli u batinanju i nasilju, bez milosti za
bilo koje zivo bic¢e. Zbog toga Sto ¢ine i gomilaju takva dela, posle sloma
tela, posle smrti, preporadaju se u svetu liSavanja, na loSem odredistu, u
nizim svetovima, u CistiliStu. Ali ako se, posle sloma tela, posle smrti, ume-
sto u svetu liSavanja, na loSem odredistu, u nizim svetovima, u cistilistu,
ponovo rode u ljudskom obliku, fada su kratkoga veka gde god se rodili."
To je put, ucenice, koji vodi kratkom Zivotu, to znaci biti ubica zivih biéa,
krvolocan, okrvavljenih ruku, ogrezao u batinanju i nasilju, bez milosti za
bilo koje zZivo bice.

6. Ali ima slucajeva, ucenice, da neki muskarac i zena izbegavaju ubi-
Jjanje Zivih bica, odustaju od ubijanja zivih bic¢a, odlazu batinu i odlazu
noz, puni su obzira i milosrda i rade na dobrobit svih zivih bi¢a. Zbog
toga Sto Cine 1 gomilaju takva dela, posle sloma tela, posle smrti, oni se
preporadaju u sre¢nom okruzenju, u nebeskom svetu. Ako se, posle sloma
tela, posle smrti, umesto u srecnom okruzenju, u nebeskom svetu, ponovo
rode u ljudskom obliku, fada su dugovecni gde god se rodili.” To je put,
ucenice, koji vodi ka dugom zivotu, to znaci izbegavati ubijanje zivih bica,

11 Ako kamma ubijanja direktno odreduje nacin preporadanja, ona ¢e izazvati novo
rodenje u nepovoljnim okolnostima. Ali ako povoljna kamma prevlada i donese ipak rode-
nje medu ljudima — a ponovno rodenje u ljudskom obliku uvek je rezultat povoljne kam-
me — ona akumulirana kamma ubijanja delovace suprotno kammi koja je odredila mesto
preporadanja, na taj nacin $to ¢e izazivati razli¢ite nedace, koje svoj vrhunac mogu imati u
preranoj smrti. Isto nacelo vazi i za sve ostale slucajeve koji slede i gde nepovoljna kamma
donosi svoj plod tokom ljudskog Zivota: u svakom od slu¢ajeva nepovoljna kamma deluje
suprotno povoljnoj, koja je i donela preporadanje u ljudskom obliku, a to delovanje ogleda
se u stvaranju specifi¢nog tipa nevolja, zavisno od njenog specifi¢énog kvaliteta.

12U ovom slu¢aju povoljna kamma odustajanja od ubijanja moze direktno uticati na
preporadanje u nebeskom svetu ili na dugovecnost u ljudskoj egzistenciji. Isto nacelo vazi i
u svim ostalim pasusima koji se odnose na dozrevanje ploda povoljne kamme.
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odloziti batinu i odloziti noz, biti pun obzira i milosrda i raditi na dobrobit
svih zivih bica.

7. Ima slucajeva, ucenice, da neki muskarac i zena povreduju Ziva biéa
svojim rukama, kamenicama, Stapovima ili nozevima. Zbog toga §to ¢ine
i gomilaju takva dela, posle sloma tela, posle smrti, preporadaju se u svetu
lisavanja... Ako se... umesto na losem odredistu... ponovo rode u ljudskom
obliku, bolesni su gde god se rodili. To je put koji vodi bolesti, to znaci
biti onaj koji povreduje bica svojim rukama, kamenicama, Stapovima ili
nozevima.

8. Ali ima slucajeva, ucenice, da neki muskarac i Zena ne povreduju
Ziva bi¢a svojim rukama, kamenicama, Stapovima ili nozevima. Zbog toga
Sto ¢ine i gomilaju takva dela, posle sloma tela, posle smrti, oni se pre-
poradaju u sre¢énom okruzenju... Ako se... umesto u sre¢nom okruzenju...
ponovo rode u ljudskom obliku, tada su zdravi gde god se rodili. To je put
koji vodi zdravlju, to znaci ne biti onaj koji povreduje druga bi¢a svojim
rukama, kamenicama, Stapovima ili nozevima.

9. Ima slucajeva, ucenice, da su neki muskarac i zena uvek ljuti, cesto
padaju u vatru, cak i kada ih malo kritikuju, razjare se, gnevni su, zlo-
voljni, ogor€eni, ispoljavaju bes, mrznju i osornost. Zbog toga $to Cine i
gomilaju takva dela, posle sloma tela, posle smrti, preporadaju se u svetu
lisavanja... Ako se... umesto na loSem odredistu... ponovo rode u ljudskom
obliku, ruzni su gde god se rodili. To je put koji vodi ruzno¢i, to znaci biti
uvek ljutit, Cesto padati u vatru... ispoljavati bes, mrznju i osornost.

10. Ali ima slucajeva, ucenice, da neki muskarac i Zena nisu uvek lju-
titi, retko padaju u vatru, ¢ak i kada ih mnogo kritikuju ne razjare se, nisu
gnevni, zlovoljni, niti ogorceni, ne ispoljavaju bes, mrznju, niti osornost.
Zbog toga Sto Cine i gomilaju takva dela, posle sloma tela, posle smrti, oni
se preporadaju u sre¢nom okruzenju... Ako se... umesto u sre¢cnom okru-
zenju... ponovo rode u ljudskom obliku, tada su lepi gde god se rodili. To
je put koji vodi lepoti, to znaci ne biti uvek ljutit i retko padati u vatru; cak
i kada je mnogo kritike izreceno, ne biti razjaren, gnevan, zlovoljan, niti
ogorcen; ne ispoljavati bes, mrznju, niti osornost.

11. Ima slucajeva, ucenice, da su neki muskarac i zena zavidni; oni su
zavidljivi, ljubomorni, ogorceni zbog dobitka, Casti, postovanja, divljenja
i zahvalnosti koju uzivaju drugi. Zbog toga sto ¢ine i gomilaju takva dela,
posle sloma tela, posle smrti, preporadaju se u svetu liSavanja... Ako se...
umesto na loSem odredistu... ponovo rode u ljudskom obliku, tada su be-
znacajni gde god se rodili. To je put koji vodi anonimnosti, to znaci biti
zavidljiv, ljubomoran i ogorcen zbog dobitka, Casti, poStovanja, divljenja i
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zahvalnosti koju uzivaju drugi.

12. Ali ima slucajeva, ucenice, da neki muskarac i Zena nisu zavidni,
nisu zavidljivi, ni ljubomorni, niti ogorceni zbog dobitka, Casti, postova-
nja, divljenja i zahvalnosti koju uzivaju drugi. Zbog toga §to ¢ine i gomila-
ju takva dela, posle sloma tela, posle smrti, oni se preporadaju u srecnom
okruzenju... Ako se... umesto u sre¢cnom okruzenju... ponovo rode u ljud-
skom obliku, tada su ugledni gde god se rodili. To je put koji vodi ugledu,
to znaci ne biti zavidljiv, ni ljubomoran. niti ogorcen zbog dobitka, Casti,
postovanja, divljenja i zahvalnosti koju uzivaju drugi.

13. Ima sluc¢ajeva, ucenice, da neki muskarac i zena ne daju hranu,
vodu, odecu, obucu, ukrase, mirise, meleme, postelju, skloniste i svetlo
asketama i bramanima. Zbog toga Sto ¢ine i gomilaju takva dela, posle
sloma tela, posle smrti, preporadaju se u svetu liSavanja... Ako se... umesto
na loSem odrediStu... ponovo rode u ljudskom obliku, tada su siromasni
gde god se rodili. To je put koji vodi siromastvu, to znac¢i ne davati hranu,
vodu, odecu, obucu, ukrase, mirise, meleme, postelju, skloniste i svetlo
monasima i bozanstvima.

14. Ali ima slucajeva, ucenice, da neki muskarac i zena daju hranu,
vodu, odecu, obucu, ukrase, mirise, meleme, postelju, skloniste i svetlo
asketama i bramanima. Zbog toga Sto ¢ine 1 gomilaju takva dela, posle
sloma tela, posle smrti, oni se preporadaju u sre¢nom okruzenju... Ako
se... umesto u sre¢nom okruzenju... ponovo rode u ljudskom obliku, tada
su bogati gde god se rodili. To je put koji vodi bogatstvu, to znaci davati
hranu, vodu, ode¢u, obucu, ukrase, mirise, meleme, postelju, skloniste i
svetlo monasima i bozanstvima.

15. Ima slucajeva, ucenice, da su neki muskarac i zena bahati i oholi;
ne odaju pocast onima kojima bi trebalo da odaju pocast, niti ustupaju me-
sto onima kojima bi trebalo da ustupe mesto, ne sklanjaju se s puta onima
kojima bi trebalo da se sklanjaju s puta, ne klanjaju se onima kojima bi
trebalo da se klanjaju, niti postuju one koje bi trebalo da postuju. Zbog toga
Sto Cine i gomilaju takva dela, posle sloma tela, posle smrti, preporadaju
se u svetu liSavanja... Ako se... umesto na loSem odredistu... ponovo rode
u ljudskom obliku, tada su obicnog porekia gde god se rodili. To je put
koji vodi ka obi¢nom poreklu, to znaéi biti bahat i ohol, ne odavati pocast
onima kojima bi trebalo odavati pocast, ne ustajati... ne ustupati mesto...
ne sklanjati se s puta... ne klanjati se... niti poStovati one koje bi trebalo
postovati.

16. Ali ima slucajeva, ucenice, da neki muskarac i zena nisu bahati ni
oholi; oni odaju pocast onima kojima bi trebalo da odaju pocast, ustupaju
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mesto onima kojima bi trebalo da ustupe mesto, sklanjaju se s puta onima
kojima bi trebalo da se sklanjaju, klanjaju se onima kojima bi trebalo da
se klanjaju, postuju one koje bi trebalo da postuju. Zbog toga Sto Cine i
gomilaju takva dela, posle sloma tela, posle smrti, oni se preporadaju u
srecnom okruzenju... Ako se... umesto u srecnom okruzenju... ponovo rode
u ljudskom obliku, tada su plemenitog porekla gde god se rodili. To je put
koji vodi ka plemenitom poreklu, to znaci ne biti bahat ni ohol, odavati
pocast onima kojima bi trebalo odavati pocast, ustajati... ustupati mesto...
sklanjati se s puta... klanjati se... poStovati one koje bi trebalo postovati.

17. Ima slucajeva, ucenice, da neki muskarac i zena u drustvu asketa
i bramana ne pitaju: “Sta je korisno, postovani gospodine? Sta je nekori-
sno? Sta je vredno pohvale? Sta je vredno prekora? Sta treba negovati? Sta
netreba negovati? Sta ¢e mi, ako to &inim, dugo donositi bol i patnju? Ili
Sta ¢e mi, ako to ¢inim, dugo donositi dobrobit i sre¢u?’ Zbog toga $to ¢ine
i gomilaju takva dela, posle sloma tela, posle smrti, preporadaju se u svetu
lisavanja... Ako se ... umesto na losSem odredistu... ponovo rode u ljudskom
obliku, tada su glupi gde god se rodili. To je put koji vodi ka gluposti, to
znaéi kada si u drustvu monaha ili bozanstva ne pitati: ‘Sta je korisno... Ili
Sta ¢e mi, ako to ¢inim, dugo donositi dobrobit i srecu?’

18. Ali ima slucajeva, ucenice, da neki muskarac i zena u drustvu mo-
naha ili bozanstva pitaju: ‘Sta je korisno, postovani gospodine?... Ili 3ta
¢e mi, ako to ¢inim, dugo donositi dobrobit i sre¢u?’ Zbog toga Sto Cine
1 gomilaju takva dela, posle sloma tela, posle smrti, oni se preporadaju u
sre¢nom okruzenju... Ako se... umesto u sreénom okruzenju... ponovo rode
u ljudskom obliku, tada su mudri gde god se rodili. To je put koji vodi
mudrosti, to zna¢i kada si u druitvu monaha ili bozanstva pitati: ‘Sta je
korisno... Ili $ta ¢e mi, ako to ¢inim, dugo donositi dobrobit i sre¢u?’

19. Tako, ucenice, put koji vodi do kratkog zivota ¢ini ljude kratko-
vecnim, put koji vodi do dugog Zivota €ini ljude dugoveénim; put koji vodi
do bolesti ¢ini ljude bolesnima, put koji vodi do zdravlja ¢ini ljude zdra-
vima; put koji vodi do ruznoce ¢ini ljude ruznima, put koji vodi do lepote
¢ini ljude lepima; put koji vodi do beznacajnosti ¢ini ljude beznacajnim,
put koji vodi do ugleda ¢ini ljude uglednim; put koji vodi do siromastva
¢ini ljude siromasnim, put koji vodi do bogatstva ¢ini ljude bogatima; put
koji vodi do obi¢nog porekla donosi ljudima obi¢no poreklo, put koji vodi
do plemenitog porekla donosi ljudima plemenito poreklo; put koji vodi do
gluposti ¢ini ljude glupima, put koji vodi do mudrosti ¢ini ljude mudrima.

20. Ucenice, bica su vlasnici svojih dela, naslednici svojih dela, bi¢a
nastaju iz svojih dela, predodredena su svojim delima, dela su njihov dom.
Dela su, uCenice, ono §to bic¢a deli na niska i1 uzvisena”.
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21. Kada ovo bese izreCeno, ucenik Subha, sin Tadeyye, rece Blaze-
nome:

,1zvrsno, ucitelju Gotamo! Ucenje mi je na viSe nacina razjasnio uci-
telj Gotama, kao kada bi ispravio nesto Sto je do tada stajalo naglavce,
otkrio skriveno, pokazao put onome ko je zalutao, upalio svetiljku tako da
oni koji imaju o¢i mogu da vide unaokolo”.

Cula-kammavibhanga sutta — Kratko razjasnjenje o kammi (MN 135)

2. DOBRA DELA SU PRAVI PUT KA SRECI

2.1 Dobrocinstva

,Monasi, ne uzdrzavajte se od dobrocinstava. Ona su izraz kojim
oznaCavamo srecu, ono $to je pozeljno, prizeljkivano, drago i prijatno; to
su dobrocinstva. I dobro znam, monasi, da sam zbog svojih dobrocinstava
zadugo dozivljavao ono §to je pozeljno, prizeljkivano, drago i prijatno.

Posto sam sedam godina razvijao u svome umu prijateljsku ljubav, po-
tom se sedam eona skupljanja i Sirenja ovog svemira nisam vracao u ovaj
svet. Tokom eona skupljanja, boravio sam u podru¢ju snazne blistavosti.
Tokom eona Sirenja preporadao sam se u praznom Braminom boravistu.
Tamo sam bio Brama, veliki Brama, nenadmasni pobednik, svevideéi,
svemocan. Trideset Sest puta bio sam Sakka, gospodar bozanstava. Vise
stotina puta bio sam vladar, pokreta¢ tocka Dhamme, pravedan, kralj pra-
vednosti, osvajac sva Cetiri kraja sveta, $to odrzava mir u zemlji, opremljen
sa sedam blaga.” A da ne govorim koliko puta sam bio lokalni kralj. Tada
se zapitah: ‘Kojeg mog postupka je sve ovo plod, kojeg postupka rezultat,
kad sada posedujem tako ogromnu snagu i mo¢?’ Onda mi se ova misao
javila: ‘Ovo je plod tri vrste mojih postupaka, rezultat tri vrste mojih po-
stupaka, te sada posedujem tako ogromnu snagu i mo¢. To su: davanje,
kro¢enje uma i razumevanje’.”

Metta sutta — Prijateljska ljubav (It. 22)

2.2 Tri izvora sticanja zasluga

,,Monasi, postoje tri prilike za sticanje zasluga. Koje tri? Prvu priliku
za sticanje zasluga predstavlja darezljivost, drugu priliku vrlina, a tre¢u
meditacija. Zamislite, monasi, ¢oveka koji je vrlo malo sticao zasluge da-
vanjem, koji je vrlo malo sticao zasluge vrlinom, a uopste ih nije sticao

13 Tih sedam blaga su ¢udesni toc¢ak sa hiljadu paoka, mo¢ni slon, savr$eni dragulj, konj
koji leti, prekrasna zena, nepotkupljivi ¢uvar trezora i pouzdani savetnik.
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meditacijom. Posle sloma tela, posle smrti, on ¢e se preporoditi medu lju-
dima koji zive u nepovoljnim uslovima.

Zamislite, monasi, nekog drugog coveka koji je vrlo mnogo sticao
zasluge davanjem i isto tako vrlinom, a uopste ih nije sticao meditacijom.
Posle sloma tela, posle smrti, on ¢e se preporoditi medu ljudima koji Zive
u povoljnim uslovima. Ili ée se preporoditi medu bozanstvima sveta Cetiri
velika kralja. I tu, Cetiri velika kralja, koji su sticala vrlo mnogo zasluga
davanjem i isto tako vrlinom, nadmasSuju boZanstva svoga sveta na deset
nacina: po bozanskom zivotnom veku, bozanskoj lepoti, bozanskoj sreéi,
bozanskoj slavi, bozanskoj mo¢i i po bozanskim oblicima, zvukovima, mi-
risima, ukusima i dodirima.

1li ¢e se preporoditi medu bozanstvima u svetu Tavatimsa. I tu, Sakka,
kralj bozanstava, koji je sticao vrlo mnogo zasluga davanjem i isto tako vr-
linom, nadmasuje bozanstva svoga sveta na deset nacina: po bozanskom zi-
votnom veku, bozanskoj lepoti, bozanskoj sre¢i, bozanskoj slavi, bozanskoj
moci i po bozanskim oblicima, zvukovima, mirisima, ukusima i dodirima.

[Tvrdnje slicne ovima dalje se iznose u vezi s preporadanjem medu
bozanstvima Yaminog sveta, bozanstvima Tusita sveta, bozZanstvima koja
se ushicuju stvaranjem, boZanstvima koja imaju mo¢ nad drugim stvorenji-
ma, kao i u vezi s vladarima tih svetova.]

Monasi, to su tri prilike za sticanja zasluga”.

Puririakiriyavatthu sutta — Sticanje zasluga (AN 8:36)

3. DAVANJE

3.1 Kad bismo znali rezultat davanja

,Monasi, kada bi ljudi znali, kao §to ja to znam, koji je rezultat da-
vanja i deljenja sa drugima, oni ne bi jeli, a da ne daju i drugima, niti bi
dopustili da im trunka sebi¢nosti uprlja um i pusti koren u njemu. Cak i da
im je to poslednji komad, poslednji zalogaj, ne bi jeli a da ne dele, ako bi
bilo nekog da primi njihov dar. Ali, monasi, posto ljudi ne znaju, kao $to ja
to znam, koji je rezultat davanja i deljenja sa drugima, oni jedu, a ne dele.
Sebi¢nost im prlja um i pusta koren u njemu”.

Dana sutta — Dar (It. 26)

3.2 Koji su razlozi za davanje?

,»,Monasi, postoji osam razloga za davanje. Kojih osam? Neko mozda
daje voden impulsom, neko daje iz besa, neko iz gluposti, neko iz straha,
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neko daje sa mislju: ‘Tako su davali moji preci i ne¢u da se prekine poro-
di¢na tradicija’, ili misli: ‘Kad budem ovo dao, posle smrti preporodi¢u se
na dobrom odredistu, u nebeskom svetu’, ili misli: ‘Ovim darom moje srce
nalazi mir, radost i sre¢u’, ili daje da obogati i oplemeni sopstveni um. To
je, monasi, osam razloga za davanje”.

Danavatthu sutta — Razlozi za davanje (AN 8:33)

3.3 Darivanje hrane

Jednom je prilikom Blazeni boravio medu narodom Koliya, u trgovac-
kom gradu po imenu Saddanela. Onda, rano izjutra, Blazeni se obuce, uze
svoj ogrtac i prosjacku zdelu, te otide do mesta gde je Zivela Suppavasa,
ké¢i plemena Koliya. Kad je tamo stigao, sede na unapred pripremljeno
mesto. Onda Suppavasa, k¢i plemena Koliya, svojim rukama posluzi Bla-
zenog razli¢itim ukusnim jelima. Kada je BlaZeni dovoljno pojeo i svoju
zdelu odlozio, onda Suppavasa sede sa strane. Dok je tako sedela, BlaZeni
joj ovako rece:

»Suppavasa, kada plemenita sledbenica nekome daruje hranu, ona
time onome ko je primi daruje Cetiri stvari. Koje Cetiri? Daruje mu dug Zi-
vot, daruje lep izgled, daruje sreéu i daruje snagu. Zaista, daruju¢i mu dug
zivot, ona i sama zadobija dug Zivot, medu bogovima ili medu ljudima."
Daju¢i mu lep izgled, ona i sama zadobija lep izgled, medu bogovima ili
medu ljudima. Dajuéi mu srec¢u, ona i sama zadobija sre¢u, medu bogovi-
ma ili medu ljudima. Dajuc¢i mu snagu, ona i sama zadobija snagu, medu
bogovima ili medu ljudima. Kada plemenita sledbenica nekome daruje
hranu, ona time daruje ove Cetiri stvari onome ko je primi”.

Suppavasa sutta — Govor Suppavasi (AN 4:57)

3.4 Darovi Cestite osobe

,Monasi, pet je vrsta darova koje daje Gestit Covek. Kojih pet? Cestit
covek daje dar iz uverenja, daje dar s postovanjem, daje dar u pravi Cas,
daje dar srca ispunjenog velikodusnos¢u, daje dar bez omalovazavanja.

Zato S$to daruje iz uverenja, gde god da dozre plod toga dara, on posta-
je bogat, imucan, obdaren mnogim blagom; a on sam je prijatnog izgleda,
naocit, graciozan, lepotom nalik lotosu.

Zato $to daruje s postovanjem, gde god da dozre plod toga dara, on
postaje bogat, imucan, obdaren mnogim blagom; a deca, Zene, robovi, gla-

14 To znaci da svojim darivanjem akumulira povoljnu kammu, dakle ujedno daruje i sebi
sve te Cetiri stvari u ovom i u slede¢em zivotu, bilo da se preporodi u nekom od nebeskih
svetova ili u svetu ljudi.
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snici i posluga su mu verni, paze Sta ¢e da im kaze i nastoje da to Sto bolje
razumeju.

Zato $to daruje u pravi Cas, gde god da dozre plod toga dara, on postaje
bogat, imuc¢an, obdaren mnogim blagom; a dobrobiti mu stizu u pravi Cas,
u izobilju.

Zato Sto daruje srca ispunjenog velikodusnoscu, gde god da dozre plod
toga dara, on postaje bogat, imuc¢an, obdaren mnogim blagom; a njegov um

Zato §to daruje bez omalovazavanja, gde god da dozre plod toga dara,
on postaje bogat, imucan, obdaren mnogim blagom; a njegovom imetku ne
preti opasnost niotkud — ni od vatre, ni od vode, ni od vladara, ni od lopova,
a ni od gramzivih naslednika.

Monasi, to je pet vrsta darova koje daje Cestit Covek™.

Sappurisadana sutta — Darovi Cestitog coveka (AN 5:148)

3.5 Uzajamno pomaganje

,,Monasi, veliku korist imate od bramana i ku¢edomacina. Daruju vas
onim §to vam je neophodno: ogrta¢em, isproSenom hranom, prenocistem
1 lekovima kad ste bolesni. Isto tako, monasi, bramani i domaéini imaju
veliku korist od vas. Pravim znacenjem i formom poducavate ih Dhammi,
dobroj na pocetku, dobroj u sredini, dobroj na kraju, otelovljujete im sve-
tacki zivot u njegovoj sveukupnosti i potpunoj Cistoti. Na taj nacin, mo-
nasi, pomazu¢i jedni druge, zivite svetackim zivotom, kako biste presli
bujicu i sasvim okoncali patnju”.

Bahukara sutta — Velika korist (It 107)

3.6 Preporadanje u skladu sa davanjem

,,P0Ostoji, monasi, osam vrsta preporadanja u skladu sa davanjem. Ko-
jih osam?

Monasi, neko daruje asketu ili bramana i poklanja mu hranu, pice,
odecu i prevoz; vence, mirise i ulja; postelju, smestaj ili osvetljenje. Daru-
juci, on se nada nagradi. Kad gleda imuc¢ne plemice, bramane ili domacine
dobro opskrbljene predmetima koji donose svih pet vrsta ¢ulnih uzitaka,
on razmislja: Ah, posle sloma tela, posle smrti, neka se i ja preporodim
medu njima! Svoj um ucvrséuje u toj misli, Cvrsto je se drzi i neguje je. A
ta njegova misao usmerena je ka onome §to je nisko, i ako se ne razvije u
ono §to je vise, odves¢e ga upravo ka takvom preporadanju. Sa slomom
tela, posle smrti, preporodice se medu imuc¢nim plemi¢ima, bramanima ili
domacinima. Ali ovo, kazem vam, vazi samo za one moralno Ciste, ne i za
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nemoralne; jer samo zahvaljujuéi njihovoj Cistoti, monasi, moralno Cisti
uspevaju da ostvare Zelju svog srca.”

Isto tako, neko daruje asketu ili bramana i poklanja mu hranu... i osvet-
ljenje. Darujuci, on se nada nagradi. I onda Cuje za dugovecnost, lepotu i
veliku sreéu bozanstava u svetu Cetiri velika kralja... bozanstava u Tava-
timsa svetu... bozanstava u Yaminom svetu... bozanstava u Tusita svetu...
bozanstava koja se ushi¢uju stvaranjem... bozanstava koja imaju mo¢ nad
drugim stvorenjima, i poZeli da se preporodi medu njima. Svoj um ucévr-
S¢uje u toj misli, ¢vrsto je se drzi i neguje je. A ta njegova misao usmerena
je ka onome §to je nisko, i ako se ne razvije u ono §to je vise, odvesce ga
upravo ka takvom preporadanju. Sa slomom tela, posle smrti, preporodice
se medu bozanstvima u svetu Cetiri velika kralja... ili medu boZzanstvima
koja imaju mo¢ nad drugim stvorenjima. Ali ovo, kazem vam, vazi samo
za one moralno Ciste, ne i za nemoralne; jer samo zahvaljuju¢i njihovoj
Cistoti, monasi, moralno Cisti uspevaju da ostvare Zelju svog srca.

Isto tako, neko daruje asketu ili bramana i poklanja mu hranu... i osvet-
ljenje. Darujuci, on se nada nagradi. I onda Cuje za dugovecnost, lepotu i
veliku sre¢u bozanstava u Braminoj pratnji i pozeli da se preporodi medu
njima. Svoj um ucvrséuje u toj misli, ¢vrsto je se drzi i neguje je. A ta nje-
gova misao usmerena je ka onome $to je nisko, i ako se ne razvije u ono $to
je vise, odvesce ga upravo ka takvom preporadanju. Sa slomom tela, posle
smrti, preporodi¢e se medu bozanstvima u Braminoj pratnji. Ali ovo, ka-
Zem vam, vazi samo za one moralno ¢iste, ne 1 za nemoralne; vazi samo za
one koji su liseni pozude, a ne i za one koji su obuzeti pozudom.'® Zato $to
su bez pozude, monasi, moralno ¢isti uspevaju da ostvare zelju svog srca.

Ovo je, monasi, osam vrsta preporadanja u skladu sa davanjem”.

Danupapatti sutta — Prikladno za davanje (AN 8:35)

4. MORAL

4.1 Pet pravila

,,Monasi, postoji osam potoka zasluga, potoka dobrobiti, zaloga nase
srece, a koji su nebeski, obasipaju nas sre¢com, odnose medu nebesnike,
vode ka svemu onome $to Zelimo, §to volimo i nadamo se, vode blagosta-

15 Ovo znaci da sam ¢in davanja nije dovoljan da se postigne Zeljeni rezultat. Njega
mora pratiti moralno ponasanje. Onima koji istraju u nemoralnim postupcima velikodus-
nost nece biti dovoljna da donese povoljno preporadanje.

16 Zato §to se preporadanje u svetu Brame — i u drugim svetovima gde jo$ postoje oblici
— postize samo kroz ulazak u neko od ¢etiri meditativna zadubljenja, a za to je opet potrebno
eliminisati pozudu.
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nju i sreci. A kojih osam?

Monasi, kada plemeniti uCenik uzima za svoje utociste Budu, to je
prvi potok zasluga, potok dobrobiti, zalog nase srece, a koji je nebeski,
obasipa nas sre¢om, odnosi medu nebesnike, vodi ka svemu onome S$to
zelimo, §to volimo i nadamo se, vodi blagostanju i sreéi.

Dalje, kada plemeniti ucenik uzima za svoje utociSte Dhammu, to je
drugi potok zasluga... koji nas vodi ka svemu onome §to zelimo, §to volimo
i nadamo se, vodi blagostanju i sre¢i.

Dalje, kada plemeniti u¢enik uzima za svoje utoCiste Sanghu, to je
tre¢i potok zasluga... koji nas vodi ka svemu onome §to Zelimo, §to volimo
i nadamo se, vodi blagostanju i sre¢i.

Monasi, postoji dalje ovih pet darova, iskonskih, prastarih, tradicio-
nalnih, drevnih, nekrivotvorenih, nikada pre krivotvorenih, sada nekrivo-
tvorenih, koji ¢e i ostati nekrivotvoreni, a mudri askete i bramani ih ne
zanemaruju. Kojih pet?

Monasi, plemeniti ucenik odustaje od uniStavanja zivota i uzdrzava se
od toga. Kada plemeniti ucenik odustaje od unistavanja Zivota, tada nemer-
ljivom broju bi¢a daruje slobodu od straha, neprijateljstva i pot¢injavanja.
A kada nemerljivom broju bi¢a daruje slobodu od straha, neprijateljstva
i potCinjavanja, on i sam uziva u nemerljivoj slobodi od straha, neprija-
teljstva i potcinjavanja. To je prvi medu velikim darovima i cetvrti medu
potocima zasluga.

Dalje, monasi, plemeniti ucenik odustaje od uzimanja onoga §to mu
nije dato i uzdrzava se od toga. Kada plemeniti uc¢enik odustaje od uzima-
nja onoga $to mu nije dato, on tada nemerljivom broju bi¢a daruje slobodu
od straha... To je drugi medu velikim darovima i peti medu potocima za-
sluga.

Dalje, monasi, plemeniti ucenik odustaje od nedoli¢nih seksualnih
veza i uzdrzava se od njih."” Kada plemeniti u¢enik odustaje od nedoli¢nih
seksualnih veza, tada nemerljivom broju bi¢a daruje slobodu od straha...
To je tre¢i medu velikim darovima i Sesti medu potocima zasluga.

Dalje, monasi, plemeniti uc¢enik odustaje od laganja i uzdrzava se od
toga. Kada plemeniti uCenik odustaje od laganja, tada nemerljivom broju
bi¢a daruje slobodu od straha... To je cetvrti medu velikim darovima i sed-
mii medu potocima zasluga.

17 Kao nedoli¢ne za nezaredene sledbenike Buda je oznacavao seksualne odnose sa
zenskim osobama koje su (1) jos pod starateljstvom roditelja (maturakkhita, piturakkhita),
to jest maloletne; (2) zasticene Dhammom (dhammarakkhita), to jest monahinje ili one koje
su uzele zavet celibata; (3) udate (sassamika); (4) izdrzavaju kaznu (saparidanda), to jest
zatvorenice, (5) one koje su okiéene vencima (maldgunaparikkhitta), to jest verene (Cunda
sutta, AN 10:176). Naravno, monasi i monahinje slede zavet potpunog celibata.
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Dalje, monasi, plemeniti ucenik odustaje od vina, rakije i svega dru-
gog Sto muti razum, vodi ka nepazljivosti i uzdrzava se od toga. Kada ple-
meniti ucenik odustaje od vina, rakije i svega drugog Sto muti razum, tada
nemerljivom broju bi¢a daruje slobodu od straha, neprijateljstva i potCinja-
vanja. A kada nemerljivom broju bic¢a daruje slobodu od straha, neprija-
teljstva i pot€injavanja, on i sam uziva u nemerljivoj slobodi od straha,
neprijateljstva i potcinjavanja. To je peti medu velikim darovima i osmi
medu potocima zasluga.

To je, monasi, osam potoka zasluga, potoka dobrobiti, zaloga nase sre-
¢e, a koji su nebeski, obasipaju nas sre¢om, odnose medu nebesnike, vode
ka svemu onome $§to zelimo, $to volimo i nadamo se, vode blagostanju i
sre¢i”.

Abhisanda sutta — Potok (AN 8:39)

4.2 Dani predanosti

,,Monasi, kada je dan predanosti (uposatha)" obelezen sa osam svoj-
stava, to donosi veliku korist, veliki plod, tada je on veli¢anstven i svepro-
zimajudi.

A na koji nacin je to dan predanosti obeleZen sa osam svojstava?

Monasi, plemeniti u¢enik ovako promislja: ‘Dokle god Zive, arahanti
izbegavaju unistavanje Zivota, odustaju od unistavanja zivota; posto su od-
lozili batinu i oruZzje, oni su obazrivi i milosrdni, ispunjeni saose¢anjem za
sva ziva bi¢a. I ja ¢u danas, tokom ovog dana i no¢i, €initi isto tako. Postu-
pacu poput arahanta i tako provesti dan predanosti’. Ovo je prvo svojstvo
koje taj dan treba da poseduje.

Dalje, on ovako promislja: ‘Dokle god Zive, arahanti izbegavaju uzi-
manje onoga $to im nije dato, odustaju od uzimanja onoga $to im nije dato;
oni primaju samo ono §to im je dato, o¢ekuju samo ono §to im je dato, Zive
postenog srca lisenog krade. I ja ¢u danas, tokom ovog dana i no¢i, Ciniti
isto tako...” Ovo je drugo svojstvo koje taj dan treba da poseduje.

‘Dokle god zive, arahanti izbegavaju seksualne odnose i odrzavaju
celibat, zive osamljeni, odustavs$i od grube prakse seksualnih sno$aja. I ja
¢u danas, tokom ovog dana i no¢i, ¢initi isto tako...” Ovo je treco svojstvo
koje taj dan treba da poseduje.

18 Ima ih Cetiri tokom meseca, i to na pun i mlad Mesec, i na prvu i tre¢u Cetvrt. U prva
dva dana monasi u skladu sa pravilima iz Vinaya pitake zajednicki recituju Patimokkhu,
skup monaskih pravila. Pri tome bi onaj ko ih je prekrsio trebalo to da prizna ostalim mona-
sima. Ovi dani za nezaredene obi¢no znace pridrzavanje osam, umesto pet pravila morala i
posetu manastiru, kada daruju monahe i slusaju govor o Dhammi, koji obi¢no drzi staresina
manastira ili neko od starijih monaha.
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‘Dokle god zive, arahanti izbegavaju laganje, odustaju od laganja; oni
su govornici istine, sledbenici istine. I ja ¢u danas, tokom ovog dana i no¢i,
Ciniti isto tako...” Ovo je Cetvrto svojstvo koje taj dan treba da poseduje.

‘Dokle god Zive, arahanti izbegavaju uzimanje vina, rakije, svakog
drugog otrova koji omamljuje i podstice nepazljivost, odustaju od uzima-
nja takvih stvari. I ja ¢u danas, tokom ovog dana i no¢i, ¢initi isto tako...’
Ovo je peto svojstvo koje taj dan treba da poseduje.

‘Dokle god zive, arahanti uzimaju samo jedan obrok dnevno, odustaju
od jela tokom no¢i i izvan propisanog vremena." I ja ¢u danas, tokom ovog
dana i no¢i, Ciniti isto tako...” Ovo je Sesto svojstvo koje taj dan treba da
poseduje.

‘Dokle god zive, arahanti izbegavaju ples, pevanje, instrumentalnu
muziku, neprikladne predstave, kao i ukraSavanje vencima, koris¢enje par-
fema 1 mirisnih ulja. I ja ¢u danas, tokom ovog dana i no¢i, €initi isto
tako...” Ovo je sedmo svojstvo koje taj dan treba da poseduje.

‘Dokle god Zive, arahanti izbegavaju visoke i luksuzne krevete i sto-
lice, odustaju od njihovog koriS¢enja; odmaraju se ili na niskim lezajima
ili na slamnatoj prostirci. I ja ¢u danas, tokom ovog dana i no¢i, €initi
isto tako. Postupacu poput arahanta i tako provesti dan predanosti’. Ovo je
osmo svojstvo koje taj dan treba da poseduje.

Monasi, kada je dan predanosti obelezen sa ovih osam svojstava, to
donosi veliku korist, veliki plod, tada je on velicanstven i sveprozimajuci.
A u kojoj meri sve to donosi veliku korist, veliki plod, koliko je to veli¢an-
stveno i sveprozimajuce?

Zamislite, monasi, da neko ima vlast, da gospodari nad ovih Sesnaest
mo¢nih zemalja, tako bogatih sa sedam velikih blaga: Anga, Magada, Kasi,
Kosala, Vaddi, Malla, Ceti, Vamsa, Kuru, Pafi¢ala, Ma¢¢ha, Sarasena, As-
saka, Avanti, Gandhara i Kamboda. Sve to ne bi bilo vredno ni $esnaestinu
dana predanosti obelezenog sa osam svojstava. A zasto? Zato Sto je Co-
vekovo kraljevanje jadno u poredenju sa bozanskom srecom.

Bozanstvima u svetu Cetiri velika kralja jedan dan i no¢ traju koliko
pedeset ljudskih godina; trideset takvih dana ¢ini mesec, a dvanaest takvih
meseci ¢ini godinu. Zivotni vek bozanstava u svetu Cetiri velika kralja
iznosi petsto takvih nebeskih godina. Monasi, moguce je da se neki mus-
karac ili zena, ako bi poStovali dane predanosti sa njihovih osam svojstava,
posle sloma tela, posle smrti, ponovo rode medu bozanstvima u svetu Ceti-
ri velika kralja. Upravo to sam imao na umu kada sam rekao da je ¢oveko-
vo kraljevanje jadno u poredenju sa bozanskom srecom.

19 Propisano vreme je od zore do podneva. Izvan tog vremena za monahe je dopusteno
konzumiranje jedino napitaka kao §to su ¢ajevi ili voéni sokovi, ali ne recimo i mleko, koje
se smatra ,,pravom’ hranom.
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Bozanstvima u Tavatimsa svetu jedan dan i no¢ traju koliko stotinu
ljudskih godina... Zivotni vek boZanstava u Tavatimsa svetu iznosi hilja-
du takvih nebeskih godina... Bozanstvima Yaminog sveta jedan dan i no¢
traju koliko dve stotine ljudskih godina... Zivotni vek boZanstava Yami-
nog sveta iznosi dve hiljade takvih nebeskih godina... Bozanstvima Tusita
sveta jedan dan i no¢ traju koliko &etiri stotine ljudskih godina... Zivotni
vek bozanstava Tusita sveta iznosi Cetiri hiljade takvih nebeskih godina...
Bozanstvima koja se ushic¢uju stvaranjem jedan dan i no¢ traju koliko osam
stotina ljudskihgodina... Zivotni vek boZanstava koja se ushi¢uju stvara-
njem iznosi osam hiljada takvih nebeskih godina... BoZanstvima koja po-
seduju mo¢ nad drugim bi¢ima jedan dan i no¢ traju koliko Sesnaest stotina
ljudskih godina; trideset takvih dana ¢ini mesec, a dvanaest takvih meseci
¢ini godinu. Zivotni vek bozanstava koja poseduju mo¢ nad drugim bié¢ima
iznosi Sesnaest hiljada takvih nebeskih godina. Monasi, moguce je da se
neki muskarac ili Zena, ako bi poStovali dane predanosti sa njihovih osam
svojstava, posle sloma tela, posle smrti, ponovo rode medu bozanstvima
koja poseduju mo¢ nad drugim bi¢ima. Upravo to sam imao na umu kada
sam rekao da je covekovo kraljevanje jadno u poredenju sa bozanskom
srecom”.

Vitthatiposatha sutta — Dan predanosti (AN 8:41)

5. MEDITACIJA

5.1 Mo¢ blagonaklonosti i ljubavi

,»Monasi, kakva god da je osnova za sticanje zasluga koje uti¢u na
mesto narednog preporadanja, nijedna od njih ne vredi ni Sesnaestinu oslo-
badanja uma kroz blagonaklonost i ljubav. Oslobadanje uma kroz blagona-
klonost i ljubav sve ih nadmasuje i zasenjuje svojom blistavos¢u i sjajem.

Bas kao $to sjaj svih zvezda nije ravan ni jednoj Sesnaestini sjaja Me-
seca, ve¢ ih Mesec sve nadmasuje i zasenjuje svojom blistavoscu i sjajem,
isto tako, kakva god da je osnova za sticanje zasluga koje uti¢u na mesto
narednog preporadanja, nijedna od njih ne vredi ni Sesnaestinu oslobadanja
uma kroz blagonaklonost i ljubav. Oslobadanje uma kroz blagonaklonost i
ljubav sve ih nadmasuje i zasenjuje svojom blistavosc¢u i sjajem.

Bas kao §to u poslednjem mesecu monsuna, u jesen, u dan kad je nebo
Cisto 1 bez oblaka, Sunce, uspinjuc¢i se nebeskim svodom, razgoni tamu
svemira, nadmasuje je i zasenjuje svojom blistavosc¢u i sjajem, isto tako,
kakva god da je osnova za sticanje zasluga koje uti¢u na mesto narednog
preporadanja, nijedna od njih ne vredi ni Sesnaestinu oslobadanja uma kroz
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blagonaklonost i ljubav. Oslobadanje uma kroz blagonaklonost i ljubav sve
ih nadmasuje i zasenjuje svojom blistavoscu i sjajem.

I bas kao $to u no¢i, pred svitanje, jutarnja zvezda svetli, blistava i
sjajna, isto tako, kakva god da je osnova za sticanje zasluga koje uti¢u na
mesto narednog preporadanja, nijedna od njih ne vredi ni Sesnaestinu oslo-
badanja uma kroz blagonaklonost i ljubav. Oslobadanje uma kroz blagona-
klonost i ljubav sve ih nadmasuje i zasenjuje svojom blistavoséu i sjajem”.

Mettabhavana sutta — Negovanje prijateljske l[jubavi (It. 27, 19-21)

5.2 Cetiri uzviSena boravista

22. Bramanski u¢enik Subha, Todeyyin sin, rece Blazenome:

,UCitelju Gotamo, ¢uo sam da asketa Gotama zna koji je put da se
stigne do Brame”.

,.Sta misli§, ugenice: je li selo Nalakara blizu odavde, nije daleko?”

,Da, gospodine, selo Nalakara je blizu odavde, nije daleko”.

,»A Sta misli$, ucenice: pretpostavimo da je neki covek roden i odrastao
u selu Nalakara; onda on krene na put, pa ga usput upitaju kojim putem se
stize do sela; hoce li taj Covek oklevati i otezati da odgovori?”

,»Nece, ucitelju Gotamo. A zaSto? Zato §to je roden i odrastao u selu
Nalakara, te dobro poznaje sve puteve koji vode do sela”.

»Ipak, ¢ovek roden i odrastao u selu Nalakara moze i oklevati i i ote-
zati da odgovori kada ga upitaju kojim se putem se stize do sela, ali Tatha-
gata, kada ga upitaju za svet Brame ili za put kojim se stize u svet Brame,
nikada nece oklevati i otezati da odgovori. Ja razumem Bramu, razumem
svet Brame, razumem put kojim se stize u svet Brame i razumem kako
treba vezbati da bi se neko preporodio u svetu Brame”.

23. ,,Ucitelju Gotamo, ¢uo sam da asketa Gotama poducava put kojim
se stize u drustvo Brame. Bilo bi dobro ako bi me ucitelj Gotama poducio
tom putu”.

,,Onda, ucenice, slusaj i dobro pazi §ta ¢u ti rec¢i”.

,,Da, gospodine”, odgovori ovaj. A Blazeni ovako nastavi:

24. . Koji je, uCenice, put kojim se stize u drustvo Brame? Kad monah
zivi prozimajuéi jednu stranu sveta umom ispunjenim prijateljskom ljubav-
lju, isto tako i drugu stranu, trecu i Cetvrtu, isto tako uvis, nadole i svuda
uokolo, ljubavlju prema svima kao i prema samome sebi, kad zivi prozi-
majuci ¢itav svet umom ispunjenim prijateljskom ljubavlju, obilnom, uzvi-
Senom, nemerljivom, bez ikakvog neprijateljstva i zlovolje u sebi. Kada je
uz pomo¢ prijateljske ljubavi um osloboden na ovakav nacin, nema vise
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ogranicavajucih postupaka, nijedan ne preostaje.” Bas kao §to snazan tru-
ba¢ moze bez napora da posalje svoj zvuk na sve Cetiri strane sveta, isto
tako, kada je uz pomoc¢ prijateljske ljubavi um osloboden na ovakav nacin,
nema vise ogranicavajucih postupaka, nijedan ne preostaje. To je put kojim
se stize u drustvo Brame.

25-27. 1 opet, kad monah Zivi, prozimaju¢i jednu stranu sveta umom
ispunjenim saosecanjem... umom ispunjenim rados¢u zbog srece drugih...
umom ispunjenim spokojstvom, isto tako i drugu stranu, trecu i Cetvrtu,
isto tako uvis, nadole i svuda uokolo, prema svima kao i prema samome
sebi, kad zivi prozimajuci ¢itav svet umom ispunjenim spokojstvom, obil-
nim, uzviSenim, nemerljivim, bez ikakvog neprijateljstva i zlovolje u sebi.
Kada je uz pomo¢ spokojstva um osloboden na ovakav nacin, nema vise
ogranic¢avajucih postupaka, nijedan ne preostaje. Bas kao $to snazan trubac
moze bez napora da posalje svoj zvuk na sve Cetiri strane sveta, isto tako,
kada je uz pomo¢ spokojstva um osloboden na ovakav nacin, nema vise
ogranic¢avajucih postupaka, nijedan ne preostaje. To je takode put kojim se
stize u drustvo Brame”.

Subha sutta — Govor Subhi (MN 99, odlomak)

5.3 Uvid je iznad svega

[Jednom Buda ovako re¢e Anathapindiki:]

,,Nekada davno, domacdine, Ziveo je braman po imenu Velama. I on je
dao ovakav ogroman dar asketama: osamdeset Cetiri hiljade zlatnih zdela
ispunjenih srebrnjacima; osamdeset Cetiri hiljade srebrnih zdela ispunjenih
zlatnicima; osamdeset Cetiri hiljade bronzanih zdela ispunjenih zlatnim i
srebrnim polugama; osamdeset Cetiri hiljade slonova, kocija, krava muza-
ra, kobila i1 koza; viSe miliona komada finog platna i nemerljivu koli¢inu
hrane, pi¢a, mirisnih ulja i prostirki.

Koliko god su veliki darovi koje je braman Velama dao, jos ¢e veéi
plod doneti ako nahranimo jednog jedinog coveka koji poseduje ispravno
razumevanje.” Koliko god su veliki darovi koje je braman Velama dao, ¢ak

20 Smisao je da ograni¢avajuci postupak pripada svetu ¢ula, nasuprot bezgrani¢nom ili
nemerljivom postupku, a to je meditativno zadubljenje (dhana), koji pripada svetu suptilne
materije ili nematerijalnom svetu. Otuda Cetiri uzviSena boravista uma treba razvijati do
nivoa potpunog meditativnog zadubljenja. Kada se dostigne i ovlada zadubljenjem koje
doseze do sveta suptilne materije ili nematerijalnog sveta, kamma stvorena postupcima u
Culnom svetu viSe ne moze da nadvlada to zadubljenje i sebi obezbedi priliku da donese
plod. Nadvladava je kamma zadubljenja i donosi preporadanje u svetu Brame.

21 Onaj koji je zaista razumeo Cetiri plemenite istine o patnji, njenom nastanku, prestan-
ku 1 putu koji vodi tom prestanku. Razumevsi ih, on i postupa u skladu sa svojim razume-
vanjem. Ovo razumevanje ima Cetiri nivoa: ulazak u tok, jednom-povratnik, ne-povratnik i
arahant. ViSe o njima u poglavlju 8.
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i ako neko nahrani stotinu ljudi koji poseduju ispravno razumevanje, jos
¢e vedi plod doneti ako nahranimo jednog jedinog coveka koji je jednom-
povratnik. Koliko god su veliki darovi koje je braman Velama dao, ¢ak i
ako neko nahrani stotinu jednom-povratnika, jo§ ¢e veci plod doneti ako
nahranimo jednog jedinog ne-povratnika. Koliko god su veliki darovi koje
je braman Velama dao, ¢ak i ako neko nahrani stotinu ne-povratnika, jos
¢e veci plod doneti ako nahranimo jednog jedinog arahanta. Koliko god su
veliki darovi koje je braman Velama dao, ¢ak i ako neko nahrani stotinu
arahanata, jos ¢e ve¢i plod doneti ako nahranimo jednog jedinog utihnulog
Budu.” Koliko god su veliki darovi koje je braman Velama dao, ¢ak i ako
neko nahrani stotinu utihnulih Buda, jos ¢e ve¢i plod doneti ako nahranimo
jednog jedinog potpuno probudenog Budu... jos ¢e veci plod doneti ako
nahranimo monasku zajednicu predvodenu Budom i podignemo manastir
za tu zajednicu sa sve Cetiri strane sveta... jo§ ¢e veci plod doneti ako,
uma ispunjenog poverenjem, uzmemo kao svoje utociste Budu, Dhammu
i Sanghu, pridrzavamo se pet pravila morala, tako $to ¢emo odustati od
uniStavanja zivota, uzimanja onoga $to nam nije dato, nedoli¢nih seksual-
nih odnosa, pogresnog govora i uzimanja svega onoga $to pomucuje um.
Koliko god sve to moglo biti veliko, jo$s ¢e veci plod doneti ako u umu
razvijamo prijateljsku ljubav, makar i sasvim nakratko, koliko je potrebno
da se povuce vime krave pri muzi. Koliko god sve to moglo biti veliko, jo§
¢e veci plod doneti ako razvijemo uvid u prolaznost svih stvari, makar i
sasvim nakratko, koliko je potrebno da se pucne prstima”.

Velama sutta — Govor Velami (AN 9:20, skra¢eno)

22 Paééeka Buddha, osoba koja je, poput Siddhatthe Gotame, dostigla potpuno probu-
denje bez pomoci ijednog uditelja, ali za razliku od njega nije u stanju da vodi druge ka
probudenju. Prema komentarskoj literaturi, paéé¢eka Buddhe se stoga ne javljaju sve dok
se u ovom svetu zna za Budino ucenje, ve¢ jedino kada ono bude potpuno zaboravljeno.
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Deo 6
SIRE RAZUMEVANJE UCENJA

Budina vestina velikog ucitelja ogledala se ne samo u tome $to je temu
o kojoj je govorio umeo da analizira do najsitnijih detalja, ili da svojim
majstorskim metaforama i poredenjima izlaganje ucini prijemcivijim slu-
Saocima. On je posedovao jos jedan kvalitet vrsnog ucitelja, a to je pronic-
ljivost da svoje reci prilagodi sagovorniku, da ta¢no pogodi ton i dubinu
izlaganja potrebne u datoj situaciji. Otuda u Pali kanonu vocavamo njego-
ve govore koji se zadrzavaju tek na prvom nivou Dhamme, koji se odnose
na uspostavljanja harmonije i sre¢e u svakodnevnom zivotu i u uobicaje-
nim interakcijama medu ljudima: odnosima unutar porodice, izmedu dece
i roditelja ili medu supruznicima. Ovom nivou takode pripadaju i sutte u
kojima Buda objasnjava kakvi treba da budu odnosi medu prijateljima,
kao 1 izmedu vladara i njegovih podanika. Svi oni temelje se, pre svega, na
etickim idealima i kljucni su za skladno funkcionisanje Citave zajednice.
Ovakva vrsta govora okupljena je u poglavlju 4 i moze se rec¢i da nas saveti
koje je Buda u njima izloZio vode ka sre¢i u zivotu koji upravo zivimo.

U narednom poglavlju otisli smo jedan nivo dublje, tako da poglav-
lje 5 okuplja sutte koje se ticu nacina da sebi obezbedimo sre¢no prepo-
radanje u narednom zivotu. Ono zapoc€inje istrazivanjem nacela zakona
kamme, nasih voljnih postupaka, i plodova koje oni donose. Videli smo da
postoji tesna korelacija izmedu tih postupaka i njihove eticke prirode, te da
moralna dela stvaraju posebnu vrstu kammicke energije, nazvane zasluge
(punifia), a ta energija ima mo¢ da nam obezbedi preporadanje u nekom
od sre¢nih odredista, u obliku ljudskih ili bozanskih bi¢a. Buda je, kao
$to smo rekli, takva moralna dela grupisao u tri kategorije: darezljivost,
moralno ponaSanje i meditacija. Na taj nacin, naSe vecno kretanje u krugu
preporadanja najmanje je bolno, iako ga je nemoguce potpuno odvojiti od
patnje sve dok se nalazimo unutar samsare.

Medutim, Budino ucenje ima i treéi sloj, koji ukazuje na mogucnost
potpunog izlaska iz kruga samsare i dostizanja krajnjeg, ni¢im uslovljenog
mira i srece, najviseg dobra, nibbane. Sutte koje govore o tom sustinskom
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cilju Dhamme 1 puta ka oslobodenju predstavljene su u narednim poglav-
ljima. U njima Buda isti¢e da se do cilja ne stize kroz pokusaje da nekako
sebi obezbedimo okolnosti i uslove koji ¢e nas trajno zadovoljiti, jer je to
zapravo nemoguce u svetu koji je po samoj svojoj prirodi prolazan, nesta-
bilan. Put zato vodi na drugu stranu, ka prevazilazenju sveta svakodnevice,
izdizanju iznad njega. Dok su prva dva nivoa ucenja (o sre¢i ovde i sada
i prijatnim preporadanjima) duboko ukorenjena u ovom svetu, pripadaju
ovom svetu (lokiya), tre¢i nivo, o kojem ¢e biti re¢i u ovom i narednim po-
glavljima, govori o iskora¢ivanju iz tog sveta, o njegovom nadilaZenju, te
se to ucenje u tekstovima naziva transcendentnim (lokuttara). Ono je prava
sustina Budine poruke, po kojoj se on kao ucitelj razlikuje od svih drugih
duhovnih velikana u ljudskoj istoriji.

Izvan ovog kruga radanja i umiranja u kojem se trenutno nalazimo,
prema Budinom ucenju, postoji stanje, stvarnost, sfera koja je neuslovlje-
na, nezavisna od bilo kakvih uzroka i stanja. To je stanje on nazvao nib-
bana. S jedne strane, ono je transcendentno i po svojoj prirodi slobodno
od svih svetovnih ili uslovljenih fenomena. S druge strane, potpuno nam je
dostupno ve¢ u ovom zivotu, moguce ga je dostici, iskusiti 1 Ziveti ovde i
sada. U suttama se to stanje opisuje na razli¢ite nacine: nekad kao obi¢no
ljudsko iskustvo, kao stanje najviSe srece, savr§enog mira, potpuno slobo-
de, nekad se opisuje kao potpuno iskorenjivanje onih sila u umu (Zudnja,
pohlepa, mrznja, zavist i tako dalje) koje nas drze vezane za krug prepo-
radanja, vecno nagone na lutanje kroz samsaru. U izvesnim slucajevima,
kao nesto izvan obicnog ljudskog iskustva, a onda i jezika, dakle kao nesto
u sustini neopisivo, nibbana se oznacava negiranjem nekih karakteristika
samsare 1 stvari u njoj: neuslovljeno, nerodeno, nestvoreno, neprolazno,
besmrtno.

Unutar ove osnovne relacije izmedu uslovljene i neuslovljene stvar-
nosti, izmedu samsare kao sveta rodenja i smrti i nibbane kao njegovog
nadilazenja, Cetiri plemenite istine kao osnovna nit Budinog ucenja dobi-
jaju svoje puno i pravo znacenje. Naime, njih je mogucée razumeti na ¢isto
psiholoskom planu, ali na dubljem i potpunijem nivou razumevanja one
nisu tek psiholoska analiza ljudske patnje, ve¢ sistem oslobodenja putem
raskidanja vezanosti za svet uslovljenog. lako ¢e o njima biti vise reci ka-
snije, pomenimo ih ovde tek ukratko. Prva istina: ,,U zivotu postoji patnja
(dukkha)”, govori o neCemu $to Cini deo naseg svakodnevnog iskustva.
Svako od nas je barem nekad bio ljutit, nezadovoljan, u fizickim bolovi-
ma, napet, ispunjen strepnjom... Ali kada Buda patnju analizira na dubljem
nivou, on govori o tome da uslovljena egzistencija u osnovi podrazumeva
patnju ne samo po tome $to jeste bolna, ve¢ ona to jeste po samoj svojoj us-
lovljenosti, nepostojanosti. Tako nam prva plemenita istina zapravo govori
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da su sve uslovljene stvari nezadovoljavajuce, nemoc¢ne da nam obezbede
konacno, potpuno, trajno zadovoljenje. Kada prode jedno zadovoljstvo,
uvek se javljaju nemir i glad za novim i tako u beskraj. Druga plemenita
istina: ,,Patnja ima svoj uzrok u zudnji, slepoj zelji koja trazi zadovoljenje
bez obzira na sredstva i posledice”, opet se moze shvatiti na psiholoskom
nivou, kao objasnjenje uzroka zbog kojih dozivljavamo nelagodu, nezado-
voljstvo, patnju. Ali ispod ovog nivoa objasnjenja postoji drugi, $iri, koji
nam govori da upravo ta zudnja predstavlja silu koja bi¢a goni iz jedne
u drugu egzistenciju, da je ona ,,motor” samsare. Trecu plemenitu istinu,
koja kaze da je ,,moguce potpuno se osloboditi patnje iskorenjivanjem te
zudnje”, takode mozemo tumaciti na Cisto psiholoskom planu kao uklanja-
nje iz uma svih onih negativnih stanja kao $to su pohlepa, mrznja, strepnja,
napetost ili neznanje. Medutim, ona ukazuje na jo§ dublju dimenziju, na
nibbanu, neuslovljeno, kao na stanje koje je izvan i potpuno oslobodeno
svakog dozivljaja patnje, jer u njemu nema rodenja, promene i smrti. Na
kraju, Cetvrta plemenita istina, koja glasi: ,,Metod iskorenjivanja zudnje je-
ste plemeniti osmostruki put”, izlaze proces, praksu koja vodi do nibbane,
vodi izlasku iz ciklusa radanja i umiranja. Tako, vrac¢ajuéi se na ranije opi-
sanu dihotomiju, mozemo re¢i da prve dve istine opisuju profanu, uobica-
jenu stvarnost, dok druge dve ukazuju na transcendentno, na oslobadanje
prevazilaZenjem te stvarnosti.

Budin glavni cilj podu¢avanja, dakle, jeste da ljude povede ka tom sta-
nju potpune srece, ka oslobodenosti, nibbani. Ali kako to uciniti govoreéi o
necemu $to je po svojoj prirodi neizrecivo i izvan svakodnevnog iskustva?
Da bi prevazisao ovaj problem, Buda prvo svoje slusaoce nadahnjuje i u
njima razvija poverenje u ucenje, isticu¢i vrline ispravnog nacina zivljenja
i koristi koje nam ono neizbezno donosi. Kada to jednom postigne, Buda
svoju pouku produbljuje ukazujuci na ono §to se naziva defektima ili ma-
nama nase uronjenosti, op¢injenosti ¢ulnim zadovoljstvima i koristi koju
nam donosi odustajanje od njih. Upravo primeri govora te vrste, kao i oni
koji ukazuju na neke druge opasnosti zivljenja u krugu samsare, okupljeni
su u ovom poglavlju. Kada, na kraju, vidi da su umovi njegovih slusalaca
postali ispunjeni poverenjem, otvoreni za nesto novo i prilagodljivi, tek
tada izlaze Cetiri plemenite istine. Dakle, poducavanje Dhammi, tako tes-
koj za potpuno razumevanje, nije nimalo lak zadatak. Ali je Buda pokazao
da jeste moguce, time §to su mnogi od njegovih ucenika uspeli do kraja
da razumeju ucenje i ostvare njegov cilj direktnim, iskustvenim uvidom u
Cetiri plemenite istine.

Imajuc¢i na umu suptilnost ucenja, koje ide protiv opsteg toka, protiv
logike sveta svakodnevice, Buda u tekstu 1 (str. 172) takve uvide s pravom
naziva ¢uda. Ova sutta u Kanonu dolazi posle govora u kojem Buda takode
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kazuje o Cetiri ¢udesne i divne stvari u trenutku njegovog zaceca, kada je
veliko svetlo obasjalo svet, Sto se ponavljalo u trenutku njegovog rodenja,
probudenja i smrti. Ta znamenja su nesto $to obi¢ni ljudi smatraju velikim
¢udima i njima se odusevljavaju. Zatim, u govoru koji ovde donosimo,
Buda nabraja ono $to sam smatra pravim ¢udima. Prvo ¢udo je sledece:
mada se ljudi odusevljaju i uzivaju u vezivanju za stvari i osecaje, kada
Buda poducava o nevezivanju, neki ljudi Zele da ga saslusaju, dobro paze
Sta je rekao i nastoje da to $to bolje razumeju. To je za njega prvo cudo.
Drugo je ¢udo u tome §to, iako se odusevljavaju raznim samoobmanama,
ljudi Zele da saslusaju i razumeju ono §to Buda govori o napustanju svake
od tih obmana proisteklih iz naSeg drustvenog statusa, fizickog izgleda,
imetka i sli¢no. Tre¢e cudo je da se ljudi odusevljavaju nemirom cula, uz-
budenjem, pa tako hrle na mesta gde ¢e doziveti sve vec¢a uzbudenja, reci-
mo sportske meceve, bioskope, plesne predstave... Ali kada Buda govori o
vaznosti smirenja, ljudi ga slusaju i trude se da ga razumeju. Isto se deSava
i kada ljudi, iako zaslepljeni neznanjem, sluSaju i nastoje da razumeju Bu-
dino ucenje, koje za cilj ima prevazilazenje tog neznanja, dakle sticanje
znanja, mudrosti zivljenja. Utoliko mozemo govoriti o ¢etvrtom ¢udu po-
ducavanja, jer zapravo sve $to nas okruzuje vodi u sasvim drugom pravcu,
a ipak ima onih koji su sposobni da makar intuitivno osete i cuju o ¢emu
Buda zapravo govori.

Da bi one koji zele da ga sasluSaju pripremio za razumevanje uce-
nja koje nadilazi ovaj svet, za istinsko razumevanje Cetiri plemenite istine,
Buda u tekstovima okupljenim u odeljku 2 (str. 173) ukazuje na tri ele-
menta za razumevanje svega $to je unutar ovoga sveta, narocito onoga za
Sta smo vezani, §to nam pruza zadovoljstvo i uzitak cula. Ta tri stanovista
predstavljaju metod novog procenjivanja onih vrednosti u skladu s kojima
smo do tada ziveli, prema kojima smo organizovali svoj zivot. To su ujedno
i tri stupnja u razvijanju razumevanja, na kojima na$ um funkcionise. Prvi
je zadovoljenje (assdda, doslovno: slast, prijatan ukus), a ¢ine ga sva ona
zadovoljstva i radosti koji izviru iz pojava ovoga sveta registrovanih culi-
ma. To je naslada ovoga sveta, ,,magi¢ni napitak” koji nas drzi oCaranim.
Ta Culna zadovoljstva nije ni moguce, niti potrebno poricati, potiskivati,
umanjivati, ve¢ samo jasno prepoznati onakvima kakva zaista jesu, kroz
sopstveno iskustvo. A da bi nam to poslo za rukom, treba otic¢i i korak da-
lje, do drugog nivoa razumevanja, koji se na jeziku pali naziva adhinava.
Ovde je taj termin preveden kao opasnost, ali bi preciznije znacenje bilo:
neadekvatnost, defektnost, nedovoljnost. Re¢ je o Budinom uvidu da sve to
$to nam u ovom svetu pruza zadovoljenje ima odredeni defekt, nepostoja-
no je, prolazno. A kada se jednom vezZemo za to, ne mozemo da izbegnemo
patnju kada ga, pre ili kasnije, izgubimo. Cak i pre toga, oseéamo strepnju
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ve¢ na samu pomisao da bismo ga u jednom trenutku mogli izgubiti.

Vezu izmedu ova dva stupnja obi¢no ne zelimo da vidimo, prikrivamo
je od samih sebe, kako bismo uopste mogli da nastavimo lov na nova, isto
tako prolazna zadovoljstva. To je slicno pusacu koji, vrteci televizijske ka-
nale, naide na emisiju o Stetnosti pusenja. Brze-bolje ¢e prebaciti na drugi
kanal, po moguéstvu na neku komediju, iako je re¢ upravo o informaci-
jama kljuénim za njegovo zdravlje. On jednostavno ne zeli da Cuje ono
Sto inace podsvesno zna — da ga vlastito zadovoljstvo vodi u tesku bolest
i preranu smrt. Tako mozemo da nastavimo da uzivamo u svojim zado-
voljstvima jedino ako sebe svesno drzimo u blazenom neznanju u pogledu
njihove istinske prirode — naime, da su sva ona prolazna i ve¢ sama u sebi
sadrze klicu patnje.

Takva je priroda ovoga sveta i naSeg uma. Buda nas zatim poziva da
iskoraCimo iz te uronjenosti u ve¢no traganje za sve novim zadovoljenji-
ma, tako $to ¢emo istraziti i prepoznati psiholoske procese koji to traganje
pokrecu. Poziva nas da sagledamo citav taj ciklus u kojem um neprekidno
biva uzbuden, fasciniran zadovoljstvom koje je na vidiku. I posto konretno
zadovoljstvo nikada ne domasuje nasa ocekivanja, to nas vodi u izvesno
razocaranje, a ono je samo okidac¢ za novo traganje. Takode, kada izvor
zadovoljstva po svojoj prirodi pre ili kasnije prestane da postoji, to nas
opet vodi u razocaranje i patnju. Ukratko, nikada nismo u stanju da se do-
mognemo takvog zadovoljstva koje bi nas ispunilo jednom za svagda, ve¢
su nama dostupna zadovoljstva samo usputne stanice u ve¢nom traganju za
novim prijatnim dozivljajima. Nemir se nikada ne stiSava.

Kada jednom ipak uvidimo i razumemo drugi nivo o kojem govori
Buda, to nas priprema za tre¢i nivo razumevanja, koji se na paliju nazi-
va nissarana ili izlaz iz klopke strasti. Taj izlaz zasnovan je na znanju,
na razumevanju prave prirode stvari za koje se vezujemo, na uvidanju da
nas zudnja i vezivanje nagone na vecno traganje za zadovoljstvom, jer ni-
jedno ne moze doneti potpuno, kona¢no zadovoljenje. Kada to uvidimo,
tada smo u stanju da razumemo i to da je izlaz iz zac¢aranog kruga jedino
u napustanju zudnje, vezanosti za stvari koje su predstavljale izvor naseg
zadovoljstva. Ovo se moze uciniti vrlo sumornim savetom, jer kakav je to
zivot bez zadovoljstva i srece? Ali Budina poruka nije da treba da odbaci-
mo svako zadovoljstvo i srecu, ve¢ samo ona koja su zasnovana na ne¢emu
$to nas, u krajnjem ishodu, ne moze do kraja zadovoljiti. Umesto toga, on
savetuje ucvrs¢ivanje u vrlini, $to nam donosi jednu sasvim drugaciju vrstu
srece, srecu Ciste savesti i spokojstva uma. Dakle, umesto prolazne srece
ve€nog uznemirenja, potrazimo kroz meditaciju u sebi trajnu srec¢u smire-
nja proizaslog iz uvida razumevanja. Tek ona nas trajno moze zadovoljiti,
jer ne zavisi ni od ¢ega spoljasnjeg da bi opstala.
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Naravno, kada prvi put cujemo ovako nesto, teSko nam je da razume-
mo, jer smo ceo zivot proveli uronjeni u svet Cula, jure¢i za njihovim za-
dovoljstvima, smatrali zadovoljsva ¢ula najve¢om sreCom. Otuda u odelj-
cima 3 i 4 (str. 174 i dalje) dajemo primere potpunije razrade ovog ucenja
o zadovoljenju, uvidanju opasnosti i pronalazenju izlaza, i to u slucaju tri
podrucja naseg vezivanja: zadovoljstava Cula, materijalnih stvari i telesnih
osecaja. Koriste¢i zivopisne, vrlo upecatljive primere, Buda u ovim sutta-
ma ukazuje na opasnosti koje nam prete od opcinjenosti zadovoljstvima
cula.

Ovde je narocito zanimljiv Budin dijalog sa Magandiyom, filozofom
hedonistom, koji je smatrao da u Zivotu treba, koliko god je to moguce,
uzivati u zadovoljstvima cula. On je kritikovao Budu zato §to zagovara
njihovo obuzdavanje i kontrolu. Na to je Buda (tekst 4.2, str. 182) pokusao
da mu objasni u ¢emu je ,,defekt” zadovoljstava cula. Naime, iz Budine bi-
ografije znamo da mu je pri rodenju bilo proreceno da ¢e postati veliki vla-
dar ili veliki asketa. Njegovom ocu, takode vladaru, bila je mnogo prima-
mljivija prva mogucénost, te je svog sina jedinca, da bi ga Sto viSe vezao za
svetovni zivot 1 odvratio od svake pomisli o odlasku medu askete, okruzio
sve samim materijalnim zadovoljstvima i raskosi, bogatim gozbama, le-
pim devojkama i neprekidnim zabavama u kojima su ucestvovali muzicari,
akrobate 1 madionicari. Dakle, kada govori o zadovoljstvima ¢ula, Buda
to ¢ini iz pozicije nekoga ko ih je temeljno upoznao, zahvaljujué¢i cemu
upravo moze da uoci njihovu manjkavost. Ona su sli¢na slanoj vodi koju
pije Zedni putnik. Sto je viSe pije, sve je Zedniji. Tako je i sa zadovoljstvi-
ma cula. lako nam donesu olakSanje za trenutak, zed za novima se ponovo
javlja i tako, bez kraja i konca, nastavljamo da jurimo u zacaranom krugu.

Buda Magandiyi ukazuje na jednu sasvim drugaciju vrstu srece, dale-
ko superiorniju od one koju njegov sagovornik zagovara, srecu koja ,,nije
povezana sa zadovoljstvima cula, nije povezana sa nepovoljnim stanjima
uma, prevazilazi ¢ak i bozansko blazenstvo”. Buda ovde misli na izvor
zadovoljstva koji nalazimo u sebi, na nepomuceni mir naseg uma, koji
vise nije obuzet pohlepom, mrznjom ili zaslepljenosc¢u borbe s drugima za
isti izvor zadovoljstva. Takav um u stanju je da vidi stvari kakve jesu, a ne
kakvima ih prizeljkujemo da bi zadovoljile nase strasti. Ovde je zanimljivo
napomenuti da neupucéeni ¢esto dozivljavaju budizam kao ucenje koje je
potpuno asketsko, odvojeno od svakog zadovoljstva, ¢ak krajnje pesimi-
sticko. Mnogi delovi Pali kanona, kao i ovaj, govore upravo suprotno.
Cilj budisticke prakse nije da se dostigne stanje potpuno liseno svakog
zadovoljstva i uzitka. Ali budizam, polazeci sa stanovista mudrosti, razli-
¢ito vrednuje razliite vrste uzitaka. Tako nas upucuje od onih povr$nih,
prolaznih, ka mnogo dubljim, stabilnijim, ka zadovoljstvu i sreci koji sa
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meditativnim zadubljenjem dolaze iz dubine uma i vise ne zavise od raznih
spoljnih uticaja i okolnosti na koje u sustini ne mozemo uticati.

Posto smo dovoljno osvetlili prirodu zadovoljenja, prvog ¢lana trijade
o kojoj je ovde re¢, odeljci 5-8 (str. 185 i dalje) imaju zadatak da iz razli-
citih uglova osvetle njen drugi ¢lan, a to je adinava, opasnosti kojima se
izlazemo jureci bezglavo za zadovoljstvima Cula. A posto je za neprobu-
denoga to Cesto Zivotni cilj, otuda i opasnost neupitnog vezivanja za takav
zivot. Tako u odeljku 5 Buda u formi legende i kroz niz poredenja ukazuje
na prolaznost, kratkoc¢u ljudskog zivota. Mi obicno mislimo da se nesrece
dogadaju samo drugima, da ¢emo mi sigurno proziveti pun ljudski vek,
po moguénosti u sreci i zdravlju. Ali Cesto nije tako i zapravo ne znamo u
kojem se trenutku nas zivot moze okoncati. To moze biti bilo koji trenutak,
mozda ve¢ naredni. Otuda nemamo vremena za bacanje, treba iskoristiti
dragocenu priliku koja nam se ukazala i $to se pre okrenemo samousavrsa-
vanju, to bolje. Zato u odeljku 6 (str. 186) postoji jedna sutta koja opisuje
kako su se i zaSto, pocevsi jo§ od Budina vremena, tom istrajnom naporu
na procis¢enju uma okretali ve¢ mladi¢i u najboljim godinama i prihvatali
zivot monaha. Jedan od njih, Ratthapala, u razgovoru s kraljem izlaze Cetiri
vrste gubitka zbog kojih neki ljudi napustaju Zivot domacina i postaju luta-
juce askete: gubitak mladosti usled starosti, gubitak zdravlja usled bolesti,
gubitak imetka jer viSe nismo u stanju da radimo i sticemo kao §to smo to
nekada mogli i, na kraju, gubitak nama najdrazih ljudi. No, kralja zbunjuje
¢injenica da je Ratthapala jos mlad i nije pretrpeo nijedan od tih gubitaka,
a ipak je postao monah. Na to mladi asketa ukazuje na Cetiri sazete istine o
ovome svetu koje je izlozio Buda: svet je nestabilan, nema sigurnog utoci-
Sta u njemu. Kada ga napustamo, moramo apsolutno sve ostaviti za sobom,
jer nase zudnje su neutazive. U daljem delu razgovora, Ratthapala objas-
njava svaku od ovih istina kroz konkretne primere, lako razumljive kralju.

Poglavlje 7 (str. 191) uvodi nas u jo$ jednu od velikih tema Budinog
ucenja i jos jedno podrucje u kojem se krije opasnost po nas. Za razliku od
do sada opisanih opasnosti, koje su se sve ticale zudnje i vezanosti, recimo
za Culna zadovoljstva, mo¢ nad drugima ili imetak, sada nam Buda uka-
zuje na opasnost koja se krije u nasim glediStima, ubedenjima, doslovno u
nasim glavama. Naravno, misli se na pogresna gledista, jer ona prvo uticu
na nas sistem vrednosti, a potom radaju pogre$ne reéi i postupke. Stavise,
Buda ovaj uzrok vidi kao izvor svih drugih nevolja: ,,Zaista ne znam, mo-
nasi, nijednu drugu stvar zbog koje jo$ nenastala Stetna stanja uma tako
nastaju, a ve¢ nastala Stetna stanja uma se tako umnozavaju kao §to je to
pogresno razumevanje.” Otuda ne ¢udi to $to je kao prvi korak na svom
plemenitom osmostrukom putu ka probudenju stavio bas ispravno razume-
vanje ili ispravno videnje (samma ditthi).
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U nekim drugim suttama je detaljnije objasnjeno Sta se podrazumeva
pod pogresnim razumevanjem (mic¢cha ditthi), pogresnim gledanjem na
stvari. Najéesce je re¢ o gledistu koje nas udaljava od postovanja moral-
nih nacela, o gledistu koje porice da postoji bilo kakva korist od ¢injenja
dobrih, blagotvornih dela. Vodeni takvim razumevanjem stvari, ubedeni
smo da nema svrhe biti darezljiv, pozrtvovan, postovati svoje roditelje,
porodicu ili duhovnike, jednom rec¢ju, da nasa dobra, kao ni losa dela ne-
maju nikakve rezultate i posledice. Ubedeni smo da mozemo C€initi §to nam
je volja i da je jedini kriterijum sopstveni, egoisti¢ni interes. To nas onda
moze navesti na razne neodgovorne, ¢ak bezobzirne postupke, kojima
ugrozavamo druge, ali i sebe same. Ovakvu vrstu nihilizma zastupali su
neki od Budinih filozofskih takmaca, a vrlo ga je lako pronac¢i i danas.

Jo§ jednu varijanta pogresnog glediSta na koju ukazuje Buda pred-
stavlja ¢vrsto pridrzavanje nekog misljenja, kad smatramo da je samo ono
ispravno, dok su druga obi¢na zabluda. U Zelji da zadovoljimo svoj ego
lako se upustamo u rasprave i sukobe. Kao ilustracija ovde nam je poslu-
zio tekst 7.2 (str. 191), dobro poznati motiv koji je iz budisticke uSao i u
svetsku knjizevnost. To je pri¢a o tome kako svaki ¢lan jedne grupe slepaca
drugacije opisuje slona, u zavisnosti od toga koji je deo te zivotinje pret-
hodno opipao. Na osnovu tog parcijalnog iskustva svako od njih sklopio je
sopstvenu sliku zivotinje, koja, naravno, ne odgovara istini. Ali oni svoja
stanovisSta ipak zilavo brane, smatrajuci ih delom sopstvenog identiteta i
u strahu da ¢e se biti manje vredni ako u raspravi budu pobedeni. Tekst
7.3 (str. 192) daje jos dva, dijametralno suprotstavljena pogresna gledista,
poznata kao eternalizam i materijalizam, ¢esta medu filozofima jos§ od Bu-
dina vremena, pa do danas. Prvo glediste u prvi plan istice pretpostavljenu
vecnu komponentu svake individue, nazivajuéi je dusa, atman, neunistiva
sustina bic¢a, sopstvo. Osim toga, tu komponentu dovodi u vezu sa isto tako
pretpostavljenom bozanskom, svemoc¢nom silom koja je stvorila kako nju
samu, tako i svet u kojem obitava. S druge strane, materijalizam odrice
postojanje i jednog i drugog, porice da bilo $ta prezivljava smrt covekovu,
smatrajuci da se telesnom smrcu sve okoncava. Ovakav stav Cesto izaziva
zgadenost nad zivotom i njegovom tegobnoscu. Naime, posto ne postoji
nikakav visi poredak koji bi zivotu dao smisao, Cesto je neminovan za-
kljucak da ga treba $to pre okoncati i tako sebe osloboditi muka. Buda oba
ova stava vidi kao prepreke oslobodenju, a kao ispravan put vrlo koncizno
iznosi treci stav, o takozvanoj uslovljenosti nastanka (pati¢ca-samuppa-
da), o ¢emu ¢e vise reci biti u poglavlju 9. U sustini re€ je o uvidu da nista,
pa ni egzistencija, nije samo po sebi vecno, ve¢ je uslovljeno onim §to
mu prethodi. Dalje, dokle god postoje uzroci koji odrzavaju taj proces, on
¢e se nastavljati. Kad tih uslova nestane, proces se neminovno zaustavlja.
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Kad uvidimo uzroke ponavljanja novih egzistencija i uklonimo ih kroz
vezbanje uma, uvidamo i moguénost da okon¢amo vecno kruzenje u krugu
patnje, u krugu samsare.

Poslednji, odeljak 8 (str. 193) sadrzi dve vrlo slikovite ilustracije
upravo tog beskrajnog kruga, u kojem se bica zaslepljena neznanjem stalno
iznova radaju. On nema ni pocetak ni kraj, te koli¢ina suza koje smo ispla-
kali ili koli¢ina krvi koju smo prolili bivaju¢i ubijani daleko prevazilazi
cak 1 koli¢inu vode u najvec¢im okeanima. Takve potresne slike jos jedan
su podsticaj za promisljanje o smeru kojim u ovom trenutku ide nas zivot i
o krajnjem odrediStu na koje ¢e nas odvesti.

<>

1. CETIRI DIVNE I CUDESNE STVARI

,»Monasi, kada se u ovom svetu pojavi Tathagata, arahant, potpuno
probudeni, Cetiri divne i cudesne stvari se takode pojavljuju. Koje cetiri?

Ljudi najces¢e vole da se vezuju, ushicuju se vezivanjem, raduju se
vezivanju. Ipak, kada im Tathagata izlaze pouku o nevezivanju, ljudi zele
da ga Cuju, pazljivo slusaju i trude se da ga razumeju. To je prva divna i
¢udesna stvar koja se pojavljuje kada se u ovom svetu pojavi Tathagata,
arahant, potpuno probudeni.

Ljudi najéesce vole da se gorde, ushi¢uju se gordosc¢u, raduju se gor-
dosti. Ipak, kada im Tathagata izlaze pouku o napustanju gordosti, ljudi
zele da ga Cuju, pazljivo slusaju i trude se da ga razumeju. To je druga
divna i cudesna stvar koja se pojavljuje kada se u ovom svetu pojavi Tatha-
gata, arahant, potpuno probudeni.

Ljudi najcesc¢e vole da su uzbudeni, ushi¢uju se uzbudenjem, raduju
se uzbudenju. Ipak, kada im Tathagata izlaze pouku o smirenju, ljudi zele
da ga ¢uju, pazljivo slusaju i trude se da ga razumeju. To je tre¢a divna i
¢udesna stvar koja se pojavljuje kada se u ovom svetu pojavi Tathagata,
arahant, potpuno probudeni.

Ljudi najcesée zive u neznanju, zaslepljeni su neznanjem, okovani
neznanjem. Ipak, kada im Tathagata izlaze pouku o uklanjanju neznanja,
ljudi Zele da ga Cuju, pazljivo sluSaju i trude se da ga razumeju. To je Ce-
tvrta divna i cudesna stvar koja se pojavljuje kada se u ovom svetu pojavi
Tathagata, arahant, potpuno probudeni.

Kada se u ovom svetu pojavi Tathagata, arahant, potpuno probudeni,
ove Cetiri divne i ¢udesne stvari se takode pojavljuju”.

Dutiya-tathdagatacchariya sutta— Govor o Tathagati kao ucitelju (AN 4:128)
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2. ZADOVOLJENJE, OPASNOST 1 1ZLAZ

2.1. ,,Pre mog probudenja, monasi, dok sam jo$ bio bodhisatta, pade
mi na pamet ova misao: ‘Sta je zadovoljenje u ovome svetu, §ta je opasnost
u ovome svetu, §ta je izlaz iz ovoga sveta?” Onda pomislih: ‘Kakvi god da
su slast i uzitak u ovome svetu, to je zadovoljenje u ovome svetu; to $to je
ovaj svet nepostojan, povezan sa patnjom i podlozan promeni, to je opa-
snost u ovome svetu; uklanjanje i napustanje zudnje i Zedi za ovim svetom,
to je izlaz iz ovoga sveta’.

I sve dok nisam, monasi, neposredno video stvari onakvima kakve one
jesu, zadovoljenje u ovome svetu kao zadovoljenje, njegovu opasnost kao
opasnost 1 izlaz iz ovoga sveta kao izlaz, sve dotle nisam tvrdio da sam se
probudio za nenadmasno, potpuno prosvetljenje u ovome svetu, sa njego-
vim bozanstvima, sa Marom i Bramom, u ovom pokolenju sa njegovim
asketama i bramanima, sa vladarima i ljudima.

Ali kada sam neposredno video sve to, tada sam tvrdio da sam se pro-
budio za nenadmasno, potpuno prosvetljenje u ovome svetu, sa njegovim...
vladarima i ljudima. U meni se javiSe znanje i videnje:

‘Neopozivo je oslobodenje moga uma; ovo je moje poslednje rodenje;
za mene vise preporadanja nema’.”

Pubbevasambodha sutta — Pre mog probudenja (AN 3:104)

2.2. ,,Monasi, kretoh u potragu za zadovoljenjem u ovom svetu. Koje
god zadovoljstvo u njemu postoji, ja sam ga pronasao. I uz pomo¢ mudro-
sti jasno sam video dokle to zadovoljstvo u ovome svetu doseze.

Kretoh u potragu za opasnos¢u u ovome svetu. Koja god opasnost u
njemu postoji, ja sam je pronasao. | uz pomo¢ mudrosti jasno sam video
dokle ta opasnost u ovome svetu doseze.

Kretoh u potragu za izlazom iz ovoga sveta. Koji god izlaz iz njega
postoji, ja sam ga pronaSao. | uz pomo¢ mudrosti jasno sam video dokle taj
izlaz iz ovoga sveta doseze”.

Pathamassada sutta — Prvi govor o zadovoljenju (AN 3:105)

2.3. ,,Kada, monasi, ne bi postojalo zadovoljenje u ovom svetu, bi¢a
nikada ne bi postala njime opcinjena. Ali posSto postoji zadovoljenje u
ovom svetu, bi¢a postaju njime opc€injena.

Kada ne bi postojala opasnost u ovome svetu, bica se nikada ne bi
otreznila od opCinjenosti njime. Ali posto postoji opasnost u ovome svetu,
bica postaju otreznjena od opCinjenosti njime. Kada ne bi postojao izlaz iz
ovoga sveta, bica mu nikada ne bi mogla umaci. Ali kako postoji izlaz iz
ovoga sveta, bica mogu da mu umaknu”.

Dutiyassada sutta — Drugi govor o zadovoljenju (AN 3:106)
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3. PRAVA PRIRODA ONOGA ZA STA SE VEZUJEMO

1. Ovako sam ¢uo. Jednom je prilikom Blazeni boravio kraj Savatthi-
ja, u Petinom gaju, u manastiru koji je podigao Anathapindika.

2. Jednog jutra grupa monaha se obuce i, posto su uzeli svoje zdele i
gornje ogrtace, krenuSe do Savatthija u prosenje hrane. I usput pomislise:

,,J08 je rano da prosimo hranu u Savatthiju. Kako bi bilo da odemo
do parka u kojem borave isposnici drugih skola?” Tako odoSe do parka
u kojem borave isposnici drugih skola i pozdravise se sa njima. Posto su
zavrs$ili pozdravljanje i prijateljski razgovor, sedose sa strane. A isposnici
im rekoSe:

3. ,,Prijatelji, asketa Gotama opisuje potpuno razumevanje zadovolj-
stava Cula, a i mi to isto ¢inimo; asketa Gotama opisuje potpuno razumeva-
nje materijalnog oblika, a i mi isto ¢inimo; asketa Gotama opisuje potpuno
razumevanje osecaja, a i mi isto ¢inimo. Kakvo je tu onda odstupanje, pri-
jatelji, kakva je razlika izmedu ucenja o Dhammi askete Gotame i nasega,
izmedu njegovih saveta i naSih?”

4. Monasi nisu ni potvrdili, niti opovrgli reci isposnika, ve¢ se podi-
gose sa svojih mesta i odoSe sa mislju: ,,Znacenje ovih reci razumecemo u
prisustvu Blazenoga”.

5. A kad su isprosili hranu u Savatthiju i vratili se, kad su zavrsili
obrok, odose do Blazenog i, posto su mu se poklonili, sedose sa strane i
ispri¢ase Sta se dogodilo. [Blazeni na to rece:]

6. ,,Monasi, isposnike drugih skola koji tako govore treba pitati ovako:
‘Prijatelji, Sta je to zadovoljenje, $ta je opasnost i $ta je izlaz u slucaju za-
dovoljstava ¢ula? Sta je zadovoljenje, $ta je opasnost i §ta je izlaz u slu¢aju
materijalnog oblika? Sta je zadovoljenje, §ta je opasnost i §ta je izlaz u
slucaju osecaja?’ Kada ih tako pitate, isposnici drugih skola ne¢e mo¢i da
objasne, StaviSe upetljace se u poteskoce. A zasto? Zato Sto to nije njihova
teritorija. Monasi, ne vidim bilo koga u ovome svetu, sa njegovim bozan-
stvima, sa Marom i Bramom, u ovom pokolenju sa njegovim asketama i
bramanima, sa vladarima i ljudima, ko moze zadovoljiti um odgovorom
na ova pitanja, izuzev Tathagate ili njegovih ucenika ili nekoga ko je to
naucio od njih.

[Zadovoljstva ¢ula (kama)]

7. (I) A §ta je to, monasi, zadovoljenje u slu¢aju zadovoljstava ¢ula?
Monasi, postoji pet struna zadovoljstava ¢ula. Kojih pet? Oblici vidljivi
oku za kojima se zudi, pozeljni, primamljivi, dopadljivi, povezani sa cul-
nom zeljom i podsticajni za nastanak zudnje. Zvuci dostupni uhu... Mirisi
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dostupni nosu... Ukusi dostupni jeziku... Dodiri dostupni telu za kojima se
zudi, pozeljni, primamljivi, dopadljivi, povezani sa culnom Zeljom i pod-
sticajni za nastanak Zudnje. To je pet struna zadovoljstava ¢ula. A zadovolj-
stvo 1 uzitak koji nastanu u zavisnosti od tih pet struna zadovoljstava cula
jesu zadovoljenje u slucaju zadovoljstava Cula.

8. (II) A sta je to, monasi, opasnost u slucaju zadovoljstava cula? Mo-
nasi, zbog posla kojim se neki ¢ovek bavi da bi preziveo — bilo da je rec¢
o cuvanju, popisivanju, obracunavanju, ratarstvu, trgovini, povrtarstvu,
lovu, sluzenju kralju, bilo kojem drugom zanatu — on mora da se suoci sa
hladno¢om, da se suoci sa vru¢inom, povreduju ga ubodi obada, koma-
raca, vetar, sunce, gmizavci; rizikuje smrt od gladi i zedi. To je opasnost
u slucaju zadovoljstava cula, okean patnje vidljiv ovde i sada, a koji ima
zadovoljstva ¢ula kao svoj uzrok, zadovoljstva cula kao svoj izvor, zado-
voljstva Cula kao svoju osnovu; opasnost koja je jednostavno uzrokovana
zadovoljstvima Cula.

9. Ako ¢ovek ne stekne nikakvu imovinu dok radi 1 muci se, dok ulaze
napor, on tuguje, zali i narice, place udarajuci se u prsa i postaje rastresen,
jadikuje: ,,Moj rad je uzaludan, moj napor je bez ploda!” I to je opasnost u
slucaju zadovoljstava Cula... jednostavno uzrokovana zadovoljstvima cula.

10. Ako ¢ovek stekne ikakvu imovinu dok radi 1 muci se, dok ulaze
napor, on dozivljava bol i tugu u nastojanju da je zastiti: ,,Kako da mi ni
kraljevi ni lopovi ne uzmu imovinu, da je vatra ne spali, niti voda odnese,
niti da je gramzivi naslednici raznesu?” I dok ¢uva i §titi svoju imovinu,
kraljevi ili lopovi je ipak uzmu, vatra je spali, voda je odnese, gramzivi
naslednici je raznesu. I on onda tuguje, Zali i narice, place udarajuci se u
prsa 1 postaje rastresen, jadikuje: ,,Ono §to sam imao, sada vise nemam!”
I to je opasnost u slucaju zadovoljstava Cula... jednostavno uzrokovana
zadovoljstvima Cula.

11. I opet, sa zadovoljstvima ¢ula kao uzrokom, zadovoljstvima cula
kao izvorom, zadovoljstvima cula kao osnovom, jednostavno zbog zado-
voljstava Cula, kraljevi se svadaju s kraljevima, plemi¢i s plemi¢ima, bra-
mani s bramanima, domacini s domac¢inima; majka se svada s detetom,
dete s majkom, otac s detetom, dete sa ocem; brat se svada s bratom, brat
sa sestrom, sestra s bratom, prijatelj s prijateljem. I tokom tih svada, kav-
gi 1 prepirki nasrcu jedni na druge pesnicama, kamenom, Stapovima ili
nozevima, ¢ime izazivaju smrt ili teSku patnju. I to je opasnost u slucaju
zadovoljstava Cula... jednostavno uzrokovana zadovoljstvima cula.

12. T opet, sa zadovoljstvima cula kao uzrokom... ljudi uzimaju ma-
ceve i Stitove, lik i tobolac, i juri$aju u bitku u dvostrukim redovima, dok
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strele 1 koplja lete unaokolo, a macevi sevaju; tu ih ranjavaju strele i koplja,
glave im odsecaju macevi ili se izlazu nekoj drugoj smrti i teskoj patnji. I
to je opasnost u slu¢aju zadovoljstava Cula... jednostavno zbog zadovolj-
stava Cula.

13. I opet, sa zadovoljstvima cula kao uzrokom... ljudi uzimaju ma-
ceve i Stitove, luk i tobolac, i juriSaju na utvrdenja, dok strele i koplja lete
unaokolo, a macevi sevaju; tu ih ranjavaju strele i koplja, na njih sipaju
vrelo ulje ili bacaju veliko kamenje, glave im odsecaju macevi ili se izlazu
nekoj drugoj smrti i teskoj patnji. I to je opasnost u sluc¢aju zadovoljstava
cula... jednostavno uzrokovana zadovoljstvima cula.

14. T opet, sa zadovoljstvima ¢ula kao uzrokom... ljudi provaljuju u
kuce, otimaju, kradu, postavljaju zasede, zavode tude Zene, a kada ih uhva-
te, kraljevi ih stavljaju na razne muke. Tako ih osuduju na tezak rad, na
bievanje, na udarce Stapom, na Sibanje brezovim prutom, na odsecanje
Sake, na odsecanje stopala, na odsecanje i Sake i stopala, na odsecanje usi-
ju, na odsecanje nosa, na odsecanje i usiju i nosa, na ,,lonac vruce kase”,
na ,,brijanje skoljke”, na ,,Rahuova usta”, na ,,vatreni venac”, na ,,vatrene
ruke”, na ,,vlati trave”, na ,,suknju od traka”, na ,,crnu antilopu”, na ,,meso
sa kuke”, na ,,nov¢i¢e”, na ,,obradu kiselinom”, na ,,0osovinu”, na ,,slamna-
tu prostirku™', na polivanje vrelim uljem, da ih psi rastrgnu, da budu Zivi
nataknuti na kolac, na odsecanje glave macem — ili se izlazu nekoj drugoj
smrti i teskoj patnji. I to je opasnost u slucaju zadovoljstava Cula... jedno-
stavno uzrokovana zadovoljstvima Cula.

15. I opet, sa zadovoljstvima ¢ula kao uzrokom, zadovoljstvima ¢ula
kao izvorom, zadovoljstvima cula kao osnovom, jednostavno zbog zado-
voljstava ¢ula, ljudi ¢ine loSe stvari telom, govorom i umom. Otuda, po-
sle sloma tela, posle smrti, oni se preporadaju u svetu lisavanja, na loSem
odrediStu, u nizim svetovima, ¢ak u Cistilistu. I to je opasnost u slucaju
zadovoljstava Cula, okean patnje vidljiv u budu¢em zivotu, a koji ima za-
dovoljstva ¢ula kao svoj uzrok, zadovoljstva ¢ula kao svoj izvor, zado-
voljstva ¢ula kao svoju osnovu; opasnost koja je jednostavno uzrokovana
zadovoljstvima Cula.

16. (III) A $ta je, monasi, iz/az u slucaju zadovoljstava cula? Uklanja-
nje Zudnje i zedi, napustanje Zudnje i zedi za zadovoljstvima ¢ula.’ To je
izlaz u slucaju zadovoljstava Cula.

17. Nemoguce je da oni askete i bramani koji ne razumeju, u skladu
sa istinom, zadovoljenje kao zadovoljenje, opasnost kao opasnost i izlaz

1 Nazivi za razne metode mucenja i ubijanja prestupnika i osudenika u Budino vreme.
2 Utrnuce strasti, nibbana.
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kao izlaz u slucaju zadovoljstava cula, dakle nemoguce je da oni sami do
kraja razumeju zadovoljstva Cula, niti je moguce da upucuju druge tako da
ovi do kraja razumeju zadovoljstva cula. Ali moguce je da oni askete i bra-
mani koji razumeju, u skladu sa istinom, zadovoljenje kao zadovoljenje,
opasnost kao opasnost i izlaz kao izlaz u slucaju zadovoljstava cula, dakle
moguce je da oni sami do kraja razumeju zadovoljstva Cula, kao i to da
upucuju druge tako da ovi do kraja razumeju zadovoljstva Cula.

[Materijalni oblik (riipa)]

18. (I) A sta je, monasi, zadovoljenje u sluc¢aju materijalnog oblika?
Zamislite devojku iz kaste plemica, iz kaste bramana ili iz kaste domacina,
od petnaest-Sesnaest godina, ni suvise visoku, ni suvise nisku, ni suvise
mrsavu, ni suviSe debelu, ni suviSe tamne, ni suviSe svetle puti. Jesu li
njezina lepota i ljupkost u tom trenutku na vrhuncu?”

,,Da, postovani gospodine”.

,,E to zadovoljstvo i uzitak koji se javljaju na osnovu te lepote i ljup-
kosti jesu zadovoljenje u slucaju materijalnog oblika.

19. (I) A sta je, monasi, opasnost u slu€aju materijalnog oblika? Ka-
snije neko moze videti istu tu Zenu, ali sada u osamdesetoj, devedesetoj, pa
1 stotoj godini, staru, povijenu poput kuke, presamiéenu, sa Stapom, kako
se tetura, krhku, u dubokoj starosti, bez zuba, sedu, proredene kose, ¢elavu,
smeZuranu, mlohavih udova. Sta mislite, monasi: Jesu li njezina nekadas-
nja lepota i ljupkost iS¢ezli i opasnost postala ocigledna?”’

,,.Da, postovani gospodine”.

,,Monasi, to je opasnost u slu¢aju materijalnog oblika.

20. I opet, neko moze videti istu tu zenu u bolovima, kako pati, smrt-
no bolesnu, kako lezi u sopstvenom izmetu ili mokra¢i, pa je neko uzme i
stavi na drugo mesto. Sta mislite, monasi: Jesu li njezina nekadasnja lepota
i ljupkost i$¢ezli i opasnost postala o¢igledna?”’

,,Da, postovani gospodine”.

,»Monasi, 1 to je opasnost u slu¢aju materijalnog oblika.

21. I opet, neko moze videti istu tu zenu kao les bacen na mesto za
spaljivanje, dan, dva ili tri posto je umrla, nadutu, modru, iz nje gnoj curi.

Sta mislite, monasi: Jesu li njezina nekada$nja lepota i ljupkost is¢ezli
i opasnost postala ocigledna?

,,Da, postovani gospodine”.

,Monasi, i to je opasnost u slucaju materijalnog oblika.

22-29. I opet, neko moze videti istu tu Zzenu kao les bacen na mesto za
spaljivanje, kako je prozdiru gavranovi, sokoli, lesinari, psi, Sakali ili razne
vrste crva... kostur sa mesom i krvlju, koji na okupu drze tetive... kostur
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bez mesa, umrljan krvlju, koji na okupu drze tetive... kosti razbacane svuda
unaokolo — ovde kost od Sake, tamo kost od stopala, ovde butna kost, tamo
rebro, ovde karlica, tamo kicma, ovde lobanja... kosti sasvim bele, boje
Skoljki... kosti na jednoj gomili, viSe od godinu dana stare... kosti istrulile
i izmrvljene u prah. Sta mislite, monasi: Jesu li njezina nekadasnja lepota i
ljupkost iS¢ezli 1 opasnost postala o¢igledna?”

,,Da, postovani gospodine”.

,Monasi, i to je opasnost u slucaju materijalnog oblika.

30. (II1) A $ta je, monasi, iz/az u slucaju materijalnog oblika? Uklanja-
nje zudnje i zedi, napustanje zudnje i Zedi za materijalnim oblikom. To je
izlaz u sluc¢aju materijalnog oblika.

31. Nemoguce je da oni askete i bramani koji ne razumeju, u skladu
sa istinom, zadovoljenje kao zadovoljenje, opasnost kao opasnost i izlaz
kao izlaz u slucaju materijalnog oblika, dakle nemoguce je da oni sami
do kraja razumeju materijalni oblik, niti je mogucée da upuéuju druge tako
da ovi do kraja razumeju materijalni oblik. Ali moguce je da oni askete i
bramani koji razumeju, u skladu sa istinom, zadovoljenje kao zadovolje-
nje, opasnost kao opasnost i izlaz kao izlaz u slucaju materijalnog oblika,
dakle moguce je da oni sami do kraja razumeju materijalni oblik, kao i to
da upucuju druge tako da ovi do kraja razumeju materijalni oblik.

[Osecaji (vedana))

32. (I) A sta je, monasi, zadovoljenje u slucaju osecaja? Monasi, kad
neki monah, sasvim odvojen od zadovoljstava ¢ula, odvojen od nepovolj-
nih mentalnih stanja, dakle kad takav monah ulazi i boravi u prvom medi-
tativnom zadubljenju, prac¢enim usmereno$¢u uma i istrazivanjem, uz us-
hi¢enje i zadovoljstvo rodenim iz osame,’ u takvoj prilici on se ne odlucuje
da nanese bol sebi, ni da nanese bol drugome, niti da nanese bol oboma. U
takvoj prilici oseca jedino osecaje liSene bola. Zato se kaze, najvece zado-
voljenje u slucaju osecaja jeste sloboda od bola.

33-35. I opet, sa smirivanjem usmerenosti uma i istrazivanja, monah
ulazi i boravi u drugom zadubljenju... Sa prestankom ushicenja... ulazi i
boravi u tre¢em zadubljenju... Sa napustanjem zadovoljstva i bola... ulazi
i boravi na cetvrtom stupnju zadubljenja... I u takvoj prilici ne odlucuje se
da nanese bol sebi, ni da nanese bol drugome, niti da nanese bol oboma. U
takvoj prilici ose¢a jedino osecaje liSene bola. Zato se kaze, najvece zado-
voljenje u slucaju osecaja jeste sloboda od bola.

(IT) A sta je, monasi, opasnost u slucaju osecaja? Osecaji su nepo-

3 Da bi objasnio opasnosti u osec¢ajima, Buda kao primer uzima najrafiniraniji i najuzvi-
Seniji tip ovozemaljskih uzivanja, blazenstvo i mir meditativnog zadubljenja, i pokazuje da
su Cak i ta stanja prolazna i otuda nas ne mogu trajno zadovoljiti.
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stojani, povezani sa patnjom i podlozni promeni. To je opasnost u slucaju
osecaja.

(III) A sta je, monasi, izlaz u slucaju ose¢aja? Uklanjanje zudnje i
zedi, napustanje zudnje i Zedi za osecajima. To je izlaz u slucaju osecaja.

Nemoguce je da oni askete i bramani koji ne razumeju, u skladu sa
istinom, zadovoljenje kao zadovoljenje, opasnost kao opasnost i izlaz kao
izlaz u slucaju osecaja, dakle nemoguce je da oni sami do kraja razumeju
osecaj, niti je moguée da upucuju druge tako da ovi do kraja razumeju
osecaj. Ali moguce je da oni askete i bramani koji razumeju, u skladu sa
istinom, zadovoljenje kao zadovoljenje, opasnost kao opasnost i izlaz kao
izlaz u slucaju osec¢aja, dakle moguce je da oni sami do kraja razumeju
osecaj i da upucuju druge tako da ovi do kraja razumeju osecaj”.

Tako rece Blazeni. Zadovoljni, monasi se obradovase re¢ima Blazenog.

Maha-dukkhakkhandha sutta — Dugi govor o okeanu patnje (MN 13)

4. OPASNOSTI ZADOVOLJSTAVA CULA

4.1 Presecanje veza

[Domacin Potaliya® upita Blazenog:]

,,Kako se, poStovani gospodine, u potpunosti postize presecanje ve-
za,” kao deo prakse koju je izloZio Plemeniti? Bilo bi dobro ukoliko bi
me Blazeni poducio Dhammi, pokazavsi mi kako se u potpunosti postize
presecanje veza”.

,,Onda slusaj, domacéine, i dobro zapamti ovo §to ¢u ti re¢i”.

,Da, postovani gospodine”, odgovori domaéin Potaliya. A Blazeni
ovako nastavi:

15. ,,Domacine, zamisli psa, savladanog gladu i malaksalog, koji ¢eka
pred mesarom. | onda iskusni mesar ili njegov pomo¢nik uzme kostur,
umrljan krvlju, sa kojeg je skinuto sve meso, i baci ga psu. Sta misli§,

4U vreme kada je sreo Budu, Potaliya, bivsi trgovac koji je stekao pozamasan imetak,
veé ga je bio razdelio svojim sinovima i, po obi¢aju u Indiji toga doba, napustio dom u Zelji
da poslednji deo zivota posveti duhovnom traganju. Iako je jo$ uvek nosio bogato ukraseno
odelo imuénog domacina, sebe je ve¢ smatrao asketom koji se okrenuo od materijalnog
sveta, ali ga je Buda pri susretu uporno oslovljavao sa ,,domacine”. To ga je nerviralo, a
kada se pobunio, Buda mu je odrzao ovaj govor da bi mu razjasnio $ta zapravo znaci biti
pravi asketa i preseci sve veze sa culnim zadovoljstvima materijalnog sveta.

5 Vohara-samuccheda. Vohara znai: 1. posao, trgovina, 2. uobicajen nacin definisanja
stvari, 3. zakonska obaveza, 4. namere. Sva ova Cetiri znacenja Potaliya ima na umu, jer
smatra da on nije viSe domacin ni po poslovima kojima se bavi, ni po definiciji, ni po zako-
nima kojima sada podleze, a ni po namerama svog buduceg delovanja.
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domacine: Hoce li se taj pas osloboditi gladi i malaksalosti gloduci kostur
umrljan krvlju, sa kojeg je skinuto sve meso?”

,Nece, postovani gospodine. A zaSto? Zato $to taj kostur ¢ine samo
kosti, umrljane krvlju. I na kraju, taj pas ¢e od svega toga imati samo za-
mor i razo¢aranje.”

,Isto tako, domacine, plemeniti u¢enik ovako razmislja: ‘Blazeni je
zadovoljstva ¢ula uporedio s kosturom; ona donose mnogo patnje i mnogo
nevolja, velika je opasnost u njima’. Kada to sagleda onako kako zaista
jeste, s pravom mudroscu, on izbegava spokojstvo koje je raznoliko, za-
snovano na raznolikosti, i razvija spokojstvo koje je ujedinjeno, zasnovano
na jedinstvu,’ u njemu vezivanje za materijalne stvari ovoga sveta potpuno
prestaje, bez ostatka.

16. Domacine, zamisli leSinara, gavrana ili sokola koji je zgrabio ko-
mad mesa i poleteo, a onda drugi leSinari, gavrani i sokoli polete za njim
i po¢nu da ga kljucaju i Eerupaju kandzama. Sta misli§, domacine: Ako se
taj leSinar, gavran ili soko brzo ne oslobodi onog komada mesa, nece li ga
druge ptice ubiti ili tesko povrediti zbog njega?”

,,Hoce, poStovani gospodine”.

,Isto tako, domacine, plemeniti u¢enik ovako razmislja: ‘Blazeni je
zadovoljstva ¢ula uporedio sa komadom mesa; ona donose mnogo patnje
i mnogo nevolja, velika je opasnost u njima’. Kada to sagleda onako kako
zaista jeste, s pravom mudroscu... u njemu vezivanje za materijalne stvari
ovoga sveta potpuno prestaje, bez ostatka.

17. Domacine, zamisli coveka koji uzme baklju od upaljene trave
ikrene naspram vetra. Sta misli§, domadine: ako taj ovek hitro ne baci tu
baklju od upaljene trave, ho¢e 1i mu ona oprziti Saku ili ruku ili neki drugi
deo tela, tako da umre ili bude tesko povreden?”

,,Hoce, poStovani gospodine”.

,Isto tako, domacine, plemeniti uc¢enik ovako razmislja: ‘Blazeni je
zadovoljstva ¢ula uporedio sa bakljom od upaljene trave; ona donose mno-
go patnje i mnogo nevolja, velika je opasnost u njima’. Kada to sagleda
onako kako zaista jeste, s pravom mudro$¢u... u njemu vezivanje za mate-
rijalne stvari ovoga sveta potpuno prestaje, bez ostatka.

18. Domacine, zamisli jamu sa ugljem, dublju od ¢ovekove visine,
punu uzarenog ugljevlja, iz koje se dizu plamen i dim. A onda zamisli
coveka koji Zeli da zivi i ne zeli da umre, koji zeli zadovoljstvo 1 uzmice

6 Prema komentaru za ovaj govor, spokojstvo zasnovano na raznolikosti jeste zapravo
stanje prezasic¢enosti, apati¢nosti, indiferentnosti u pogledu pet struna zadovoljstava ¢ula.
Spokojstvo zasnovano na jedinstvu (uma) predstavlja njegovo smirenje unutar ¢etvrtog me-
ditativnog zadubljenja.
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od bola, kako ga dva snazna coveka zgrabe za obe ruke i odvuku do one
jame. Sta misli§, domaéine: Hoce li onaj ¢ovek pokusavati nekako da im
se otrgne?”

,,Da, postovani gospodine. A zaSto? Jer taj Covek zna da ako upadne u
tu jamu, to ¢e mu doneti ili smrt ili veliku patnju.”

,Isto tako, domacine, plemeniti u¢enik ovako razmislja: ‘Blazeni je
zadovoljstva Cula uporedio sa jamom punom uzarenog ugljevlja; ona do-
nose mnogo patnje i mnogo nevolja, velika je opasnost u njima’. Kada to
sagleda onako kako zaista jeste, s pravom mudro$cu... u njemu vezivanje
za materijalne stvari ovoga sveta potpuno prestaje, bez ostatka.

19. Domacine, zamisli ¢oveka koji sanja o divnim parkovima, divnim
Sumarcima, divnim livadama i divnim jezerima, a kad se probudi nice-
ga od toga nema. Isto tako, domacine, plemeniti uc¢enik ovako razmislja:
‘Blazeni je zadovoljstva ¢ula uporedio sa snom; ona donose mnogo patnje
i mnogo nevolja, velika je opasnost u njima’. Kada to sagleda onako kako
zaista jeste, s pravom mudros$cu... u njemu vezivanje za materijalne stvari
ovoga sveta potpuno prestaje, bez ostatka.

20. Domacine, zamisli ¢oveka koji je uzeo stvari na pozajmicu — bo-
gato ukrasenu kociju i nakit od dragog kamenja — te tako oki¢en ode na
trznicu. A kad ga vide, ljudi kazu: ‘Gospode, §to je ovo bogat covek! Eto
kako bogatasi znaju da uzivaju u svom imetku!” A onda vlasnici tih stvari,
kad ga sretnu, uzmu to §to je pozajmio. Sta misli§, domacine: Da li bi to
bilo dovoljno da tog ¢oveka ucini potiStenim?”’

,,.Da, poStovani gospodine. A zaSto? Zato §to su vlasnici uzeli od njega
to Sto je pozajmio”.

,Isto tako, domacine, plemeniti u¢enik ovako razmislja: ‘Blazeni je
zadovoljstva ¢ula uporedio sa pozajmljenim stvarima; ona donose mnogo
patnje i mnogo nevolja, velika je opasnost u njima’. Kada to sagleda onako
kako zaista jeste, s pravom mudro$cu... u njemu vezivanje za materijalne
stvari ovoga sveta potpuno prestaje, bez ostatka.

21. Domacine, zamisli gustu Sumu, ne suvise daleko od nekog sela
ili grada, i u njoj vo¢ku punu plodova, ali nijedan od njih nije jo§ pao na
zemlju. A onda se pojavi ¢ovek kome treba voce, koji trazi voce, ide u
potragu za voéem, te ude u Sumu i ugleda vo¢ku punu plodova. Tada on po-
misli: ‘Ova vocka je puna plodova, ali nijedan od njih nije pao na zemlju.
Znam kako da se popnem na drvo, pa zasto se na njega ne bih popeo, najeo
se koliko god Zelim i jo§ napunio torbu?’ Tako i ucini. A onda se pojavi
drugi ¢ovek kome treba voce, koji trazi voce, ide u potragu za voéem, sa
ostrom sekirom u ruci, te on ude u Sumu i ugleda voc¢ku punu plodova. Na
to on pomisli: ‘Ova vocka je puna plodova, ali nijedan od njih nije pao na
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zemlju. Ja ne znam kako da se popnem na drvo, pa zasto ne bih posekao
ovo drvo u samom korenu, najeo se koliko god zelim i jo§ napunio torbu?’
Tako i uéini. Sta misli§, domacine: ako onaj prvi ¢ovek §to se popeo na
drvo ne bi brzo s njega siSao, kad se drvo srusi, da li bi slomio ruku ili nogu
ili neki drugi deo tela, tako da zbog toga pogine ili bude tesko povreden?”

,,Da, postovani gospodine”.

,Isto tako, domacine, plemeniti u¢enik ovako razmislja: ‘Blazeni je
zadovoljstva ¢ula uporedio sa vockom; ona donose mnogo patnje i mnogo
nevolja, velika je opasnost u njima’. Kada to sagleda onako kako zaista
jeste, sa pravom mudroscu, izbegava spokojstvo koje je raznoliko, zasno-
vano na raznolikosti, i razvija spokojstvo koje je ujedinjeno, zasnovano
na jedinstvu, u njemu vezivanje za materijalne stvari ovoga sveta potpuno
prestaje, bez ostatka.

Potaliya sutta — Govor Potaliyi (MN 54)

4.2 Okov zadovoljstava

10. ,,Magandiya, kad sam ranije zZiveo Zivotom domacina, i ja sam
uzivao, vezan sa pet struna zadovoljstava ¢ula: oblicima dostupnim oku...
zvucima dostupnim uhu... mirisima dostupnim nosu... ukusima dostupnim
jeziku... dodirima dostupnim telu, pozeljnim, dragim, primamljivim i do-
padljivim, povezanim sa Zeljom za zadovoljstvima Cula, izvorom zudnje.
Imao sam tri palate, jednu za ki$ni period, drugu za zimu, a tre¢u za leto. U
ki$noj palati ziveo sam Cetiri meseca tokom perioda monsuna, zabavljale
su me muzicarke i nisam ni silazio na nize spratove.

A kasnije, kad sam u skladu sa stvarno$¢u razumeo nastajanje, prola-
znost, privla¢nost, opasnost i izlaz u slucaju zadovoljstava ¢ula, napustio
sam zudnju za zadovoljstvima cula, uklonio iz sebe groznicu za zadovolj-
stvima Cula i sada zivim bez zedi, uma potpuno smirenog. [ vidim kako
druga bica koja nisu oslobodena zudnje za zadovoljstvima ¢ula bivaju pro-
gutana zeljom za zadovoljstvima Cula, gore groznicom za zadovoljstvima
Cula, prepustaju se zadovoljstvima ¢ula. I ja im ne zavidim, niti se ushicu-
jem time. A za§to? Zato Sto, Magandiya, postoji uzitak koji nije povezan
sa zadovoljstvima Cula, nije povezan sa nepovoljnim stanjima uma, koji
prevazilazi ¢ak i bozansko blazenstvo.” A posto sam u stanju da uZivam u
njemu, nemam zavisti prema onome §to je nize, niti se time odusevljavam.

11. Zamisli, Magandiya, domacina ili njegovog sina, bogatog, sa obi-
ljem novca i imanja, vezanog sa pet struna zadovoljstava ¢ula. On moz-

7 Odnosi se na dostizanje stanja arahanta, zasnovanog na ¢etvrtom meditativnom zadu-
bljenju.
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da uziva u oblicima dostupnim oku... zvucima dostupnim uhu... mirisima
dostupnim nosu... ukusima dostupnim jeziku... dodirima dostupnim telu,
pozeljnim, dragim, primamljivim i dopadljivim, povezanim sa Zeljom za
zadovoljstvima ¢ula, izvorom zudnje. A posto postupa ispravno telom, go-
vorom i umom, posle sloma tela, posle smrti, mozda ¢e se preporoditi na
srecnom odredi$tu, na nebu, u drustvu boZanstava sveta Trideset trojice.
Tu ¢e, okruzen nimfama u gaju Nandana, uzivati, vezan sa pet struna bo-
zanskih zadovoljstava cula. Sad zamisli da on ugleda nekog domacina ili
njegovog sina kako uziva, vezan sa pet struna [covekovih] zadovoljstava
¢ula. Sta misli§, Magandiya: Da li bi to mlado boZanstvo, okruzeno nimfa-
ma u gaju Nandana, koje i samo uziva vezano sa pet struna bozanskih
zadovoljstava cula, zavidelo tom domacinu ili njegovom sinu, koji uziva
vezan sa pet struna [covekovih] zadovoljstava Cula, i da li bi se ono vratilo
[Covekovim] zadovoljstvima ¢ula?”’

,»Ne, ucitelju Gotamo. A i zasto bi? Jer nebeska zadovoljstva cula
rafiniranija su i prijatnija od ¢ovekovih zadovoljstava cula”.

12. ,Isto tako, Magandiya, kad sam ranije Ziveo zivotom domacina, i
ja sam uzivao, vezan sa pet struna zadovoljstava cula: oblicima dostupnim
oku... dodirima dostupnim telu, pozeljnim, dragim, primamljivim i dopad-
ljivim, povezanim sa zeljom za zadovoljstvima cula, izvorom zudnje. A
kasnije, kad sam razumeo u skladu sa stvarnoscu, nastanak, prolaznost,
privlacnost, opasnost i izlaz u slucaju zadovoljstava cula, napustio sam
zudnju za zadovoljstvima Cula, uklonio iz sebe groznicu za zadovoljstvima
Cula i sada zivim bez Zedi, uma potpuno smirenog. I vidim kako druga
bica, koja nisu oslobodena zudnje za zadovoljstvima cula, bivaju proguta-
na zeljom za zadovoljstvima cula, gore groznicom za zadovoljstvima cula,
prepustaju se zadovoljstvima Cula, i ja im ne zavidim, niti se ushic¢ujem
time. A zasto? Zato §to, Magandiya, postoji uzitak koji nije povezan sa
zadovoljstvima Cula, nije povezan s nepovoljnim stanjima uma, koji preva-
zilazi ¢ak 1 bozansko blazenstvo. A posto sam u stanju da uzivam u njemu,
nemam zavisti prema onome $to je nize, niti se time oduSevljavam.

13. Zamisli, Magandiya, Coveka obolelog od lepre, sa ranama i pliko-
vima po udovima, crvi ga iznutra riju, te se ¢eSe noktima sve dok ne na-
pravi otvorene rane, a onda da sebi malo olaksa, udove drzi ih iznad jame
sa uzarenim ugljevljem. Na to njegovi drugovi i prijatelji, saplemenici i
rodbina dovedu lekara da mu pomogne. A lekar spravi lek za njega, te uz
pomoc¢ tog leka on bude izlecen od lepre i postane zdrav i sre¢an, nezavi-
san, sam svoj gospodar, sposoban da ide kud god mu je volja. Onda on slu-
¢ajno ugleda drugog leproznog ¢oveka, sa ranama i plikovima po udovima,
crvi ga iznutra riju, te se ¢eSe noktima sve dok ne napravi otvorene rane, a
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ondada sebi malo olakSa, udove drzi iznad jame sa uzarenim ugljevljem.
Sta misli§, Magandiya? Da li bi taj ovek zavideo onom leproznom na nje-
govoj jami sa uzarenim ugljevljem ili na njegovom leku?”

,,Ne, ucitelju Gotamo. A i zasto bi? Jer tamo gde postoji bolest, potreb-
no je spraviti lek. A kada nema bolesti, ni lek ne treba spravljati”.

14. ,Isto tako, Magandiya, kad sam ranije ziveo zivotom domacina
... [kao u pasusu 12] ... A posto sam u stanju da uzivam u njemu, nemam
zavisti prema onome $to je nize, niti se time odusevljavam.

15. Zamisli, Magandiya, ¢oveka obolelog od lepre, sa ranama i pli-
kovima po udovima, crvi ga iznutra riju, te se ¢eSe noktima sve dok ne
napravi otvorene rane, a onda da sebi malo olaksa, udove drzi iznad jame
sa uzarenim ugljevljem. Onda njegovi drugovi i prijatelji, saplemenici i
rodbina dovedu lekara da mu pomogne. A lekar spravi lek za njega, te uz
pomoctog leka on bude izlecen od lepre i postane zdrav i sre¢an, nezavi-
san, sam svoj gospodar, sposoban da ide kud god mu je volja. Ali onda
ga dva snazna Coveka zgrabe za obe ruke i pocnu ga vuci ka onoj jami sa
uzarenimugljevljem. Sta misli§, Magandiya? Hoce li se taj Covek otimati?”

,,Da, ucitelju Gotamo? A zaSto? Jer ta vatra u jami zaista pece, boli i
przi”.

,»A §ta misli§, Magandiya: Da li ta vatra u jami samo sada pece, boli i
przi ili je i ranije ta vatra pekla, bolela i przila?”

,,UCitelju Gotamo, ta vatra sada pece, boli i przi, ali je i ranije pekla,
bolela i przila. A onaj ¢ovek §to je oboleo od lepre, sa ranama i plikovima
po udovima, crvi ga iznutra riju, te se ¢eSao noktima sve dok ne napravi
otvorene rane, njegova Cula su bila poremecena.® Mada ga je vatra i tada
pekla, on je to pogresno dozivljavao kao prijatnost”.

16. ,,Isto tako su, Magandiya, zadovoljstva ¢ula i u proslosti pekla, bo-
lela 1 przila; u buducnosti zadovoljstva Cula ¢e takode peci, boleti 1 prziti;
kao $to i1 sada zadovoljstva ¢ula peku, bole i prze. Ali ona bi¢a koja nisu
oslobodena zudnje za zadovoljstvima ¢ula, koja bivaju progutana zeljom
za zadovoljstvima ¢ula, gore groznicom za zadovoljstvima ¢ula, njima su
Cula poremecena. Tako, mada ih zadovoljstva ¢ula zapravo peku, ona to
pogresno dozivljavaju kao prijatnost.

8 Izraz viparitasania aludira na ,,iskrivljenu percepciju”, kada neko vidi zadovoljstvo
u onome $to je zapravo bolno. U Govoru o iskrivljavanjima (Vipallasa sutta, AN 4:49) po-
minju se Cetiri vrste iskrivljavanja percepcije (sasiiavipallasa): videnje neprivlaénog kao
privla¢nog, prolaznog kao trajnog, bolnog kao prijatnog i odsustvo nepromenjivog ega kao
njegovo postojanje. Zadovoljstva ¢ula su u sustini bolna, zato $to u nama podstic¢u nasta-
nak mentalnih necistoc¢a (pohlepa, mrznja, bes itd.), ¢ime donose bolne plodove sada i u
buduénosti.
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17. Zamisli, Magandiya ¢oveka obolelog od lepre, sa ranama i pliko-
vima po udovima, crvi ga iznutra riju, te se ¢eSe noktima sve dok ne napra-
vi otvorene rane, a onda udove leci tako Sto ih drzi iznad jame sa uzarenim
ugljevljem. A Sto se vise ¢eSe i leci, te otvorene rane postaju sve gnojavije,
smrdljivije 1 zagadenije. Pa ipak, on nalazi odredeno zadovoljstvo i uzi-
tak u CeSanju svojih otvorenih rana. Isto je tako, Magandiya, i sa bi¢ima
koja nisu oslobodena Zzudnje za zadovoljstvima Cula, koja su progutana
zeljom za zadovoljstvima Cula, gore groznicom za zadovoljstvima cula,
koja se prepustaju zadovoljstvima ¢ula. Sto se vise prepustaju zadovolj-
stvima cula, to se njihova Zudnja za tim zadovoljstvima uvecava i to jace
ona gore groznicom za zadovoljstvima cula. Pa ipak, ona nalaze odredeno
zadovoljstvo i uzitak u svojoj zavisnosti od pet struna zadovoljstava cula”.

Magandiya sutta — Govor Magandiyi (MN 75, odlomak)

5. ZIVOT JE KRATAK I BRZO PROPE

Jednom davno, monasi, zZiveo je duhovni ucitelj po imenu Araka, koji
je bio osloboden zudnje za ¢ulnim zadovoljstvima. Imao je viSe stotina
ucenika i ovome ih je poducavao:

,Kratak je zivot ljudskih bi¢a, o bramani, ograni¢en i prolazan; pun
je patnje, pun iskusenja. To treba razumeti mudro§cu, Ciniti dobro, Ziveti
Cistim zivotom, jer niko ko je roden smrt izbe¢i ne moze.

Bas kao $to kap rose na vrhu vlati trave zacas nestane na jutarnjem
suncu i ne traje dugo, isto tako, bramani, jeste i ljudski Zivot poput kapi
rose. Kratak je, ograni¢en i prolazan; pun je patnje, pun iskuSenja. To treba
razumeti mudroscu, ¢initi dobro, ziveti Cistim Zivotom, jer niko ko je roden
smrt izbe¢i ne moze.

Bas kao kad krupne ki$ne kapi prekriju zemlju, pa se mehur pojavi
medu njima 1 brzo nestane, ne traje dugo, isto tako, bramani, jeste i ljudski
zivot poput mehura na vodi. Kratak je... jer niko ko je roden smrt izbeci
ne moze.

Bas kao $to linija Stapom povucena po vodi brzo nestane, ne traje
dugo, isto tako, bramani, jeste i ljudski Zivot poput linije povucene po vodi.
Kratak je... jer niko ko je roden smrt izbe¢i ne moze.

Bas kao planinska bujica, Sto dolazi izdaleka, brzo te¢e i mnogo toga
sa sobom valja, te se nece zaustaviti ni za trenutak, za Cas, za sekundu, ve¢
juri, komesa se i tee dalje, isto tako, bramani, jeste i ljudski Zivot poput
planinske bujice. Kratak je... jer niko ko je roden smrt izbe¢i ne moze.

Bas kao §to snazan ¢ovek, kad mu se pljuvacka sakupi u ustima, zacas
moze da je ispljune, isto tako, bramani, jeste i ljudski zivot poput te plju-
vacke u ustima. Kratak je... jer niko ko je roden smrt izbeci ne moze.
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Bas kao $to komad mesa, ubacen u tiganj koji se zagreva ceo dan, za-
Cas izgori i ne traje dugo, isto tako, bramani, jeste i ljudski zivot poput tog
komada mesa. Kratak je... jer niko ko je roden smrt izbec¢i ne moze.

Bas kao $to kravu koja je za klanje vode u klanicu, i svakim korakom
koji nacini sve je blize toj klanici, sve je blize smrti, isto tako, bramani,
jeste i ljudski zivot poput goveda osudenog na klanje. Kratak je, ogranicen
i prolazan; pun je patnje, pun iskusenja. To treba razumeti mudrosc¢u, Ciniti
dobro, ziveti Cistim zivotom, jer niko ko je roden smrt izbe¢i ne moze”.

Arakenanusasani sutta — Arakino ucenje (AN 7:70)

6. CETIRI UCENJA O OVOME SVETU

26. Tada postovani Ratthapala otide u park srna kralja Koravye i sede
u podnozje jednog drveta, kako bi tu proveo dan.

27. Onda kralj Koravya ovako rece svom lovocuvaru:

,,Dobri moj lovocuvaru, pripremi Srnjak, kako bih mogao tamo oti¢i i
uzivati u prirodi”.

,,Da, vase visoCanstvo”, odgovori ovaj. A dok je Cistio Srnjak, ugleda
on postovanog Ratthapalu kako sedi u hladu nekog drveta Citav dan. Zato
on otide do kralja i rece:

,,Vase visocanstvo, Srnjak je spreman za vas. A u njemu je i plemeniti
Ratthapala, sin najuglednije porodice u Thullakotthiti, o kojoj ste i vi uvek
govorili pohvalno; sedi u hladu nekog drveta evo ve¢ Citav dan”.

,,U tom slucaju, dragi moj lovocuvaru, danas ¢emo zaboraviti na uzi-
vanje u vrtu. Umesto toga, oti¢i ¢emo sada da izrazimo postovanje ucitelju
Ratthapali”.

28. Tada, zapovedivsi da se ponese sva pripremljena hrana, kralj Ko-
ravya nalozi da se opreme svecane kocije. Potom se pope na jednu od
njih i napusti Thullakotthitu, pra¢en drugim sve¢anim kocijama, u punom
kraljevskom sjaju, kako bi video postovanog Ratthapalu. Vozio se dokle
god je kraljevski put bio prohodan, a onda side s kocije, pracen svojim naj-
blizim dvorjanima, i peske otide do postovanog Ratthapale. Kad je stigao,
srdacno se pozdravi s postovanim Ratthapalom. Posto uctivi i prijateljski
razgovor bi zavrSen, stade on sa strane. [ dok je tako stajao, rece postova-
nom Ratthapali:

,,Doneo sam jedan svecani prekrivac za slona. Neka poStovani Rattha-
pala izvoli sesti na njega!”

,Nije potrebno, maharada! Sedni ti na njega! Ja ve¢ sedim na svom
mestu”.

Na to kralj Koravya sede na pripremljeno mesto. I dok je tako sedeo,
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rece ovako poStovanom Ratthapali:

29. ,,Ucitelju Ratthapala, postoje Cetiri vrste gubitaka. Zbog njih neki
ljudi, kad ih pretrpe, obriju glavu i bradu, obuku Zuti ogrtac¢ i, napustivsi
domacinski zivot, odu u besku¢nike. Koja su to Cetiri gubitka? Gubitak
mladosti, gubitak zdravlja, gubitak imetka i gubitak dragih ljudi.

30. A sta je to gubitak mladosti? Ucitelju Ratthapala, kad je neko star,
sa tovarom godina na ple¢ima, poodmakle Zivotne dobi, stigao na kraj zi-
vota, onda razmislja ovako: ‘Star sam, s tovarom godina na ple¢ima, pood-
makle Zivotne dobi, stigao sam na kraj zivota. Nije mi vise lako da sticem
nov imetak ili da uve¢avam ovaj koji ve¢ imam. Kako bi bilo da obrijem
glavu i bradu, obucem Zzuti ogrtac i, napustiv§i domacinski zivot, odem
u beskuénike?’ Zato Sto ga je zadesio gubitak mladosti, on zaista i obrije
glavu i bradu, obuce Zuti ogrtaci, napustivsi domacinski zivot, ode u be-
skuénike. To se naziva gubitak mladosti. Ali ucitelju Ratthapala, vi ste jos
uvek mlad, crnokos mladi¢u naponu snage, obdaren svim blagoslovima
mladosti. Ugitelja Ratthapalu nije zadesio nikakav gubitak mladosti. Sta
je to on saznao, video ili ¢uo Sto ga je nagnalo da, napustivsi domacinski
Zivot, ode u beskuénike?

31. A sta je to gubitak zdravlja? Uc¢itelju Ratthapala, kad je neko pogo-
den bolescu, pati, smrtno bolestan, onda razmislja ovako: ‘Nemocan sam,
patim, smrtno bolestan. Nije mi vise lako da sticem nov imetak... Kako bi
bilo da... odem u beskuénike?’ Zato §to je pretrpeo gubitak zdravlja, ...na-
pustivsi domacinski zivot, ode u beskuénike. To se naziva gubitak zdravlja.
Ali ucitelju Ratthapala, vi niste bolesni, niti patite, varenje vam je dobro,
ni suviSe hladno, ni suvise toplo, ve¢ umereno. Ucitelja Ratthapalu nije
zadesio nikakav gubitak zdravlja. Sta je to on saznao, video ili ¢uo $to ga
je nagnalo da, napustivsi domacinski Zivot, ode u beskuénike?

32. A §ta je to gubitak imetka? Ucitelju Ratthapala, kad je neko svime
opskrbljen, imucéan i bogat, pa mu se postepeno taj imetak istopi, onda
on ovako razmislja: ‘Nekada sam bio svime opskrbljen, imucan i bogat. I
postepeno taj moj imetak se istopio. Nije mi vise lako da sti¢em nov ime-
tak... Kako bi bilo da... odem u besku¢nike?’ Zato Sto je pretrpeo gubitak
imetka, on... napustiv§i domacinski zivot, ode u beskuénike. To se naziva
gubitkom imetka. Ali ucitelj Ratthapala je sin najuglednije porodice u Thu-
llakotthiti. Ugitelja Ratthapalu nije zadesio nikakav gubitak imetka. Sta
je to on saznao, video ili ¢uo §to ga je nagnalo da, napustivsi domacinski
zivot, ode u beskuénike?

33. A §ta je to gubitak dragih ljudi? U¢itelju Ratthapala, kad neko ima
mnogo prijatelja i poznanika, srodnika i ¢lanova porodice, pa se postepeno
ti srodnici ospu, onda razmislja ovako: ‘Nekada sam imao mnogo prijate-
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lja i poznanika, srodnika i ¢lanova porodice. I postepeno su se ti srodnici
osuli. Nije mi vise lako da sticem nov imetak... Kako bi bilo da... odem u
beskucnike?’ Zato §to je pretrpeo gubitak dragih ljudi, ...napustivsi doma-
¢inski Zivot, ode u beskuénike. To se naziva gubitak dragih ljudi. Ali ucitelj
Ratthapala ima mnogo prijatelja i poznanika, srodnika i ¢lanova porodice.
Utitelja Ratthapalu nije zadesio nikakav gubitak dragih ljudi. Sta je to on
saznao, video ili cuo $to ga je nagnalo da, napustivsi domacinski zivot, ode
u beskuc¢nike?

34. Ucitelju Ratthapala, to su Cetiri vrste gubitaka. Zbog njih neki
ljudi, kad ih pretrpe, obriju glavu i bradu, obuku zuti ogrta¢ i, napustivsi
domacinski zivot, odu u beskuc¢nike. Ali ucitelj Ratthapala nije pretrpeo
nijedan od tih gubitaka. Sta je onda to on saznao, video ili ¢uo §to ga je
nagnalo da, napustivsi domacinski zivot, ode u beskuénike?”

35. ,,Maharada, Cetiri su sazete istine na koje je ukazao Blazeni, znalac
i vidilac, plemeniti i samoprobudeni. Kad sam ih ¢uo, razumeo i uvideo,
napustio sam dom i otiSao u besku¢nike. A koje cetiri?

36. ‘Ziva bi¢a su u ovome svetu prolazna, ona ne traju’. To je prva
sazeta istina na koju je ukazao Blazeni, znalac i vidilac, plemeniti i samo-
probudeni. Kad sam je ¢uo, razumeo i uvideo, napustio sam dom i otisao
u beskuc¢nike.

‘Zivot u ovome svetu je bez skloniita, bez zastitnika’. To je druga
sazeta istina na koju je ukazao Blazeni, znalac i vidilac...

‘Zivot u ovome svetu nista ne poseduje. Svi moramo taj svet da napu-
stimo, da sve ostavimo iza sebe’. To je tre¢a sazeta istina na koju je ukazao
BlazZeni, znalac i vidilac...

‘Zivot u ovome svetu je nedovoljan, neutaZiv, rob Zelje’. To je Getvrta
sazeta istina na koju je ukazao Blazeni, znalac i vidilac...

37. To su, maharada, Cetiri sazete istine na koje je ukazao Blazeni,
znalac i vidilac, plemeniti i samoprobudeni. Kad sam ih ¢uo, razumeo i
uvideo, napustio sam dom i otiSao u beskuénike”.

38. ,,Ucitelj Ratthapala kaze: ‘Zivot u ovome svetu je prolazan, on ne
traje’. A kako treba razumeti znacenje te tvrdnje?”

,,Sta ti misli§, maharada: Kad si imao dvadeset ili dvadeset pet godina,
jesi li bio vest u jahanju slonova, vest u krocenju konja, vest vozar kocija,
savrsen strelac, vest macevalac? Jesi li imao snazne ruke i snazne noge, bio
zdrav i spreman za ratovanje?”

»Svakako da sam to bio, ucitelju Ratthapala. Izgledalo mi je kao da
imam natprirodnu mo¢. Ne videh nikoga ko bi se po snazi mogao meriti
sa mnom”.
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,»A Sta misli§, maharada, imas li 1 sad isto tako snazne ruke i snazne
noge, jesi li i sada isto tako zdrav i spreman za ratovanje?”’

,,Ni blizu, ucitelju Ratthapala, sada sam slabasan starac, ostareo, pod
bremenom godina, stigao u poslednje doba zivota, osamdeseta mi je. Pone-
kad pomislim: ‘Koraknuc¢u ovde’, a koraknem sasvim drugo mesto.”

,»Na to je, maharada, mislio BlaZeni, znalac i vidilac, plemeniti i sa-
moprobudeni, kada je rekao: Zivot u ovome svetu je prolazan, on ne traje.
I kad sam to spoznao, uvideo i ¢uo, napustio sam dom i otiSao u beskuc-
nike”.

,.Cudesno je, u¢itelju Ratthapala, zapanjujuée kako je BlaZeni, znalac
i vidilac, plemeniti i samoprobudeni, to dobro rekao: ‘Zivot u ovome svetu
je prolazan, on ne traje’. Jer zaista je tako!

39. Ali na mom kraljevskom dvoru, ucitelju Ratthapala, postoje bor-
beni slonovi i konjica, ratne kocije i pesadija. Svi oni sluze da nas odbrane
od opasnosti. A ti ipak kaze$: ‘Zivot u ovome svetu je bez sklonista, bez
zastitnika’. Kako treba razumeti znacenje te tvrdnje?”

,,Sta misli§, maharada: Imas3 li neku ozbiljnu bolest?”

,,Da, ucitelju Ratthapala, bolujem od astme. Ponekad se moji prijatelji
i savetnici, srodnici i familija okupe oko mene i kazu: ‘Ovaj put kralj Ko-
ravya se nece izvuci. Ovaj put kralj Koravya ¢e umreti’.”

., Sta misli§, maharada, mozes li re¢i svojim prijateljima i savetnici-
ma, srodnicima i familiji: ‘Naredujem svima koji su prisutni da izmedu
sebe podele moj bol, tako da bol koji osecam bude manji?’ Ili ti sam moras
da podneses sav taj bol?”

,»Ah ne, ucitelju Ratthapala, ne mogu to reci svojim prijateljima i sa-
vetnicima, srodnicima i familiji. Sam moram da podnesem sav taj bol”.

,»Na to je, maharada, mislio BlaZeni, znalac i vidilac, plemeniti i sa-
moprobudeni, kada je rekao: ‘Zivot u ovome svetu je bez sklonista, bez
zastitnika’. I kad sam to spoznao, uvideo i ¢uo, napustio sam dom i otiSao
u beskuénike”.

,,Cudesno je, u¢itelju Ratthapala, zapanjujuée kako je BlaZeni, znalac
i vidilac, plemeniti i samoprobudeni, to dobro rekao: ‘Zivot u ovome svetu
je bez sklonista, bez zastitnika’. Jer zaista je tako!

40. Ali na ovom kraljevskom dvoru ima mnogo zlata i srebra, trezori
su i u podrumima i u potkrovlju. A ti ipak kazes: ‘Zivot u ovome svetu nista
ne poseduje. Svi moramo taj svet da napustimo, da sve ostavimo iza sebe’.
Kako treba razumeti znacenje te tvrdnje?”

JSta misli§, maharada: Dok sada uziva$ u zadovoljstvima svih pet
¢ula, mozes li da kaze$: ‘Cak i u sledeéem Zivotu uZivaéu na isti naéin,
u zadovoljstvima svih pet cula?’ Ili ¢e bogatstvo koje imas ostati nekom
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drugom, a tvoj naredni Zivot bi¢e u skladu sa tvojim delima?”

,»Ah ne, ucitelju Ratthapala, ne mogu biti siguran $ta mi donosi nared-
ni zivot. Bogatstvo koje imam osta¢e nekom drugom, a moj zivot bic¢e u
skladu sa mojim delima”.

,»Na to je, maharada, mislio BlaZeni, znalac i vidilac, plemeniti i sa-
moprobudeni, kada je rekao: ‘Zivot u ovome svetu nista ne poseduje. Svi
moramo taj svet da napustimo, da sve ostavimo iza sebe’. I kad sam to
spoznao, uvideo i ¢uo, napustio sam dom i otiSao u beskucnike”.

,,Cudesno je, u¢itelju Ratthapala, zapanjujuée kako je BlaZeni, znalac
i vidilac, plemeniti i samoprobudeni, to dobro rekao: ‘Zivot u ovome svetu
nista ne poseduje. Svi moramo taj svet da napustimo, da sve ostavimo iza
sebe’. Jer zaista je tako!

41. Al ugitelj Ratthapala kaze: ‘Zivot u ovome svetu je nedovoljan,
neutaziv, rob Zelje’. Kako treba razumeti znacenje te tvrdnje?”

,,Sta misli§, maharada: Vladas li ti sada bogatom zemljom Kuru?”

,Da, ucitelju Ratthapala, vladam”.

.1 Sta misli§, maharada: Pretpostavimo da ti jedan od tvojih poverlji-
vih, pouzdanih ljudi dode sa istoka i kaze: ‘Neka visocanstvo blagoizvoli
znati da sam doSao sa istoka. Tamo sam video veliku zemlju, mo¢nu i
naprednu, gusto naseljenu. Mnogo je tamo bojnih slonova, mnogo je ko-
njanika, ratnih kola i pesadije. Mnogo je tamo slonovace, mnogo zlata i
srebra, i obradenog i neobradenog. Mnogo je tamo Zena koje mogu postati
robinje. Moguce je vojskom koju kralj ima osvojiti tu zemlju. Osvoji je,
maharada!’ Sta bi ti u¢inio?”

,,0svojio bih je, ucitelju Ratthapala, i njome zavladao”.

.1 Sta misli§, maharada: Pretpostavimo da ti jedan od tvojih poverlji-
vih, pouzdanih ljudi dode sa zapada... severa... juga... s druge strane okea-
na i kaze: ‘Neka visoCanstvo blagoizvoli znati da sam doSao s druge strane
okeana. Tamo sam video veliku zemlju, mo¢nu i naprednu... Osvoji je,
maharada!’ Sta bi ti u¢inio?

,,0svojio bih je, ucitelju Ratthapala, i njome zavladao”.

,»Na to je, maharada, mislio BlaZeni, znalac i vidilac, plemeniti i sa-
moprobudeni, kada je rekao: ‘Zivot u ovome svetu je nedovoljan, neutaZiv,
rob zelje’. I kad sam to spoznao, uvideo i ¢uo, napustio sam dom i otiSao
u beskuénike”.

,,Cudesno je, u¢itelju Ratthapala, zapanjujuée kako je BlaZeni, znalac
i vidilac, plemeniti i samoprobudeni, to dobro rekao: ‘Zivot u ovome svetu
je nedovoljan, neutaziv, rob Zelje’. Jer zaista je tako!

Ratthapala sutta — Razgovor sa Ratthapalom (MN 82, odlomak)

190



7. KOB POGRESNOG RAZUMEVANJA

7.1 Nijedna druga stvar

,,Zaista ne znam, monasi, nijednu drugu stvar zbog koje jos nenastala
Stetna stanja uma u tolikoj meri nastaju, a ve¢ nastala Stetna stanja uma
se toliko uvecavaju i umnozavaju kao $to je to pogresno razumevanje. U
onome ko pogresno razume, jo$ nenastala Stetna stanja uma nastaju, a ve¢
nastala Stetna stanja uma se uvecavaju i umnozavaju.

Zaista ne znam, monasi, nijednu drugu stvar zbog koje jo$ nenastala
korisna stanja uma u tolikoj meri bivaju sprecena da nastanu, a ve¢ nastala
povoljna stanja uma se toliko smanjuju i proreduju kao $to je to pogresno
razumevanje. U onome ko pogre$no razume, jos nenastala povoljna stanja
uma i ne nastaju, a ve¢ nastala povoljna stanja uma smanjuju se i proreduju.

Ne znam, monasi, nijednu drugu stvar zbog koje se bic¢a posle sloma
tela, posle smrti, tako sigurno ponovo radaju u svetu patnje, u nesre¢nom
stanju, u nizem svetu, u CistiliStu, kao $to je to pogresno razumevanje. Bica
s pogresnim razumevanjem, monasi, posle sloma tela, posle smrti, ponovo
se radaju u svetu patnje, u nesre¢nom stanju, u nizem svetu, u Cistilistu.

Covek voden pogresnim razumevanjem, §ta god telom, govorom ili
mislju da preduzme i uc€ini u skladu s tim svojim pogresnim razumeva-
njem, sve namere, teznje i odluke, svi ti njegovi izrazi volje (sankhara)
vode onome §to je nepovoljno, neprijatno, odbojno, Stetno, bolno. A zasto
je to tako? Zato Sto je njegovo razumevanje lose. Isto tako, kada se seme
kumbe, seme kosatakija, seme gorkog krastavca polozi u vlaznu zemlju,
sve one materije koje to seme upije iz tla zajedno sa vodom doprinose
njegovoj gorcini, kiselosti, bezukusnosti. A zasto je to tako? Zato §to je
seme loSe. Isto tako, monasi, Covek pogresnog razumevanja, Sta god telom,
govorom ili mi$lju da preduzme i ucini u skladu s tim svojim pogre$nim
razumevanjem, sve namere, teznje i odluke, svi ti njegovi izrazi volje vode
onome §to je nepovoljno, neprijatno, odbojno, Stetno, bolno”.

Ekadhamma pali — Jedna stvar (AN 1:17)

7.2 Slepci i slon

Ovako sam ¢uo. Jednom je prilikom Blazeni boravio kraj Savatthija, u
Petinom gaju, u manastiru koji je podigao Anathapindika. U to vreme bilo
je mnogo svestenika, asketa i pustinjaka iz razlicitih skola koji su ziveli
okolo Savatthija. Oni su zastupali razlicita glediSta, misljenja i verovanja,
propagirali razli¢ita gledista. Otuda su se Cesto raspravljali, nadmetali i
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sporili, ranjavali jedni druge verbalnim strelama ovako: ,,Istina je ovo, a
nije to! Istina nije ovo, vec je to!”

Onda jednoga jutra velika grupa monaha otide u Savatthi da prosi hra-
nu. Kad su se vratili i jeli, odose do Blazenoga i, poklonivsi mu se, sedose
sa strane. Dok su tako sedeli sa strane, ispricase mu Sta su videli. A Blazeni
im na to odgovori:

,Monasi, askete iz drugih skola su slepi, bez ociju. Oni ne znaju §ta
je blagotvorno, a Sta Skodljivo. Oni ne znaju §ta je istina, a Sta nije istina i
stoga se toliko raspravljaju i spore.

Jednom davno, ziveo je u ovom Savatthiju kralj, koji ovako rece ne-
kom coveku: ‘Sakupi mi sve ljude iz Savatthija koji su slepi od rodenja’.
Kad ovaj to ucini, re¢e mu da pokaze slepcima slona. Jednom od njih dao
je da opipa glavu slona, drugom uvo, treCem surlu, pa trup, nogu, straznji
deo, rep i Cuperak na vrhu slonovog repa. I svakom od njih je rekao: ‘Ova-
ko, slepi Covece, izgleda slon’.

Kad je izvestio kralja $ta je ucinio, onda kralj otide do onih slepaca i
upita ih: ‘O slepci, sad mi recite, kako izgleda slon?’

Onaj kojem je bila pokazana glava slona odgovori: ‘Slon je, vase viso-
canstvo, nalik buretu’. Drugi, kojem je bilo pokazano uvo, odgovori: ‘Slon
je nalik tepsiji’. Onaj kojem je bila pokazana surla rece: ‘Slon je nalik sta-
blu drveta’. Slede¢i, kojem je bio pokazan trup slona, odgovori: ‘Slon je,
vase visocanstvo, nalik ogromnom jastuku’.” Tako su i svi ostali drugacije
opisivali slona, u zavisnosti od dela koji im je bio pokazan.

Na kraju, pocese da se svadaju medusobno: ‘Slon je ovakav, a ne ona-
kav! Slon je onakav, a ne ovakav!’, a zatim i da se udaraju pesnicama. Sve
to je veoma razveselilo kralja.

Na isti nacin, monasi, askete iz drugih skola su slepi, bez o¢iju. Oni ne
znaju §ta je blagotvorno, a $ta je Skodljivo. Oni ne znaju $ta je istina, a Sta
istina nije i stoga se toliko raspravljaju i spore”.

Tittha sutta — Govor o misljenjima (Ud. 6:4)

7.3 Zarobljeni sa dva glediSta

,Monasi, zarobljena sa dva glediSta, neka bozanska i ljudska bica se
drze podalje, dok druga odlaze svojim putem; jasno vide samo ona sa uvi-
dom.

A kako se to, monasi, neka bica drze podalje? Bozanska i ljudska bi¢a
uzivaju u novim zivotima, ushi¢ena su zivotom, omamljena zivotom. Kada
ih poducavaju Dhammi radi prestanka novih Zivota, njihovi umovi uz to ne
prianjaju, ne stiCu poverenje prema tom ucenju, ne zadrzavaju se na njemu,
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niti njime bivaju privuceni. Tako se, monasi, neka bi¢a drze podalje.

A kako to, monasi, neka bica odlaze svojim putem? Neka bic¢a su
uznemirena, postidena i zgadena tim istim zivotom i raduju se nepostoja-
nju, ovim re¢ima: ‘Kada ovo sopstvo, posle sloma tela, posle smrti, nesta-
ne, bude unisteno i ne postoji posle smrti, to je smirenje, to je izvanredno,
to je upravo to!” Tako, monasi, neka bi¢a odlaze svojim putem.’

A kako to, monasi, bi¢a sa uvidom jasno vide? Ima slu¢ajeva kada mo-
nah ono §to je nastalo vidi kao nesto $to je nastalo na osnovu uzroka. Posto
tako vidi, on praktikuje otreznjenje, hladenje strasti, prestanak u odnosu na
ono $to je nastalo. Tako, monasi, bi¢a sa uvidom jasno vide”.

Ditthigata sutta — Govor o gledistima (It. 49)

8. SAMSARA I VECNO KRUZENJE BICA

8.1. Potoci suza

,,Monasi, ovoj samsari se ne moze videti pocetak. Ne moze se vide-
ti pocetna tacka lutanja i tumaranja bi¢a sputanih neznanjem, okovanih
7udnjom. Sta mislite, monasi, ¢ega je vise: suza koje ste prolili lutajuéi i
tumarajuci ovim dugim putem, jecajuci i placuéi zato Sto ste bili sa onim
Sto vam je mrsko i razdvojeni od onoga §to vam je drago — toga ili vode u
Cetiri velika okeana?'””

,,Prema onome kako mi razumemo Dhammu kojoj poducava Blazeni,
vise je suza koje smo prolili lutajuéi i tumarajuéi ovim dugim putem, je-
cajuci i placuci zato $to smo bili sa onim §to nam je mrsko i razdvojeni od
onoga §to nam je drago — toga je viSe nego vode u Cetiri velika okeana”.

,,Dobro je, monasi. Dobro je. Zaista je dobro da tako razumete Dham-
mu kojoj sam vas poducio. Vise je suza koje ste prolili lutajuci i tumarajuci
ovim dugim putem, jecajuéi i placuci zato Sto ste bili sa onim §to vam je
mrsko i razdvojeni od onoga Sto vam je drago — toga je viSe nego vode
u cetiri velika okeana. Mnogo ste puta doziveli smrt majke. I dok ste to
dozivljavali, jecali ste i plakali zato $to ste bili sa onim §to vam je mrsko i
razdvojeni od onoga Sto vam je drago. Tako ste prolili viSe suza nego $to je
vode u cetiri velika okeana.

Mnogo ste puta doziveli smrt oca... smrt brata... smrt sestre... smrt
sina... smrt kéeri... gubitak prijatelja... gubitak imetka... gubitak zbog bole-
sti. I dok ste to dozivljavali, jecali ste i plakali zato Sto ste bili sa onim §to

9 U samoubistvo.
10 Prema staroindijskoj kosmologiji, Cetiri velika okeana okruzuju mitsku planinu Sine-
ru (skt. Sumeru), koja predstavlja osovinu sveta, axis mundi.
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vam je mrsko i razdvojeni od onoga $to vam je drago. Tako ste prolili vise
suza nego §to je vode u Cetiri velika okeana. A zasto? Zato, monasi, $to se
ovoj samsari ne moze videti pocetak... I to je dovoljno da osetite gadenje
prema svim tim uslovljenim tvorevinama, dovoljno da se ugasi strast pre-
ma njima, dovoljno da ih se oslobodite”.

Assu sutta — Suze (SN 15:3)

8.2 Potoci krvi

Dok je Blazeni boravio kraj Radagahe, u Bambusovom gaju, trideset
monaha iz Pave dodose kod njega. Svi su oni ziveli u Sumi, hranili se samo
hranom koju bi isprosili, nosili ogrtace nacinjene od odbacenih krpa, ogr-
tace iz tri dela," ali jo§ uvek su u sebi imali okove. Kad su stigli, poklonise
se Blazenom i sedoSe sa strane. Onda BlaZzenom pade na pamet sledeca
misao: ‘Ovih trideset monaha iz Pave svi zive u Sumi, hrane se hranom
koju su isprosili, nose ogrtace od odbacenih krpa, iz tri dela, ali jo§ uvek
u sebi imaju okove. Kako bi bilo da ih podu¢im Dhammi na takav nacin
da jos dok sede na ovom mestu njihovi umovi budu oslobodeni necistoca
zahvaljujuci nevezivanju?’ Onda se Blazeni obrati monasima:

,,Monasi!”

,,Da, gospodine”, odgovorise monasi. A Blazeni ovako nastavi:

,Monasi, ovoj samsari se ne moze videti pocetak. Ne moze se videti
pocetna tacka lutanja i tumaranja bi¢a optereCenih neznanjem, okovanih
7udnjom. Sta mislite, monasi, Eega je vise: potoka krvi koju ste prolili bi-
vajuci ubijeni dok ste lutali ovim predugim putem, ili vode u Cetiri velika
okeana?”

,,Postovani gospodine, koliko mi razumemo Dhammu kojoj poducava
Blazeni, vise je potoka krvi koju smo prolili bivajuci ubijeni dok smo lutali
ovim predugim putem, nego vode u Cetiri velika okeana”.

,,Dobro je, monasi, dobro je! Zaista je dobro $to tako razumete Dham-
mu kojoj sam vas poducio. Potoka krvi koju ste prolili bivajuéi ubijeni dok
ste lutali ovim predugim putem — toga je viSe nego vode u Cetiri velika
okeana. Mnogo ste puta, monasi, bili krave i1 kada ste kao krave bili zakla-
ni, potok krvi koju ste prolili veci je od vode u Cetiri velika okeana. Mnogo
ste puta, monasi, bili bivo, ovca, koza, jelen, koko$ 1 svinja... Mnogo ste
puta, monasi, bili uhvaceni kao provalnici, razbojnici i preljubnici i kada
ste zbog toga bili ubijeni, potok krvi koju ste prolili veci je od vode u Cetiri
velika okeana. A za$to? Zato, monasi, $to se ovoj samsari ne moze videti
pocetak... I to je dovoljno da osetite gadenje prema svim tim uslovljenim

11 Ovo su neke od asketskih praksi koje je Buda odobravao.
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tvorevinama, dovoljno da se ugasi strast prema njima, dovoljno da ih se
oslobodite”.

Tako rec¢e Blazeni. Zadovoljni, monasi se obradovase re¢ima Blaze-
nog. [ dok je ovaj govor bio jos u toku, umovi tridesetorice monaha iz Pave
postadose oslobodeni necistoc¢a zahvaljujuci nevezivanju.

Timsamatta sutta — Trideset monaha (SN 15:13)
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Deo 7
PUT KA PROBUDENJU

Do sada smo se bavili Budinim savetima o tome kako unaprediti
sre¢u u sadasnjem Zzivotu i kako obezbediti sre¢no preporadanje u krugu
samsare, razmotrivsi zakone kamme 1 na¢ine na koje stvaramo dobru i losu
kammu. To su teme kojima se Buda obicno okretao kada je govorio Sirem
krugu svojih nezaredenih sledbenika. No, kao §to smo ve¢ pominjali, obez-
bedivanje sre¢e ovde i sada ili u narednom Zzivotu nije krajnji cilj Budinog
ucenja, vec taj cilj predstavlja potpuno oslobadanje iz kruga samsare, kao
beskrajnog procesa preporadanja pokretanog naSom Zudnjom, vezanos$cu
i neznanjem, to jest pomanjkanjem istinskog razumevanja sveta u kojem
zivimo. U kanonskim tekstovima samsara se oznacava i kao punabbhava,
»ponovno bivanje”, ¢ime se naglaSava njeno ponavljanje, cikli¢nost.

Da bi podstakao ljude na to da se odmaknu od te vezanosti za profano
bivanje, od tog vecnog ponavljanja i da krenu ka kona¢nom oslobodenju,
Buda je ¢esto ukazivao na nedostatke i opasnosti samsare. O tome je bilo
reci u poglavlju 6, gde Buda, pored ostalog, govori o manjkavosti ¢ulnih
uzitaka. Dalje, iako mozda smatramo da smo bezbedni od raznih opasnosti
koje vrebaju, nemoguce je da obezbedimo apsolutnu sigurnost od najveceg
neprijatelja, onog koji obitava upravo u nasem telu, a to je smrt. Taj nepri-
jatelj ¢e nas pre ili kasnije sasvim sigurno pobediti.

Zato Buda upucuje svoje ucenike ka putu koji nadilazi ovaj svet, a o
tome govori poglavlje koje sledi. Ali pre toga, da bismo $to bolje osvetlili
tu polaznu tacku, na kojoj se uostalom i sami nalazimo u ovom trenutku,
u izbor je ukljuc¢eno nekoliko uvodnih odlomaka koji govore o tome za-
$to ljudi uopste odlucuju da krenu putem oslobodenja, kao i o pitanjima
i problemima koji pri tome mogu da ih zaokupe. Prvi odabrani odlomak
(str. 208) potice iz Budinog razgovora sa asketom Malunkyputtom. U Bu-
dino vreme, bas kao i danas, mislioci su pokusavali da odgovore na razna
filozofska pitanja, a odgovori koje su nudili bili su, razume se, ¢esto me-
dusobno suprotstavljeni. Asketa Malunkyaputta dosao je do Bude da mu
postavi neka od takvih pitanja, jer je shvatio da ucitelj do tada nije dao
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jasan, definitivan odgovor, pre svega na ona metafizicka. Oc¢igledno mu je
to bilo vrlo vazno, jer je najavio da ¢e napustiti Budu kao ucitelja ako ne
dobije jasne odgovore. Posto je takva pitanja smatrao nevaznim za ¢oveko-
vu situaciju u ovom svetu, a njihovo razmatranje nepotrebnim gubljenjem
vremena dok nam bioloski sat otkucava, Buda Malunkyaputtinu poziciju
opisuje cuvenim poredenjem sa covekom koji je pogoden strelom. Ranje-
nik odbija da mu je izvade iz tela sve dok ne sazna detalje o tome ko je
odapeo strelu, od kakvog drveta su luk i strela, da li ona na svom kraju ima
gavranova ili jastrebova pera i tako dalje. A na kraju se postavlja pitanje:
Sta ¢e se dogoditi doveku? Umreée pre nego $to sazna odgovore na sva ta,
za njegov spas potpuno nevazna pitanja. Dalje u razgovoru Buda izlaze
ono §to jeste tvrdio i poducavao i §to smatra bitnim, a to je razumevanje
Cetiri plemenite istine.

Dakle, Buda odbija da odgovara na takva pitanja, i to iz dva razloga.
Jedan, koji je oCigledan u ovoj sutti, glasi da nas na traganje za odgovorima
na metafizicka pitanja, o kojima je ¢ovecanstvo lupalo glavu tokom skoro
Citave svoje istorije, nagoni Cista znatizelja ili potreba da imamo utvrdene
odgovore, da izgradimo zadovoljavaju¢i pojmovni sistem. No razlozi Bu-
dinog poducavanja nisu teorijski, pojmovni, ve¢ prakticni: on ukazuje na
put oslobadanja od patnje koju nose starost, bolest i smrt. Postoji posebna
vrsta ljudi koja je sklona na¢inu razmisljanja askete Malunkyaputte; ispu-
njeni metafizickom znatizeljom, umesto zeljom za razumevanjem i menja-
njem sebe, oni odgovore traze tamo negde, umesto tu, u sebi. Kad god je
imao takvu osobu pred sobom, Buda je odbijanjem odgovora pokusao da
je odvrati od takvog razmisljanja i uputi na praktican rad. Slede¢i razlog
zaSto Buda ne odgovora na ovakvu vrstu pitanja, vidljiv drugde u njego-
vim govorima, glasi da sva ova pitanja izviru iz pogresne pretpostavke o
postojanju trajnog sopstva. Pitanje je li svet konacan ili nije izvire iz pret-
postavke da postoji trajno ja, koje stoji naspram objektivnog sveta koji ga
okruzuje, odnosno iz pretpostavke o dualnosti sopstva i sveta. Sli¢no je sa
pitanjem da li Tathagata (jedan od Budinih epiteta) posle smrti postoji ili
ne, jer ono polazi od pretpostavke da Tathagata zaista postoji kao nepro-
menjivo sopstvo. A kako je polazna pretpostavka pogresna, ni pitanja koja
iz nje izviru ne mogu biti ispravna.

Odeljak 2 (str. 210), pod naslovom ,,Sta je cilj duhovnog Zivota?”, iz
nesto drugacijeg ugla takode govori o razlozima da krenemo putem pro-
¢iS¢enja bica i istrajemo na njemu. Buda je osetio potrebu da ovo kaze
svojim ucenicima ubrzo posto je Sanghu napustio Devadatta. Bio je Budin
brat od ujaka, a monah je postao kada je jednom prilikom Buda posetio
svoju domovinu. Marljivo je vezbao meditaciju i uspeo da ovlada raznim
stupnjevima zadubljenja uma, koji kao svoj sporedni rezultat imaju i sti-
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canje psihickih mo¢i. Nazalost, postao je opsednut tim mo¢ima i planovi-
ma da ih iskoristi i preuzme kontrolu nad monaSkom zajednicom. Kada
je Buda ostario, smatrao je da je doSao njegov trenutak i poceo je da ga
nagovara da se povuce, a da njega imenuje za svog naslednika. Buda je
znao koliko je Devadattin um opijen zeljom za vlascu, te je odbio da to
ucini. Ovo je od Devadatte nacinilo njegovog smrtnog neprijatelja, koji je
planirao da formira svoju grupu sledbenika uz pomo¢ princa Adatasattua, i
da tako unese raskol u monaskoj zajednici.

Imajuci u vidu ono §to se dogodilo sa Devadattom, Buda govori o ra-
zli¢itim fazama u kojima je moguce zastati na putu probudenja, samo zato
Sto smo izgubili iz vida glavni cilj i postali zavedeni, na primer, Zeljom
za vlasc¢u, divljenjem drugih ljudi ili gordosc¢u usled poredenja sa onima
koji nisu postigli isto $to i mi. Da bi §to plasticnije docarao takvu osobu,
Buda je poredi sa ¢ovekom koji traga za ¢vrstom drvenom gradom, ali
zbog svoje zaslepljenosti zadovoljava se tek lis¢em, granjem, korom dr-
veta i tako dalje. Poenta je u tome da duhovnim radom postizemo razlicite
rezultate, ali nijedan od njih nije nepovratno osvojen sve dok ne stigne-
mo do samog kraja putovanja. A ukoliko smo nepazljivi, ukoliko usled
lenjosti prestanemo da vezbamo ili nas osvoji sujeta, u svakom trenutku
moguce je da nazadujemo. Tek kad stignemo na krajnji cilj, kada je iluzija
razvejana i stvari vidimo kakve zaista jesu, tek tada je naSe oslobodenje
od patnje konacno i neopozivo. Na kraju Buda zakljucuje da jedino takvo
neopozivo oslobodenje uma predstavlja pravi cilj duhovnog Zivota, pot-
punu sigurnost, a da to nisu sticanje dobiti, psihickih mo¢i ili poStovanja
i divljenja drugih ljudi.

U odeljku 3 (str. 214) Buda upucuje ucenike kako da odgovore na
pitanje zasto su napustili svoj dom i koja je svrha njihove prakse, koje im
je verovatno cesto upucivano. Time Buda podrobnije opisuje krajnji cilj
pomenut u prethodnom govoru i ukazuje na korake koje je potrebno preci
da bi on bio postignut. Cilj je opisan na vise nacina. Jedan je hladenje
strasti, koje zamucuju i blokiraju prirodnu Cistotu i blistavost uma. Drugi
je uklanjanje prepreka ili okova koji nas sputavaju da izademo iz kruga
preporadanja. Buda nabraja deset takvih prepreka, a o njima ¢e biti reci
kasnije. Dalje se cilj formuliSe kao potpuno razumevanje toka samsare,
procesa nastajanja bi¢a, uz pomo¢ mudrosti 1 istrazivanja pojava fokusira-
nim umom. Zatim sutfa kao cilj navodi iskorenjivanje latentnih sklonosti u
umu. Rec¢ je o dubokim necistocama uma koje prate i usmeravaju tok svesti
neprobudene osobe iz zivota u zivot. Buda navodi tri osnovne necistoce:
zudnja za ¢ulnim zadovoljstvima, zudnja za ve¢nim postojanjem i nezna-
nje. Cilj se moZze opisati i kao dostizanje ploda oslobodenja, nibbane, kroz
razumevanje ili kao savrSeno znanje.
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lako se Cesto veruje da je duhovni razvoj usamljenicki poduhvat,
Buda nam u odeljku 4 (str. 215) govori upravo suprotno. Naime, da je za
nas uspeh veoma vazno da vezbamo u zajednici s drugima koji teze istom
cilju. Oni su nasa inspiracija i korektiv. U tom slucaju ,,dobar prijatelj”
(kalyana mitta) jeste osoba ispunjena vrlinom, koja nam sluzi kao uzor,
orijentir i pouzdan savetnik u pogledu nac¢ina kako da i sami napredujemo
plemenitim osmostrukim putem. Na jednom mestu u Kanonu Buda ka-
ze:,,Sta &ini prijateljstvo sa dobrim? To znaéi slediti, Eesto biti u drustvu
sa ljudima koji imaju pouzdanje, koji imaju vrlinu, znanje, velikodusnost
i mudrost; obracati se njima za savet, biti im privrZzen, nadahnjivati se
njima i biti im nalik.” Dakle, iako posao naSe unutarnje transformacije
mozemo obaviti jedino mi sami, neosporno je da ¢e nam on biti mnogo
laksi, mozda Cak i jedino mogu¢ (ukoliko nismo Buda) ako kraj sebe ima-
mo prave saputnike.

Posle uvoda, u odeljku 5 (str. 216) prelazi se na budisticku praksu,
na Cuveni plemeniti osmostruki put. Njegovih osam elemenata, kako se
navodi u citatu, funkcioniSu kao organska celina, kao proces u kojem jedan
element nastaje i jaCa na osnovu prethodnog. Medutim, pogresna je ideja
da svaki od tih elemenata treba do kraja razviti pre nego §to krenemo u
vezbanje narednog. Tacnije je reci da je na delu neprekidno kruzenje unu-
tar serije i nadogradivanje svakim novim krugom, sli¢no nekakvoj spirali
koja se stalno krec¢e nagore. Na kraju, kada dostignemo vrhunac puta, svih
njegovih osam elemenata istovremeno su prisutni u svojoj punoj snazi.

Put, medutim, pocinje ispravnim razumevanjem, a to nije slucajno.
Naime, da bismo praktikovali plemeniti osmostruki put, da bismo svaki od
narednih elemenata ispravno razvijali, kao i zato §to konacno oslobadanje
zavisi od mudrosti, ve¢ na samom startu neophodno je ispravno razumeva-
nje kao mudrost u svojoj rudimentarnoj formi ili kao intuicija. Ovo ne ¢udi
kada znamo da je neznanje temeljni uzrok vezanosti i ljudske patnje. Ono
nas drzi unutar sveta radanja i smrti, te je za konacni proboj izvan samsare
nuzna mudrost, onaj specifican oblik ispravnog razumevanja stvarnosti
koji dolazi na kraju osmostrukog puta. A seme te mudrosti €ini ispravno
razumevanje, ono je njen nagovestaj, prethodnik (pubbangama). U jednoj
sutti Buda citav put poredi sa koc¢ijom, a ispravno razumevanje s konjima
koji idu ispred nje i vuku je.

U komentarima Kanona istice se razlika izmedu tri vrste mudrosti.
Prva je rodena na osnovu slusanja drugih (sutta-maya panina). U Budino
vreme jo$ nema knjiga, zapisivanje ucenja smatra se njegovom degrada-
cijom, tako da svako ko Zeli da sazna Dhammu mora da ode do ucitelja i
cuje Sta ovaj ima da kaze. Potom treba da razmisli o tome §to je Cuo, da
to podvrgne logickoj analizi i proceni kakve implikacije ima po njegov
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zivot. Time se formira druga vrsta mudrosti, rodena iz dubokog promi-
Sljanja (¢inta-maya panna). To je upravo zacCetak ispravnog razumevanja,
na toj tacki u sebi pocinjemo da razvijamo i druge elemente plemenitog
osmostrukog puta. Na kraju, kada dovoljno ojacaju, ti elementi ¢e uobliciti
ono §to nazivamo negovanje ili meditativni razvoj uma, a taj razvoj ¢e
opet kao svoj rezultat doneti mudrost rodenu na osnovu li¢nog iskustva
(bhavana-maya paniia). To je ta prodorna mudrost ili uvid koji donosi pro-
budenje.

Dakle, ispravno razumevanje koje nalazimo na pocetku puta moze-
mo smatrati mudroscu prva dva tipa, rodenom iz slusanja i razmisljanja o
Dhammi. Kako nastavljamo vezbanje i sticemo nova iskustva, ta se mud-
rost transformiSe u uvid. Buda objasnjava sadrzaj tog razumevanja: ,,Pre-
poznavanje patnje, prepoznavanje nastanka patnje, prepoznavanje prestan-
ka patnje 1 prepoznavanje puta koji vodi prestanku patnje.” Ovo je zapravo
prepoznavanje Cetiri plemenite istine, takozvano transcendentno ispravno
razumevanje. Dakle, ne puko knjisko znanje kakvo dobijamo citanjem:
Da bi nas istinski transformisalo, ono mora imati /icnu notu, licni uvid u
znacenje 1 implikacije Cetiri plemenite istine.

Na osnovu ispravnog razumevanja rada se ispravna misao ili name-
ra, kao drugi element osmostrukog puta, jer ovde je re¢ o narocitom tipu
razmiSljanja koje vodi ka delanju. Ispravna namera obuhvata: obuzdavanje
(napustanje Zudnje za Culnim zadovoljstvima), ne-mrznju (ljubav) i ne-
nasilje (saoseéanje). Cini se da postoji organska veza izmedu ispravnog
razumevanja i ispravne namere. Ono prvo obuhvata razumevanje patnje i
nacina njenog nastanka, odnosno zudnje kao izvora patnje. Kada tu vezu
primenimo na sebe, vidimo da i nasa Zudnja, kroz vezivanje vodi u patnju
manifestovanu kao uznemirenost, zavist, oholost, strepnju ili napetost. A
da bismo se svega toga oslobodili, neophodno je da uklonimo zudnju iz
samih sebe. Ovo razumevanje veze izmedu zudnje i patnje rada u nama
nameru da se oslobodimo zudnje, to jest da obuzdamo svoje egoisticne
zelje. Isto kao $to ih primenjujemo na sebe, Cetiri plemenite istine mozemo
primeniti na druga Ziva bica i uvideti kako su ona takode uronjena u patnju
usled sopstvene zudnje. Kroz to saose¢ajno promisljanje u nama lagano
nestaju zlovolja i mrznja prema drugim bi¢ima, prema njihovim ,,manjka-
vostima”, a zamenjuju ih ljubav i Zelja za njihovom dobrobiti. U skladu s
tim menjaju se 1 nasi postupci.

Zato od ispravne namere kao osnove prelazimo na naredna tri Cla-
na: ispravan govor, ispravni postupci i ispravno zaradivanje za Zivot. Ova
trijada €ini eticku stranu osmostrukog puta. Posto je re¢ o moralnim na-
celima, koja mogu biti preuzeta iz bilo kog religijskog ili etickog siste-
ma, ili mogu jednostavno da ¢ine deo li¢nog etickog kodeksa, za njihovo
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razvijanje nije potrebno razumevanje osmostrukog puta. Medutim, da bi
ispravan govor, postupci i zaradivanje za zivot funkcionisali kao elementi
osmostrukog puta, takvo razumevanje jeste neophodno, jer ih ono integrise
u taj put kao elemente prakse, vezbanja koje vodi oslobadanju. Ispravan
govor konkretno sacinjava odustajanje od laganja, ogovaranja (koje ima
za cilj podele i razdor medu prijateljima), od uvreda i dokonog naklapanja.
Ispravni postupci su odustajanje od ubijanja, krade i nedoli¢nih seksualnih
odnosa, to jest od takvih odnosa kojima se kr$i zavet vernosti dat partneru.
Ispravno zaradivanje za zivot je ono kojim se ne povreduju druga bica (u
poglavlju 4 je odlomak u kojem se tacno nabrajaju poslovi koje je Buda
smatrao direktnom preprekom duhovnom razvoju, jer ukljucuju unistava-
nje zivota).

Ova tri eticka elementa C¢ine osnovu za ispravan napor, koji Buda
objasnjava standardnom formulacijom kao napor monaha, ali se zapravo
odnosi na svakoga ko stremi vi§im stupnjevima plemenitog puta. Rec je o
analiziranju stanja uma, koja su podeljena u dve glavne kategorije: nepo-
voljna (zudnja, zavist, bes, uznemirenost, sumnja i tako dalje) i povoljna
stanja (na primer, sabranost paznje). Unutar svake od ovih kategorija na-
ilazimo na dalju dvoclanu podelu, na stanja koja jo§ ne postoje i na ona
koja vec¢ ispunjavaju um. Svaka od ovih situacija podrazumeva i specifican
zadatak. Kod nepostojecih nepovoljnih stanja zadatak je ispravnog napora
da se spreci njihovo nastajanje. Kod ve¢ nastalih nepovoljnih stanja zada-
tak je da se ona odstrane iz uma. Kod povoljnih stanja koja jos ne postoje
zadatak je da se podstakne njihov nastanak, a kod ve¢ nastalih zadatak nam
je da se stabilizuju i ojacaju do pune zrelosti.

Ispravan napor nije ograni¢en samo na formalnu meditaciju, ve¢ ga
treba ulagati i u svakodnevnom zivotu, u interakciji s drugim osobama.
Medutim, postoji i specificno podru¢je njegove primene, a to je odrza-
vanje sabranosti paznje. To nas dovodi do sedmog Clana puta, ispravne
sabranosti. Ova dva poslednja elementa takode su u sadejstvu, osnazu-
ju jedan drugog. Ispravan napor predstavlja prakti¢nu primenu mentalne
energije koju um poseduje, a ispravna sabranost jasnu svest o onome $to
se dogada, u trenutku kad se dogada, i to u odnosu na ¢etiri domena po-
smatranja: telo, osecaji (prijatni, neprijatni, neutralni), um (stanja uma,
kao §to su zgréen i uznemiren ili opuSten i smiren um, i tako dalje) i
objekti uma (pet prepreka, pet sastojaka bica, Sest osnova cula, sedam
elemenata probudenja i Cetiri plemenite istine). O svemu ovome detaljnije
u narednim poglavljima.

Zajednickim delovanjem ispravnog napora i ispravne sabranosti kao
rezultat dobijamo ispravnu koncentraciju, koju Buda u sutti sadrzanoj
u nasem izboru objasnjava standardnom formulom o Cetiri zadubljenja
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(dhana), odnosno stanja duboke koncentracije. Vazno je napomenuti da
ispravna koncentracija nije krajnji cilj vezbanja, iako dolazi na kraju puta.
Naime, kao $to smo ve¢ pomenuli, krug se zatvorio i sada se ponovo vra-
¢amo prvom ¢lanu, ispravnom razumevanju. Svrha potpuno usredsredenog
uma jeste da ponovo istrazi i ispita stvarnost oko sebe, da istrazi telo i um
unutar ¢etiri domena sabranosti i uo¢i njihovu krajnju prirodu. Takvo po-
smatranje svih pojava podstice nastanak direktnog uvida u istinsku prirodu
ovih fenomena. Na ovom nivou ispravno razumevanje se transformise iz
intelektualnog 1 pojmovnog u iskustveno razumevanje i direktno znanje
(bhavana-maya pania).

Sada dolazimo do prakti¢ne primene osmostrukog puta, koja se ne
ti¢e samo monaha i monahinja, ve¢ je dostupna i nezaredenima, kako je
eksplicitno potvrdivao i Buda. Od toga kakvu ode¢u nosimo i je li nam
glava obrijana ili nije, pogotovo na viSim stupnjevima kao $to su ispravna
sabranost, ispravna koncentracija i razvijanje uvida, za praktikovanje puta
vazniji su odredeni specifi¢ni uslovi: jednostavnost zivljenja, duzi boravci
u osami, malobrojnost prohteva, malo obaveza koje odvlace paznju i is-
crpljuju nam energiju, kao i dovoljno vremena na raspolaganju da bismo
se mogli posvetiti vezbanju. Otuda ne cudi to $to Buda ipak prevashodno
pominje monahe i monahinje kad predstavlja svoj put postupnog vezbanja.

Naredna suta iz naseg izbora (odeljak 6, str. 218) na vrlo jasan nacin
izlaze sve faze budistickog treninga, te ¢emo se njome podrobnije baviti.
Kao prvo, poput mnogih drugih govora, i ona je nastala kao reakcija na
odredeni, konkretan dogadaj opisan u uvodnom delu. Dakle, postepeno
vezbanje nije izlozeno kao apstraktna konstrukcija, ve¢ u kontekstu price
o uglednom bramanu Danussoniju, duhovnom savetniku kralja iz Savatt-
hija. Zanimljivo je pomenuti da se on pojavljuje i kao Budin sagovornik
i u nekim drugim vaznim suttama. Ovaj govor zanimljiv je i po tome $to
je u celini zasnovan na metafori o lovcu na slonove koji, naiSavsi u Sumi
na tragove jednog od njih, pokusava da zakljuci o vrsti plena. Metaforu
zapocinje asketa s kojim Panussoni raspravlja kolika je mudrost Budina, a
on Cetiri stope velikog slona predvodnika poredi sa Cetiri sluc¢aja kojima je
prisustvovao kada je Gotama u raspravi pobedivao ostroumne, veste pole-
micare (javne debate su bile omiljena zabava u drevnoj Indiji), bilo da su
poreklom plemici, bramani, domacini ili askete.

Na ovo se nadovezuje Buda, koji urazgovoru s bramanom porice da su
Cetiri stope koje je opisao asketa dovoljne da se izvede zakljucak o veli¢ini
onoga ko ih je ostavio, odnosno da se stekne potpuno poverenje u Budino
probudenje. A zasto? Kao $to mozemo re¢i da smo bili na njegovom tragu
tek kada, slede¢i trag, svojim o¢ima ugledamo velikog slona predvodnika,
isto tako sa sigurno$¢u mozemo potvrditi da Buda jeste probuden tek kada

202



sami dodemo do ploda probudenja, slede¢i uputstva koja nam je ostavio.
Buda potom u takvom kontekstu izlaze ¢itav put vezbanja, korak po korak.
No, na pocetku postoje dva preduslova, koji sami po sebi ne ¢ine delove
puta, ali su vazni kao polazna osnova. Prvi glasi da se u ovom svetu mora
pojaviti Buda kao neko ko je razumeo prirodu ovog sveta i ponovo otkrio
davno zaboravljenu stazu ka oslobodenju bica od patnje. Drugi uslov po-
drazumeva da u svetu postoji Dhamma, uCenje o oslobodenju i njegovo
objavljivanje drugima, ucenje razumljivo po formi i po sadrzaju, ,,divno
na pocetku, divno u sredini, divno na kraju”. Tim objavljivanjem ujedno
se otkriva nacin potpuno procis¢enog duhovnog zivota kojim se to ucenje
pretvara u praksu.

Kada su ispunjena ta dva preduslova, aspirant mora da zadovolji i svo-
jevrsne unutrasnje uslove. Potrebno je najpre da uopste Cuje za Dhammu,
da se sretne s njom. Potom, kada je saslusa i ona mu se ucini logi¢nom i
paznje vrednom, sti¢e poverenje u onoga ko ju je objavio. Vazno je re¢i da
u budizmu nema mesta za slepu veru, zbog cega pali re¢ saddha prevodi-
mo kao ,,poverenje”, a ne ,,vera”, iako u svom izvornom znacenju ta rec¢
osim intelektualne ima i emocionalnu komponentu. Dakle, dovoljno je da
aspirant ono §to je ¢uo prihvati kao logi¢nu, upotrebljivu radnu hipotezu,
koju ¢e tokom vezbanja da testira i uporeduje sa sopstvenim iskustvom. U
isto vreme, njena inicijalna upecatljivost mu obezbeduje dovoljno entuzi-
jazma i nadahnuca, koji ¢e ga nositi i u trenucima poteskoca, zbunjenosti,
kad mu se ucini da mozda nazaduje, umesto da napreduje. Ispunjavanje
ova dva uslova prirodno ga navodi na odluku da otpo¢ne vezbanje, §to je u
govoru opisano kao napustanje doma i odlazak u beskuénike, dakle aske-
te. ZasSto? Zato Sto mu, u svetlu te nove odluke, svetovni Zivot, opterecen
mnoStvom obaveza koje nemaju veze sa njegovim glavnim ciljem, ostavlja
malo vremena za vezbanje. Sem toga, to je ambijent gde Cesto sve dublje
korene pustaju mnoge mentalne necistoce, kao gramzivost, netrpeljivost,
bes, surevnjivost i tako dalje.

Najzad, Buda u ovoj sutti izlaze postepeni trening, korak po korak,
koji u jednoj drugoj sutti poredi sa obalom koja nije strma, ve¢ se blago
spusta u okean: ,,Bas kao Sto okean postepeno postaje sve dublji, bez na-
glih skokova, isto tako Dhamma i disciplina predstavljaju postupan posao,
postupno vezbanje, postupnu praksu. Nema iznenadne provale znanja.”
Citavo vezbanje moze se podeliti u tri odeljka: usavriavanje u vrlini, ve-
zbanje uma i vezbanje u mudrosti ili uvidu. Prvi odeljak (pasus 13, str.
220) opisuje osnovni nivo vezbanja, u ispravnom ponasanju ili vrlini, koji
je definisan kroz dobro poznatu formulu pet pravila morala (pasica sila).
Ta formula obuhvata nenasilje prema zivim bi¢ima, neuzimanje onoga $to
pripada drugima, izbegavanje laganja i ostalih nacina zloupotrebe moci
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govora, preljubu (za nezaredene) ili seksualne odnose (za monahe) i, na
kraju, upotrebu alkohola, droga ili bilo kojih drugih materija koje uticu
na nasu svest. Ako pazljivo ¢itamo ovaj deo sutte, recimo deo o nenasilju:
,,POSto je napustio ubijanje zivih bi¢a, on ne ubija ziva bi¢a; kad batinu i
oruzje ostavi po strani, blag i dobronameran, zivi on ispunjen saose¢anjem
prema svim zivim bi¢ima”, vidimo da ovo, ali i ostala ovde izlozena mo-
ralna nacela zapravo imaju dve strane. Jedna podrazumeva obuzdavanje,
odustajanje od onoga $to je lose, dakle od onoga $to ne treba Ciniti, a druga
govori $ta treba da ¢inimo, kako da se ponasamo. Nije jedino vazno da ne
¢inimo ono §to smatramo loSim, ve¢ 1 da ¢inimo ono §to smatramo dobrim,
da se u tome vezbamo, a ne samo da mislimo o tome.

U istom odeljku sadrzana su i neka druga pravila, ¢iji znacaj nije pre-
vashodno u oblasti morala, ve¢ je pre rec o ,,asketskom” aspektu moralnog
vezbanja za monahe. PoStovanje tih pravila obezbeduje unutarnje stanje
jednostavnosti, a time i pravi stav obuzdavanja, koji zivot usmerava ka
oslobadanju, a ne ka vezivanju za ljude i stvari. Svi ovi etic¢ki principi i
uputstva o primerenom asketskom ponasanju zajedno ¢ine temelj za Citav
kasniji trening. U nekim suttama Buda ovaj temelj uporeduje sa zemljom,
koja obezbeduje uporiste za sve druge aktivnosti na ovom svetu, od zem-
ljoradnje do upravljanja drzavom. Bez tog temelja, dalje napredovanje nije
moguce.

Pasus 14 (str. 221) odvodi nas korak dalje, pomerajuci teziste od spolj-
nih manifestacija ka onome $to bismo mogli nazvati internalizacija vezba-
nja, razvijanje unutarnjeg stava zadovoljenosti i time dubljeg prodiranja u
razvoj i pro¢is¢avanje sopstvenog uma. Odatle put vodi ka visim stupnje-
vima svesti i ka istinitom i preciznom razumevanju stvarnosti. Buda ovaj
deo o vezbanju u moralu zakljucuje opisom njegovog najviseg stupnja, a
to su sreca i mir nastali iz Cistote savesti: ,,Kad poseduje takvo svojstvo
plemenite vrline, tada u sebi dozivljava blaZenstvo neporo¢nosti.”

Pocevsi od pasusa 15 (str. 221), Buda govori o prelazu na meditaciju,
to jest na direktno vezbanje uma. Opis pocinje naporom da se um odrzi
nepoljuljan u svakodnevnim kontaktima sa drugim ljudima, u uobicajenim
poslovima i situacijama. Za monaha, glavni naglasak ovde je na izbega-
vanju ili kontrolisanju ¢ulnih Zelja i mrznje, kao dve najvaznije prepreke
koje nastaju zato $to smo neprekidno bombardovani ¢ulnim percepcijama
sveta oko nas. Neke od njih nam se dopadaju, druge ne, a prema najve-
¢em delu smo indiferentni. Stoga Buda opisuje vrstu treninga koju naziva
obuzdavanje Cula (indriya samvara) ili straZzarenje na vratima ¢ula. Ovo
je vrlo vazno, jer ¢ula su dominantni faktor koji uti¢e na formiranje naseg
iskustva. Ona u dobroj meri odreduju i mentalna stanja nastala kao rezultat
informacija dobijenih putem cula. No, Buda dobro zna da problem nije u
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samim Culima, u oku, uhu, nosu, jeziku ili ¢ulu dodira. To su samo recep-
tori, naSe tacke kontakta sa spolja$njim svetom. Onaj ko obraduje te infor-
macije i potom poseze za objektima ako su prijatni ili ih odguruje od sebe
kad su neprijatni, drugim re¢ima onaj ko se ¢vrsto vezuje za njih, ko na
osnovu njih stvara nepovoljna mentalna stanja Zudnje, mrznje, iritiranosti,
zaslepljenosti i tako dalje — jeste nas um. I zato, ako drzimo pod kontrolom
um, drza¢emo pod kontrolom i sva ostala ¢ula (u budizmu se um smatra
Sestim ¢ulom, odgovornim za registrovanje misli i osecaja).

Kontrola ¢ula sigurno ne podrazumeva njihovo zatvaranje, izbegava-
nje svakog prizora ili zvuka (jer onda bi, recimo, slepac najlakse stigao
do nibbane), nego vestinu da, suoCeni s nekim prizorom, ne dopustimo
umu da se, voden zudnjom, udubljuje u njegove detalje i pocne da gradi
sopstvenu ,,pri¢u”, sopstvene fantazije zasnovane na konkretnom objektu
cula. Budinim re¢ima: ,,Kad okom vidi oblik, on se ne vezuje za njegova
obelezja i detalje. Posto ga Stetna stanja pohlepe i potiStenosti mogu na-
pasti ako oko ostavi bez nadzora, vezba njegovo obuzdavanje, strazari na
vratima oka, obuzdava oko.” Obelezja (nimitta) predstavljaju najuocljivija
svojstva predmeta koji, ako mu se obrati paznja bez kontrole, moze raspa-
liti nepovoljne misli i ose¢anja. ,,Detalji” (anubyandana) jesu pojedinosti
koje mogu nadalje zarobiti nasu paznju, ukoliko uz prvu percepciju nije
usledilo obuzdavanje. Sintagma ,,stanja pohlepe i potistenosti” oznacava
alternativne reakcije zudnje i odbojnosti, privlacenja i odbijanja, u odnosu
na objekat cula. I kao $to smo usavrSavanjem u vrlini obezbedili za sebe
,blazenstvo neporo¢nosti”’, obuzdavanjem cula stizemo do jo§ viseg stup-
nja, a to je ,,nepomuceni mir”, dakle opsta stabilnost i ravnoteza uma ostaju
sustinski nepromenjene, ¢ak i ako se privremeno u umu jave pohlepa ili
mrznja.

Kao s$to vidimo, faze treninga zahvataju sve dublje slojeve bi¢a, po-
cevsi od telesnih postupaka i govora, kao spoljasnjih manifestacija nasih
stavova 1 zelja, pri cemu se pridrzavamo jasno odredenih pravila. Zatim
dolazimo na nivo unutra$njeg iskustva, na nivo uma, odakle svi nasi po-
stupci o€igledno izviru kao izrazi mentalnih stanja. Na ovom nivou, nepre-
stano motre¢i na sopstvene postupke i obuzdavajuéi se da ne ¢inimo ono
Sto je Stetno po nas i druge, na suptilan na¢in menjamo sopstveni um. To
je pojava koju je moderna neurologija otkrila tek nedavno i nazvala je ne-
uroplasticitet, odnosno sposobnost mozga i nervnog sistema da strukturno
i funkcionalno sami sebe menjaju stvaranjem novih neuronskih veza, kao
i atrofijom starih, usled nekoris¢enja i uticaja sredine. Ovim je pobijena
stara neuroloska teorija da struktura mozga posle relativno rane faze u de-
tinjstvu ostaje nepromenjiva.

Naredna faza (opisana u pasusu 16, str. 222) zahvata jo§ dublje i na-
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ziva se jasno razumevanje (sampadaiiiia). Re€ je o takvoj vrsti znanja,
razumevanja, koje prati svaki nas postupak. Umesto da delujemo impul-
sivno, bez jasne svesti, iz navike, vezbamo sebe da sve ¢inimo s punom
sabrano$¢u (sati), koja nam ujedno sluzi kao vodi¢ u postupanju. Jednom
reci, u trenutku dok nesto radimo, svesni smo $ta ¢inimo i jasno razumemo
zaSto to ¢inimo. U mnogim Budinim govorima istice se vaznost razvijanja
ova dva, vrlo tesno povezana kvaliteta sabranosti i jasnog razumevanja
(sati-sampadaniiia).

Pozniji komentarski tekstovi analiziraju Cetiri tipa jasnog razumevanja:

1. Razumevanje svrhe: Pre svakog postupka treba zastati i zapitati se
da li to §to nameravamo da uradimo zaista daje rezultat koji imamo na umu
i kakve ¢e posledice taj postupak imati po nas i po druge.

2. Razumevanje prikladnosti: Posto svakako moze postojati vise na-
¢ina da se nesto uradi, treba da razmotrimo koji nas put najbrze vodi cilju
u datim okolnostima konkretnog mesta, vremena i naseg, individualnog
karaktera.

3. Razumevanje domena meditacije: Prve dve vrste razumevanja pri-
menjive su i na prakti¢ne stvari svakodnevnog zivota. Medutim, ovim ti-
pom razumevanja uvodimo specificno budisticki metod razvijanja uma i
spajamo ga upravo s tim svakodnevnim zivotom. Konkretno, ako je ne-
¢iji ,,domen” ili odabrani objekat meditacije prolaznost, obican dorucak
moze se iskoristiti i za kontemplaciju o propadljivosti samog tog tela koje
obrokom hranimo. Ili ako se vezbamo u sabranosti, tada ¢emo nastojati da
budemo svesni svakog pokreta dok prinosimo hranu ustima, njenog ukusa,
mirisa, osecaja pri zvakanju, gutanju i tako dalje. Na taj nacin Citav zivot
postepeno mozemo pretvoriti u polje vezbanja, koje ne mora ostati ograni-
¢eno samo na formalnu meditaciju u sede¢em polozaju. Otuda, kako podu-
¢ava mudri Santideva, uéenik uvek sebe treba da pita: ,,Kako bih upravo u
ovim okolnostima mogao da praktikujem meditaciju?”

4. Razumevanje stvarnosti: Uklanjanje najdublje iluzije covekove, a
to je da u srediStu naseg bica postoji, deluje i upravlja jedan vecni entitet,
ja ili dusa. Prema Budinoj analizi, taj osecaj predstavlja puku mentalnu
konstrukciju, privid, ali nekada vrlo opasan privid, jer iz njega izviru naj-
snaznija negativna stanja uma kao $to su bes ili mrznja. Ovde je zapravo
re¢ o tome da dosledno posmatramo sve nase misli i osecaje ne kao nesto
Sto pripada ,,meni”, da se sa njima ne idintefikujemo, da ih ne prisvajamo,
ve¢ kao obicne mentalne dogadaje, bezlicne procese, kako bismo oslabili
i na kraju eliminisali duboko ukorenjene misaone i instinktivne egoisticke
obrasce.

Ovim smo objasnili nacine preliminarnog meditativnog vezbanja, ¢ije
plodove na pocetku pasusa 17 (str. 222) Buda rekapitulira slede¢im reci-
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ma: ,,Kad poseduje takva svojstva plemenite vrline i plemenitog obuzda-
vanja Cula, kada poseduje plemenitu sabranost i jasno razumevanje...” |
sada stizemo do prvog dela intenzivne faze meditativnog treninga, koja za
cilj ima razvijanje stanja dubokog meditativnog zadubljenja (dhana). Prvi
savet monahu, posto je sebe ucvrstio u preliminarnim fazama (moralnost
u postupcima, strazarenje na vratima cula, sabranost i jasno razumevanje),
u tom kontekstu glasi: Neka ode na neko usamljeno mesto i vezba kako bi
najpre savladao pet prepreka koje stoje na putu uspesne meditativne prakse
(pasus 18, str. 222). Buduc¢i da ove prepreke drze um prikovanim za culni
svet, za svet zudnji, sukoba i konfuzije, tek njihovim potpunim uklanja-
njem (o ¢emu ¢e detaljnije biti reci u poglavlju 8) otvara se put ka medi-
tativnim zadubljenjima. Rec je o specificnim stanjima odrzavanja paznje
na odabranom objektu, kada se um izdize iznad nivoa uobicajene svesti i
ulazi u potpuno nova stanja bivanja. Buda ih je istrazivao vrlo pomno, a
kroz sopstveno iskustvo otkrio je da su na delu Cetiri nivoa zadubljenja,
cetiri stupnja duboke meditacije. On ih je ne samo prepoznao, ve¢ je opisao
pojedinacne kvalitete uma koji karakterisu svaki stupanj (pasusi 19-22, str.
222 i dalje). Radi njihovog potpunijeg razumevanja u odeljku 7 (str. 225)
navodimo i poredenja koja je Buda napravio za svako od njih.

Put ka uvidu i sledstvenom probudenju ne mora da vodi isklju¢ivo
kroz ovakvo razvijanje koncentracije (samadhi), jer u suttama su opisani i
slucajevi kada bi neki slusalac Budinih govora, verovatno sa vrlo povolj-
nom kammom, dostigao krajnji cilj ve¢ na osnovu toga §to je ¢uo ucenje.
No, Buda je u svom traganju za probudenjem ovladao i takvim rafiniranim
stanjima svesti, te ih ovde navodi kao put kojim je u no¢i probudenja naj-
zad stigao do trostrukog uvida u stvarnost, do tri vrste znanja. Prvo znanje
sacinjava secanje na sopstvene prosle zivote. Drugo, koje se javlja usled ra-
zvijanja posebnog mentalnog kvaliteta koji se naziva duhovno oko (dibba
Cakkhu), ¢ini razumevanje delovanje zakona kamme na putanju bi¢a kroz
bezbroj egzistencija. Ucenik vidi da se u skladu s moralnim kvalitetima
svojih postupaka (kamma) bi¢a zaista preporadaju na razli¢itim odredisti-
ma, bolnim ili prijatnim, u svetovima kojima dominira patnja, preko onih u
kojima su patnja i sre¢a manje-vise u ravnotezi, pa sve do svetova krajnjeg
blazenstva. Konacno, kao tre¢e znanje, ucenik stice uvid u Cetiri plemeni-
te istine, jasno prepoznaje patnju, Zudnju kao njen uzrok, iskorenjivanje
zudnje kao uslov njenog prestanka, do ¢ega vodi plemeniti osmostruki put.

Tek sticanjem takvog razumevanja ucenik dospeva do cilja budistic-
kog puta, jer je iz uma uklonio svaku necistocu, um mu je obasjan sjajem
mudrosti, prozreo je privid ega, ja, sopstva, ¢ime je ugasio zudnju za no-
vim Zivotima u krugu patnje, u krugu samsare. U takvom stanju potpunog
utrnuéa (nibbana) strasti, smirenja, savrSene ravnoteze i spokojstva, za
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njega nema preporadanja. A tek tada, poentira Buda poredenje sa lovcem
na slonove koji je sopstvenim o¢ima ugledao svoj plen, postaje mogucée da
ucenik na osnovu sopstvenog iskustva potvrdi: ,,Blazeni je potpuno probu-
den, Dhammu je BlaZeni dobro objasnio i Sangha vezba na pravi nac¢in.”

<>

1. ISPRAVNA, A NE POGRESNA PITANJA

1. Ovako sam ¢uo. Jednom je prilikom Blazeni boravio kraj Savatthi-
ja, u Petinom gaju, u manastiru koji je podigao Anathapindika.

2. Au to vreme postovani Malunkyaputta boravio je u osami, te mu na
um pade ova misao:

,,Postoje gledista o kojima se Blazeni nije izjasnio, nego ih zanemaru-
je 1 odbacuje. To su gledista: ‘ovaj svet je vecan’ i ‘ovaj svet nije vecan’;
‘ovaj svet je konacan’ i ‘ovaj svet je beskonacan’; ‘dusa i telo su jedno te
isto’ 1 ‘dusa i telo su razliciti’; ‘Tathagata postoji posle smrti’, ‘Tathagata
ne postoji posle smrti’, ‘Tathagata i postoji i ne postoji posle smrti’ i ‘Tat-
hagata niti postoji, niti ne postoji posle smrti’. Ta gledista mi BlaZeni ne
razjasnjava, a to mi se ne svida, niti me zadovoljava. Zato ¢u oti¢i Blaze-
nome, pa ¢u ga pitati da mi razjasni. Ako mi objasni da je ovaj svet vecan
ili da ovaj svet nije vecan... ili da posle smrti Tathagata niti postoji, niti
ne postoji, onda ¢u nastaviti da zivim isposnickim Zivotom pod njegovim
vodstvom; ako to ne ucini, onda ¢u se odre¢i isposnickog zivota i vratiti se
u nizi, svetovni zivot”.

3. A onda, kad je palo vece, poStovani Malunkyaputta izade iz osame i
otide do Blazenog. Posto mu se poklonio, sede sa strane, pa rece:

,,Postovani gospodine, dok sam boravio u osami, na um mi pade ova
misao: ‘Postoje gledista o kojima se Blazeni nije izjasnio... Ako mi ih Bla-
zeni ne razjasni, onda ¢u se odreci isposnickog zivota i vratiti se u nizi,
svetovni zivot’. Ako Blazeni zna: ,,Svet je vecan”, neka mi to razjasni; ako
BlaZeni zna: ‘Svet nije vecan’, neka mi to razjasni. A ako BlaZeni ne zna ni
da li je svet vecan, ni da li nije veCan, onda je za onoga ko ne zna i ne vidi
jedino ispravno da kaze: ‘Ja niti znam, niti imam uvid’.

Ako Blazeni zna: ‘Svet je konacan’, ...°svet je beskonacan’, ...‘dusa i
telo su jedno te isto’, ...“dusa i telo su razliciti’, ...Tathagata postoji posle
smrti’, ...‘Tathagata ne postoji posle smrti’, ako Blazeni zna: ‘Tathagata i
postoji i ne postoji posle smrti’, neka mi to razjasni. A ako BlaZeni zna:
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‘Tathagata niti postoji, niti ne postoji posle smrti’, neka mi to razjasni. A
ako Blazeni to ne zna, onda je za onoga ko ne zna i ne vidi jedino ispravno
da kaze: ‘Ja niti znam, niti imam uvid’.”

4. ,Malunkyaputta, jesam li ti ikada rekao: ‘Dodi, Malunkyin sine,
zivi kod mene isposni¢kim zivotom, a ja ¢u ti razjasniti da li je ovaj svet
vecan ili nije...” ili: ‘Posle smrti Tathagata niti postoji niti ne postoji?’”

,,Ne, postovani gaspodine!”

,1li si mozda ti rekao meni: ‘Gospodine, ja ¢u Ziveti kod Blazenoga
isposnickim zivotom kad mi Blazeni razjasni da li je svet vecan ili nije...”
ili: “Posle smrti Tathagata niti postoji niti ne postoji?’”

,,Ne, postovani gaspodine!”

,,Posto, Malunkyaputta, niti sam ja tako rekao tebi, a ni ti meni, kome
onda prigovara$, nerazumni covece?

5. Malunkyaputta, ko bi god postavio takav uslov da nece ziveti ispo-
sni¢kim zivotom dok mu Blazeni ne razjasni ta pitanja — taj bi pre umro
nego $to bi UsavrSeni dospeo da mu sve to rastumaci. To je bas tako, Ma-
lunkyaputta, kao kad bi neko bio ranjen strelom debelo premazanom otro-
vom, pa kad bi se njegovi prijatelji i rodbina pobrinuli da mu dovedu leka-
ra, hirurga, a ranjenik onda kaze: ‘Cekajte! Ne dam da mi vadite ovu strelu
pre nego Sto doznam da li je ¢ovek koji me je ranio pripadnik ratnicke, bra-
manske ili trgovacke kaste ili je sluga. Ne dam da mi vadite ovu strelu pre
nego Sto doznam kako se zove i iz kojeg je plemena... je li visok, nizak ili
srednjeg rasta... je li tamnoput, smed ili zut... iz kojeg je sela ili grada... da
li me je ustrelio iz luka ili iz samostrela... da li je tetiva na luku napravljena
od zivotinjske ili biljne tetive, od kudelje ili od kore drveta... da li je Stap
strele grubo ili fino obraden... od ¢ega su perca na streli bila napravljena —
da li od pera leSinara, gavrana, jastreba ili sokola... ¢cime je vrh strele bio
pricvrséen — zilom vola, bivola, lava ili majmuna... i kojeg oblika je bio taj
vrh strele, Siljast, nalik polumesecu, sa kracima ili racvast’. Taj bi Covek,
Malunkyaputta, pre umro nego $to bi sve to saznao.

Isto tako, ako bi neko rekao: ‘Necu ziveti isposnickim zivotom pod
vodstvom Blazenog ukoliko mi on ne razjasni: Svet je konacan’, ... ili:
‘Posle smrti Tathagata niti postoji, niti ne postoji’, taj bi pre umro pre nego
Sto bi Tathagata dospeo da mu sve to razjasni.

6. Malunkyaputta, ako postoji glediste: ‘Ovaj svet je vecan’, svetac-
ki zivot se ne moze ziveti; a ako postoji glediSte: ‘Ovaj svet nije vecan’,
svetacki zivot se ne moze ziveti. Bilo da postoji glediste: ‘Ovaj svet je
konacan’, ili glediste: ‘Ovaj svet nije konacan’, i dalje postoji rodenje, po-
stoji starost, postoji smrt, postoje tuga, naricanje, bol, zalost i ocaj, za Cije
razaranje jo§ u ovom Zzivotu ja dajem uputstva.
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Ako postoji glediste: ‘Ovaj svet je konacan’... ‘Ovaj svet je beskona-
can’... ‘Dusa i telo su jedno te isto’... ‘Dusa i telo su razliciti’... ‘Tathagata
postoji posle smrti’... ‘Tathagata ne postoji posle smrti’, svetacki zivot se
ne moze ziveti... Bilo da postoji glediSte: ‘Tathagata i postoji i ne postoji
posle smrti’, ili glediste: ‘Tathagata niti postoji, niti ne postoji posle smrti’,
i dalje postoji rodenje, postoji starost, postoji smrt, postoje tuga, naricanje,
bol, zalost i 0€aj, za Cije razaranje jos u ovom zivotu ja dajem uputstva.

7. Zato, Malunkyaputta, ono $to sam ostavio neobjasnjeno zapam-
ti kao neobjasnjeno, a ono §to sam objasnio zapamti kao objaSnjeno. A
Sta sam to ostavio neobjasnjeno? ‘Ovaj svet je vecan’ — to sam ostavio
neobjasnjeno. ‘Ovaj svet nije vecan’ — to sam ostavio kao neobjasnjeno.
‘Ovaj svet je konacan’ — to sam ostavio kao neobjasnjeno. ‘Ovaj svet je
beskonacan’ — to sam ostavio kao neobjasnjeno. ‘Dusa i telo su jedno te
isto’ — to sam ostavio kao neobjasnjeno. ‘Dusa i telo su razliciti’ — to sam
ostavio kao neobjasnjeno. ‘Tathagata postoji posle smrti’ — to sam ostavio
kao neobjasnjeno. ‘Tathagata ne postoji posle smrti’ — to sam ostavio kao
neobjasnjeno. ‘Tathagata i postoji i ne postoji posle smrti’ — to sam ostavio
kao neobjasnjeno. ‘Tathagata niti postoji, niti ne postoji posle smrti’ — to
sam ostavio kao neobjasnjeno.

A zaSto sam to ostavio kao neobjasnjeno? Zato Sto objasnjenje ne bi
bilo korisno, jer se ne odnosi na temeljna nacela isposnickog zivota, jer ne
vodi do odvracenosti, do napustanja strasti, prestanka, smirenja, vise spo-
znaje, vrhovne mudrosti i do utrnuca. Eto zasto to nisam razjasnio.

A $ta to, Malunkyaputta, jesam razjasnio? ‘Ovo je patnja’, to sam
razjasnio. ‘Ovo je nastanak patnje’, to sam razjasnio. ‘Ovo je prestanak
patnje’, to sam razjasnio. ‘Ovo je put koji vodi prestanku patnje’, to sam
razjasnio. A zaSto sam to razjasnio? Jer je to razjasnjenje korisno, jer se
odnosi na temeljna nacela isposnickog zivota, jer vodi odvracenosti, na-
pustanju strasti, prestanku, smirenju, vi$oj spoznaji, vrhovnoj mudrosti i
utrnucu. Zato sam to razjasnio.

Zbog svega toga, Malunkyaputta, ono $to sam ostavio kao neobjasnje-
no zapamti kao neobjasnjeno, a ono $to sam objasnio zapamti kao objas-
njeno. Tako rece Blazeni. Zadovoljan, postovani Malunkyaputta se obra-
dova re¢ima Blazenog”.

Citla-Malunkyaputta sutta — Kratki razgovor s Malunkyinim sinom (MN 63)

2.STA JE CILJ DUHOVNOG ZIVOTA?

1. Ovako sam Cuo. Jednom je prilikom Blazeni boravio kraj Radaga-
he, na planini po imenu LeSinarev vrh, nedugo posto je Devadatta otiSao.
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Tu se on, u vezi sa Devadattom, ovako obratio monasima:

2. ,,Monasi, recimo da neki ¢ovek iz poverenja u uc¢enje napusti doma-
¢inski zivot i ode u beskuénike, razmisljajuéi: ‘Zrtva sam rodenja, starenja
i smrti, tuge, naricanja, bola, jada i oCaja; Zrtva sam patnje, plen patnje.
Sigurno da je moguce sti¢i na kraj Citavog tog okeana patnje’. Posto je
tako otiSao u beskuc¢nike, stice on dobitak, postovanje i dobar glas. Za-
dovoljan je zbog tog dobitka, postovanja i dobrog glasa; njegova namera
je ostvarena. Na osnovu toga on hvali sam sebe, a druge kritikuje ovako:
‘Stekao sam dobitak, postovanje i dobar glas, ali ovi drugi monasi su ne-
poznati, niko za njih ne zna’. Opijaju ga dobitak, postovanje i dobar glas,
te biva sve nepazljiviji, osvaja ga nepazljivost; a kad je nepazljiv, tada zivi
u patnji.

Zamislite sada ¢oveka kome treba dobra drvena grada, koji traga za
dobrom drvenom gradom, te tragajuci za zdravim drvetom naide na veliko
drvo snaznog debla. Onda on, zanemarivsi stz stabla, njegov mekani deo,
unutrasnju koru i spoljasnju koru, nasece njegove grane i liSce, te ih ponese
misleci da je to srz stabla. Na to covek dobroga vida, kad ga sretne, kaze:
‘Ovaj dobri Covek ne zna §ta je srZ stabla, njegov mekani deo, unutrasnja
kora, spoljasnja kora, grane i lis¢e. I tako je, posto mu je bila potrebna do-
bra drvena grada, tragajuci za dobrom drvenom gradom, naisSao na veliko
drvo snaznog debla. Te on, zanemarivsi srz stabla, njegov mekani deo,
unutrasnju koru i spoljasnju koru, nasece njegove grane i lis¢e i ponese ih
misleéi da je to srz stabla. Sta god da je ovaj dobri ovek mislio da napravi
od dobre drvene grade, ovo mu neée posluziti za to’. Isto tako, monasi,
kad neki covek iz poverenja u ucenje napusti domacinski zivot... tada Zivi
u patnji. Takav se monah smatra onim koji je od svetackog Zivota uzeo
granje i liS¢e, te se time zadovoljio.

3. A sad, monasi, recimo da neki ¢ovek iz poverenja u ucenje napusti
domadinski Zivot i ode u beskuénike, razmisljajuéi: ‘Zrtva sam rodenja,
starenja i smrti, tuge, naricanja, bola, jada i o¢aja; zrtva sam patnje, plen
patnje. Sigurno da je moguce sti¢i na kraj ¢itavog tog okeana patnje’. Po-
Sto je tako otiSao u beskucénike, stice on dobitak, poStovanje i dobar glas.
Ali nije zadovoljan zbog tog dobitka, postovanja i dobrog glasa; njegova
namera nije ostvarena. Na osnovu toga on ne hvali sam sebe, niti kritikuje
druge. Ne opijaju ga dobitak, postovanje i dobar glas, te ne biva sve ne-
pazljiviji, ne osvaja ga nepazljivost. A posto je marljiv, usavrSava se on
u vrlini. Postaje zadovoljan usavrSavanjem u vrlini i njegova namera je
ostvarena. Na osnovu toga on hvali sam sebe, a druge kritikuje ovako: ‘Ja
sam pun vrline, dobrog karaktera, ali ovi drugi monasi su nemoralni, lo-
Seg karaktera’. Tako ga opija usavrSenost u vrlini, te biva sve nepazljiviji,
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osvaja ga nepazljivost; a kad je nepazljiv, tada zivi u patnji.

Zamislite sad ¢oveka kome treba dobra drvena grada, koji traga za
dobrom drvenom gradom, te tragajuci za zdravim drvetom naide na veliko
drvo snaznog debla. Onda on, zanemarivsi srz stabla, njegov mekani deo
i unutrasnju koru, nasece spoljasnju koru, te je ponese misleci da je to srz
stabla. Na to ¢ovek dobroga vida, kad ga sretne, kaze: ‘Ovaj dobri covek
ne zna $ta je srz stabla... grane i lisce. I tako je, posto mu je bila potrebna
dobra drvena grada... nasekao njegovu spoljasnju koru, te je poneo mislec¢i
da jeto srz stabla. Sta god da je ovaj dobri Govek mislio da napravi od do-
bre drvene grade, ovo mu nece posluziti za to’. Isto tako, monasi, kad neki
covek iz poverenja u ucenje napusti domacinski zivot... tada zivi u patnji.
Takav se monah smatra onim koji je od svetackog zivota uzeo spoljasnju
koru, te se time zadovoljio.

4. A sad, monasi, recimo da neki covek iz poverenja u ucenje napusti
domadinski Zivot i ode u beskuénike, razmisljajuéi: ‘Zrtva sam rodenija,
starenja 1 smrti, tuge, naricanja, bola, jada i oCaja; zrtva sam patnje, plen
patnje. Sigurno da je moguce sti¢i na kraj ¢itavog tog okeana patnje’. Posto
je tako otiSao u besku¢nike, sti¢e on dobitak, poStovanje i dobar glas. Ali
on nije zadovoljan zbog tog dobitka, poStovanja i dobrog glasa; njegova
namera nije ostvarena... A posto je marljiv, on se usavrsava u vrlini. Postaje
zadovoljan usavrSavanjem u vrlini, ali njegova namera nije ostvarena. Na
osnovu toga on ne hvali sam sebe, niti kritikuje druge. Tako ga ne opija
usavrsenost u vrlini, niti biva sve nepazljiviji, ne osvaja ga nepazljivost. A
posto je marljiv, on postiZe usavrSenost u koncentraciji. Postaje zadovoljan
usavrSenoscu u koncentraciji i njegova namera je ostvarena. Na osnovu
toga hvali sam sebe, a druge kritikuje ovako: ‘Ja sam usredsreden, moj um
je sjedinjen, ali ovi drugi monasi nisu usredsredeni, njihov um je rastre-
sen’. Tako ga opija usavrSenost u koncentraciji, te biva sve nepazljiviji,
osvaja ga nepazljivost; a kad je nepazljiv, tada zivi u patnji.

Zamislite sad coveka kome treba dobra drvena grada, koji traga za
dobrom drvenom gradom, te tragajuci za zdravim drvetom naide na veli-
ko drvo snaznog debla. Onda on, zanemarivsi srz stabla i njegov mekani
deo, nasece unutras$nju koru, te je ponese misleci da je to srz stabla. Na to
covek dobroga vida, kad ga sretne, kaze: ‘Ovaj dobri ¢ovek ne zna §ta je
stz stabla... grane i lis¢e. I tako je, posto mu je bila potrebna dobra drvena
grada... nasekao njegovu unutrasnju koru, te je poneo misle¢i da je to srz
stabla. Sta god da je ovaj dobri Eovek mislio da napravi od dobre drvene
grade, ovo mu nece posluziti za to’. Isto tako, monasi, kad neki Covek iz
poverenja u ucenje napusti domacinski zivot... tada zivi u patnji. Takav se
monah smatra onim koji je od svetackog zivota uzeo unutrasnju koru, te se

212



time zadovoljio.

5. A sad, monasi, recimo da neki covek iz poverenja u ucenje napusti
domadinski Zivot i ode u beskuénike, razmisljajuéi: ‘Zrtva sam rodenija,
starenja i smrti, tuge, naricanja, bola, jada i ocaja; zrtva sam patnje, plen
patnje. Sigurno da je moguce sti¢i na kraj ¢itavog tog okeana patnje’. Po-
Sto je tako otiSao u beskucnike, sti¢e on dobitak, poStovanje i dobar glas.
Ali nije zadovoljan zbog tog dobitka, postovanja i dobrog glasa; njegova
namera nije ostvarena... A posto je marljiv, on se usavrsava u vrlini. Postaje
zadovoljan usavrsavanjem u vrlini, ali njegova namera nije ostvarena... A
posto je marljiv, on postize usavrSenost u koncentraciji. Postaje zadovoljan
usavr$enoscu u koncentraciji, ali njegova namera nije ostvarena. Na osno-
vu toga on ne hvali sam sebe, niti kritikuje druge. Ne opija ga usavrSenost
u koncentraciji, niti biva sve nepazljiviji, ne osvaja ga nepazljivost. A posto
je marljiv, on postize znanje i videnje.' Postaje zadovoljan tim znanjem i
videnjem i njegova namera je ostvarena. Na osnovu toga hvali sam sebe i
kritikuje druge: ‘Ja zivim znajudi i videci, ali ovi monasi zive bez znanja i
bez videnja’. Tako ga opijaju znanje i videnje, biva sve nepazljiviji, osvaja
ga nepazljivost; a kad je nepazljiv, tada zivi u patnji.

Zamislite sad coveka kome treba dobra drvena grada, koji traga za
dobrom drvenom gradom, te tragajuci za zdravim drvetom naide na ve-
liko drvo snaznog debla. Onda on, zanemarivsi srz stabla, nasece njegov
mekani deo, te ga ponese misleci da je to srz stabla. Na to covek dobroga
vida, kad ga sretne, kaze: ‘Ovaj dobri Covek ne zna $ta je srz stabla... grane
i lis¢e. I tako je, poSto mu je bila potrebna dobra drvena grada... nasekao
njegov mekani deo, te ga je poneo misleéi da je to srz stabla. Sta god da
je ovaj dobri ¢ovek mislio da napravi od dobre drvene grade, ovo mu nece
posluziti za to’. Isto tako, monasi, kad neki covek iz poverenja napusti do-
macinski zivot... tada zivi u patnji. Takav se monah smatra onim koji je od
svetackog Zivota uzeo meki deo, te se time zadovoljio.

6. A sad, monasi, recimo da neki ¢ovek iz poverenja u u¢enje napusti
domadinski Zivot i ode u beskuénike, razmisljajuéi: ‘Zrtva sam rodenja,
starenja i smrti, tuge, naricanja, bola, jada i o¢aja; zrtva sam patnje, plen
patnje. Sigurno da je moguce sti¢i na kraj ¢itavog tog okeana patnje’. Po-

1 Na ovom mestu se misli na sticanje psihickih mo¢i kakve je stekao i Budin glavni ne-
prijatelj Devadatta i upravo one su se pokazale nepremostivom preprekom za njega. Medu
te mo¢i spadaju: se¢anje na svoje prosle zivote, videnje razlicitih dimenzija u kojima se pre-
poradaju i zive bica, pojavljivanje na razli¢itim mestima u isto vreme, hodanje po vodi ili
prolazenje kroz zidove, ¢itanje misli drugih ljudi i tako dalje. Sve su ovo (da tako kazemo)
sporedni rezultati meditativnog oplemenjivanja uma i nisu njegov glavni cilj. Zameniti ih
za glavni cilj vezbanja predstavlja ozbiljnu zabludu i znaci da smo se ulovili u zamku koju
nam je na$ ego postavio.
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Sto je tako otiSao u beskuénike, stice on dobitak, postovanje i dobar glas.
Ali nije zadovoljan zbog tog dobitka, postovanja i dobrog glasa; njegova
namera nije ostvarena... A posto je marljiv, on se usavrSava u vrlini. Postaje
zadovoljan usavrSavanjem u vrlini, ali njegova namera nije ostvarena... A
posto je marljiv, on postize usavrSenost u koncentraciji. Postaje zadovo-
ljan usavrSeno$c¢u u koncentraciji, ali njegova namera nije ostvarena... A
posto je marljiv, postize znanje i videnje. Postaje zadovoljan tim znanjem
i videnjem, ali njegova namera nije ostvarena. Na osnovu toga on ne hvali
sam sebe, niti kritikuje druge. Ne opijaju ga znanje i videnje, niti biva sve
nepazljiviji, ne osvaja ga nepazljivost. A posto je marljiv, postize trajno
oslobodenje. I tada je nemoguée da monah nazaduje u odnosu na trajno
oslobodenje.

Zamislite sad coveka kome treba dobra drvena grada, koji traga za
dobrom drvenom gradom, te tragajuci za zdravim drvetom naide na veliko
drvo snaznog debla. Onda on nasece samo stz stabla, te ga ponese znajuci
da je to srz stabla. Na to Covek dobroga vida, kad ga sretne, kaze: ‘Ovaj
dobri Covek zna Sta je srz stabla, Sta je njegov mekani deo, Sta unutrasnja,
a Sta spoljasnja kora, i Sta su njegove grane i lisce. I tako je, poSto mu je
bila potrebna dobra drvena grada, tragaju¢i za dobrom drvenom gradom,
naiSao na veliko drvo snaznog debla. Onda je nasekao njegovu srz, te je
poneo znajuéi da je to srz stabla. Sta god da je ovaj dobri ¢ovek mislio
da napravi od dobre drvene grade, ovo ¢e mu posluziti za to’. Isto tako,
monasi, kad neki ¢ovek iz poverenja u ucenje napusti domacinski zivot...
A posto je marljiv, on postize trajno oslobodenje. I tada je nemoguce da
monah nazaduje u odnosu na trajno oslobodenje.

7. Zato, monasi, ovaj svetacki zivot nema dobitak, poStovanje i dobar
glas kao svoju svrhu, niti usavr$avanje vrline kao svoju svrhu, niti usa-
vrsavanje koncentracije kao svoju svrhu, niti znanje i videnje kao svoju
svrhu. Samo je nepokolebljivo oslobodenje uma cilj svetackog zZivota, to je
njegova srz i njegov vrhunac”.

Ovako rece Blazeni. Zadovoljni, monasi se obradovase recima Bla-
Zenog.

Mahda-saropama sutta — Dugi govor o poredenju sa srzi stabla (MN 29, odlomak)

3. HLADENJE STRASTI

U Savatthiju.

,Monasi, ako bi vas askete, sledbenici drugih ucitelja ovako pitali:
‘Prijatelji, koja je svrha zivljenja svetackog Zivota pod vodstvom askete
Gotame?’ — suocCeni s takvim pitanjem, ovako bi trebalo da odgovorite:
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‘Prijatelji, svrha zivljenja svetackog Zivota pod vodstvom Blazenog jeste
hladenje strasti’.

Monasi, ako bi vas potom askete, sledbenici drugih ucitelja ovako pi-
tali: ‘Postoji li nacin, prijatelji, postoji li put ka hladenju strasti?’ — suoceni
s takvim pitanjem, ovako bi trebalo da odgovorite: ‘Postoji nacin, prijatelji,
postoji put ka hladenju strasti’.

A Sta je nacin, monasi, Sta je put ka hladenju strasti? To je ovaj Ple-
meniti osmostruki put, dakle ispravno razumevanje, ispravna namera,
ispravan govor, ispravni postupci, ispravno zaradivanje za zivot, ispravan
napor, ispravna sabranost i ispravna koncentracija. To je nacin, monasi,
to je put ka hladenju strasti. Monasi, ako bi vas askete, sledbenici drugih
ucitelja ovako pitali, tako treba da im odgovorite.

[1li im mozete drugacije odgovoriti:] ‘Svrha je... uklanjanje prepreka...
iskorenjivanje latentnih sklonosti... potpuno razumevanje toka preporada-
nja... odbacivanje necistoca... dostizanje ploda oslobodenja kroz razume-
vanje... savrSeno znanje i videnje... svrha zivljenja svetackog zivota pod
vodstvom Blazenog jeste potpuno oslobodenje, bez prianjanja’.

Monasi, ako bi vas potom askete, sledbenici drugih ucitelja ovako pi-
tali: ‘Postoji li nacin, prijatelji, postoji li put ka potpunom oslobodenju, bez
prianjanja?’ — suoceni s takvim pitanjem, ovako bi trebalo da odgovorite:
‘Postoji nacin, prijatelji, postoji put ka potpunom oslobodenju, bez pria-
njanja’.

A sta je nacin, monasi, $ta je put ka potpunom oslobodenju, bez pria-
njanja? To je ovaj Plemeniti osmostruki put, dakle ispravno razumevanje...
ispravna koncentracija. To je nacin, monasi, to je put ka potpunom oslobo-
denju, bez prianjanja.

Monasi, ako bi vas askete, sledbenici drugih ucitelja ovako pitali, tako
treba da im odgovorite”.

Anfatitthiyapeyyala-vagga — O sledbenicima drugih ucitelja (SN 45:41-48)

4. DUHOVNO PRIJATELJSTVO

Ovako sam ¢uo. Jednom je prilikom Blazeni boravio u plemenu Sakya,
u gradu po imenu Nagaraka. Onda poStovani Ananda otide do Blazenog.

Posto je stigao, pokloni mu se, sede sa strane i ovako rece:

,,Postovani gospodine, dobro prijateljstvo, dobro saputnistvo, dobro
drugarstvo ¢ini polovinu svetackog Zivota”.

,»Nije tako, Ananda! Nije tako, Ananda! Dobro prijateljstvo, dobro
saputniStvo, dobro drugarstvo jeste ¢itav svetacki zivot. Kada monah ima
dobrog prijatelja, dobrog saputnika, dobrog druga, treba ocekivati da ¢e
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razvijati i negovati Plemeniti osmostruki put.

A kako, Ananda, monah koji ima dobrog prijatelja, dobrog saputnika,
dobrog druga razvija i neguje Plemeniti osmostruki put? Tako $to, Ananda,
monah razvija ispravno razumevanje, zasnovano na osami, obestras¢enosti
i prestanku, tako Sto napreduje u oslobadanju. On razvija ispravnu name-
ru... ispravan govor... ispravne postupke... ispravno zaradivanje za zivot...
ispravan napor... ispravnu sabranost... ispravnu koncentraciju, zasnovanu
na osami, obestras¢enosti i prestanku, tako §to napreduje u oslobadanju.
Na taj na¢in, Ananda, monah koji ima dobrog prijatelja, dobrog saputnika,
dobrog druga razvija i neguje Plemeniti osmostruki put.

I na sledeéi na¢in, Ananda, moZe se razumeti kako dobro prijateljstvo,
dobro saputnistvo, dobro drugarstvo jeste Citav svetacki zivot. Oslanjajuci
se na mene kao dobrog prijatelja, Ananda, bi¢a podlozna smrti oslobadaju
se smrti; bi¢a podlozna tuzi, naricanju, patnji, jadu i ocaju oslobadaju se
tuge, naricanja, patnje, jada i o¢aja. Na taj na¢in, Ananda, moZe se razume-
ti kako dobro prijateljstvo, dobro saputnistvo, dobro drugarstvo jeste Citav
svetacki zivot”.

Upaddha suta — Polovina (svetackog zZivota) (SN 45:2)

5. PLEMENITI OSMOSTRUKI PUT

Kraj Savatthija.

,,Monasi, poducicu vas, razjasni¢u vam Plemeniti osmostruki put. Slu-
Sajte 1 dobro zapamtite, a ja ¢u vam govoriti”.

,,Da, postovani gospodine”, odgovoriSe monasi Blazenom. A on na-
stavi:

,,Monasi, $ta je to Plemeniti osmostruki put? On se sastoji od isprav-
nog razumevanja, ispravne namere, ispravnog govora, ispravnih postupa-
ka, ispravnog zaradivanja za zivot, ispravnog napora, ispravne sabranosti i
ispravne koncentracije.

A $§ta je to, monasi, ispravno razumevanja? Prepoznavanje patnje,
prepoznavanje nastanka patnje, prepoznavanje prestanka patnje i prepo-
znavanje puta koji vodi prestanku patnje, to se, monasi, naziva ispravno
razumevanje.

Monasi, a $ta je to ispravna misao? Misao o obuzdavanju, misao o
nemrznji, misao o nenasilju, to se, monasi, naziva ispravna misao.

Monasi, a $ta je to ispravan govor? Odustajanje od laganja, odustaja-
nje od ogovaranja, odustajanje od uvreda, odustajanje od naklapanja, to se,
monasi, naziva ispravan govor.

Monasi, a §ta su to ispravni postupci? Odustajanje od ubijanja, odusta-
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janje od krade, odustajanje od nedoli¢nih seksualnih odnosa, to se, monasi,
naziva ispravni postupci.

Monasi, a $ta je to ispravno zaradivanje za zivot? Kada plemeniti uce-
nik odustane od pogresnog zivljenja i za svoj zivot zaraduje na ispravan
nacin,’ to se, monasi, naziva ispravno zaradivanje za Zivot.

Monasi, a $ta je to ispravan napor? Kada, monasi, monah za¢ne u sebi
zelju, trudi se, ulaze napor, nadahnjuje sebe i stremi ka tome da jo$ nena-
stala loSa i Stetna mentalna stanja uopSte ne nastanu; zacne u sebi zelju, tru-
di se, ulaze napor, nadahnjuje sebe i stremi ka tome da ukloni ona ve¢ na-
stala losa i Stetna mentalna stanja; zacne u sebi Zelju, trudi se, ulaze napor,
nadahnjuje sebe i stremi ka tome da nastanu jo$ nenastala dobra i korisna
mentalna stanja; za¢ne u sebi zelju, trudi se, ulaze napor, nadahnjuje sebe i
stremi ka tome da traju, bez konfuzije, da se umnozavaju, potpuno razviju,
uvecavaju i1 dozreju ona ve¢ nastala dobra i korisna mentalna stanja. To se,
monasi, naziva ispravni napor.

Monasi, a Sta je to ispravna sabranost? Kada, monasi, monah zivi kon-
templirajuci telo kao telo, marljiv, prozet jasnim razumevanjem i sabran,
odlozivsi sa strane ¢eZnju i potistenost u odnosu na ovaj svet; zivi on kon-
templirajuc¢i osecaje kao osecaje, marljiv, prozet jasnim razumevanjem i
sabran, odlozivsi sa strane ¢eznju i potiStenost u odnosu na ovaj svet; zivi
kontempliraju¢i um kao um, marljiv, prozet jasnim razumevanjem i sa-
bran, odlozivsi sa strane ¢eznju i potiStenost u odnosu na ovaj svet; Zivi
kontempliraju¢i objekte uma kao objekte uma, marljiv, prozet jasnim ra-
zumevanjem i sabran, odlozivsi sa strane ¢eznju i potiStenost u odnosu na
ovaj svet. To se, monasi, naziva ispravna sabranost.

Monasi, a §ta je to ispravna koncentracija? Kada, monasi, sasvim
obuzdanih cula, bez mentalnih necistoca, monah ude i ostane na prvom
stupnju zadubljenja, koji je pra¢en usmerenoscu misli i istrazivanjem, uz
ushi¢enje i zadovoljstvo rodeno iz osame. Smirivanjem usmerenosti misli
i istrazivanja, monah ulazi i ostaje na drugom stupnju zadubljenja, koji ka-
rakteriSu kako samopouzdanje i sabranost uma, oslobodenog usmerenosti
misli i istrazivanja, tako i ushi¢enje i zadovoljstvo rodeni iz koncentracije.
Bledenjem i ushi¢enja, monah ostaje spokojan, svestan i jasno razumeva-
juéi, uz fizicki osecaj zadovoljstva. Tako on ulazi i ostaje na treCem stupnju
zadubljenja, o kojem plemeniti kazu: ‘Spokojan i svestan, ima on prijatno
boraviste’. Napustanjem zadovoljstva i bola — kao i ranijim nestankom ra-
dosti i zalosti — monah ulazi i ostaje na Cetvrtom stupnju zadubljenja, koje
nije ni bolno ni prijatno, a u sebe ukljucuje proc¢is¢enje sabranosti zahva-
ljujuci spokojstvu uma. To se, monasi, naziva ispravna koncentracija.

2 Ne povreduje druga bica, $to znaci da, na primer, ne radi kao mesar, trgovac alkoho-
lom ili oruzjem.
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Vibhanga sutta — Razjasnjenje (SN 48:8)

6. POSTUPNO VEZBANJE

1. Ovako sam ¢uo. Jednom je prilikom Blazeni boravio kraj Savatthi-
ja, u Petinom gaju, u manastiru koji je podigao Anathapindika.

2. A onda se usred dana braman Panussoni izvezao iz Savatthija u
beloj kociji, koju su vukle bele kobile. On usput naide na lutalicu Pilotiku,
pa ga upita:

,,Odakle to ucitelj Va¢¢hayana dolazi usred dana?””

,,Gospodine, iSao sam da posetim asketu Gotamu”.

,.Sta ugitelj Vaééhayana misli o Gotaminoj mudrosti? Je 1i on mudar
ili nije?”

,,Gospodine, ko sam ja da procenjujem mudrost askete Gotame? Sva-
kako, onaj ko procenjuje mudrost askete Gotame, mora mu biti ravan”.

,,UCitelj Va¢¢hayana zaista obilato hvali asketu Gotamu™.

,,Gospodine, ko sam ja da hvalim asketu Gotamu? Oni koji su hvale
vredni hvale asketu Gotamu kao najboljeg medu bogovima i ljudima”.

,,A koji su razlozi da ucitelj Va¢¢hayana ima toliko poverenje u asketu
Gotamu?”

3. ,,Gospodine, zamislite mudrog lovca na slonove koji se zaputi u
Sumu gde borave slonovi i u njoj ugleda veliki otisak slonove stope, duga-
¢ak 1 Sirok. On bi zakljucio: ‘Zaista, ovo je otisak stope slona predvodni-
ka’. Isto tako, kada sam video Cetiri stope askete Gotame, zakljucio sam:
‘Blazeni je potpuno probuden, Dhammu je Blazeni dobro objasnio i Sang-
ha vezba na pravi na¢in’. A koje su to Cetiri stope?

4. Gospodine, ovde sam sretao neke obrazovane plemice, znalce, koji
poznaju ucenja drugih, precizne u raspravi poput savrsenih strelaca. Oni
idu unaokolo i zapravo pobijaju gledista drugih svojim o$trim umom. Kada
cuju: ‘Asketa Gotama ¢e posetiti to i to selo ili grad’, oni onda kuju plan:
‘Oti¢i ¢emo do askete Gotame i postaviti mu ovakvo pitanje. Ako na njega
odgovori ovako, tada ¢emo njegovo ucenje pobiti na ovaj nacin; a ako na
pitanje odgovori ovako, tada ¢emo njegovo ucenje pobiti na onaj nacin’.

Onda im jave: ‘Asketa Gotama stigao je u to i to selo ili grad’. I zaista
odu do askete Gotame, a ovaj ih uputi, podstakne, obodri i ohrabri govo-
rom o Dhammi. Posto ih je asketa Gotama uputio, podstaknuo, obodrio
i ohrabrio govorom o Dhammi, oni vise nemaju nikakva pitanja da mu
postave, pa kako bi onda mogli da pobiju njegovo ucenje? Oni zapravo po-
stanu njegovi ucenici. Kada sam video ovu stopu askete Gotame, zakljucio

3 Vac¢¢hayana je ime Pilotikinog klana.
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sam: ‘Blazeni je potpuno probuden, Dhammu je Blazeni dobro objasnio i
Sangha vezba na pravi nacin’.

5. Dalje, sretao sam neke ucene bramane, ostroumne... Zapravo, oni
takode postanu njegovi ucenici. Kada sam video ovu drugu stopu askete
Gotame, zakljucio sam: ‘Blazeni je potpuno probuden...’

6. Dalje, sretao sam neke u¢ene domacine, oStroumne... Zapravo, oni
takode postanu njegovi ucenici. Kada sam video ovu trecu stopu askete
Gotame, zakljucio sam: ‘Blazeni je potpuno probuden...’

7. Dalje, sretao sam neke ucene askete, oStroumne... oni viSe nemaju
nikakva pitanja da mu postave, pa kako bi onda mogli da pobiju njegovo
ucenje? Zapravo, oni pitaju asketu Gotamu da ih u¢ini monasima, a on to
prihvati. Nedugo posto su otisli u beskucnike, boraveci u samoci, u osami,
pazljivi, marljivi, odlucni, oni ubrzo dostizu taj nenadmasni cilj svetac-
kog zivota, zbog kojeg sinovi uglednih porodica napustaju dom i odlaze u
beskucnike; a kada ga ostvare, u njemu i ostaju. I tada kazu: ,,Skoro smo
bili izgubljeni, skoro smo bili potpuno propali, jer ranije smo tvrdili da
smo askete, iako to nismo bili; tvrdili smo da smo bramani, iako to nismo
bili; tvrdili smo da smo arahanti, iako to nismo bili. Ali sada jesmo askete,
jesmo bramani, jesmo arahanti.” Kada sam video ovu Cetvrtu stopu askete
Gotame, zakljuc¢io sam: ‘Blazeni je potpuno probuden...’

I tako, kada sam video te Cetiri stope askete Gotame, zakljucio sam:

‘Blazeni je potpuno probuden, Dhammu je Blazeni dobro objasnio i
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Sangha vezba na pravi nacin’.

8. Kad ovo bi reCeno, braman Panussoni side sa svoje bele kocije,
koju su vukle bele kobile, prebaci gornji ogrta¢ preko samo jednog ramena
i sklopi ruke u znak posStovanja u pravcu gde je boravio BlaZeni, te izgovori
ove reci tri puta: ,,Postovanje Blazenome, usavrsenome i potpuno probu-
denome! Postovanje Blazenome, usavrSenome i potpuno probudenome!
Postovanje Blazenome, usavrSenome i potpuno probudenome!” Zatim po-
misli: ,,Mozda bih mogao posetiti ucitelja Gotamu i porazgovarati s njim”.

9. Onda braman Panussoni otide do Blazenog i srdac¢no ga pozdravi.
Posto uctivi i prijateljski razgovor bi zavrsen, sede on sa strane i ispri¢a
Blazenome citav svoj razgovor s lutalicom Pilotikom. Na to mu BlaZeni
odgovori:

,,Na toj tacki, bramane, poredenje sa otiskom stope slona nije izvede-
no do kraja. Da bi saznao kako je to moguce uciniti, slusaj i dobro pazi Sta
¢u ti reci”.

,»Da, gospodine”, odgovori braman Panussoni. A Blazeni nastavi
ovim re¢ima:

219



10. ,,Bramane, zamisli mudrog lovca na slonove koji se zaputi u Sumu
gde borave slonovi i u njoj ugleda veliki otisak slonove stope, dugacak i
Sirok. Mudar lovac jo$ ne bi zakljucio: ‘Zaista, ovo je otisak stope slona
predvodnika’. A zasto? U Sumi ima i slonica s velikim stopama, a to je
mozda trag jedne od njih. On dalje prati taj trag kroz Sumu i ugleda veliki
otisak slonove stope, dugacak i sirok, kao i tragove zuba visoko na stablu.
Mudar lovac jos ne bi zakljucio: ‘Zaista, ovo je otisak stope slona predvod-
nika’. A zasto? U Sumi ima i visokih slonica sa snaznim zubima i velikim
stopama, ovo je mozda trag jedne od njih. On dalje prati taj trag kroz Sumu
i ugleda veliki otisak slonove stope, dugacak i Sirok, tragove zuba visoko
na stablu, kao i tragove kljova. Mudar lovac jos§ ne bi zakljucio: ‘Zaista,
ovo je otisak stope slona predvodnika’. A zasto? U Sumi ima i visokih slo-
nica sa snaznim kljovama i velikim stopama, ovo je mozda trag jedne od
njih. On dalje prati taj trag kroz Sumu i ugleda veliki otisak slonove stope,
dugacak i sirok, tragove zuba visoko na stablu, tragove kljova i polomljene
grane. Isto tako, ugleda on tog slona predvodnika u podnoZzju drveta ili na
Cistini, kako hoda unaokolo, sedi ili lezi. Tek tada on zakljucuje: ‘Ovo je
veliki slon predvodnik’.

11. Isto tako, bramane, Tathagata se pojavljuje na ovome svetu, usa-
vrsen, potpuno probuden, ispravnog znanja i vladanja, sre¢an, dobro upu-
¢en znalac svetova, nenadmasni vodi¢ onima kojima je potreban putokaz,
ucitelj bozanskim i ljudskim bi¢ima, prosvetljen i blagosloven. Snagom
vlastite spoznaje razumeo je i zna da objasni ovaj svet, njegove dobre i zle
duhove, bozanstva, pokolenja isposnika i svestenika, bogova i ljudi. On
propoveda ucenje i slovom i duhom, divno na pocetku, divno u sredini,
divno na kraju; on upucuje na potpuno savrsen i prociscen svetacki zivot.

12. Onda domacéin, domacinov sin ili neko roden u drugom klanu ¢uje
to ucenje. Kad ¢uje ucenje, on zadobija poverenje u Tathagatu. Kad po-
seduje poverenje, on ovako razmislja: ‘Domacinski zivot je skucen, pras-
njav put. Svetacki zivot je poput Sirokog polja. Nije lako, ziveéi kod kuce,
praktikovati svetacki zZivot potpuno savrSen, potpuno ¢ist, nalik uglacanoj
$koljki. Sta bi bilo ako bih obrijao kosu i bradu, obukao Zuti ogrta¢, na-
pustio domacinski zivot i otiSao u beskuénike?’ Zatim, napustivsi mali ili
veliki imetak, napustivsi mali ili veliki krug rodaka, on obrije kosu i bradu,
obuce zuti ogrta¢, napusta domacinski Zivot i odlazi u beskuénike.

13. Posto je otisao u beskuénike i prolazi kroz monasko vezbanje i na-
¢in zivota, posto je napustio ubijanje zivih bica, on vi$e ne ubija Ziva bica;
kad batinu i oruzje ostavi po strani, blag i dobronameran, Zivi on ispunjen
saosecanjem prema svim zivim bi¢ima. A posto je napustio uzimanje ono-
ga §to mu nije dato, viSe ne uzima ono $to mu nije dato; uzima samo ono
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$to mu se da, o¢ekuje samo ono §to mu se da; bez krade Zivi on u ¢istoti.
A posto je napustio intimne odnose, pridrzava se celibata, zivi odvojeno,
odustao je od grube prakse seksualnog snosaja.

A posto je napustio laganje, on ne laze; govori istinu, ¢vrsto se drzi
istine, poverljiv i pouzdan, nije obmanjiva¢ ovoga sveta. A posto je napu-
stio zlonameran govor, ne govori zlonamerno; ne ponavlja tamo ono §to je
cuo ovde, kako bi ove ljude zavadio s onima, niti ponavlja ovde ono S$to
je cuo tamo, kako bi one ljude zavadio s ovima. Tako on spaja podeljene,
podstice prijateljstvo, uziva u slozi, raduje se slozi, ushi¢uje se slogom, go-
vori reci koje idu u prilog slozi. A posto je napustio grube reci, ne izgovara
grube reci; govori reci koje su blage, prijatne za uho i ljubazne, koje idu
pravo do srca, uctive su, pozeljne za mnoge i s njima su saglasni mnogi.
A posto je napustio naklapanje, on ne prica iz dokolice; govori u pravo
vreme, govori ¢injenice, govori o onome §to jeste dobro, govori o ucenju i
praksi; u pravo vreme govori reci koje su vredne da se zapamte, razlozne,
umerene i korisne.

Takode, odustao je od unistavanja semenki i biljaka. Jede samo jed-
nom dnevno, odustao je od jela nocu i izvan propisanog vremena.* Odustao
je od plesa, pevanja, sviranja i pozoris$nih predstava. Odustao je od nosenja
venaca, koriS¢enja mirisa i ulepSavanja balzamima. Odustao je od visokih
i luksuznih lezajeva. Odustao je od primanja zlata i srebra. Odustao je od
primanja sirovog zrna. Odustao je od primanja sirovog mesa. Odustao je
od primanja zena i devojcica. Odustao je od primanja robova i ropkinja.
Odustao je od primanja koza i ovaca. Odustao je od primanja zivine i svi-
nja. Odustao je od primanja slonova, stoke i kobila. Odustao je od primanja
njiva i livada. Odustao je od izvrSavanja tudih naloga i prenosenja poruka.
Odustao je od kupovanja i prodavanja. Odustao je od laznih utega, laznih
metala i laznih mera. Odustao je od varanja, obmanjivanja, podvaljivanja
i lukavstva. Odustao je od ranjavanja, ubijanja, vezivanja, prepada, pljac-
kanja i nasilja.

14. Zadovoljan je ogrtacem koji Stiti njegovo telo i dobijenom hranom
kojom umiri glad; gde god da krene, sa sobom nosi samo ogrtac i zdelu.
Kao i ptici $to su, kud god da krene, jedini teret sopstvena krila, tako je i
monah zadovoljan ogrtacem koji $titi njegovo telo i dobijenom hranom
kojom umiri glad; gde god da krene, sa sobom nosi samo te stvari. Kad po-
seduje takvo svojstvo plemenite vrline, tada u sebi dozivljava blazenstvo
neporocnosti.

15. Kad okom vidi oblik, on se ne vezuje za njegova obelezja i detalje.

4 Prema kodeksu, vreme jela za monahe je izmedu zore i podneva. Od podneva do na-
redne zore dopusteno je uzimanje samo tecnosti.
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Posto ga mogu napasti Stetna stanja pohlepe 1 potiStenosti ako oko ostavi
bez nadzora, vezba njegovo obuzdavanje, strazari na vratima oka, obuzda-
va oko. Kada uhom cuje zvuk.. Kada nosom oseti miris... Kada jezikom
oseti ukus... Kada telom dodirne neki predmet... Kada umom prepozna
neki mentalni sadrZaj, on se ne vezuje za njegova obelezja i detalje. Posto
ga mogu napasti Stetna stanja pohlepe i potiStenosti ako um ostavi bez nad-
zora, vezba njegovo obuzdavanje, strazari na vratima uma, obuzdava um.
Kad poseduje takvo plemenito obuzdavanje Cula, tada u sebi dozivljava
nepomuceno blazenstvo.

16. Kad odlazi i kad dolazi, monah to radi s jasnim razumevanjem;
kad gleda pravo i kad gleda u stranu, radi to s jasnim razumevanjem; kad
savija i kad pruza svoje udove, radi to s jasnim razumevanjem; kad nosi na
sebi ogrtac i u ruci posudu za proSenje hrane, radi to sa jasnim razumeva-
njem; kad jede, pije, Zvace i oseca ukus hrane, radi to sa jasnim razumeva-
njem; kad obavlja nuzdu, radi to sa jasnim razumevanjem; kad hoda, stoji,
sedi, leze da spava, budi se, govori i ¢uti, radi to sa jasnim razumevanjem.

17. Kad poseduje takva svojstva plemenite vrline i plemenitog obuz-
davanja ¢ula, kada poseduje plemenitu sabranost i jasno razumevanje, tada
boravi na osamljenom mestu: u Sumi, podnozju drveta, planini, klisuri,
pecini, mestu za kremaciju, gustoj dzungli, na proplanku, u stogu sena.

18. Kada se vrati iz sakupljanja hrane, posto je jeo, seda prekrStenih
nogu, uspravnog tela i usredsredene paznje. Napustajuéi pohlepu za ovim
svetom, Zivi on uma oslobodenog pohlepe; um svoj proc¢is¢uje od pohle-
pe.” Napustajuci zlovolju i mrznju, zivi on uma oslobodenog zlovolje, stalo
mu je do dobrobiti svih zivih bi¢a; um svoj pro¢iscuje od zlovolje i mrznje.
Napustajuci tromost i pospanost, zivi on osloboden tromosti i pospano-
sti, vidi svetlost, a ne tamu, svestan i prozet jasnim razumevanjem; um
svoj procis¢uje od tromosti 1 pospanosti. Napustajuéi uznemirenost i kaja-
nje, Zivi on neuznemiren, uma sasvim spokojnog; um svoj proc¢iséuje od
uznemirenosti i kajanja. Napustajuci sumnju, zivi on tako §to je prevazisao
sumnju, ne dvoumi se o tome koja su povoljna mentalna stanja; um svoj
prociséuje od sumnje.

19. Kad je tako napustio ovih pet prepreka, ovih pet nesavrSenosti
uma koje slabe mudrost, potpuno odvojen od zadovoljstava ¢ula, odvojen
od nepovoljnih mentalnih stanja, on dospeva na prvi stupanj zadubljenja
i ostaje na njemu: ushicenje i zadovoljstvo radaju se iz osame, praceni
usmerenos¢u misli 1 istrazivanjem. Ovo se, bramane, naziva stopa Tathaga-

5 Pohlepa (abhiddha) ovde jeste sinonim za ¢ulnu Zelju, zudnju za ¢ulnim zadovolj-
stvima (kamacéhanda), koja se navodi kao prva u standardnoj formulaciji pet osnovnih
prepreka ka probudenju.
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te, trag Tathagate, neSto na cemu je Tathagata ostavio beleg, ali plemeniti
ucenik jos uvek ne izvodi zakljucak: ‘Blazeni je potpuno probuden, Dham-
mu je BlaZeni dobro objasnio i Sangha vezba na pravi na¢in’.’

20. Dalje, smirivanjem usmerenosti uma i istrazivanja monah dospeva
na drugi stupanj zadubljenja i ostaje na tom stupnju, koji karakterisu kako
unutarnje stiSavanje i sabranost svesti, oslobodene usmerenosti uma i istra-
zivanja, tako i ushi¢enje i zadovoljstvo rodeni iz koncentracije. I ovo se,
bramane, naziva stopa Tathagate... ali plemeniti u¢enik jo§ uvek ne izvodi
zakljucak: ‘Blazeni je potpuno probuden...’

21. Dalje, prestankom ushi¢enja, monah boravi u spokojstvu, sa sa-
brano$¢u 1 jasnim razumevanjem, i sa fiziCkim ose¢ajem zadovoljstva.
On dospeva na tre¢i stupanj zadubljenja, i ostaje na tom stupnju, o kojem
plemeniti kazu: ‘Spokojan i svestan, ima on prijatno boraviste’. I ovo se,
bramane, naziva stopa Tathagate... ali plemeniti uc¢enik jos uvek ne izvodi
zakljucak: ‘Blazeni je potpuno probuden...’

22. Dalje, napustanjem zadovoljstva i bola — kao i ranijim nestankom
uznesenosti 1 nespokojstva — monah dospeva na Cetvrti stupanj zadubljenja
i ostaje na tom stupnju, koji karakteriSe Cistota sabranosti nastala zahva-
ljujuci spokojstvu; ni zadovoljstvo, ni bol. I ovo se, bramane, naziva stopa
Tathagate... ali plemeniti u¢enik jos$ uvek ne izvodi zakljucak: ‘Blazeni je
potpuno probuden...’

23. Kada je njegov um postao tako usredsreden, prociscen, blistav,
liSen 1 najmanje necistoce (upakkilesa), gibak, prilagodljiv, postojan i
utihnuo, usmerava ga on ka znanju o svojim proslim Zivotima. Se¢a se on
mnostva proslih Zivota, to jest jednog rodenja, dva, tri, Cetiri, pet rodenja,
deset rodenja, dvadeset, trideset, Cetrdeset, pedeset rodenja, sto rodenja,
hiljadu, sto hiljada, mnogih eona skupljanja kosmosa, mnogih eona Sirenja
kosmosa, mnogih eona skupljanja i Sirenja kosmosa. ‘Tada sam se tako
zvao, pripadao sam toj familiji, tako sam izgledao. Time sam se hranio i
dozivljavao takva zadovoljstva i bol, takav je bio kraj moga zivota. Ne-
stavsi iz tog stanja ovde, ponovo sam se pojavio onde. A tamo sam se
ovako zvao, pripadao sam toj familiji, tako sam izgledao. Time sam se
hranio i dozivljavao takva zadovoljstva i bol, takav je bio kraj moga Zivo-
ta. Nestavsi iz tog stanja ovde, ponovo sam se pojavio onde’. Tako se on
seca mnostva svojih proslih Zivota u celini i do detalja. I ovo se, bramane,
naziva stopa Tathagate... ali plemeniti ucenik jos uvek ne izvodi zakljucak:
‘Blazeni je potpuno probuden...’

6 On ne dolazi do takvog zakljucka o trostrukom dragulju zato $to su za zadubljenja i
(nize) neposredno znanje znali i oni koji nisu sledili Budino ucenje.

223



24. Kada je njegov um postao tako usredsreden, prociséen, blistav, li-
Sen i najmanje necistoce, gibak, prilagodljiv, postojan i utihnuo, usmerava
ga on ka znanju o umiranju i ponovnom radanju bic¢a. 1 vidi — duhovnim
okom (dibba-éakkhu), pro¢is¢enim i nadmocénim u odnosu na fizicko —
bic¢a kako umiru i ponovo se radaju, te uvida kako su inferiorna i superi-
orna, lepa i ruzna, sre¢na i nesre¢na u skladu sa svojim postupcima: ‘Ova
bi¢a — koja su loSe postupala telom, govorom i mislju, koja su klevetala
plemenite, imala pogres$na stanovista i postupala u skladu s tim pogresnim
stanovistima — posle sloma tela, posle smrti, ponovo su se rodila u svetu
oskudice, na loSem odredistu, u nizim svetovima, u CistiliStu. Ali neka dru-
ga bic¢a — koja su dobro postupala telom, govorom i mislju, koja nisu kle-
vetala plemenite, koja su imala ispravna stanovista i postupala su u skladu
s tim ispravnim stanovistima — posle sloma tela, posle smrti, ponovo su
se rodila na dobrom odrediS$tu, na nebu’. Tako vidi — duhovnim okom,
proc¢is¢enim i nadmoénim u odnosu na fizicko — bi¢a kako umiru i pono-
vo se radaju i uvida kako su inferiorna i superiorna, lepa i ruzna, sre¢na i
nesre¢na u skladu sa svojim postupcima. I ovo se, bramane, naziva stopa
Tathagate... ali plemeniti ucenik jos uvek ne izvodi zakljucak: ‘Blazeni je
potpuno probuden...’

25. Kada je njegov um postao tako usredsreden, prociscen, blistav,
liSen i1 najmanje necistoce, gibak, prilagodljiv, postojan i utihnuo, usme-
rava ga on ka znanju o razaranju mentalnih necistoca (asava). Vidi, kao
da mu je pred ofima: ‘Ovo je patnja... Ovo je nastanak patnje... Ovo je
prestanak patnje... Ovo je put koji vodi okoncanju patnje... Postoje men-
talne necistoce... Ovo je nastanak mentalnih necistoca... Ovo je prestanak
mentalnih necistoca... Ovo je put koji vodi nestanku mentalnih necistoca’.
I ovo se, bramane, naziva stopa Tathagate, trag Tathagate, nesto na cemu je
Tathagata ostavio beleg, ali plemeniti ucenik jo$ uvek ne izvodi zakljucak:
‘Blazeni je potpuno probuden, Dhammu je Blazeni dobro objasnio i Sang-
ha vezba na pravi nacin’.

26. Kad on zna tako, kada vidi tako, njegov um biva osloboden izliva
Culnosti (kamasava), osloboden izliva bivanja (bhavasava), osloboden izli-
va neznanja (aviddasava). Sa ovim oslobadanjem javlja se znanje: ‘Oslo-
boden sam’. On uvida: ‘Nema vise preporadanja, prozivljen je svetacki
zivot, zadatak je obavljen. Niceg visSe nema da se uradi na ovome svetu’.

I ovo se, bramane, naziva stopa Tathagate, trag Tathagate, neSto na
¢emu je Tathagata ostavio beleg. Na ovoj tacki plemeniti ucenik zaklju-
¢uje: ‘Blazeni je potpuno probuden, Dhammu je BlaZzeni dobro objasnio
1 Sangha vezba na pravi nacin’. Na ovoj je tacki, bramane, poredenje sa
otiskom stope slona izvedeno do kraja”.
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27. Kad ovo bi re¢eno, braman Panussoni re¢e Blazenome:
,,0dli¢no, ucitelju Gotamo! Odli¢no! Bas kao kad bi neko ispravio ne-
$to §to je do tada stajalo naglavce, otkrio skriveno, pokazao put zalutalome
ili upalio svetiljku u tami tako da oni koji imaju o¢i mogu da vide, isto tako
je ucitelj Gotama — na vise razli¢itih nacina — razjasnio Dhammu. Uzimam
ucitelja Gotamu kao utociste, njegovo ucenje i zajednicu monaha kao uto-
ciste. Neka me ucitelj Gotama prihvati kao svog nezaredenog sledbenika
koji, od sad pa do kraja zivota, pronade svoje utociste!”
Ciila-hatthipadopama sutta — Malo poredenje sa stopom slona (MN 27)

7. VISI STUPNJEVI VEZBANJA

12. ,,A §ta jo$ treba uciniti? Monasi, tada monah odlazi na osamljeno,
mirno mesto: u Sumu, u podnozje drveta, u planinu, klisuru, pe¢inu, na
mesto za kremaciju, u gustu dZzunglu, na proplanak, do stoga sena.

13. Kada se vrati iz sakupljanja hrane, posto je jeo, seda prekrstenih
nogu, uspravnog tela i usredsredene paznje. Napustajuci pohlepu za ovim
svetom... [isto kao u prethodnom odeljku, pasus 18]... um svoj proc¢iscuje
od sumnje.

14. Monasi, zamislite coveka koji ho¢e da uzme novac u zajam i po-
krene sopstveni posao. Onda mu se taj posao razvije, tako da je u stanju
da vrati pozajmicu i jos mu ostane dovoljno da izdrzava svoju Zenu. Kad
na to pomisli, covek je zadovoljan i pun radosti. Ili zamislite coveka koji
je bolestan, muci ga teska, po zivot opasna bolest, tako da nije u stanju ni
da jede i telo mu je malaksalo. Kasnije se oporavi od bolesti, dobije apetit
i telo mu povrati snagu. Kad na to pomisli, ¢ovek je zadovoljan i pun ra-
dosti. Ili zamislite coveka zatocenog u zatvoru. No kasnije ga puste iz tog
zatvora, ogradenog visokim zidinama, bez ikakve globe i Stete po njegov
imetak. Kad na to pomisli, Covek je zadovoljan i pun radosti. Ili zamislite
nekog slugu, coveka koji nije samostalan, ve¢ zavisi od drugih, bez prava
da ide kud mu je volja. No kasnije ga oslobode ropstva, tako da nadalje za-
visi od samoga sebe, a ne od drugih, slobodan da ide kud god mu je volja.
Kad na to pomisli, Covek je zadovoljan i pun radosti. Ili zamislite Coveka
imucnog, koji se s velikim tovarom zaputi preko pustinje. I kasnije on uspe
da prede tu pustinju, bez ikakve Stete po sebe i po tovar. Kad na to pomisli,
covek je zadovoljan i pun radosti. Isto tako, monasi, kada pet prepreka nije
prevladao u sebi, monah ih jednu za drugom vidi kao dug, bolest, zatvor,
ropstvo i put preko pustinje. Ali kada je tih pet prepreka prevladao u sebi,
monabh ih jednu za drugom vidi kao oslobodenost od duga, zdravlje, izla-
zak iz zatvora, oslobadanje iz ropstva i bezbednu zemlju.
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15. Kad je tako napustio ovih pet prepreka, pet nesavrSenosti uma
koje slabe mudrost, potpuno odvojen od zadovoljstava ¢ula, odvojen od
nepovoljnih mentalnih stanja, ulazi on i ostaje na prvom stupnju zadu-
bljenja: ushic¢enje i zadovoljstvo radaju se iz osame, prac¢eni usmerenoscu
misli i istrazivanjem. On natapa i prozima, preplavljuje i ispunjava svoje
telo ushi¢enjem i zadovoljstvom rodenim iz osame. Ne postoji nijedan
deo njegovog tela koji nije prozet ushicenjem i zadovoljstvom rodenim
iz osame. Bas kao kad bi vest berberin ili njegov pomo¢nik sipao prah za
sapunjanje u bronzanu posudu i mesao ga, postepeno dosipajuci u njega
vodu, sve dok sapunjava lopta ne upije vlagu, ne postane promocena i za-
si¢ena vlagom spolja i iznutra, ali tako da se voda ne cedi iz nje — isto tako
monah natapa i prozima, preplavljuje i ispunjava svoje telo ushi¢enjem i
zadovoljstvom rodenim iz osame, tako da mu nijedan deo tela ne ostaje
nezahvacen ushi¢enjem i zadovoljstvom rodenim iz osame.

16. A zatim, monasi, smirivanjem usmerenosti uma i istrazivanja mo-
nah dospeva na drugi stupanj zadubljenja i ostaje na tom stupnju, koji ka-
rakteriSu kako unutrasnje stiSavanje i sabranost svesti, oslobodene usmere-
nosti uma i istrazivanja, tako i ushi¢enje i zadovoljstvo rodeni iz koncen-
tracije. On natapa i prozima, preplavljuje i ispunjava svoje telo ushi¢enjem
i zadovoljstvom rodenim iz sabranosti. Ne postoji nijedan deo njegovog
tela koji nije prozet ushi¢enjem i zadovoljstvom rodenim iz koncentracije.
Kao jezero ispunjeno vodom koja u njemu izvire, a nema priliva vode ni sa
istoka, ni sa zapada, severa ni juga, pa ako ni kiSa ne padne s vremena na
vreme, ipak u tom jezeru sveza voda tece, napaja ga i prozima, preplavljuje
ga i ispunjava, tako da nijedan deo jezera ne ostane izvan dosega sveze
vode. Isto tako monah napaja i prozima, preplavljuje i ispunjava svoje telo
ushi¢enjem i zadovoljstvom rodenim iz sabranosti. Ne postoji nijedan deo
njegovog tela koji nije prozet ushi¢enjem i zadovoljstvom rodenim iz kon-
centracije.

17. A zatim, monasi, prestankom ushi¢enja, monah boravi u spokoj-
stvu, sa sabranoscu i jasnim razumevanjem, i sa fizickim ose¢ajem zado-
voljstva. On dospeva na tre¢i stupanj zadubljenja i ostaje na tom stupnju,
o kojem plemeniti kazu: ‘Spokojan i svestan, ima on prijatno boraviste’.
On natapa i prozima, preplavljuje i ispunjava svoje telo zadovoljstvom,
osloboden ushiéenja, tako da ne postoji nijedan deo njegovog tela koji nije
prozet zadovoljstvom, a osloboden ushi¢enja. Kao S§to u jezeru s belim,
crvenim ili plavim lotosovim cvetovima neki beli, crveni ili plavi cvetovi,
iznikli pod vodom, ne izlaze na povrsinu, nego cvetaju pod vodom, pa ih
sveza voda napaja i oplahuje, ispunjava i prozima od korena do vrha latica,
isto tako monah natapa i prozima, preplavljuje i ispunjava celo svoje telo
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zadovoljstvom, oslobodenim ushi¢enja. Ne postoji nijedan deo njegovog
tela koji nije prozet zadovoljstvom, oslobodenim ushicenja.

18. A zatim, monasi, napustanjem zadovoljstva i bola — kao i ranijim
nestankom uznesenosti i nespokojstva — monah dospeva na Cetvrti stupanj
zadubljenja i ostaje na tom stupnju, koji karakteriSe Cistota sabranosti na-
stala zahvaljujuci spokojstvu; stanje ni zadovoljstva, ni bola. On sedi pro-
zimajuci telo Cistom, sjajnom sabranos$cu, tako da ne postoji nijedan deo
njegovog tela koji nije prozet Cistom, sjajnom sabranosc¢u. Kao da neki ¢o-
vek sedi zaogrnut belim platnom od glave do pete, tako da mu nijedan deo
tela ne ostane neogrnut tim belim platnom, tako i monah sedi prozimajuci
telo Cistom, sjajnom sabranosc¢u. Ne postoji nijedan deo njegovog tela koji
nije prozet ¢istom, sjajnom sabranosc¢u.

19. Kada je njegov um postao tako usredsreden, prociséen, blistav, li-
Sen i najmanje necistoce, gibak, prilagodljiv, postojan i utihnuo, usmerava
ga on ka znanju o svojim proslim zivotima. Se¢a se mnostva proslih zivota,
to jest jednog rodenja, dva... [isto kao u prethodnom odeljku, pasus 23]...
Tako se on u celini i do detalja se¢a mnostva svojih proslih zivota. Bas kao
kad bi ¢ovek krenuo iz svog sela do nekog drugog sela, a onda se vratio
odakle je posao, pa bi pomislio: ‘Krenuo sam iz svog sela i stigao do dru-
gog sela, gde sam na jednom mestu tako stajao, na drugom sam tako sedeo,
na treCem tako razgovarao, na ¢etvrtom tako ¢utao; a posle sam otisao do
drugog sela; gde sam na jednom mestu tako stajao, na drugom sam tako
sedeo, na tre¢em tako razgovarao, na cetvrtom tako ¢utao; a posle sam se
vratio u svoje selo’. Tako se on, monasi, u celini i do detalja se¢a mnostva
svojih proslih zivota.

20. Kada je njegov um postao tako usredsreden, proc¢iséen, blistav, li-
Sen 1 najmanje necistoce, gibak, prilagodljiv, postojan i utihnuo, usmerava
ga on ka znanju o umiranju i ponovnom radanju bica... [isto kao u pret-
hodnom odeljku, pasus 24]... Tako vidi — duhovnim okom, proc¢is¢enim
i nadmoénim u odnosu na ljudsko — bi¢a kako umiru i ponovo se radaju
i uvida kako su inferiorna i superiorna, lepa i ruzna, sre¢na i nesre¢na u
skladu sa svojim postupcima. Bas kao kad bi postojale dve kuce sa vratima
i Covek dobrog vida stoji izmedu njih, posmatrajuci ljude koji u njih ulaze i
izlaze, idu tamo-amo; isto tako duhovnim okom, pro¢is¢enim i nadmo¢nim
u odnosu na ljudsko, monah vidi bi¢a kako umiru i ponovo se radaju... u
skladu sa svojim postupcima.

21. Kada je njegov um postao tako usredsreden, prociséen, blistav, li-
Sen i najmanje necistoce, gibak, prilagodljiv, postojan i utihnuo, usmerava
ga on ka znanju o razaranju mentalnih necistoca. Vidi, kao da mu je pred
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o¢ima: ‘Ovo je patnja...” [isto kao u prethodnom odeljku, pasus 25-26]
... Sa ovim oslobadanjem javlja se znanje: ‘Osloboden sam’. On uvida:
‘Nema visSe preporadanja, prozivljen je svetacki Zivot, zadatak je obavljen.
Niceg vise nema da se uradi na ovome svetu’.

Bas kao da u nekom udubljenju u planini postoji jezero, bistro, provid-
no i mirno, tako da ¢ovek dobrog vida, stojeci na njegovoj obali, moze da
vidi Skoljke, kamenje i pesak na njegovom dnu, kao i jata riba §to plivaju
unaokolo ili miruju, te pomisli: ‘Ovo je jezero, bistro, providno i mirno,
ovo su Skoljke, kamenje i pesak na njegovom dnu, a ono jata riba Sto pli-
vaju unaokolo ili miruju’ — isto tako monah vidi kao da mu je pred o¢ima:
‘Ovo je patnja...” On uvida: ‘Nema vise preporadanja, prozivljen je sve-
tacki zivot, zadatak je obavljen. Niceg viSe nema da se uradi na ovome

svetu’.
Maha-Assapura sutta — Dugi govor u Assapuri (MN 39, odlomak)
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Deo 8
KAKO UKROTITI UM?

Klju¢ Budinog ucenja svakako lezi u vezbanju i ovladavanju umom.
Zasto je to tako vrlo je lako razumeti, kada se podsetimo pocetnih stihova
Dhammapade:

Um je izvor svih stvari,
um im prethodi, um ih stvara...

Svakom sadrzaju naSeg iskustva um prethodi, stvara ga ili ga filtrira
i oblikuje. Zato je izuzetno vazno kakav je kvalitet naSeg uma, kako je on
uslovljen. Ovo je vidljivo na obi¢nim stvarima, kao $to je recimo promena
vremena. Ako je obla¢no, hladno, kiSovito, a nas um je uslovljen da u ta-
kvoj situaciji ose¢a odbojnost, onda ¢emo inace sasvim obi¢ne, neutralne
¢injenice o tom vremenu obojiti negativnoséu. Kisno vreme ¢e nas ispuniti
tugom, potiStenoscu, nezadovoljstvom tokom cCitavog dana. I tada kazemo:
,Ovo vreme je bas depresivno!” A zapravo je um naSim dosadasnjim po-
stupcima i razmis$ljanjima, ciljevima i namerama, kojima smo ga ispunili
do vrha, uslovljen da takav postane u opisanim okolnostima. Medutim,
ukoliko je dovoljno stabilan, moguce je da istu tu situaciju sagledamo sa-
svim drugacije. Recimo, da uzivamo u lepoti oblaka koji se neprekidno
smenjuju ili u dramati¢nosti pejzaza pred oluju.

Buda se ne zaustavlja na ovakvim pojedina¢nim slucajevima, veé ge-
neralizuje 1 kaze da na$i ciljevi i namere, nasi voljni postupci (kamma),
jesu odredili svet u kojem smo se preporodili i u kojem sada zivimo. Kada
smo se u njemu rodili, ista ta kamma, u na§im umovima akumulirana ener-
gija voljnih postupaka, delom odreduje kako ga dozivljavamo, ali i u ka-
kvom svetu ¢emo se preporoditi u narednom zivotu. Dakle, mozemo reci
da je svet u kojem postojimo odraz nasih proslih namera i svesno u¢injenih
dela. A kao $to stanje naSeg uma iz trenutka u trenutak, ili pak iz zivota u
zivot, odreduje karakter sveta u kojem se radamo i zivimo, isto tako mogu-
¢e je specifi¢nim razvijanjem um usmeriti ka stanju ili podrucju postojanja
koje lezi izvan svake uslovljene egzistencije, ka stanju nibbane. Da bismo
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to postigli, potrebno je da razvijemo posebne kvalitete uma. Kada su oni
udruzeni, ujedinjeni i upravljeni u istom smeru, tada su u stanju da raskinu
okove koji nas vezuju za svet uslovljenog postojanja i time omoguce umu
da prevazide uslovljenost, da istupi iz kruga neprekidnih radanja i umira-
nja.

Tako se na pocetku naseg izbora (tekst 1, str. 236) istice klju¢na uloga
uma, kroz seriju poredenja izmedu uma koji ne poseduje pomenute kva-
litete i onog koji ih poseduje. Dalje, Buda ukazuje na moguce posledice
neuvezbanog uma. On moze izazvati veliki gubitak, veliku Stetu i patnju,
kako nama, tako i drugima. Isto tako je i u situacijama kada uopste ne ko-
ristimo svoju sposobnost razmisljanja, ve¢ reagujemo nagonski, refleksno,
iz navike, dopustajuci da se sva negativnost akumulirana u umu neometano
ispolji. I opet, dovoljno je da se osvrnemo oko sebe da bismo uvideli da
bezbrojni konflikti svoj izvor imaju u umu kojim vladaju mrznja, netrpe-
ljivost, egoizam, pohlepa i sli¢ne ,,bolesti”. Vidimo i da zrtve tih ,,bolesti”
mogu biti mnogobrojne, od ¢lanova porodice, pa sve do Citavih zajednica
i Covecanstva u celini. S druge strane, isti taj um, kada je ,,izle¢en” od po-
hlepe, besa i mrznje, kada su u njemu razvijeni plemeniti kvaliteti ljubavi
i saosecanja, postaje izvor blagostanja i srece za sve. Jer sa takvim umom
zaista razumemo S§ta je istinska dobrobit, kako za nas, tako i za druge. A
kada to razumemo, onda tako i postupamo.

To razumevanje, naravno, ima razli¢ite nivoe, a cilj budistickog tre-
ninga jeste da ga razvijemo do najviSeg stepena, koji se naziva istinsko
znanje (viddha), znanje koje nam donosi probudenje. Da bismo do toga
dosli, kaze nam tekst 2 (str. 237), neophodno je da u sebi uporno razvijamo
dve stvari: smirenje (samatha) i uvid (vipassand). Smirenjem, koje istrajno
i na specifi¢an nacin vezbamo, na$ um dolazi u stanje sabranosti, koje kul-
minira dubokom koncentracijom (samadhi) i privremenim neutralisanjem
svake strasti. S druge strane, uvid u pravu prirodu stvari i pojava donosi
nam mudrost (pa7ind) i uklanja iz uma svako neznanje. Ono biva zamenje-
no jasnim znanjem o tome $ta je korisno, a $ta Stetno za nas i druge. Otuda
se stanje probudenja Cesto opisuje kao oslobadanje uma uklanjanjem ne-
¢istoca, a uz pomo¢ mudrosti uvida. Um prestaje da bude puko orude, ve¢
prosuduje i o nac¢inu na koji ¢e njegove sposobnosti biti koris¢ene.

U svakom trenutku ti stoji§ na raskr$¢u izmedu puta svakodnevice
i Dhamma puta. Koji ¢e$ odabrati? Ako zelis slobodu, ka njoj se
krece upravo sa te tacke. (Adahn Ca)

Znajuci ovo, mozemo se zapitati koji je redosled koraka, kako se stize
do probudenja. Sta prvo treba da vezbamo, smirenje ili uvid? Ili ih treba ra-
zvijati paralelno? Ako pogledamo neke Budine govore, mogli bismo iz nje-
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govog izlaganja zakljuciti da je neophodno prvo razviti smirenje do stup-
nja Cetiri meditativna zadubljenja, pa se tek onda okrenuti vezbanju uvida
i sticanju tri viSa znanja. Medutim, u Kanonu nailazimo i na drugacije pri-
stupe, u zavisnosti od karaktera, vestine i sposobnosti onoga ko vezba. Tu
raznovrsnost je Budin li¢ni pratilac Ananda u tekstu 3 (str. 237) shematski
prikazao kao Cetiri pristupa. Prvi od njih je klasican, kada prvo razvijamo
koncentraciju, a na osnovu toga uvid. ,,I kako on razvija smirenje, a zatim
uvid, put se u njemu rada.” O kakvom je putu ovde re¢? Buda ovde govori
o dvema kategorijama puta prakse: preliminarnom i transcendentnom. Pre-
liminarni je put razvijanja smirenja i uvida, bez obzira na redosled. Tokom
tog vezbanja nailazimo na razne prepreke, a nekad krenemo i stranputicom
koja nas udaljava od Budinog ucenja ili se vratimo svetovnom zivotu cul-
nih uzivanja. Dakle, taj preliminarni put nije izvestan i neopoziv. No, upor-
nim vezbanjem dolazimo do tacke koja se zove ,,otvaranje oka Dhamme”
i predstavlja svojevrstan proboj ka neposrednom sagledavanju podrucja
neuslovljenog. U tom trenutku razumevamo Cetiri plemenite istine, ¢ime
stupamo na istinski Plemenit osmostruki put, na put kojim nadilazimo,
transcendiramo svet u kojem zivimo, svet uslovljenosti. Taj put kroz Cetiri
stupnja probudenja neopozivo vodi ka nibbani, krajnjem oslobodenju. Te
stupnjeve nazivamo: ulazak u tok, jednom-povratnik, ne-povratnik i ara-
hant. Zatim se u sutti kaze: ,,Onda on sledi, razvija i neguje taj put i dok to
¢ini, s njega okovi padaju...”, $to se odnosi na okove mentalne vezanosti
koji nas drze prikovanim za krug preporadanja (samsaru). Dakle, na ple-
menitom putu, jedan po jedan, presecamo odredene okove (o njima nesto
kasnije), dok ih sve ne uklonimo. Plemeniti put takode otkriva u nama i
drugu vrstu prepreka, koje se nazivaju prikrivene sklonosti (anusaya), du-
boko usadene u umu: ,,... njegove prikrivene sklonosti nestaju.”

Drugi pristup je obrnut, te prvo koristimo metod vezbanja namenjen
razvijanju uvida, pa potom negujemo smirenje. No kako nema istinskog
uvida bez koncentracije, ovakvi meditanti — obi¢no ljudi izrazitih intelektu-
alnih kapaciteta — u pocetku koriste koncentraciju da bi stekli preliminarni
uvid u istinsku prirodu stvari i samo uc¢enje. Medutim, takva koncentracija,
iako dovoljna za radanje uvida, nije dovoljna za proboj i izbijanje na trans-
cendentni put. Otuda, kasnije, moraju da se vrate zadatku sabiranja uma,
kako bi uspeli da raskinu okove i do kraja iskorene prikrivene sklonosti.

Tre¢i metod sastoji se od uporednog razvijanja smirenja i uvida. Me-
ditant sebe usavrSava u prvom od Cetiri meditativna zadubljenja, a onda to
koristi kao osnovu za vezbanje uvida. Kada razvije uvid, vraca se vezbanju
koncentracije do nivoa drugog zadubljenja, da bi potom to koristio kao
osnovu za vezbanje uvida. I tako redom sve dok ne stupi na transcendentni
put.
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Cetvrti metod koji Ananda opisuje &ini se pomalo neobi¢nim. Sutta
kaze: ,,Monahov um zarobi nemir u vezi sa u¢enjem”, a nesto kasnije nje-
gov um postane koncentrisan i on dostigne transcendentni put. Ovaj nemir
moze se odnositi na razlicite prepreke, kao Sto su precenjivanje dosadas-
njeg napretka na putu ka probudenju ili vezbanje u stanju gr¢a, zbog velike
zelje da se taj cilj dosegne Sto pre. Tako nismo u stanju da se dovoljno
usredsredimo ni na koji objekat meditacije. Medutim, kasnije, kad okol-
nosti postanu povoljnije, uspevamo da ukrotimo svoj um, da ga usredsre-
dimo i dostignemo transcendentni put.

Naredni tekst 4 (str. 238) zadrzava se na istoj temi smirenja i uvida,
ali nam ovde Buda objasnjava koje su vestine neophodne za potpuni razvoj
svakog od tih kvaliteta uma. Negovanje smirenja podrazumeva da ga prvo
zaustavimo na odabranom objektu, zatim ustalimo, ujedinimo i koncentri-
Semo um. S druge strane, negovanje uvida zahteva vestinu posmatranja,
istrazivanja i prepoznavanja mentalnih obrazaca (sankhara). Kao u pret-
hodnom govoru, i ovde vidimo da neki meditanti zapocinju vezbanje tako
Sto razvijaju smirenje uma, drugi razvijaju visu mudrost uvida u pojave,
a neki rade na oba kvaliteta paralelno. Kojim god putem neko ide, pre ili
kasnije bi¢e neophodno da uspostavi balans izmedu smirenja i uvida, koji
tada ujedinjuju snage da bi urodile plodom razumevanja i uvidanja cetiri
plemenite istine.

Razume se da ovaj put nije liSen prepreka, u Sta se vrlo brzo mogao
uveriti svako ko je makar nakratko veZbao meditaciju. Cim sednemo, za-
tvorimo o¢i 1 pokusamo da um fiksiramo na odabrani objekat, recimo na
osecaj pri disanju, um kao da podivlja. Li¢i na neukro¢enog konja koji juri
i skace na sve strane, zeli da bude svuda, samo ne na mestu koje smo mu
odredili. Bujica misli pojuri nam kroz glavu, a svaka od njih vuce nas na
drugu stranu.

Najvaznije medu preprekama smirenju i jasno¢i uma nazivaju se pet
prepreka, a o njima je vec bilo reci u prethodnom poglavlju (tekst 6, pasus
18). Sada u tekstu 5 (str. 239) nalazimo zanimljiva poredenja, koja na sli-
kovit nacin docaravaju kako nas te prepreke sprec¢avaju da vidimo stvari
kakve jesu, da razumemo kako da postupamo u nasem najboljem interesu,
ali i u interesu drugih. Kada meditant ovako upozna svoje glavne unu-
trasnje ,,neprijatelje”, nacine na koji uznemiravaju um i ujedno ometaju
razumevanje sveta, spreman je da se s njima uhvati u kostac, jer samo ukla-
njanjem tih prepreka obezbeduje sebi siguran uspeh u razvijanju smirenja
i uvida, u oslobadanju uma od patnje.

Jos jedno slikovito poredenje koje opisuje dobro poznato iskustvo pri
dugotrajnom i metodi¢nom praktikovanju meditacije nalazi se u tekstu 6
(str. 241). Tu se proces postepenog procis¢avanja uma, tokom kojeg ra-
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zliciti nivoi necistoc¢a izlaze na povrsSinu, poredi sa topljenjem zlata. Prvo
se uklanjaju najkrupnije necistoce, vezane za postupke telom i govorom.
To se postize pridrzavanjem pravila morala i neprekidnim samoposma-
tranjem. Zatim dolaze na red necistoce srednje velic¢ine, kao $to su misli
vodene zeljom za ¢ulnim zadovoljstvima, mrznjom ili Zeljom da nekome
naudimo. Slede razne vezanosti: za porodicu, imetak, sredinu u kojoj zivi-
mo ili liéni ugled. Neprekidnim taljenjem rude, odnosno zarom asketske
prakse, uklanjaju se i one najsuptilnije misli vezanosti i za samo ucenje,
dok se na kraju ne dobije Cisto zlato potpuno procis¢enog uma. On je sada
ujedinjen, nerastresen, gibak i prilagodljiv, a opet snazan, te predstavlja
pouzdanu osnovu za sticanje Sest neposrednih znanja.

Koji su konkretni metodi procis§¢avanja i vezbanja uma? Buda to ob-
jasnjava u narednih nekoliko tekstova. Iz njih, pre svega, zaklju¢ujemo da
u ovom ozbiljnom poslu, mozda najtezem, ali i najvaznijem od svih, nije
dovoljno poznavanje samo jedne tehnike ili nacina vezbanja. Budu¢i da su
otrovi koji truju um mnogobrojni, kao $to smo ve¢ videli, Ucitelj daje preci-
zan protivotrov za svaki od njih. U tekstu 7 (str. 244) najpre objasnjava pet
pomoc¢nih tehnika koje se nazivaju ,,znaci” (nimitta), a njih meditant prime-
njuje kako bi neutralisao Stetne misli nastale pod uticajem pohlepe, mrznje i
obmanutosti. Kao protivotrov mrznji, tekst 8 (str. 246) preporucuje nam da
prijateljsku ljubav (metta) Cesto koristimo kao predmet meditacije i da je ra-
zvijamo prema svim bi¢ima. Vrlo je vazno da u njih ukljucimo i same sebe.
Jedan od najpopularnijih objekata meditacije medu nezaredenima verovat-
no predstavlja grupa objekata poznata kao Sest podsecanja, koje treba kori-
stiti kao orijentire, meru sopstvenih dela. Opisani su u tekstu 9 (str. 247), a
¢ine ih: Buda, njegovo ucenje, monaska zajednica, vrlina, velikodusnost i
bozanska bica. Ta podsecanja Cine stabilan referentni okvir unutar kojeg se
prosecan budista krece u svakodnevnom zivotu i dovode ga u ¢vrstu vezu s
idealima religije kojoj pripada. Prva tri se nazivaju tri dragulja ili tri utocista
(ti-sarana) 1 zadovoljavaju devocionalne potrebe sledbenika.

lako se kod njih polazi od vere ili, pre, poverenja, istrajnim koncen-
trisanjem na bilo koje od ova tri ,,podse¢anja” procis¢ujemo um od losih
misli i ujedno ga stabilizujemo u sabranosti paznje. Meditaciju o vrlini
zapocinjemo poStovanjem pet osnovnih pravila: odustajanjem od ubijanja,
krade, preljube, laganja i konzumiranja alkohola i svega drugog $to nam
pomucuje svest, jer razumemo da je to u naSem najboljem interesu. Ne-
prekidno podsecanje na velikodusnost motivise nas da dajemo, da poma-
zemo drugima. I na kraju, podse¢anje na bozanstva, kao bic¢a koja su se
zahvaljujuci svojim delima rodila u svetu srece, predstavlja kontemplaciju
plodova necije vrline, velikodusnosti i mudrosti, koji dozrevaju u ovom, ali
i u buduc¢im zivotima.
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Jo§ jedan vrlo specifican metod vezbanja radi uklanjanja Zelje za
culnim zadovoljstvima, narocito seksualne pozude, naveden je u tekstu
10, pasus 10 (str. 249), gde se kao objekat meditacije uzimaju svi odbojni
aspekti naseg tela. Re¢ je o delu cuvene Satipatthana sutte ili Govora o
temeljima sabranosti, koji se smatra najsveobuhvatnijim uputstvom za me-
ditaciju u ¢itavom Pali kanonu. Govor je dat u celini i, kako vidimo, nudi
citav spektar metoda vezbanja. No, kao Sto se moze zakljuciti po standar-
dnoj formuli koja zakljucuje svaku od tih vezbi, svima im je zajednicko to
Sto naglasavaju uspostavljanje specificnog nacina sabranosti paznje kojom
se stvari posmatraju unutar odgovarajuc¢eg mentalnog okvira. Taj mentalni
okvir Cine tri pozitivna kvaliteta uma: energija (atapa), sabranost paznje
ili sabranost (sati) 1 jasno razumevanje (sampadaiiiia). Re¢ sati izvorno
znaci secanje, ali u ovom kontekstu oznacava neprekidno samopodsecanje
da se zadrzimo u sadasnjem trenutku i usredsredimo na njega, oznacava
neprekinutu sabranost paznje na ono $to se u ovom momentu i sa svakim
iskustvom deSava u nama i oko nas. Rec¢ je, dakle, o naporu vezbanja da
um ne odluta ponesen raznim nasumic¢nim mislima, secanjima, planovima,
fascinacijama i ostane izgubljen u zaboravu.

Ovo nije nimalo lak zadatak, u Sta se mogao uveriti svako ko je ikada
pokusao da svoj um zadrzi na odabranom objektu. Vrlo brzo se pokazuje
da na$§ um ima ¢udnu sklonost da bude bilo gde drugde, da se spremno
zaputi u fantazme buducnosti ili medu senke proslosti, samo ne tu gde je
jedina stvarnost za nas, u sadasnjem trenutku.

Cesto se dogada da $ta god da radimo, bilo da sedimo, hodamo,
stojimo ili lezimo, na§ um uglavnom nije u vezi s neposrednom
stvarno$céu, vec je po navici zaokupljen prosloscu ili buduénoséu.
Dok hodamo, mislimo o trenutku kad ¢emo sti¢i, a kad stignemo
razmi$ljamo o odlasku. Dok jedemo, razmisljamo o pranju sudova,
a kad krenemo da peremo sudove, razmisljamo o tome da gleda-
mo omiljenu emisiju na TV-u. To je zaista Sasav nacin koriS¢enja
uma. Nismo u vezi sa sadasnjim trenutkom, ve¢ uvek razmisljamo
o neCem drugom. Previse ¢esto smo obuzeti strepnjom i zudnjama,
zalimo za proslim i i$¢ekujemo da vidimo §ta ¢e se dogoditi u bu-
duc¢nosti. I tako potpuno propustamo kristalno jasnu jednostavnost
sadasnjeg trenutka.

Samo taj trenutak predstavlja ¢vrsto tlo direktnog iskustva, tacku ja-
snog prepoznavanja i razumevanja onoga $to nam se zaista dogada. A to
razumevanje je nuzno da bismo procenili koji je pravi put delovanja ili,
mozda, nedelovanja.

Cetiri objektivna domena koji pokrivaju taj sada$nji trenutak, kao $to
to 1 struktura Govora o temeljima sabranosti pokazuje, predstavljaju telo,
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osecaji, um i objekti uma. Prvi i Cetvrti odeljak podeljeni su na vise po-
dodeljaka, tako da je zapravo u govoru obraden dvadeset jedan objekat
meditacije. Neki od njih mogu se upotrebiti za razvijanje smirenja (sa-
matha), ali ¢ini se da je sistem satipatthana kao celina narocito namenjen
razvijanju uvida. Prvi odeljak je kontemplacija tela (kayanupassana), sa
Cetrnaest objekata meditacije: sabranost paznje na dah, na Cetiri polozaja
tela, jasno razumevanje onoga $to u datom trenutku radimo, fokusiranje na
neprivlacne karakteristike tela, fokusiranje na Cetiri osnovna elementa i, na
kraju, devet kontemplacija na mestu za spaljivanje pokojnika.

Zatim, kontemplacija osecaja (vedananupassand), koji su razvrstani u
tri osnovne grupe: prijatni, bolni i oni koji nisu ni prijatni ni bolni, a svaki
od njih se kasnije deli na niske ili telesne i uzvisene ili duhovne. Treci ode-
ljak, kontemplacija uma (¢ittanupassand), pokriva ovaj objekat kontem-
placije kroz osam parova suprotnih stanja uma (um ispunjen pozudom i um
bez pozude, i tako dalje). Na kraju, ¢etvrti odeljak govori o kontemplaciji
objekata uma ili pojava (dhammanupassand). Re¢ dhamma (pisana malim
slovom) ima vrlo Siroko znacenje, a ovde pokriva sve pojave, fenomene
naseg iskustva, klasifikovane na poseban nacin. Naime, u sutti ti fenomeni
¢ine pet kategorija zasnovanih na samom Budinom uc€enju ili Dhammi.

Posmatranjem kompozicije ¢itavog ovog govora, mozemo uociti
izvesnu postupnost. Naime, u prva tri odeljka govora spustamo se do sve
dubljih nivoa smirenja uma, odnosno koncentracije, da bi se kontemplaci-
jom objekata uma fokus preusmerio ka uvidu. U tom poslednjem odeljku,
meditant pocinje da posmatra i prevazilazi pet prepreka. Njihovo prevazi-
laZzenje oznacava uspeh u koncentraciji, te on zatim tako koncentrisanim
umom posmatra, kontemplira pet sastojaka bica i Sest osnova cula. Kako
ova kontemplacija dobija na snazi, u onome ko meditira pocinju da se ma-
nifestuju sedam elemenata probudenja, a njihovu kulminaciju ¢ini razume-
vanje Cetiri plemenite istine. Uvid u ove istine podrazumeva oslobadanje
uma od svih necisto¢a koje ga vezuju za sferu rodenja i umiranja, ¢ime
meditant dostiZe stanje nibbane, savrsenog mira i ravnoteze uma, kako je i
nagovesteno na samom pocetku govora.

U Satipatthana sutti, kao §to smo videli, sabranost paznje na dah na-
vedena je samo kao jedna od tehnika vezbanja uma, ali ona zapravo ima
fundamentalnu vaznost. To potvrduje Budina tvrdnja u nekim govorima da
je upravo ovu tehniku koristio kao glavno sredstvo na svom putu ka pro-
budenju. Na drugim mestima, koncentraciju paznje na dah naziva ,, Tatha-
gatino boraviste”, jer ju je Cesto praktikovao i posle probudenja, boraveci
u izolaciji, duboko u dzungli.

Tako tekst 11 (str. 259) donosi odlomak govora, koji je inace potpuno
posvecen ovoj meditaciji, i opis Sesnaest faza. Posto one ne slede nuzno
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jedna za drugom, ve¢ se delimi¢no i preklapaju, mozemo ih posmatrati i
kao vidove, pre nego kao posebne faze puta. Tih Sesnaest vidova grupisano
je u Cetiri tetrade, od kojih svaka odgovara u prethodnom govoru opisanim
temeljima sabranosti paznje. Prva tetrada sadrzi Cetiri vida opisana u Sati-
patthana sutti, u delu posvecenom kontemplaciji tela. Druge tetrade, pak,
prosiruju vezbanje na kontemplaciju ose¢aja, uma i njegovih objekata. Da-
kle, usredsredivanje paznje na dah moze posluziti za usavrsavanje ne samo
jednog ve¢ sva cCetiri temelja sabranosti paznje. Ti temelji, zasnovani na
fokusiranju paznje na dah, sa svoje strane mogu posluziti za usavrSavanje
sedam elemenata probudenja (boddhanga), a njima se opet usavrsavaju
istinsko znanje i oslobodenje. Ovakav niz, dakle, pokazuje da dah moze
biti objekat meditacije koja pocinje jednostavnim usmeravanjem paznje, a
kulminira trajnim oslobadanjem uma.

Konacno, u tekstu 12 (str. 263), Sariputta, jedan od Budinih najista-
knutijih uc¢enika, govori o tome kako je ovladao sopstvenim umom. U raz-
govoru sa Anandom objasnjava kako je u stanju da boravi po ¢itav dan u
svakom od cetiri zadubljenja i u bezoblicnim meditativnim stanjima, kao
i u narocitom stanju nazvanom prestanak opazaja i osecaja. Ali, zato Sto
jeste probuden, on se ne vezuje ni za jedno od tih stanja, ne poistovecuje
ih s pojmovima ja i moje. I tu je izvor neustrasivosti da se suo¢imo sa sop-
stvenim Zivotom.

Kako to kaze jedan savremeni budisticki ucitel;:

Praktikujuéi istrajnu sabranost paznje, mozemo dopustiti strahovi-
ma u nama da se ispolje, ali i da ne verujemo nuzno u njih. To $to se
bojimo da ¢e se nesto dogoditi ne znaci da ¢e se to zaista i dogoditi.
To $to se osecate krivim zbog necega ne znaci nuzno da ste i uradili
nesto pogresno; to Sto nesto zelite ne znaci da ée vas to i usreciti
kada ga dobijete. Svi smo ve¢ toliko puta videli kako nas privid
stvarnosti moze zavesti. (Adahn Munindo)

<>

1. UM JE PRETECA SVIH STVARI

1. ,,Monasi, ne vidim nijednu drugu stvar tako neprilagodljivu kao §to
je neizvezban um. Neizvezban um, monasi, zaista je jako neprilagodljiv.

2. Monasi, ne vidim nijednu drugu stvar tako prilagodljivu kao $to je
izvezban um. Izvezban um, monasi, zaista je jako prilagodljiv.
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3. Monasi, ne vidim nijednu drugu stvar koja vodi ka tako velikom
gubitku kao neizvezban um. Neizvezban um, monasi, zaista vodi ka veli-
kom gubitku.

4. Monasi, ne vidim nijednu drugu stvar koja vodi ka tako velikom
dobitku kao izvezban um. Izvezban um, monasi, zaista vodi ka velikom
dobitku...

9. Monasi, ne znam nijednu drugu stvar koja je toliko puna patnje kao
Sto je neizvezban i retko koris¢en um. Neizvezban i retko koris¢en um,
monasi, prepun je patnje.

10. Monasi, ne znam nijednu drugu stvar koja je toliko puna srec¢e kao
$to je izvezban i Cesto koriS¢en um. Izvezban i Cesto koris¢en um, monasi,
prepun je srece”.

Akammaniya vagga — Neprilagodljivo (AN 1:21-24, 29-30)

2. SMIRENJE I UVID

,,Monasi, dva su kvaliteta koja ¢ine jasno znanje. Koja dva? Smirenje
1 uvid. Kada je smirenje razvijeno, koji je plod? Um je razvijen. A kada je
um razvijen, koji je plod? Svaka strast je napustena.

Monasi, kada je uvid razvijen, koji je plod? Mudrost je razvijena. A
kada je mudrost razvijena, koji je plod? Svako neznanje je napusteno.

Monasi, zatrovan straS¢u, um se ne oslobada. Zatrovana neznanjem,
mudrost se ne razvija. Zato, monasi, prestankom strasti nastaje oslobada-
nje uma. Prestankom neznanja, oslobadanje mudrosc¢u nastaje”.

Adanta vagga — Neukroc¢en um (AN 2:32)

3. CETIRI PUTA DO ZNANJA

Ovako sam ¢uo. Jednom je prilikom postovani Ananda boravio u
Kosambiju, u Ghositinom manastiru. Tu se on obrati monasima:

,Prijatelji!”

,.Da, prijatelju”, odgovorise monasi. Na to poStovani Ananda ovako
rece:

,Prijatelji, ko god — monah ili monahinja — preda mnom objavi da je
dostigao kona¢no znanje arahanta, on je to ucinio na jedan od Cetiri nacina.
Koja Cetiri?

Ima slucajeva kada monah razvija smirenje, a zatim uvid. Kako on
razvija smirenje, a zatim uvid, put se u njemu rada. Onda on sledi, razvija
i neguje taj put, a dok to ¢ini, s njega okovi spadaju, njegove prikrivene
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sklonosti nestaju.'

Ima zatim slucajeva, prijatelji, kada monah razvija uvid, a zatim smi-
renje.” Kako on razvija uvid, a zatim smirenje, put se u njemu rada. Onda
on sledi, razvija i neguje taj put, a dok to Cini, s njega okovi spadaju, nje-
gove prikrivene sklonosti nestaju.

Ima zatim slucajeva, prijatelji, kada monah razvija smirenje uporedo
sa uvidom. Kako on razvija smirenje uporedo sa uvidom, put se u njemu
rada. Onda on sledi, razvija 1 neguje taj put, a dok to ¢ini, s njega okovi
spadaju, njegove prikrivene sklonosti nestaju.

Ima zatim slucajeva, prijatelji, kada monahov um zarobi nemir u vezi
sa ucenjem. Ali onda dode trenutak kada njegov um postane stabilan, sa-
bran, ujedinjen i koncentrisan; put se u njemu rada. Onda on sledi, razvija
i neguje taj put, a dok to ¢ini, s njega okovi spadaju, njegove prikrivene
sklonosti nestaju.

Prijatelji, ko god — monah ili monahinja — preda mnom objavi da je
dostigao konacno znanje arahanta, on je to ucinio na jedan od ova Cetiri
nacina”.

Arahattappatti sutta — Put do probudenja (AN 4:170)

4. CETIRI VRSTE LJUDI

,Monasi, na svetu je moguce nacéi Cetiri vrste ljudi. Koje Cetiri?

Ima slu¢ajeva, monasi, kada je neko postigao unutarnje smirenje uma,
ali ne 1 viSu mudrost uvida u pojave. Neko drugi postigne visu mudrost
uvida u pojave, ali ne i unutarnje smirenje uma. Neko drugi ne postigne
ni unutarnje smirenje uma, ni viSu mudrost uvida u pojave. A neko drugi
postigne 1 unutarnje smirenje uma i vi§u mudrost uvida u pojave.

I tako, monasi, onaj ko je dostigao unutarnje smirenje uma, ali ne i
viSu mudrost uvida u pojave, treba da ode do onoga ko je dostigao visu mu-
drost uvida u pojave i upita ga: ‘Kako, prijatelju, treba posmatrati mentalne
obrasce? Kako ih treba istrazivati? Kako ih raspoznati uvidom?”’

A taj drugi ¢e mu onda odgovoriti u skladu sa onim $to je video i ra-
zumeo: ‘Mentalne obrasce treba posmatrati ovako. Mentalne obrasce treba

1 O prikrivenim sklonostima (anusaya) videti str. 36, napomena 9.

2 Odnosi se na one koji po svojoj prirodi prvo dostignu uvid u pravu prirodu stvari, a tek
potom, na osnovu tog uvida, neguju koncentraciju uma.

3 Mentalni obrasci (sankhara) ili ,,tvorevine volje”, voljni postupci telom, govorom i
umom koji formiraju uhodane neuronske puteve u nasem umu. Podstaknuti neznanjem i
uz zudnju kao pogonsko gorivo, oni vode svest sve dalje ka novom rodenju. A to gde ¢e se
nova svest uspostaviti odredeno je etickim karakterom sankhara. Ako je neko ¢inio milo-
srdna dela, ti obrasci ¢e svest usmeriti ka sreénom mestu preporadanja. Ako je neko ¢inio
nemoralna dela, sankhare njegovog uma ¢e svest usmeriti ka preporadanju u patnji.
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istrazivati ovako. Ovako ih treba raspoznati uvidom’. Tako ovaj prvi na
kraju postize i unutarnje smirenje uma i visu mudrost uvida u pojave.

Covek koji je dostigao visu mudrost uvida u pojave, ali ne i unutarnje
smirenje uma, treba da ode do onoga ko je dostigao unutarnje smirenje i
upita ga: ‘Kako, prijatelju, treba zaustaviti um? Kako um treba ustaliti?
Kako um treba ujediniti? Kako um treba koncentrisati?’ A taj drugi ¢e mu
odgovoriti u skladu sa onim $to je video i doziveo: ‘Um treba stabilizovati
ovako, sabrati ovako, ujediniti ovako, koncentrisati ovako’. Tako ovaj prvi
na kraju postiZe i unutarnje smirenje uma i visSu mudrost uvida u pojave.

Covek koji nije dostigao ni unutarnje smirenje uma, ni visu mudrost
uvida u pojave, treba da ode do onoga ko je dostigao i jedno i drugo, i da
ga upita: ‘Kako, prijatelju, treba zaustaviti um? ... Kako, prijatelju, treba
posmatrati mentalne obrasce?...” A taj drugi ¢e mu onda odgovoriti u skla-
du sa onim $to je video i razumeo: ‘Um treba zaustaviti ovako... Mentalne
obrasce treba posmatrati ovako...” Tako ovaj prvi na kraju postiZe i unutar-
nje smirenje uma i visu mudrost uvida u pojave.

A covek koji je postigao i unutarnje smirenje uma i visu mudrost uvida
u pojave, sebe treba da ucvrsti u tim povoljnim stanjima i ulozi dalji napor
u uklanjanje necistoca uma.

To su, monasi, Cetiri vrste ljudi koje je moguée naci na ovome svetu”.

Samadhi sutta — Smirenje uma (AN 4:94)

5. PREPREKE U MENTALNOM RAZVOJU

...Onda braman Sangarava otide do Blazenog, pozdravi se s njim, sede
sa strane, pa rece:

,,UCitelju Gotamo, zasto je nekada tesko setiti se i svetih tekstova koje
smo recitovali tokom dugog perioda, a kamoli onih koje nismo recitovali?
I zasto ¢ak i sveti tekstovi koje dugo nismo recitovali ostaju u umu, a ka-
moli oni koje jesmo recitovali?”

,,Bramane, kada neko zivi uma opsednutog culnom zeljom, preplavlje-
nog ¢ulnom Zeljom i ne razume onakav kakav jeste izlaz iz ¢ulne zelje koja
je nastala, onda on niti zna, niti vidi kakvo zaista jeste njegovo sopstveno
dobro, dobro za druge ili oboje. I tada mu je tesko setiti se i svetih tekstova
koje je recitovao tokom dugog perioda, a kamoli onih koje nije recitovao.

Zamisli, bramane, posudu s vodom u koju su nasute crvena, zuta, pla-
va 1 ljubicasta boja. Ako bi ¢ovek ostrog oka pokusao da vidi odraz svog
lica u njoj, ne bi ga niti znao, niti video onakav kakav zaista jeste. Isto
tako, bramane, kada neko zivi uma opsednutog ¢ulnom Zzeljom... tada mu
je tesko setiti se 1 svetih tekstova koje je recitovao tokom dugog perioda, a
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kamoli onih koje nije recitovao.

Isto tako, bramane, kada neko zZivi uma opsednutog mrznjom, preplav-
ljenog mrznjom i ne razume onakav kakav jeste izlaz iz mrznje koja je
nastala, onda on niti zna, niti vidi kakvo zaista jeste njegovo sopstveno
dobro, dobro za druge ili oboje. I tada mu je tesko setiti se i svetih tekstova
koje je recitovao tokom dugog perioda, a kamoli onih koje nije recitovao.

Zamisli, bramane, posudu sa vodom koja se zagreva na plamenu, kako
vri i kljuca. Ako bi ¢ovek ostrog oka pokusao da vidi odraz svog lica u njoj,
ne bi ga niti znao, niti video onakav kakav zaista jeste. Isto tako, bramane,
kada neko zivi uma opsednutog ¢ulnom mrznjom... tada mu je tesko setiti
se 1 svetih tekstova koje je recitovao tokom dugog perioda, a kamoli onih
koje nije recitovao.

Isto tako, bramane, kada neko zivi uma opsednutog tromoscu i pos-
panoscu, preplavljenog tromoscu i pospanoséu i ne razume onakav kakav
jeste izlaz iz tromosti i pospanosti koja je nastala, onda on niti zna, niti
vidi kakvo zaista jeste njegovo sopstveno dobro, dobro za druge ili oboje.
I tada mu je tesko setiti se i svetih tekstova koje je recitovao tokom dugog
perioda, a kamoli onih koje nije recitovao.

Zamisli, bramane, posudu s vodom po ¢ijoj povrsine plutaju trave i Za-
bokrec¢ina. Ako bi covek ostrog oka pokusao da vidi odraz svog lica u njoj,
ne bi ga niti znao, niti video onakav kakav zaista jeste. Isto tako, bramane,
kada neko zivi uma opsednutog tromoscu i pospanoscu... tada mu je tesko
setiti se 1 svetih tekstova koje je recitovao tokom dugog perioda, a kamoli
onih koje nije recitovao.

Isto tako, bramane, kada neko zivi uma opsednutog uznemirenoscéu
i kajanjem, preplavljenog uznemirenosc¢u i kajanjem i ne razume onakav
kakav jeste izlaz iz uznemirenosti i kajanja koji su nastali, onda on niti zna,
niti vidi kakvo zaista jeste njegovo sopstveno dobro, dobro za druge ili
oboje. I tada mu je tesko setiti se i svetih tekstova koje je recitovao tokom
dugog perioda, a kamoli onih koje nije recitovao.

Zamisli, bramane, posudu s vodom ¢iju povrsinu komesa vetar, talasa
i kovitla. Ako bi ¢ovek ostrog oka pokusao da vidi odraz svog lica u njoj,
ne bi ga niti znao, niti video onakav kakav zaista jeste. Isto tako, bramane,
kada neko zivi uma opsednutog uznemirenosc¢u i kajanjem... tada mu je
tesko setiti se 1 svetih tekstova koje je recitovao tokom dugog perioda, a
kamoli onih koje nije recitovao.

Isto tako, bramane, kada neko Zivi uma opsednutog sumnjom, pre-
plavljenog sumnjom i ne razume onakav kakav jeste izlaz iz sumnje koja
je nastala, onda on niti zna, niti vidi kakvo zaista jeste njegovo sopstveno
dobro, dobro za druge ili oboje. I tada mu je tesko setiti se i svetih tekstova
koje je recitovao tokom dugog perioda, a kamoli onih koje nije recitovao.
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Zamisli, bramane, posudu s vodom koja je mutna, nestalozena, mulje-
vita, ostavljena na mracnom mestu. Ako bi covek ostrog oka pokusao da
vidi odraz svog lica u njoj, ne bi ga niti znao, niti video onakav kakav za-
ista jeste. Isto tako, bramane, kada neko zivi uma opsednutog sumnjom...
tada mu je tesko setiti se i svetih tekstova koje je recitovao tokom dugog
perioda, a kamoli onih koje nije recitovao.

To je razlog, bramane, zasto je nekada tesko setiti se i svetih tekstova
koje smo recitovali tokom dugog perioda, a kamoli onih koje nismo reci-
tovali?

Bramane, kada neko zivi uma neopsednutog ¢ulnom zeljom, mrznjom,
tromoscu 1 pospanoscu, uznemirenoscu i kajanjem, niti sumnjom, tada se
seti svetih tekstova koje nije recitovao tokom dugog perioda, a kamoli onih
koje jeste recitovao.

Zamisli, bramane, posudu s vodom u koju nije nasuta boja; koja ne vri
i ne kljuca; nije prekrivena travom i zabokrec¢inom; koju ne komesa vetar,
vec¢ je Cista, prozirna i na svetlu. Ako bi covek ostrog oka pokusao da vidi
odraz svog lica u njoj, znao bi ga i video onakvo kakvo zaista jeste. Isto
tako, bramane, kada neko zivi uma neopsednutog Culnom zeljom, mrz-
njom, tromoscu i pospanoscu, uznemirenoscu i kajanjem, niti sumnjom,
tada se seti svetih tekstova koje nije recitovao tokom dugog perioda, a
kamoli onih koje jeste recitovao.

To je razloga, bramane, zasto Cak i sveti tekstovi koje dugo nismo
recitovali ostaju u umu, a kamoli oni koje jesmo recitovali”.

Kada ovo bi receno, braman Sangarava rece Blazenome:

,,Odli¢no, ucitelju Gotamo... Neka me ucitelj Gotama prihvati kao ne-
zaredenog sledbenika koji, od sad pa do kraja Zivota, pronade svoje uto-
ciste!”

Bhikkhu sutta — Govor o monahu (SN 46:55)

6. TALJENJE UMA

,,Postoje, monasi, krupne necistoce u zlathom mulju, kao $to su glina i
pesak, Sljunak i kamenci¢i. Onda zlatar ili njegov pomo¢nik sipaju taj mulj
u posudu, pa ga peru, ispiraju i temeljno Ciste. Kada to urade, jos uvek osta-
nu necistoce srednje veli¢ine u zlatu, kao §to su krupan pesak i mulj. Zato
ga zlatar ili njegov pomoénik ponovo peru, ispiraju i temeljno Ciste. Kada
to urade, jo$ uvek ostanu sitne necistoce u zlatu, kao $to su fini pesak i crna
prasina. Onda zlatar ili njegov pomo¢nik ponavljaju pranje, tako da na kraju
ostane samo zlatni prah.

Potom zlato sipaju u lonac za topljenje, tope ga i spajaju u jednu masu.
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No, jos uvek ga ne vade iz posude, jer sve necistoce jos uvek nisu uklonje-
ne i zlato jo$ uvek nije potpuno gipko, obradivo i sjajno; jos uvek je krto i
nije ga lako oblikovati. Ali dode trenutak kada zlatar ili njegov pomo¢énik
ponove topljenje temeljno, tako da svi nedostaci bivaju uklonjeni. Zlato je
sada gipko, obradivo i sjajno, lako ga je oblikovati. Kakav god nakit zlatar
zeli da napravi, bilo da je re¢ o dijademi, mindusama, ogrlici ili zlathom
lan¢icu, zlato sada moze biti upotrebljeno za tu svrhu.

Isto je tako, monasi, s monahom koji je posvecen vezbanju uma: u
njemu su krupne necistoce, a to su losi postupci telom, govorom i umom.
Takve postupke iskren, sposoban monah napusta, izbegava, eliminiSe i
uklanja.

Kad ih je napustio, ima jo$ necisto¢a srednje veliine koje za njega
prianjaju, a to su misli o ¢ulnim zadovoljstvima, misli o mrznji, misli o
povredivanju.* Takve misli iskren, sposoban monah napusta, izbegava, eli-
minise i uklanja.

Kad ih napusti, ima jos sitnih necisto¢a koje za njega prianjaju, a to su
misli o srodnicima, rodnom kraju, o reputaciji. Takve misli iskren, sposo-
ban monah napusta, izbegava, eliminiSe i uklanja.

Kad ih napusti, ima jo§ u njemu misli o U¢enju.’ Takva koncentracija
jos uvek nije sasvim mirna i suptilna; jo$ uvek nije dostigla potpuno smire-
nje, niti sjedinjenje uma; jos uvek je zasnovana na mukotrpnom potiskiva-
nju necistoca.

Ali onda dode vreme kada njegov um biva postojan u svoj okrenutosti
ka unutra, sabran, ujedinjen i koncentrisan. Ta koncentracija je ravnomerna
i suptilna, stigla je do potpunog smirenja i dovela do ujedinjavanja svih
mentalnih funkcija, a nije zasnovana na mukotrpnom potiskivanju neci-
stoca.

Tada monah, ka kojem god mentalnom stanju ostvarivom neposred-
nim znanjem da usmeri svoj um, ima sposobnost da ga dostigne neposred-
nim znanjem, kad god se steknu neophodni uslovi.’

Ako pozeli: ‘Neka vladam razli¢itim vrstama duhovnih mo¢i: kad sam
jedan, neka se pretvorim u mnoge; kad sam mnogi, neka se pretvorim u

4 Ovo su tri vrste ,,pogresnih misli”, nasuprot ispravnoj misli ili ispravnoj nameri kao
drugom ¢lanu Plemenitog osmostrukog puta.

5 Ovo bi se moglo razumeti kao opsesivno razmisljanje o Dhammi (umesto praktiko-
vanja), Sto predstavlja vid uznemirenja, a ne smirenja. Ovo je nesto $to se vrlo Cesto srece.
Pomislite i sami kolko ste mozda procitali knjiga o raznim duhovnim ucenjima, a da nijed-
no niste ozbiljnije praktikovali. Kad se zadovoljimo jednom ,,igrackom”, trazimo sledec¢u.

6 Odnosi se na uslove za sticanje Sest direktnih znanja (abhinifia), koja ¢e biti opisana
kasnije. Uslov za pet svetovnih neposrednih znanja jeste dostizanje Cetvrtog meditativnog
zadubljenja. Uslov za stanje arahanta, kao Sesto neposredno znanje, jeste uvid. Jedino ovo
neposredno znanje jeste transcendentno.
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jednog; neka se pojavljujem i nestajem; prolazim nesmetano kroz zid, kroz
bedem, kroz planinu, kao da se kre¢em kroz prostor; uzlazim i izlazim iz
zemlje kao da je voda; hodam po vodi a da ne potonem, kao da je zemlja;
sede¢i ukrstenih nogu letim poput ptice; dodirujem rukom i Mesec i Sunce,
tako veliko i mo¢no; neka se moja moc¢ proteze sve do sveta Brame’ — ima
sposobnost da to stanje dostigne neposrednim znanjem, kad god se steknu
neophodni uslovi.

Ako pozeli: ‘Neka bozanskim uvom, procis¢enim i natprirodnim, cu-
jem zvukove, bozanske i ljudske, bliske i daleke’ — ima sposobnost da to
stanje dostigne neposrednim znanjem, kad god se steknu neophodni uslovi.

Ako pozeli: ‘Neka razumem misli drugih ljudi, drugih bica, prodiru¢i
u njihov um. Neka um ispunjen pozudom razumem kao um ispunjen po-
zudom; um bez pozude kao um bez pozude; neka um ispunjen mrznjom
razumem kao um ispunjen mrznjom; um bez mrznje kao um bez mrznje;
neka um ispunjen obmanom razumem kao um ispunjen obmanom; um bez
obmane kao um bez obmane; zgréen um kao zgréen um, a rastresen um kao
rastresen um; uznesen um kao uznesen um, a neuznesen um kao neuzne-
sen um; nadmasiv um kao nadmasiv um, a nenadmasiv um kao nenadma-
$iv um; koncentrisan um kao koncentrisan um, a nekoncentrisan um kao
nekoncentrisan um; osloboden um kao osloboden um, a neosloboden um
kao neosloboden um’ — ima sposobnost da to stanje dostigne neposrednim
znanjem, kad god se steknu neophodni uslovi.

Ako pozeli: ‘Neka se secam mnostva svojih proslih zivota... (videti
tekst 3.1, pasus 38, u poglavlju 2) ... u celini i do detalja’ — ima sposobnost
da to stanje dostigne neposrednim znanjem, kad god se steknu neophodni
uslovi.

Ako pozeli: ‘Neka duhovnim okom, procis¢enim i nadmoc¢nim u od-
nosu na fizicko, vidim bi¢a kako umiru i ponovo se radaju, kako su in-
feriorna i superiorna, lepa i ruzna, sre¢na i nesre¢na... (videti tekst 3.1,
pasus 40, u poglavlju 2) ... i kako putuju u skladu sa svojim delima’ — ima
sposobnost da to stanje dostigne neposrednim znanjem, kad god se steknu
neophodni uslovi.

Ako pozeli: ‘Posle uklanjanja necistoca, neka jos u ovom zivotu stupim
u Cistu oslobodenost uma i boravim u njoj, neka stupim u oslobodenost mu-
droscu, ostvarivsi je sam za sebe kroz neposredno znanje’ — ima sposobnost
da to stanje dostigne neposrednim znanjem, kad god se steknu neophodni
uslovi”.

Pansadhovaka sutta — Ispirac (AN 3:100, pasusi 1-10)
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7. UKLANJANJE OMETAJUCIH MISLI

1. Ovako sam cuo. Jednom je prilikom Blazeni boravio kraj Savatt-
hija, u Petinom gaju, u manastiru koji je podigao Anathapindika. Tu se
BlaZeni obrati monasima:

,,Monasi!”

,,Da, gospodine”, odgovorise monasi. Onda Blazeni ovako rece:

2. ,,Monasi, kada monah teZi viSem umu, s vremena na vreme bi treba-
lo da obrati paznju na pet znakova.” Kojih pet?

3. Ima slucajeva kada monah usmeri paznju na neki znak, te se u nje-
mu, izazvane tim znakom, jave loSe, Stetne misli, povezane sa pohlepom,
mrznjom i obmanutos¢u. Tada bi monah svoju paznju trebalo da okrene ka
nekom drugom znaku, povezanom s onim §to je korisno.® A kada se okrene
nekom drugom znaku, povezanom s onim $to je korisno, tada one lose,
Stetne misli — vezane za pohlepu, mrznju i obmanutost — bivaju u njemu na-
pustene i lagano blede. Napustajuéi ih, monahov um se uc¢vrscéuje, smiruje,
postaje ujedinjen i koncentrisan. Ba§ kao kad bi vest drvodelja ili njegov
pomoc¢nik iskoristili mali klin da izbiju, isteraju neki ve¢i, na isti nacin...
kada se monah okrene nekom drugom znaku, povezanom s onim §to je ko-
risno... njegov um se ucvrscéuje, smiruje, postaje ujedinjen i koncentrisan.

4. Ako se lose, Stetne misli — vezane za pohlepu, mrznju i obmanutost
—jos$ uvek javljaju u monahu iako se okrenuo nekom drugom znaku, pove-
zanom s onim $to je korisno, tada bi on trebalo da promisli o opasnosti koja
se krije u tim mislima: ‘Zaista, ove su moje misli Stetne, zasluzuju prekor,
na kraju donose patnju’.’ I dok tako promislja o opasnosti koja se krije u
tim mislima, te lose, Stetne misli — vezane za pohlepu, mrznju i obmanu-
tost — bivaju u njemu napustene i lagano blede. Napustajuéi ih, monahov
um se ucvrs$éuje, smiruje, postaje ujedinjen i koncentrisan. Bas kao Sto bi
covek ili zena skloni ki¢enju bili zgrozeni, ponizeni i zgadeni kada bi im

7 Visi um (adhicitta) jeste um sa osam meditativnih postignuca, koja se koriste kao
osnova za uvid. Naziva se vi§i um zato §to je visi od obi¢nog (povoljnog) uma, zahvalju-
juc¢i deset povoljnih nacina postupanja. Ovih pet ,,znakova” (nimitta) mozemo razumeti
kao prakti¢ne metode uklanjanja ometajucih misli. Njima treba pribeéi jedino kad smetnje
postanu trajne ili nas ometaju u ve¢oj meri. U ostalim situacijama meditant treba da zadrzi
paznju na svom primarnom objektu meditacije.

8 Kada se jave misli ispunjene pozudom prema nekim drugim bi¢ima, tada taj ,,drugi
znak” jeste meditacija o odbojnosti tela (videti tekst 10, pasus 10 u ovom poglavlju nize).
Kad su takve misli usmerene ka predmetima, taj drugi znak jeste paznja usmerena na prola-
znost. Kod misli pokretanih mrznjom prema nekim drugim bi¢ima, drugi znak jeste medi-
tacija o prijateljskoj ljubavi, i tako dalje (videti tekst 10, pasus 12 u ovom poglavlju nize).

9 Podsecanje na bezvrednost losih misli stvara osecaj stida (hiri); podsecanje na njihove
opasnosti stvara osecaj straha da ne u¢inimo nesto lose (ottappa).
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neko oko vrata obesio les zmije, psa ili coveka, na isti nacin... kada monah
promislja o opasnosti koja se krije u tim mislima... njegov um se u¢vrscéuje,
smiruje, postaje ujedinjen i koncentrisan.

5. Ako se loSe, Stetne misli — vezane za pohlepu, mrznju i obmanutost
—jos$ uvek javljaju u monahu dok promislja o opasnosti koja se krije u tim
mislima, tada bi trebalo da se trudi da zaboravi te misli, prestane da se
obazire na njih. I dok se on trudi da zaboravi te misli, prestane da se na njih
obazire, te loSe, Stetne misli — vezane za pohlepu, mrznju i obmanutost —
bivaju u njemu napustene i lagano blede. Napustajuci ih, monahov um se
ucvrscuje, smiruje, postaje ujedinjen i koncentrisan. Bas kao Sto ¢e covek
ostroga vida, ne zele¢i da vidi oblike $to su usli u njegovo vidno polje, za-
tvoriti o¢i ili okrenuti glavu na drugu stranu, na isti nacin... kada se monah
trudi da zaboravi te misli, prestane da se na njih obazire... njegov um se
ucvrscuje, smiruje, postaje ujedinjen i koncentrisan.

6. Ako se loSe, Stetne misli — vezane za pohlepu, mrznju i obmanutost
—jo§ uvek javljaju u monahu dok se on trudi da zaboravi na njih, prestane
da se na njih obazire, tada bi trebalo da usmeri paznju ka tome da u umu
ukloni izvor tih misli."” 1 dok on u umu uklanja izvor tih misli, tada te Stetne
misli — vezane za pohlepu, mrznju i obmanutost — bivaju u njemu napustene
i lagano blede. Napustajuci ih, monahov um se u¢vrséuje, smiruje, postaje
ujedinjen i koncentrisan. Bas kao kad c¢oveku koji hoda brzo padne na um
misao: ‘Zasto ja hodam brzo? Zasto ne usporim?’ I on uspori svoj korak.
Pa mu na um padne misao: ‘Zasto ja idem sporo? Zasto ne stanem?’ [ on
se zaustavi. Pa mu na um padne misao: ‘Zasto stojim? Zasto ne sednem?’
I on sedne. Pa mu na um padne misao: ‘Zasto sedim? Zasto ne legnem?’ |
on legne. Tako se on, odustajuéi od grubljeg polozaja tela, priklanja onom
rafiniranijem. Na isti nacin... kada se monah trudi da u umu ukloni izvor tih
misli... njegov um se u¢vrscuje, smiruje, postaje ujedinjen i koncentrisan.

7. Ako se loSe, Stetne misli — vezane za pohlepu, mrznju i obmanutost
— jos uvek javljaju u monahu dok nastoji da iz uma ukloni izvor tih misli,
tada bi on — ¢vrsto stisnutih zuba i sa jezikom uprtim o nepce — trebalo da
pobedi, sputa i saviada svoj um sopstvenom umom." 1 dok on — &vrsto sti-
snutih zuba i sa jezikom uprtim o nepce — pobeduje, ograni¢ava i savladuje
svoj um sopstvenim umom, tada te lose, Stetne misli bivaju u njemu napu-
Stene i lagano blede. Napustajuéi ih, monahov um se uévrscuje, smiruje,
postaje ujedinjen i1 koncentrisan. Bas kao $to bi, zgrabivsi slabijeg ¢oveka

10 Ovo se postiZe time §to se, kada se misao javi, zapitamo: Sta je njezin uzrok? Sta je
uzrok tog uzroka? 1 tako dalje. Ovakvo istrazivanje vodi slabljenju, a na kraju i zaustavlja-
nju toka nepovoljnih misli.

11 Trebalo bi nepovoljno stanje uma savladati povoljnim stanjem uma.
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za glavu, vrat ili ramena, snazan ¢ovek njega oborio, sputao i savladao, na
isti nacin... kada monah — ¢vrsto stisnutih zuba i sa jezikom uprtim o nepce
— pobeduje, ogranic¢ava i savladuje svoj um sopstvenom umom... njegov
um se ucvrscuje, smiruje, postaje jedinstven i koncentrisan.

8. Monasi, kada se monah okrene nekom drugom znaku... promisli o
opasnosti koja se krije u tim mislima... trudi se da zaboravi te misli, da pre-
stane da se obazire na njih... pobrine se da iz uma ukloni izvor tih misli...
pobedi, sputa i savlada svoj um sopstvenom umom... te tako ucvrsti, smiri
svoj um, pa on postaje jedinstven i koncentrisan, on se tada naziva monah
koji je ovladao svojim mislima. On misli koju god misao zeli da misli, a
ne misli nijednu misao koju ne Zeli da misli. Iskorenio je Zudnju, odbacio
okove i, potpuno prozrevsi obmanu, stigao do kraja patnje”.

Tako rece BlaZzeni. Zadovoljni, monasi se obradovase re¢ima Blaze-
nog.

Vitakkasanthana sutta — Uklanjanje ometajucih misli (MN 20, odlomak)

8. MEDITACIJA LJUBAVI

11. ,,Monasi, postoji pet nacina govora kojim vam se drugi mogu obra-
titi: govor moze biti izreCen u pravom ili u pogreSnom trenutku, istinit
ili lazan, blag ili grub, voditi ka dobrobiti ili ka Steti, izgovoren sa srcem
punim ljubavi ili punim mrznje. Kada vam se drugi obracaju, njihove reci
mogu biti izrecene u pravom ili u pogresnom trenutku; kada vam se drugi
obracaju, njihove reci mogu biti istinite ili lazne; kada vam se drugi obra-
¢aju, njihove re¢i mogu biti blage ili grube, kada vam se drugi obracaju,
njihove re¢i mogu voditi ka dobrobiti ili ka Steti; kada vam se drugi obra-
¢aju, njihove re¢i mogu biti izgovorene sa srcem punim ljubavi ili punim
mrznje. Zato bi, monasi, trebalo sebe da vezbate ovako: ‘Nasi umovi ¢e
ostati neokrznuti i ne¢emo izgovoriti loSu re¢; ostacemo puni saosecanja
za njihovu dobrobit, uma ispunjenog ljubavlju, nikad obuzeti mrznjom.
Ziveéemo prozimajuéi ih umom punim ljubavi; po¢evsi od njih,” Zive-
¢emo prozimajuci Citav ovaj svet umom punim ljubavi, obilne, uzvisene,
bezgrani¢ne, bez neprijateljstva i bez mrznje’. Tako bi, monasi, trebalo
sebe da vezbate...

20. Monasi, ¢ak i ako bi razbojnici poceli dvoru¢nom testerom div-
ljacki da vam seku udove, jedan za drugim, onaj ko bi svoj um ispunio
mrznjom, ne bi sledio moje ucenje. Zato, monasi, treba sebe ovako da vez-

12 Doslovno ,,sa njima kao objektom”. Prvo razvijamo ljubav prema osobi koja nam se
obraca na neki od pet na¢ina pogresnog govora, a zatim usmeravamo um ispunjen ljubavlju
prema svim bi¢ima i tako Citav svet postaje objekat ljubavi.
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bate: ‘Nasi umovi ¢e ostati neokrznuti i ne¢emo izgovoriti losu rec¢; ostace-
mo puni saose¢anja za njihovu dobrobit, uma ispunjenog ljubavlju, nikad
obuzeti mrznjom. Ziveéemo prozimajuéi ih umom punim ljubavi; pogevsi
od njih, zive¢emo prozimajuci ¢itav ovaj svet umom punim ljubavi, obilne,
uzviSene, bezgranicne, bez neprijateljstva i bez mrznje’. Tako bi, monasi,
trebalo sebe da vezbate.

21. Monasi, ako ovaj savet i poredenje sa testerom neprekidno imate
na umu, vidite li bilo koji govor, beznacajan ili znacajan, koji ne biste mo-
gli podneti?”

,,Ne, postovani gospodine”.

,,Zato bi, monasi, ovaj savet i poredenje sa testerom trebalo da nepre-
kidno imate na umu. To ¢e vam biti na dobrobit i srecu zadugo™.

Kakacéiapama sutta — Poredenje sa testerom (MN 21, odlomak)

9. SEST PODSECANJA

Jednom je prilikom Blazeni boravio kraj Kapilavatthua, u manastiru
banjanovog drveta. Onda kod njega dode Sakyanin Mahanama, pokloni
mu se, sede sa strane i ovako rece:"”

,,Postovani gospodine, na koji nacin plemeniti ucenik cesto postupa
kada je jednom stigao do ploda i razumevanja ucenja?'*”

,Mahanama, kada je plemeniti ucenik jednom stigao do ploda i razu-
mevanja ucenja, cesto postupa na slede¢i nacin. Plemeniti ucenik se podse-
¢a Tathagathe ovako: ‘Zaista je Blazeni dostojan, ispravno i potpuno pro-
buden, usavrSen u znanju i ponasanju, sre¢an, znalac svetova, nenadmasan
vodi¢ onima kojima je potreban putokaz, ucitelj bozanskim i ljudskim bi-
¢ima, prosvetljen, blagosloven’. A kada se plemeniti ucenik tako priseca
Tathagate, u tom trenutku njegov um nije obuzet pohlepom, mrznjom ili
obmanom, um mu je usmeren, Tathagata je njegov objekat. A kada je um
plemenitog uc¢enika usmeren, biva nadahnut znacenjem, nadahnut Dham-
mom, sti¢e radost povezanu sa Dhammom. A kada je radostan, i ushi¢enje
nastaje; u onoga ko je ponesen ushic¢enjem telo se smiruje; ko je smirenog
tela oseca srecu; u onoga ko je sre¢an um postaje koncentrisan. Takav se
naziva plemeniti ucenik koji spokojan zivi medu uznemirenima, koji bez
tuge zivi medu tuznima, koji je krocio u tok Dhamme i razvija u sebi se-
¢anje na Budu.

13 Mahanama je bio Budin bliski rodak i istaknuti ¢lan plemena Sakya.

14 zraz ,,stigao do ploda i razumevanja ucenja” oznacava da se pitanje tie onoga ko
je najmanje na stupnju ,,ulaska u tok”. Medutim, ovakve meditacije mogu da praktikuju i
ljudi koji nisu dostigli nijedan stupanj probudenja, jer one makar privremeno pro¢iséuju um
i vode postojanoj koncentraciji.
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Dalje, Mahanama, plemeniti ucenik se podse¢a Dhamme ovako: ‘Bla-
zeni je dobro izlozio Dhammu, ona je neposredno vidljiva, vanvremena,
poziva da je li¢no istrazimo, vodi ka nibbani, mudri treba da je upoznaju
svako sam za sebe’. A kada se plemeniti ucenik tako prise¢a Dhamme, u
tom trenutku njegov um nije obuzet pohlepom, mrznjom ili obmanom, um
mu je usmeren, Dhamma je njegov objekat.... Takav se naziva plemeniti
ucenik koji spokojan zivi medu uznemirenima, koji bez tuge zivi medu
tuznima, koji je krocio u tok Dhamme i razvija u sebi se¢anje na Dhammu.

Dalje, Mahanama, plemeniti ucenik se podseca Sanghe ovako: ‘Uce-
nici Blazenog su na dobrome putu, na pravome putu, na istinskom putu,
ucenici BlaZzenog su na valjanom putu. A ¢ine ih Cetiri para osoba, osam
vrsta ljudi — ti ucenici Blazenog su vredni podrske, vredni gostoprimstva,
vredni postovanja, vredni prinoSenja darova, oni su nenadmasno polje sti-
canja zasluga u ovome svetu’. A kada se plemeniti ucenik tako priseca
Sanghe, u tom trenutku njegov um nije obuzet pohlepom, mrznjom ili ob-
manom, um mu je usmeren, Sangha je njegov objekat.... Takav se naziva
plemeniti ucenik koji spokojan zivi medu uznemirenima, koji bez tuge zivi
medu tuznima, koji je kro€io u tok Dhamme i razvija u sebi secanje na
Sanghu.

Dalje, Mahanama, plemeniti ucenik se podseca svog vezbanja u mo-
ralu ovako: ‘Posedujem moralne vrline drage plemenitima, nisam ih prekr-
Sio, prekoracio, ukaljao, zanemario, one su oslobadajuce, hvale ih mudri,
jer vode razumevanju i koncentraciji’. A kada se plemeniti uc¢enik tako pri-
seca svog vezbanja u moralu, u tom trenutku njegov um nije obuzet pohle-
pom, mrznjom ili obmanom, um mu je usmeren, vrlina je njegov objekat....
Takav se naziva plemeniti ucenik koji spokojan zivi medu uznemirenima,
koji bez tuge zivi medu tuznima, koji je krocio u tok Dhamme i razvija u
sebi se¢anje na svoje vezbanje u moralu.

Dalje, Mahanama, plemeniti ucenik se podseca svoje velikodusnosti
ovako: ‘Dobitak je za mene, dobro je za mene kad medu opsednutima pr-
ljavstinom sebi¢nosti Zivim mirno uma liSenog prljavstine sebicnosti, Si-
roke ruke, darezljiv, ushi¢en odricanjem, posveéen pomaganju, obradovan
davanjem i deljenjem’. A kada se plemeniti uCenik tako priseca svoje veli-
kodusnosti, u tom trenutku njegov um nije obuzet pohlepom, mrznjom ili
obmanom, um mu je usmeren, velikodusnost je njegov objekat.... Takav
se naziva plemeniti ucenik koji spokojan zivi medu uznemirenima, koji
bez tuge zivi medu tuznima, koji je krocio u tok Dhamme i razvija u sebi
secanje na velikodusnost.

Dalje, Mahanama, plemeniti ucenik se podseca bozanstava ovako:
‘Bozanstva nastanjuju razne nebeske svetove. I u meni su isto takvo pove-
renje, moral, znanje, velikodusnost i mudrost kakva su imala ta bozanstva
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i zbog kojih su, kada su jednom umrla u ovom svetu, bila preporodena u
tim svetovima’. A kada se plemeniti u¢enik tako prise¢a bozanstava, u tom
trenutku njegov um nije obuzet pohlepom, mrznjom ili obmanom, um mu
je usmeren, vrlina je njegov objekat.... Takav se naziva plemeniti ucenik
koji spokojan zivi medu uznemirenima, koji bez tuge zivi medu tuznima,
koji je kroc¢io u tok Dhamme i razvija u sebi se¢anje na bozanstva.

Na taj na¢in, Mahanama, Cesto boravi plemeniti u¢enik kada je jed-
nom stigao do ploda i razumevanja ucenja”.

Mahanama sutta — Govor sa Mahanamom (AN 6:10)

10. CETIRI TEMELJA SABRANOSTI

1. Ovako sam ¢uo. Jednom je Blazeni boravio medu Kuruima, kraj
grada po imenu Kammasadhamma. Tu se Blazeni obrati monasima:

Monasi!”

,,Da, gospodine”, odgovorise monasi. Onda Blazeni ovako rece:

2. ,,Monasi, postoji direktan put ka procis¢enju bic¢a, prevladavanju
zalosti i naricanja, nestanku bola i tuge, izbijanju na pravu stazu, dostiza-
nju nibbane — a taj put su Cetiri temelja sabranosti paznje.

3. Koja su to Cetiri temelja? Tako, monasi, monah boravi i kontemplira
telo kao telo, marljiv, jasnim razumevanjem i sabran, odlozivsi sa strane
¢eznju i potistenost u odnosu na ovaj svet."” Boravi on i kontemplira ose¢a-
je kao osecaje, marljiv, s jasnim razumevanjem i sabran, odlozivsi sa strane
¢eznju i potiStenost u odnosu na ovaj svet. Boravi on i kontemplira um kao
um, marljiv, s jasnim razumevanjem i sabran, odloZivsi sa strane ¢eznju i
potistenost u odnosu na ovaj svet. Boravi on i kontemplira objekte uma kao
objekte uma, marljiv, s jasnim razumevanjem i sabran, odlozivsi sa strane
¢eznju i potistenost u odnosu na ovaj svet.

[A. KONTEMPLACIJA TELA]

(1. Sabranost paznje na dah)

4. A kako to, monasi, monah boravi i kontemplira telo kao telo? Tako
Sto ode u Sumu, u podnozje nekog drveta ili u praznu kolibu; seda nogu
prekrstenih, tela uspravnog i ustali svoju paznju pred sobom; neprekidno

15 Ponavljanje u sintagmi ,.kontemplira telo kao telo” (kaye kayanupassi) ima za cilj da
precizno odredi objekat kontemplacije i da ga izoluje od drugih sa kojima bi mogao biti po-
brkan. Tako, u ovom vezbanju, telo treba kontemplirati kao takvo, a ne svoje ideje, osecaje
i emocije vezane za telo. Ova sintagma takode znaci da telo treba kontemplirati jednostavno
kao telo, a ne kao muskarca, Zenu, sopstvo ili Zivo bi¢e. Ovo se odnosi i na ponavljanja u
slu¢aju ostala tri temelja sabranosti. ,,Lakomost i tuga” odnose se na ¢ulnu zelju i zlovolju,
osnovne i najgrublje medu pet mentalnih prepreka.
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sabran, on udiSe i, neprekidno sabran, on izdiSe. Udisuci dugi dah, on zna:
‘Sada udiSem dugi dah’; izdiSu¢i dugi dah, on zna: ‘Sada izdiSem dugi
dah’; udisu¢i kratak dah, on zna: ‘Sada udiSem kratak dah’; izdiSuéi kratak
dah, on zna: ‘Sada izdiSem kratak dah’.'® Ovako sebe vezba: ‘Osecajuci
Citavo telo, udisacu’; ovako sebe vezba: ‘Osecéajuéi Citavo telo, izdisacu’."”
Ovako sebe vezba: ‘Smirujuci telesni sklop, udisa¢u’; ovako sebe vezba:
‘Smirujuci telesni sklop, izdisa¢u’." Kao $to vest drvodelja ili njegov po-
moc¢nik, kad prave dugi okret, znaju: ‘Sad pravim dugi okret’, ili, kada
prave kratki okret, znaju: ‘Sad pravim kratki okret’, isto tako i monah, udi-
Suci dugi dah, zna: ‘... ovako sebe vezba: ‘Smirujuéi Citavo telo, izdisacu’.

5. Tako on boravi i kontemplira telo kao telo iznutra ili kontemplira
telo kao telo spolja ili kontemplira telo kao telo iznutra i spolja.” Ili boravi
i kontemplira faktore nastanka u telu, boravi i kontemplira faktore nestan-
ka u telu, boravi i kontemplira faktore nastanka i nestanka u telu.” Ili je
sabranost na ¢injenicu postoji telo u njemu uspostavljena u meri neophod-
noj za golo znanje i neprekinutu sabranost paznje. Nezavisan, boravi on i
ne prianja ni za $ta na svetu. Tako, zaista, monah boravi i kontemplira telo
kao telo.

16 Vezba sabranosti paznje na disanje (anapanasati) ne podrazumeva nikakav svestan
pokusaj da se regulise disanje, kao $to je to slucaj u jogi, ve¢ neprekidan napor da se paznja
fiksira na dah, dok se on krec¢e svojim prirodnim ritmom. Sabranost se uspostavlja u delu
oko nozdrva ili u trouglu izmedu korena nosa i ivice gornje usne. Burmanska tradicija
uvodi i fizicki oseéaj izdizanja i spustanja abdomena pri disanju kao objekat paznje. Bilo
kako bilo, gde god da se kretanje vazduha oseca najbolje, od te tacke treba krenuti. Dalje,
duzina daha biva registrovana, ali ne i svesno kontrolisana. Kompletan prikaz ovog metoda
vezbanja dat je u narednom govoru, ,,Sabranost paznje na dah”.

17 Sintagma ,,0secajuci Citavo telo” (sabbakayapatisamvedr) zna¢i da meditant postaje
svestan svakog udaha i izdaha u njihove tri faze: pocetak, sredina i kraj. Postoji i drugo
tumacenje, da se polje paznje zapravo §iri dok ne obuhvati ¢itavo telo.

18 Telesni sklop” (kayasankhara) u nekim se drugim suttama definiSe kao samo udi-
sanje i izdisanje. Uspe$nim razvijanjem ove prakse, meditantov dah postaje sve tisi, mirniji
i ujednaceniji.

19 Iznutra”: kontempliranje disanja u sopstvenom telu. ,,Spolja”: kontempliranje di-
sanja kako se dogada u telu nekog drugog. ,,Iznutra i spolja”: kontempliranje disanja u
sopstvenom telu i u telu drugog naizmeni¢no, uz neprekinutu paznju. Sli¢no objasnjenje
odnosi se na refren koji sledi iza svakog od narednih odeljaka, izuzev $to kod kontemplacije
osecaja, uma i objekata uma, spoljna kontemplacija za one koji nemaju telepatske moci
mora biti uspostavljena na osnovu posrednog zakljucivanja.

20 Faktori nastanka” (samudayadhamma) za telo jesu uzroci zbog kojih telo nastaje —a
to su neznanje, zudnja, kamma i hrana — zajedno s neprekidnim nastajanjem materijalnih
fenomena unutar tela, koje traje u svakom trenutku. U slucaju sabranosti paznje na dah,
komentari pominju jo$ jedan dodatni faktor, a to je fizioloski sistem za disanje. ,,Faktori ne-
stanka” (vayadhamma) za telo jesu nestanak uzroka i istovremeno propadanje materijalnih
fenomena unutar tela.
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(2. Cetiri polozaja tela)

6. I opet, monasi, kada hoda, monah zna: ‘Hodam’; kada stoji, zna:
‘Stojim’, kada sedi zna: ‘Sedim’; kad lezi, zna: ‘Lezim’; svestan je i sva-
kog drugog polozaja tela.

7. Tako on boravi i kontemplira telo kao telo spolja, iznutra ili spolja i
iznutra... Nezavisan, boravi on i ne prianja ni za $ta na svetu. Tako, zaista,
monah boravi i kontemplira telo kao telo.

(3. Jasno razumevanje)

8. I opet, monasi, kad odlazi i kad dolazi monah primenjuje jasno ra-
zumevanje;”' kad gleda pravo i kad gleda u stranu, primenjuje on jasno
razumevanje; kad savija i kad pruza (svoje udove), primenjuje on jasno
razumevanje; kad nosi na sebi ogrtac i u ruci posudu za prosenje hrane,
primenjuje on jasno razumevanje, kad jede, pije, Zvace i ose¢a ukus hrane,
primenjuje on jasno razumevanje; kad obavlja nuzdu, primenjuje on jasno
razumevanje; kad hoda, stoji, sedi, leze da spava, budi se, govori i ¢uti,
primenjuje on jasno razumevanje.

9. Tako on boravi i kontemplira telo kao telo iznutra, spolja ili iznutra
i spolja... Nezavisan, boravi on i ne prianja ni za $ta na svetu. Tako, zaista,
monah boravi i kontemplira telo kao telo.

(4. Neprivlacnost tela)

10. I opet, monasi, razmislja monah upravo o ovom telu, od peta na-
gore i od temena nadole, zatvorenom u kozu i prepunom necistoce, ovako:
‘Ovo je telo nacinjeno od: kose, malja, noktiju, zuba, koze, mesa, tetiva,
kostiju, kostane srzi, bubrega, srca, jetre, membrana, slezine, pluca, creva,
crevne opne, zeluca i njegovog sadrzaja, izmeta, zuci, sluzi, gnoja, krvi,
znoja, sala, suza, masnoce, pljuvacke, slina, te¢nosti u zglobovima, mokra-
¢e’. Bas kao da je re¢ o vre¢i punoj raznog zrnevlja kao $to su zob, pirinac,
grasak, susam, zito, te Covek s dobrim vidom, odvezavsi je, prebira po
njoj: ‘Ovo je zob, ovo je pirinac, ovo je grasak, ovo je susam, ovo je Zito’.
Isto tako, monasi, razmislja monah upravo o ovom telu, od glave do pete,
zatvorenom u kozu i prepunom necistoce: ‘Ovo je telo sacinjeno od: kose
... mokrace’.

11. Tako on boravi i kontemplira telo kao telo iznutra, spolja ili iznutra
i spolja... Nezavisan, boravi on i ne prianja ni za Sta na svetu. Tako, zaista,
monah boravi i kontemplira telo kao telo.

21 Sampadariiia, jasno razumevanje, u komentarima se analizira kroz Cetiri tipa: puna
svesnost cilja nekog postupka; puna svesnost prikladnosti nacina na koji nesto radimo;
puna svesnost domena, to jest nenapustanje objekta meditacije tokom svakodnevnih poslo-
va; i puna svesnost stvarnosti, znanje da iza nasih aktivnosti ne postoji nikakvo neprome-
njivo sopstvo.
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(5. Elementi)

12. I opet, monasi, razmislja monah upravo o ovom telu u kakvom god
ono bilo polozaju i o njegovim primarnim elementima: ‘U ovom su telu
element zemlje, element vode, element vatre i element vazduha’.”> Kao $to
vest mesar ili njegov pomoc¢nik, posto zakolju kravu i iseku je, iznesu meso
na prodaju na raskrsnicu Cetiri glavna puta, tako i monah razmislja upravo
o ovom telu u kakvom god ono bilo polozaju i 0 njegovim primarnim ele-
mentima: ‘U ovom su telu element zemlje, element vode, element vatre i
element vazduha’.

13. Tako on boravi i kontemplira telo kao telo iznutra, spolja ili iznutra
i spolja... Nezavisan, boravi on i ne prianja ni za $ta na svetu. Tako, zaista,
monah boravi i kontemplira telo kao telo.

(6-14. Devet kontemplacija na groblju)

14. T opet, monasi, kao kad bi gledao telo jedan dan posle smrti, dva
dana posle smrti ili tri dana posle smrti, naduto i pomodrelo, iz kojeg curi
gnoj, baceno na mesto za spaljivanje, monah tada to telo uporeduje sa svo-
jim ovako: ‘Zaista, i ovo telo je isto po svojoj prirodi, i ono ¢e postati ova-

kvo i tome ne moze umaéi’.”

15. Tako on boravi i kontemplira telo kao telo iznutra, spolja ili iznutra
i spolja... Nezavisan, boravi on i ne prianja ni za $ta na svetu. Tako, zaista,
monah boravi i kontemplira telo kao telo.

16. I opet, monasi, kao kad bi gledao telo baceno na mesto za spa-
ljivanje, koje su raskomadali vrane, jastrebovi, leSinari, Caplje, divlji psi,
leopardi, tigrovi, Sakali ili razliciti crvi, monah tada to telo uporeduje sa
svojim ovako: ‘Zaista, 1 ovo telo je isto po svojoj prirodi, i ono ¢e postati
ovakvo i tome ne moze umaci’.

17. ...Tako, zaista, monah boravi i kontemplira telo kao telo.

18-24. I opet, monasi, kao kad bi gledao telo ba¢eno na mesto za spa-
ljivanje, od kojeg je ostao jedino kostur i tek ponegde malo mesa i mrlje
krvi na njemu, a na okupu ga jos$ drze samo tetive... jedino kostur, bez mesa
i krvi na njemu, a na okupu ga jo§ drze samo tetive... razbacane kosti na
sve strane — ovde kosti ruke, onde kosti stopala, potkolenice, butne kosti,
karlica, ki¢ma, lobanja... jedino kosti razbacane svuda unaokolo, ovde kost

22 Ova Cetiri elementa budisti¢ka tradicija objasnjava kao osnovne atribute materije —
¢vrstina, kohezija, toplota i vibriranje.

23 [zraz ,,kao kad bi” (seyyathapi) sugerise da ova meditacija, kao i one koje slede, ne
moraju biti zasnovane na stvarnom posmatranju lesa u stanju raspadanja, ve¢ je moguce
vezbati i pomocu stvarne ili zamisljene slike. Danas monasi u tu svrhu koriste recimo slike
iz medicinskih udzbenika. ,,Ovo telo” je, naravno, telo samog meditanta.
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ruke, tamo kost noge, ovde potkolenica, tamo butna kost, ovde karlica,
tamo ki¢ma, ovde rebro, tamo grudna kost, ovde podlaktica, tamo nadlak-
tica, ovde vrat, tamo vilica, ovde zubi, tamo lobanja — monah tada to telo
uporeduje sa svojim ovako: ‘Zaista, i ovo telo je isto po svojoj prirodi, i

ono ¢e postati ovakvo i tome ne moze umaci’.*

25. ... Tako, zaista, monah boravi i kontemplira telo kao telo.

26-30. I opet, monasi, kao kad bi gledao telo baceno na mesto za
spaljivanje, od kojeg su ostale jedino izbledele kosti, bele poput skoljke...
gomila kostiju stara viSe od godinu dana... kosti koje trunu i pretvaraju se u
prasinu, monah tada to telo uporeduje sa svojim ovako: ‘Zaista, i ovo telo
je isto po svojoj prirodi, i ono ¢e postati ovakvo i tome ne moze umaci’.

31. Tako on boravi i kontemplira telo kao telo iznutra ili kontemplira
telo kao telo spolja ili kontemplira telo kao telo iznutra i spolja. Ili boravi i
kontemplira faktore nastanka u telu, boravi i kontemplira faktore nestanka
u telu, boravi i kontemplira faktore i nastanka i nestanka u telu. Ili je sa-
branost na ¢injenicu postoji telo u njemu uspostavljena u meri neophodnoj
za golo znanje i neprekinutu sabranost paznje. Nezavisan, boravi on i ne
prianja ni za Sta na svetu. Tako, zaista, monah boravi i kontemplira telo
kao telo.

[B. KONTEMPLACIJA OSECAJA]

32. A kako to, monasi, boravi monah i kontemplira osecaje kao oseca-
je?* Kad oseti prijatan osecaj, monah zna: ‘Ose¢am prijatan osecaj’,; kad
oseti bolan osecaj, on zna: ‘Osecam bolan osec¢a;j’; kad oseti ni bolan ni pri-
jatan osecaj, on zna: ‘Osecam ni bolan ni prijatan osecaj’. Kad oseti nizak
prijatan osecaj, on zna: ‘Ose¢am nizak prijatan osecaj’; kad oseti uzvisen
prijatan osecaj, on zna: ‘Ose¢am uzvisen prijatan osecaj’; kad oseti nizak
bolan osecaj, on zna: ‘Ose¢am nizak bolan osecaj’; kad oseti uzvisen bolan
osecaj, on zna: ‘Ose¢am uzviSen bolan osecaj’; kad oseti nizak ni bolan
ni prijatan osecaj, on zna: ‘Osec¢am nizak ni bolan ni prijatan osecaj’; kad
oseti uzvisen ni bolan ni prijatan osecaj, on zna: ‘Osec¢am uzvisen ni bolan
ni prijatan osecaj’.

33. Tako on boravi i kontemplira ose¢aje kao osecaje iznutra ili kon-
templira osecaje kao osecaje spolja ili kontemplira osecaje kao osecaje
iznutra i spolja. Ili boravi i kontemplira faktore nastanka u ose¢ajima, bora-

24 Svaku od Cetiri vrste leseva koji se ovde pominju, kao i tri vrste nesto nize, mozemo
uzeti kao poseban i sam po sebi dovoljan objekat meditacije; ili se Citav niz moze Koristiti
kao progresivna serija kojom se u um usaduje ideja prolaznosti i neodrzivosti tela. Ova
progresija nastavlja se u pasusima 26-30.

25 Osecaj (vedana) oznacava afektivni kvalitet nekog iskustva, telesnog i mentalnog, i
moze biti prijatan, neprijatan ili neutralan.
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vi i kontemplira faktore nestanka u osecajima, boravi i kontemplira faktore
nastanka i nestanka u ose¢ajima.” Ili je sabranost na ¢injenicu postoji ose-
¢aj u njemu uspostavljena u meri neophodnoj za golo znanje i neprekinutu
sabranost paznje. Nezavisan, boravi on i ne prianja ni za $ta na svetu. Tako,
zaista, monah boravi i kontemplira telo kao telo.

[C. KONTEMPLACIJA UMA]

34. A kako to, monasi, boravi monah i kontemplira um kao um?*’ Kada
se u umu pojavi pozuda, monah zna da je to pozuda, a kada u umu nema
pozude, da je to um bez pozude. Kada se u umu pojavi mrznja, on zna da
je to mrznja, a kada u umu nema mrznje, da je to um bez mrznje. Kada se
u umu pojavi obmanutost, zna da je to obmanutost, a kada u umu nema ob-
manutosti, da je to um bez obmanutosti. On poznaje zgréen um kao zgréen
um, a rastresen um kao rastresen um. On poznaje ushi¢en um kao ushi¢en
um, a neushi¢en um kao neushi¢en um. On poznaje nadmasiv um kao nad-
masiv um, a nenadmasiv um kao nenadmasiv um.

On poznaje koncentrisan um kao koncentrisan um, a nekoncentrisan
um kao nekoncentrisan um. On poznaje osloboden um kao osloboden um,
a neosloboden um kao neosloboden um.

35. Tako on boravi i kontemplira um kao um iznutra ili kontemplira
um kao um spolja ili kontemplira um kao um iznutra i spolja. Ili boravi i
kontemplira faktore nastanka u umu, boravi i kontemplira faktore nestanka
u umu, boravi i kontemplira faktore nastanka i nestanka u umu.” Ili je sa-
branost na ¢injenicu postoji um u njemu uspostavljena u meri neophodnoj
za golo znanje i neprekinutu sabranost paznje. Nezavisan, boravi on i ne
prianja ni za Sta na svetu. Tako, zaista, monah boravi i kontemplira um kao
um.

[D. KONTEMPLACIJA OBJEKATA UMA]

(1. Pet prepreka)

36. A kako to, monasi, boravi monah i kontemplira objekte uma kao
objekte uma?” Tako §to monah boravi i kontemplira objekte uma kao

26 Faktori nastanka i nestanka u osecaju isti su oni kao i za telo (videti napomenu 20, str.
250), osim §to je hrana zamenjena kontaktom, posto je kontakt uslov za osecaj.

27 Um (¢itta) kao objekat kontemplacije odnosi se na opste stanje i nivo sabranosti
paznje. Posto sama svest, po svojoj prirodi, jeste Cisto znanje ili kognicija nekog objekta,
kvalitet bilo kojeg stanja uma odreden je mentalnim sastojcima koji su s njim povezani,
kao §to su pozuda, mrznja ili obmanutost, ili suprotnostima pomenutim u suzti kao njihovo
odsustvo, a rec je o nesebicnosti, prijateljskoj ljubavi i razumevanju.

28 Faktori nastanka i nestanka u umu su isti oni kao i za telo, sem $to je hrana zamenjena
mentalno-materijalnim sklopom kao uslovom za nastanak svesti.

29 Rec¢ koja je ovde prevedena kao ,,objekti uma” jeste dhamma, koja ima vrlo mnogo
znacenja. U ovom kontekstu dhamma se moze razumeti tako da obuhvata sve pojave svrsta-
ne u kategorije Dhamme, Budinog ucenja o stvarnosti, te bi se otuda mogla prevesti i najsi-
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objekte uma iz perspektive pet prepreka.” A kako on to kontemplira objek-
te uma kao objekte uma iz perspektive pet prepreka? Tako Sto, kada se u
njemu javi culna zelja, monah razume: ‘U meni je culna zelja’, ili kada
culne Zelje nema, on razume: ‘U meni nema culne Zelje’. On takode ra-
zume kako se pojavljuje joS nepostojeca Culna Zelja; on razume kako se
postojeca Culna Zelja napusta; i on razume kako se napustena culna zelja u
buduénosti vise ne pojavljuje.

Kada se u njemu javi ljutnja, monah razume: ‘U meni je ljutnja’, ili
kada ljutnje nema, on razume: ‘U meni nema ljutnje’. On razume kako
se jo$ nepostojeca ljutnja pojavljuje; on razume kako se postojeca ljutnja
napusta; 1 on razume kako se napustena ljutnja u buducnosti vise ne po-
javljuje. Kada se u njemu jave lenjost i tromost, monah razume: ‘U meni
su lenjost i tromost’, ili kada lenjosti i tromosti nema, on razume: ‘U meni
nema lenjosti i tromosti’. On razume kako se jo$ nepostojeca lenjost i tro-
most pojavljuju; on razume kako se postojeca lenjost 1 tromost napustaju;
i on razume kako se napustena lenjost i tromost u buduénosti vise ne po-
javljuju. Kada se u njemu jave uznemirenost i kajanje, monah razume: ‘U
meni su uznemirenost i kajanje’, ili kada uznemirenosti i kajanja nema,
on razume: ‘U meni nema uznemirenosti i kajanja’. On razume kako se
jos nepostojec¢i uznemirenost i kajanje pojavljuju; on razume kako se po-
stoje¢i uznemirenost i kajanje napustaju; i on razume kako se napusteni
uznemirenost i kajanje u buduénosti vise ne pojavljuju. Kada se u njemu
javi sumnja, monah razume: ‘U meni je sumnja’, ili kada sumnje nema, on
razume: ‘U meni nema sumnje’. On razume kako se jos§ nepostojec¢a sum-
nja pojavljuje; on razume kako se postojeca sumnja napusta; i on razume
kako se napustena sumnja u buducnosti vise ne pojavljuje.

37. Tako on boravi i kontemplira objekte uma kao objekte uma iznutra
ili kontemplira objekte uma kao objekte uma spolja ili kontemplira objekte
uma kao objekte uma iznutra i spolja. Ili boravi i kontemplira faktore na-
stanka u objektima uma, boravi i kontemplira faktore nestanka u objektima
uma, boravi i kontemplira faktore nastanka i nestanka u objektima uma. Ili

rim terminom ,,pojava, fenomen”. Ova kontemplacija dostize svoj vrhunac pronicanjem u
ono ucenje koje se nalazi u sredistu Dhamme — Cetiri plemenite istine.

30 Pet prepreka (paficanivarana) jesu glavne unutarnje barijere koje spre¢avaju razvi-
janje koncentracije i uvida. Culne Zelje nastaju iz nepromisljenog udubljivanja u predmete
privla¢ne ¢ulima, a uklanjaju se meditacijom o neprivlacnosti (kao u pasusima 10 i 14-30).
Zlovolja nastaje iz nepromisljenog udubljivanja u odbojne nam predmete, a uklanjamo je
razvijanjem prijateljske ljubavi. Tromost i pospanost nastaju popustanjem pred dosadom i
lenjosc¢u, a uklanjamo ih budenjem energije. Uzmenirenost i kajanje nastaju iz nepromislje-
nog razmatranja uznemirujucih misli, a uklanjamo ih promisljenim razmatranjem smirenja.
Sumnja nastaje iz nepromisljenog razmatranja nejasnih stvari, a uklanjamo je ucenjem,
istrazivanjem i traganjem.
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je usredsredenost na Cinjenicu postoji objekat uma u njemu uspostavljena
u meri neophodnoj za golo znanje i neprekinutu sabranost paznje. Nezavi-
san, boravi on i ne prianja ni za $ta na svetu. Tako, zaista, monah boravi i
kontemplira telo kao telo.

(2. Pet sastojaka bica)

38. I opet, monasi, boravi monah i kontemplira objekte uma kao objek-
te uma iz perspektive pet sastojaka bica podloznih prianjanju.’’ A kako on
to kontemplira objekte uma kao objekte uma iz perspektive pet sastojaka
bic¢a podloznih prianjanju? Tako $to razumeva na ovaj nacin:

‘Ovakav je materijalni oblik, ovakav je nastanak materijalnog oblika,
ovakvo je nestajanje materijalnog oblika; ovakav je osecaj, ovakav je na-
stanak osecaja, ovakvo je nestajanje osecaja; ovakav je opazaj, ovakav je
nastanak opazaja, ovakvo je nestajanje opazaja; ovakvi su mentalni obras-
ci, ovakav je nastanak mentalnih obrazaca, ovakvo je nestajanje mentalnih
obrazaca; ovakva je svest, ovakav je nastanak svesti, ovakvo je nestajanje
svest1’.

39. Tako on boravi i kontemplira objekte uma kao objekte uma iznu-
tra, spolja ili iznutra i spolja. Boravi i kontemplira faktore nastanka u
objektima uma ili boravi i kontemplira faktore nestanka u objektima uma
ili boravi i kontemplira faktore nastanka i nestanka u objektima uma. Ili je
njegova sabranost na ¢injenicu ovo su objekti uma ucvrséena u meri neop-
hodnoj za znanje i1 sabranost paznje. Nezavisan, boravi on i ne prianja ni za
Sta na svetu. Tako zaista, monasi, monah boravi i kontemplira objekte uma
kao objekte uma iz perspektive pet sastojaka bi¢a podloznih prianjanju.

(3. Sest osnova &ula)

40. I opet, monasi, boravi monah i kontemplira objekte uma kao
objekte uma iz perspektive Sest unutra$njih i Sest spoljasnjih osnova ¢ula.”
A kako on to kontemplira objekte uma kao objekte uma iz perspektive
Sest unutrasnjih i Sest spoljasnjih osnova ¢ula? Tako $to, monasi, monah
razume oko, razume vidljive oblike i razume okov koji nastaje u vezi sa
njima; on razume kako se jo§ nepostojeci okov pojavljuje; razume kako
se postoje¢i okov napusta; i razume kako se napusten okov u buduénosti
vise ne pojavljuje. On razume uvo i zvukove ... nos i mirise ... jezik i ukuse
... telo 1 dodire ... um i objekte uma i razume okov koji nastaje u vezi sa

31 Buda je individualno bic¢e razloZio na pet grupa elemenata (khandha): telo, oseéaj,
opazaj, mentalni obrasci i svest.

32 Unutrasnje osnove su, kao $to je pokazano, Sest ¢ula (Buda je i um uzimao kao ¢ulo,
kojim se opazaju misli). Spoljasnje osnove su objekti dostupni svakom od tih ¢ula. Okov
koji nastaje u zavisnosti od ovih parova moze se razumeti jednostavno kao privlacenje
(pohlepa) ka prijatnom, odbojnost (mrznja) ka neprijatnom i obmanutost, koja im je obema
U 0SNoVi.
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njima; on razume kako se jo$ nepostojeci okov pojavljuje; razume kako se
postojeci okov napusta; i razume kako se napusten okov u buducnosti vise
ne pojavljuje.

41. Tako on boravi i kontemplira objekte uma kao objekte uma iznu-
tra, spolja ili iznutra i spolja... Nezavisan, boravi on i ne prianja ni za Sta na
svetu. Tako, zaista, monah boravi i kontemplira objekte uma kao objekte
uma iz perspektive Sest unutrasnjih i Sest spoljasnjih osnova Cula.

(4. Sedam elemenata probudenja)

42.1opet monasi, boravi monah i kontemplira objekte uma kao objekte
uma iz perspektive sedam elemenata probudenja. A kako on to kontemplira
objekte uma kao objekte uma iz perspektive sedam elemenata probudenja?
Tako $to, monasi, kada sabranost paznje kao element probudenja postoji
u njemu, monah razume: ‘U meni postoji sabranost paznje kao element
probudenja’; ili kada sabranosti paznje kao elementa probudenja u njemu
nema, on razume: ‘U meni nema sabranosti paznje kao elementa probu-
denja’. I on razume kako se joS nepostojeca sabranost paznje kao element
probudenja pojavljuje; i kako se ve¢ nastala sabranost paznje kao element
probudenja dalje do savrSenstva razvija.

Kada je istrazivanje pojava kao element probudenja u njemu...* Kada
je energija kao element probudenja u njemu... Kada je ushi¢enje kao ele-
ment probudenja u njemu... Kada je smirenje kao element probudenja u
njemu... Kada je koncentracija kao element probudenja u njemu... Kada je
spokojstvo kao element probudenja u njemu, monah razume: ‘U meni je
spokojstvo kao element probudenja’; ili kada spokojstva kao elementa pro-
budenja u njemu nema, on razume: ‘U meni nema spokojstva kao elementa
probudenja’. I on razume kako jo$ nenastalo spokojstvo kao element pro-
budenja nastaje; i kako se ve¢ nastalo spokojstvo kao element probudenja
dalje do svog savrSenstva razvija.

43. Tako on boravi i kontemplira objekte uma kao objekte uma iznu-
tra, spolja ili iznutra i spolja... Nezavisan, boravi on i ne prianja ni za $ta na
svetu. Tako, zaista, monah boravi i kontemplira objekte uma kao objekte
uma iz perspektive sedam elemenata probudenja.

(5. Cetiri plemenite istine)

44. 1 opet, monasi, boravi monah i kontemplira objekte uma kao
objekte uma iz perspektive Cetiri plemenite istine.” A kako on to kontem-
plira objekte uma kao objekte uma iz perspektive Cetiri plemenite istine?

33 Istrazivanje pojava” (dhammavic¢aya) znaci ispitivanje mentalnih i fizickih fenome-
na koje pred meditantov um donosi sabranost.

34 Ovim odeljkom, kontemplacija dhamma kao objekata uma kulminira u razumevanju
Dhamme u njenoj kljuénoj formulaciji kao Cetiri plemenite istine.

257



Tako §to, monasi, monah razume u skladu sa stvarnoséu: ‘Ovo je patnja’;
razume u skladu sa stvarnoscu: ‘Ovo je uzrok patnje’; razume u skladu
sa stvarnos¢u: ‘Ovo je prestanak patnje’; razume u skladu sa stvarnoscu:
‘Ovo je put koji vodi prestanku patnje’.

45. Tako monah boravi i kontemplira objekte uma kao objekte uma
iznutra, spolja ili iznutra i spolja. Boravi i kontemplira faktore nastanka u
objektima uma ili boravi i kontemplira faktore nestanka u objektima uma
ili boravi 1 kontemplira faktore nastanka i nestanka u objektima uma. Ili je
njegova sabranost na ¢injenicu ovo su objekti uma ucvrséena u meri neop-
hodnoj za znanje i sabranost paznje. Nezavisan, boravi on i ne prianja ni za
Sta na svetu. Tako, zaista, monasi, boravi monah i kontemplira objekte uma
kao objekte uma iz perspektive Cetiri plemenite istine.

[E. ZAKLJUCAK]

46. Zaista, monasi, ko god bude vezbao ova Cetiri temelja sabranosti
na ovaj nacin tokom sedam godina, moze ocekivati jedan od ova dva re-
zultata: najviSe znanje ovde i sada ili, ukoliko je joS preostalo vezanosti,
stanje ne-povratnika.”

To vazi za sedam godina, monasi. Ako bi neko vezbao ova cetiri te-
melja sabranosti na ovaj nac¢in tokom Sest godina... pet godina... Cetiri go-
dine... tri godine... dve godine... godinu, moze ocekivati jedan od ova dva
rezultata: najviSe znanje ovde i sada ili, ako je joS preostalo vezanosti,
stanje ne-povratnika.

To vazi za godinu, monasi. Ako bi neko vezbao ova Cetiri temelja sa-
branosti na ovaj nac¢in tokom sedam meseci... Sest meseci... pet meseci...
Cetiri meseca... tri meseca... dva meseca... mesec... pola meseca, moze oce-
kivati jedan od ova dva rezultata: najvise znanje ovde i sada ili, ukoliko je
jos preostalo vezanosti, stanje ne-povratnika.

To vazi za pola meseca, monasi. Ako bi neko vezbao ova Cetiri temelja
sabranosti na ovaj na¢in tokom sedam dana, moze ocekivati jedan od ova
dva rezultata: najviSe znanje ovde i sada ili, ukoliko je jo§ preostalo veza-
nosti, stanje ne-povratnika.

47. Zbog toga je re¢eno: ‘Monasi, postoji direktan put ka proc¢iséenju
bica, prevladavanju zalosti i naricanja, nestanku bola i tuge, izbijanju na
pravu stazu, dostizanju nibbane — a taj put Cine Cetiri temelja sabranosti
paznje’.”

Tako rece Blazeni. Zadovoljni, monasi se obradovase re¢ima Blazenog.

Satipatthana sutta — Govor o temeljima sabranosti (MN 10)

35 NajviSe znanje (afifia) jeste arahantovo znanje krajnjeg oslobodenja. Nepovratak
(anagamita) jeste stanje ne-povratnika, koji se preporada u visem svetu i tu doseze nibbanu,
bez vracanja u svet ljudi.
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11. SABRANOST PAZNJE NA DAH

U Savatthiju, postovani Ananda dode kod Blazenog, pokloni mu se,
sede sa strane 1 ovako rece:

,,Postovani gospodine, postoji li jedna stvar koja, kada se razvija i ne-
guje, Cetiri stvari dovodi do savrSenstva? Isto tako, ima li Cetiri stvari koje,
kada se razvijaju i neguju, sedam stvari dovode do savrSenstva? Isto tako,
ima li sedam stvari koje, kada se razvijaju 1 neguju, dve stvari dovode do
savrSenstva?”

,,Postoji, Ananda jedna stvar koja, kada se razvija i neguje, Getiri stvari
dovodi do savrSenstva. Isto tako, postoje Cetiri stvari koje, kada se razvija-
ju i neguju, sedam stvari dovode do savrSenstva. Isto tako, postoji sedam
stvari koje, kada se razvijaju i neguju, dve stvari dovode do savrSenstva”.

,»Ali, poStovani gospodine, koje su to stvari?”

,,JKoncentracija paznje na dah, Ananda, jeste jedna stvar koja, kada se
razvija i neguje, dovodi do savrSenstva Cetiri temelja sabranosti. A Cetiri te-
melja sabranosti, kada se razvijaju i neguju, dovode do savrSenstva sedam
elemenata probudenja. A sedam elemenata probudenja, kada se razvijaju i
neguju, dovode do savrSenstva istinsko znanje i oslobadanje.

(1. UsavrSavanje Cetiri temelja sabranosti)

A kako to, Ananda, koncentracija paznje na dah, kada se razvija i
neguje, dovodi cCetiri temelja sabranosti do savrSenstva? Ima slucajeva,
Ananda, kada monah, otiSavsi u Sumu, sedne u podnoZje nekog drveta ili
u praznu kolibu. Prekrstivsi noge, uspravi telo i ustali svoju paznju pred
sobom. Neprekidno sabran, on udise i, neprekidno sabran, on izdise. Kada
nacini dug udah, on zna: ‘Ovo je dug udah’; ili kada nacini dug izdah, on
zna: ‘Ovo je dug izdah’. Kada nacini kratak udah, on zna: ‘Ovo je kratak
udah’; ili kada nacini kratak izdah, on zna: ‘Ovo je kratak izdah’. Ovako
sebe vezba: ‘Udisacu osecajuci Citavo telo’; ovako sebe vezba: ‘Izdisa-
¢u osecajudi Citavo telo’. Ovako sebe vezba: ‘Udisacu smirujuci telesni
sklop’; ovako sebe vezba: ‘Izdisacu smirujuéi telesni sklop’. Ovako sebe
vezba: ‘Udisacu, osecajuci ushi¢enje’; ovako sebe vezba: ‘Izdisacu, oseca-
juci ushic¢enje’. Ovako sebe vezba: ‘Udisacu, osecajuci sre¢u’; ovako sebe
vezba: ‘Izdisacu, osecajuci srecu’. Ovako sebe vezba: ‘Udisacu, osecajuci
mentalne obrasce’; ovako sebe vezba: ‘Izdisacu, ose¢ajuci mentalne obras-
ce’. Ovako sebe vezba: ‘Udisacu, smiruju¢i mentalne obrasce’; ovako sebe
vezba: ‘Izdisa¢u, smiruju¢i mentalne obrasce’.”® Ovako sebe vezba: ‘Udi-

36 Mentalni obrasci” (¢ittasankhara). Ovo se odnosi na doZivljavanje daha kao dham-
me (objekta uma). Kada je dah stabilizovan, smiren, moze se dogoditi da potpuno nestane
i ostanemo sa divnim, stabilnim mirom u sebi. Jo§ uvek diSemo, naravno, ali dah viSe ne
dozivljavamo kao dodir, fizicku senzaciju. Umesto toga, doZivljavamo ga kao objekat uma,
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sacu, osecajuci um’; ovako sebe vezba: ‘Izdisacu, osecajuci um’. Ovako
sebe vezba: ‘Udisacu, radujuci um’; ovako sebe vezba: ‘Izdisacu, radujuci
um’. Ovako sebe vezba: ‘Udisacu, koncentriSu¢i um’; ovako sebe vezba:
‘Izdisacu, koncentriSu¢i um’. Ovako sebe vezba: ‘Udisacu, oslobadajuci
um’; ovako sebe vezba: ‘Izdisacu, oslobadaju¢i um’.”” Ovako sebe vez-
ba: ‘Udisacu, kontemplirajuci prolaznost’; ovako sebe vezba: ‘Izdisacu,
kontemplirajuci prolaznost’. Ovako sebe vezba: ‘Udisacu, kontemplirajuci
hladenje strasti’; ovako sebe vezba: ‘Izdisacu, kontempliraju¢i hladenje
strasti’. Ovako sebe vezba: ‘Udisa¢u, kontempliraju¢i prestanak’; ovako
sebe vezba: ‘lzdisacu, kontempliraju¢i prestanak’. Ovako sebe vezba:
‘Udisacu, kontemplirajuci napustanje’; ovako sebe vezba: ‘Izdisacu, kon-
templirajuéi napustanje’.*

Kada god, Ananda, monah, udahnuvsi dug udah, zna: ‘Ovo je dug
udah...” [isto kao gore] kada sebe ovako vezba: ‘Udisacu smirujuéi telesni
sklop’— tada taj monah kontemplira telo u telu, marljiv, prozet jasnim razu-
mevanjem i sabran, nadvladavsi zelju i zaljenje za svetom. A zasto? Ja to,
Ananda, nazivam odredena vrsta tela, Ananda, to jest udisanje i izdisanje.
I tada taj monah kontemplira telo u telu, marljiv, prozet jasnim razumeva-
njem 1 sabran, nadvladavsi Zelju i zaljenje za svetom.

Kada god, Ananda, monah sebe vezba ovako: ‘Udisaéu, oseéajuéi
ushi¢enje...” kada god sebe vezba ovako: ‘Izdisacu, smiruju¢i mentalne
obrasce’ — tada taj monah kontemplira osecaje u osec¢ajima, marljiv, pro-
zet jasnim razumevanjem i sabran, nadvladavsi Zelju i zaljenje za svetom.
A zasto? Ja to, Ananda, nazivam odredena vrsta ose¢aja, Ananda, to jest
pomnu paznju usmerenu na udisanje i izdisanje.” I tada taj monah kontem-
plira osecaje u osecajima, marljiv, prozet jasnim razumevanjem i sabran,

sa osecaja prelazimo na znanje kao rezultat potpune fokusiranosti.

37 ,Oslobadaju¢i um” od mentalnih prepreka uz pomoc prvog zadubljenja, a od prepre-
ka koje su preostale, tako $to dostize sve visa zadubljenja. Oslobadaju¢i um od gresaka u
kogniciji, uz pomo¢ znanja ste¢enog neposrednim uvidom.

38 Kontempliranje prolaznosti” (ani¢éanupassi) predstavlja kontempliranje pet sasto-
jaka bi¢a kao nepostojanih, jer oni neprekidno nastaju i nestaju, neprekidno se menjaju.
Tetrada vezbi u ovom pasusu odnosi se iskljucivo na vezbanje uvida, dok su se prethodne tri
tetrade ticale u¢vrséivanja smirenja i uvida. ,,Kontempliranje hladenja strasti” (viraganupa-
ssi) 1,,kontempliranje prestanka” (nirodhanupassi) mogu se razumeti kao uvid u razlaganje
i nestanak fizickih i mentalnih pojava koji se desava iz trenutka u trenutak, ali i kao put ka
nibbani kroz gasenje zudnje (viraga) i nestanak mentalnih obrazaca. ,,Kontempliranje na-
pustanja” (patinissagganupassi) predstavlja odustajanje od mentalnih necistoca ili njihovo
napustanje zahvaljujuéi uvidu i ulazak u nibbanu.

39 Paznja zapravo nije osecaj, ali se o njoj govori u ovom delu sutte posvecenom ose-
¢aju. U ovoj tetradi, u prvoj sintagmi o osecaju se govori indirektno, pod nazivom ,,ushi-
¢enje”, u drugoj sintagmi on se oznacava direktno kao ,,sre¢a” (prijatan osecaj). U trecoj i
Cetvrtoj sintagmi osecaj je ukljucen u kategoriju mentalnih obrazaca.
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nadvladavsi zelju i zaljenje za svetom.

Kada god, Ananda, monah sebe vezba ovako: ‘Udisaéu, oseéajuéi
um... kada god sebe vezba ovako: Izdisacu, oslobadaju¢i um’ — tada taj
monah kontemplira um u umu, marljiv, prozet jasnim razumevanjem i sa-
bran, nadvladavsi Zelju i Zaljenje za svetom. A zaSto? Ja kazem, Ananda,
da nema razvijanja koncentracije paznje na dah za onoga ko je konfuzan i
kome manjka jasno razumevanje. I tada, Ananda, taj monah kontemplira
um u umu, marljiv, proZet jasnim razumevanjem i sabran, nadvladavsi ze-
lju i zaljenje za svetom.

Kada god, Ananda, monah sebe vezba ovako: ‘Udisaéu, kontemplira-
juci prolaznost...” kada god sebe vezba ovako: ‘Izdisacu, kontemplirajuci
napustanje’ — tada taj monah kontemplira objekte uma u objektima uma,
marljiv, prozet jasnim razumevanjem i sabran, nadvladavsi Zelju i zaljenje
za svetom. Videvsi mudroscu $ta su zelja 1 Zaljenje, on je taj koji ih pomno
posmatra ispunjen spokojstvom.” I tada, Ananda, taj monah kontemplira
objekte uma u objektima uma, marljiv, prozet jasnim razumevanjem i sa-
bran, nadvladavsi zelju i zaljenje za svetom.

Tako, Ananda, koncentracija paznje na dah, kada se razvija i neguje,
dovodi Cetiri temelja sabranosti do savrSenstva

(2. Usavrsavanje sedam elemenata probudenja)

A kako to, Ananda, Cetiri temelja sabranosti, kada se razvijaju i ne-
guju, dovode sedam elemenata probudenja do savrSenstva? Kada god,
Ananda, monah boravi kontemplirajudi telo u telu, u njemu se ustaljuje ne-
pomucena sabranost. A kada je u njemu ustaljena nepomucena sabranost,
tada se u monahu zacinje sabranost paznje. | tada monah razvija sabranost
paznje kao element probudenja. I tada on postize savrSenstvo u razvijanju
sabranosti paznje kao elementa probudenja.”!

Bivaju¢i sabran na taj nacin, on mudro ispituje, istrazuje i proucava
svaki pojedinacni objekat. Dok to ¢ini, u njemu se, Ananda, zaginje istra-

40 7udnja” ovde predstavlja Gulnu Zelju kao mentalnu prepreku, ,,aljenje” je odboj-
nost kao prepreka. Ove dve prepreke ¢ine prva dva ¢lana u grupi od pet mentalnih prepreka,
kao prvom odeljku unutar kontemplacije o sadrzajima uma. Pod ,,napustanjem” se misli na
znanje koje vodi napustanju: zahvaljuju¢i kontempliranju prolaznosti, napustamo privid
trajnosti. Izraz ,,videv§i mudro$¢u” ukazuje na redosled prilikom radanja uvida: ,,Uz pomo¢
znanja uvida, on vidi znanje napustanja, koje se sastoji od znanja o prolaznosti, hladenju
strasti, prestanku i napustanju.”

41 Satisamboddhanga. Boddhanga je slozenica nacinjena od re¢i bodhi i anga. U ,,Go-
voru sa monahom” (SN 46:5) ovi elementi su opisani kao kvaliteti koji vode probudenju.
Tri fraze kojima se opisuje razvijanje svakog od ovih elemenata mogu se razumeti kao
prikaz tri sukcesivne faze razvoja. Re¢ ,,zacinje” oznacava fazu samog nastanka, zaceca tog
kvaliteta; re¢ ,,razvija” oznac¢ava njegovo postepeno sazrevanje; izraz ,,postize savrsenstvo”
jeste kulminacija razvoja.
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Zivanje pojava kao element probudenja.” I tada monah razvija istraZivanje
pojava kao element probudenja. I tada on postize savrsenstvo u razvijanju
istrazivanja pojava kao elementa probudenja.

Dok on razlucuje taj objekat mudro$c¢u, pomno ispituje, istrazuje ga, u
njemu se javlja neiscrpna snaga. A kada god se, Ananda, u njemu javi ne-
iscrpna snaga, zacinje se 1 energija kao element probudenja. I tada monah
razvija energiju kao element probudenja. I tada on postize savrSenstvo u
razvijanju energije kao elementa probudenja.

Kada se u monahu probudi energija, tada se u njemu zacinje i duhovno
ushicenje kao element probudenja. I tada, Ananda, monah razvija ushi-
¢enje kao element probudenja. I tada on postiZze savrSenstvo u razvijanju
ushi¢enja kao elementa probudenja.

Telo i um onoga ko je ispunjen ushi¢enjem postaju smireni. A kada,
Ananda, telo i um onoga ko je ispunjem ushi¢enjem postanu smireni, u
njemu se zacinje smirenje kao element probudenja. I tada monah razvija
smirenje kao element probudenja. I tada on postize savrSenstvo u razvija-
nju smirenja kao elementa probudenja.

Um onog ko je smiren i sre¢an postaje koncentrisan. A kada, Anan-
da, um onoga ko je smiren i srecan postaje koncentrisan, tada se u njemu
zacinje koncentracija kao element probudenja. I tada monah razvija kon-
centraciju kao element probudenja. I tada postize savrSenstvo u razvijanju
koncentracije kao element probudenja.

On postaje onaj koji sa savrSenim spokojstvom posmatra tako kon-
centrisan um. Kad god, Ananda, monah postane onaj koji sa savrSenim
spokojstvom posmatra tako koncentrisan um, tada se u njemu zacinje spo-
kojstvo kao element probudenja. I tada monah razvija spokojstvo kao ele-
ment probudenja. I tada postize savrSenstvo u razvijanju spokojstva kao
elementa probudenja.

Kada god, Ananda, monah kontemplira ose¢aje u ose¢ajima... um u
umu... objekte uma u objektima uma, u njemu se ustaljuje nepomucena
sabranost. A kada je u njemu ustaljena nepomucena sabranost, tada se u
monahu zacinje sabranost paznje. | tada monah razvija sabranost paznje
kao element probudenja. | tada on postize savrSenstvo u razvijanju sabra-
nosti paznje kao elementa probudenja.

[Sutta se dalje nastavija na isti nacin kao i kod prvog temelja sabra-

42 Dhammavi¢ayasamboddhanga. U ,,Govoru o telu” (SN 46:2) kaze se da ,,materijal”
iz kojeg se rada ovaj element probudenja ¢ini ¢esto pazljivo posmatranje korisnih i Stet-
nih mentalnih sadrzaja, stanja vrednih pohvale i kritike, niskih i uzviSenih stanja, tamnih i
svetlih stanja, zajedno sa njihovim suprotnostima. lako se ovaj element probudenja poisto-
vecuje s mudro$éu (paniia), gornji pasus sugeriSe da je njegova inicijalna funkcija u uvi-
danju razlike izmedu dobrih i loSih mentalnih stanja, koja postaju vidljiva u¢vrs¢ivanjem
sabranosti paznje.
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nosti paznje]

On postaje onaj koji sa savrSenim spokojstvom posmatra tako kon-
centrisan um. Kad god, Ananda, monah postane onaj koji sa savrSenim
spokojstvom posmatra tako koncentrisan um, tada se u njemu zacinje spo-
kojstvo kao element probudenja. I tada monah razvija spokojstvo kao ele-
ment probudenja. | tada on postize savrSenstvo u razvijanju spokojstva kao
elementa probudenja.

Tako, Ananda, &etiri temelja sabranosti, kada se razvijaju i neguju,
dovode sedam elemenata probudenja do savrSenstva.

(3. Usavrsavanje mudrosti i oslobodenja)

A kako to, Ananda, razvijanih i negovanih sedam elemenata probude-
nja dovode mudrost i oslobodenje do savrsenstva?

Tako $to, Ananda, monah razvija sabranost paznje kao element probu-
denja, zasnovan na osami, hladenju strasti i njihovom prestanku, na sazre-
vanju u nevezivanju. On razvija istrazivanje pojava kao element probude-
nja... energiju kao element probudenja... ushi¢enje kao element probude-
nja... smirenje kao element probudenja... koncentraciju kao element probu-
denja... spokojstvo kao element probudenja, zasnovan na osami, hladenju
strasti i njihovom prestanku, na sazrevanju u nevezivanju.

Ananda, kada se sedam elemenata probudenja razvijaju i neguju na
ovaj nacin, dozrevaju oni istinskim znanjem i oslobodenjem”.

Ananda sutta — Za Anandu (o sabranosti paznje na dah) (SN 54:13)

12. POSTIZANJE MAJSTORSTVA

Jednom je postovani Sariputta boravio kraj Savatthija, u Petinom
gaju, u manastiru koji je podigao Anathapindika. Jednoga jutra obuce se
on, uze prosjacku zdelu, te se zaputi u Savatthi u prosenje hrane. Posto je
sakupio hranu i vratio se, posto je jeo, otide on do Slepcevog gaja da tamo
provede ostatak dana. Kad je usao u Slepcev gaj, sede on u podnozje nekog
drveta da tu provede ostatak dana.

A onda, uvece, postovani Sariputta izade iz osame i otide do Petinog
gaja, do manastira koji je podigao Anathapindika. A postovani Ananda ga
ugleda izdaleka kako dolazi, te mu rece:

,Prijatelju Sariputta, tvoja Cula su smirena, tvoja koza je Cista i blista.
Na kom mestu si proveo dan?”’

,Prijatelju, sasvim obuzdanih cula, bez mentalnih necisto¢a, udoh i
ostadoh na prvom stupnju zadubljenja, koje je pra¢eno usmereno$¢u misli
i istrazivanjem, a ushi¢enje 1 zadovoljstvo rodiSe se iz osame. Pa ipak,
prijatelju, nisam ni pomislio: ‘Ja dostizem prvo zadubljenje’, ili: ‘Ja sam
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dostigao prvo zadubljenje’, ili: ‘Ja sam izaSao iz prvog zadubljenja’.”

,,Mora biti da ti takve misli nisu ni pale na pamet zato $to su ja, moje
i skrivene sklonosti ka obmani ve¢ odavno potpuno iskorenjene iz tvog
uma”.

[Nekom drugom prilikom poStovani Sariputta rece:]

»Prijatelju, smirivanjem usmerenosti misli i istrazivanja udoh i osta-
doh na drugom stupnju zadubljenja, koji karakterisu kako samopouzdanje
i sabranost uma, oslobodenog usmerenosti misli i istrazivanja, tako i us-
hi¢enje i zadovoljstvo rodeni iz koncentracije. Pa ipak, prijatelju, nisam
ni pomislio: ‘Ja dostizem drugo zadubljenje’, ili: ‘Ja sam dostigao drugo
zadubljenje’, ili: ‘Ja sam izaSao iz drugog zadubljenja’.”

,»,Mora biti da ti takve misli nisu ni pale na pamet zato $to su ja, moje
i skrivene sklonosti ka obmani ve¢ odavno potpuno iskorenjene iz tvog
uma.”

[Nekom drugom prilikom poStovani Sariputta rece:]

,Prijatelju, kad je izbledelo i ushicenje, ostadoh spokojan, svestan
1 prozet jasnim razumevanjem, sa fizickim ose¢ajem zadovoljstva. Tako
udoh i ostadoh na tre¢em stupnju zadubljenja, o kojem plemeniti kazu:
‘Spokojan i svestan, ima on prijatno boraviste’. Pa ipak, prijatelju, nisam
ni pomislio: ‘Ja dostizem drugo zadubljenje...””

[Nekom drugom prilikom postovani Sariputta rece:]

,Prijatelju, napustanjem zadovoljstva i bola — kao i ranijim nestankom
radosti i zalosti — udoh i ostadoh na Cetvrtom stupnju zadubljenja, koje
nije ni bolno ni prijatno, a u sebe ukljucuje proc¢is¢enje sabranosti kroz
spokojstvo. Pa ipak, prijatelju, nisam ni pomislio: ‘Ja dostizem drugo za-
dubljenje...””

[Nekom drugom prilikom poStovani Sariputta rece:]

,Prijatelju, potpunim nadilazenjem opazanja formi, prestankom opa-
zanja culnih podrazaja, neobaziranjem na opazanje raznolikosti, svestan
toga da prostor jeste beskonacan, udoh i ostadoh u sferi beskonacnosti
prostora. Pa ipak, prijatelju, nisam ni pomislio: ‘Ja dostizem sferu besko-
nacnosti prostora...””

[Nekom drugom prilikom poStovani Sariputta rece:]

,Prijatelju, potpunim nadilazenjem sfere beskonacnosti prostora, sve-
stan toga da svest jeste beskonacna, udoh i ostadoh u sferi beskonacnosti
svesti. Pa ipak, prijatelju, nisam ni pomislio: ‘Ja dostizem sferu beskonac-

43 Re¢ je o zabludi da u nama postoji nekakvo trajno, nepromenjivo sopstvo (atta), ego,
ja, dusa, koja zapravo dostize stanje zadubljenja. Buda je ¢oveka video kao stalno prome-
njiv tok mentalnih i fizickih fenomena. A posto se taj tok koji zovemo ja stalno menja, nista
sustinski moje ne moze ni postojati i tek je privid da bilo $ta posedujemo. To je sustina
Budinog pojma anatta.
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nosti svesti...””

[Nekom drugom prilikom poStovani Sariputta rece:]

,Prijatelju, potpunim nadilazenjem sfere beskonac¢nosti svesti, svestan
toga da nista ne postoji, udoh i ostadoh u sferi nistavila. Pa ipak, prijatelju,
nisam ni pomislio: ¢Ja dostizem sferu nistavila...””

[Nekom drugom prilikom poStovani Sariputta rece:]

,Prijatelju, sa potpunim nadilazenjem sfere nistavila, udoh i ostadoh u
sferi liSenoj kako percepcije, tako i nepercepcije. Pa ipak, prijatelju, nisam
ni pomislio: ‘Ja dostizem sferu liSenu kako percepcije, tako i nepercepci-
je..”

[Nekom drugom prilikom poStovani Sariputta rece:]

,Prijatelju, potpunim nadilazenjem sfere lisene kako percepcije, tako
i nepercepcije, stupih u prestanak percepcije i osecaja i ostadoh u njemu.
Pa ipak, prijatelju, nisam ni pomislio: ‘Ja dostizem prestanak percepcije i
osecaja’, ili: ‘Ja sam dostigao prestanak percepcije i osecaja’, ili: ‘Ja sam
izaSao iz prestanka percepcije i osecaja’.”

,Mora biti da ti takve misli nisu ni pale na pamet zato §to su ja, moje
i skrivene sklonosti ka obmani ve¢ odavno potpuno iskorenjene iz tvog

2

uma.

Sariputta-samyutta — Razgovori sa Sariputtom (SN 28:1-9, kombinovano)

44 Sariiiavedayitanirodha, dostizanje prestanka, predstavlja posebno meditativno do-
stignuce, za koje se kaze da je dostupno jedino onima koji su na stupnju ne-povratnika ili
arahanta. Kao §to naziv i sugerise, ono znaci potpuno zaustavljanje perceptivnih i afektiv-
nih funkcija tokom meditacije, a zatim i svesti i svih s njom povezanih mentalnih funkcija.
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Deo 9
MUDROST I RAZUMEVANJE

U prethodnim poglavljima razmotrili smo celokupni budisticki put i
njegove delove, nacin na koji se uklapaju i nadovezuju jedan na drugi. Vi-
deli smo da je te delove moguce svrstati u tri grupe: vrlina, koncentracija i
mudrost. O prve dve smo dovoljno govorili i ostaje da u zavrSnom poglav-
lju detaljno opiSemo trecu. Ona predstavlja cilj budistickog treninga. Tek
uvidom, znanjem, mudro$cu (pa7ifid) u stanju smo da potpuno iskorenimo
neznanje u umu i tako sebe osiguramo od svake dalje patnje uzrokovane
tim neznanjem, da izademo iz ve¢nog kruga radanja i umiranja. Naglasava-
juc¢i mudrost kao kljuéni ¢inilac oslobodenja, Buda predstavlja jedinstvenu
figuru u istoriji indijske duhovnosti. Kao $to 1 sam kaze opisujuci sopstveni
put askete pre probudenja, Buda je pod vodstvom razlicitih ucitelja savla-
dao razne tehnike koncentracije, koje vode do promenjenih stanja svesti.
No, u tim sistemima nedostajao je upravo ovaj element mudrosti, prepo-
znavanja stvari kakve one zaista jesu, i to umom potpuno procis¢enim od
bilo kakvog sadrzaja koji bi iskrivljavao percepciju.

Tako izbor tekstova po€injemo dvema suttama u kojima Buda porede-
njima pokusSava da docara Sta podrazumeva pod kvalitetom uma nazvanim
mudrost. Kao prvo, njen znacaj prevazilazi ¢ak i znacaj koji za nas ima
Sunce. Dalje, mudrost mora imati analiticki kvalitet, koji se poredi sa oStri-
com noza: kao $to noz odvaja kozu od mesa, tako i mudrost treba da odvaja
dobro od loseg, korisno od Stetnog. Sli¢no svemu drugom na ovome svetu,
i mudrost je proizvod odredenih uzroka i njihovog delovanja. Tekst 2 (str.
278) navodi osam klju¢nih uslova. Prvi ¢ine iskusan ucitelj i ucenik koji je,
sem osecaja privrzenosti, u sebi razvio i osecaj postovanja prema ucitelju,
ali i prema sebi. Drugi predstavlja znatizelja ucenikova, Zelja za ucenjem i
otvorenost uma. Tre¢i ¢ini Zivot u osami, telom i umom. Cini se kao da je u
sutti ovde malo poremecen redosled, te bi ovaj uslov zapravo u nekom pri-
rodnom razvoju stvari dosao tek kasnije, recimo posle uslova broj sedam.
Cetvrti uslov naglaava vrlinu kao osnov mudrosti: bez moralnog Zivljenja
sticanje mudrosti je nemoguce. Sledi dobro poznavanje ucenja, steCeno po-
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dukom i sopstvenim istrazivanjem. Sesti uslov &ini transformacija nauce-
nog u direktno iskustvo kroz njegovu primenu i praksu meditacije, a sedmi
potpuno odustajanje od bavljenja nevaznim stvarima i koncentrisanje na
samo ucenje. Poslednji, osmi uslov tice se prakse kojom se direktno stice
uvid u prirodu stvari.

U odeljku 3 (str. 280), sledi jedan poduzi govor Sariputte, Budinog
najistaknutijeg ucenika, pod nazivom Sammaditthi sutta (Govor o isprav-
nom razumevanju). Pre svega, treba re¢i da unutar Budinog sistema ovo
razumevanje moze biti dvojako: profano i transcendentno. Profano isprav-
no razumevanje ponovo biva dvojako: razumevanje da nasi voljni postupci
neminovno donose svoje plodove, §to mogu zastupati i budisti i nebudisti,
i specificno budistic¢ko razumevanje, dakle ono koje je u skladu sa Cetiri
plemenite istine. Transcendentno ispravno razumevanje, pak, jeste razu-
mevanje Cetiri plemenite istine na osnovu uvida u Cetiri puta i ploda sve-
tackog zivljenja. Citav govor temelji se na na¢elu uzro¢nosti u dva njegova
vida, nastanku i prestanku, a Sariputta analizira Citav niz fenomena gde
razumevanje uzroka koji uslovljavaju njihov nastanak i nestanak oznacava
posedovanje upravo ispravnog razumevanja. Pitanje koje postavlja na po-
Cetku sutte, u drugom pasusu, tice se sekhe, onoga ko je na visem stupnju
vezbanja i poseduje transcendentno ispravno razumevanje, koje neizbez-
no vodi oslobadanju. Ovo se implicira sintagmama ,,potpuno poverenje” i
,»stigao do istinske Dhamme”.

Dakle, Sariputta objaSnjava ispravno razumevanje nekog ko se nalazi
najmanje na stupnju ,,ulaska u tok”. Jedan od uslova ispravnog razume-
vanja vidi u razlikovanju onoga §to je Stetno i onoga Sto je korisno, ali i
u pronicanju u uzroke tog dvojstva. Krajnji uzrok vidi u ljudskom umu, u
tri osnovne mentalne necistoce: pohlepi, mrznji i obmani. Njihovim ukla-
njanjem, nestaju i prepreke ispravnom razumevanju. U sutti se tako govori
0 negramzivosti, nemrznji i ispravnom razumevanju. Ali ne radi se samo
o odsustvu negativnih osobina, ve¢ i o razvijanju onih pozitivnih. Tako
pohlepa biva zamenjena velikodusnosc¢u, a mrznja dobronamernoscu i pri-
jateljskom ljubavlju, kao izvorom dobrobiti.

Dalje, Sariputta put do ispravnog razumevanja objasnjava kroz pot-
puno razumevanje razlicitih aspekata egzistencije. Prvi od njih jeste hrana
(ahara), koju bi ovde trebalo razumeti u Sirem znacenju vaznog uslova za
produzetak zivota individue iz trenutka u trenutak, ali i iz jedne egzisten-
cije u drugu. Fizicka hrana (kabalinkara ahara) ¢ini kljucni uslov za op-
stanak fizickog tela, ali isto toliko su vazne i tri nematerijalne vrste hrane:
kontakt (phassa) za nastanak osecaja, mentalni obrasci (sankhara) za odr-
zavanje svesti 1 sama svest (vifiiana) za odrzanje ,,imena i oblika”, to jest
psihofizickog organizma u njegovom totalitetu. Dakle, sve na ovome svetu
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nastaje na osnovu hrane, biva odrzavano hranom, ali na kraju, posle smrti,
i samo se pretvara u hranu. Kada sagleda ovu generalnu sliku, taj sveopsti
proces medusobnog ubijanja kako bismo dosli do hrane, jedenja jedni dru-
gih, proces koji je, dakle, neraskidivo povezan s patnjom, ucenik prirodno
prestaje njime da bude opcinjen, oCaran oblicima, zvucima, ukusima i tako
dalje. U njemu se strasti hlade i na povrSinu izranja razumevanje.

Naredni odeljak donosi analizu Cetiri plemenite istine, nastanka i pre-
stanka patnje kao jos jednog polja na kojem deluje princip uzro¢nosti.

Patnja (dukkha) postoji, a njezin uzrok je zudnja (tanha): te dve isti-
ne ¢ine opis vezanosti za krug samsare. Prestanak (nirodha) patnje 1 put
(magga) koji do njega vodi predstavljaju opis uklanjanja uzroka, to jest
opis oslobodenja, nibbane. Ovde ne treba misliti da osmostruki put na neki
nacin stvara nibbanu. On je samo sredstvo da se probijemo do nje, da je u
sebi prepoznamo kao nesto Sto je van svakog uzroka, nenastalo, nestvore-
no, i otuda oduvek postoji, ali je zaklonjeno strastima i drugim mentalnim
necistocama, slicno suncu zaklonjenom oblacima.

Narednih dvanaest odeljaka sutte izlazu, obrnutim redosledom, for-
mulu uslovljenog nastanka (pati¢ca-samuppdda), a njeni elementi su for-
mulisani po modelu Cetiri plemenite istine. SuStina ove cuvene formule je
sledec¢a: usled neznanja (avidda), koje se definiSe kao nepoznavanje Ceti-
ri plemenite istine, covek telom, govorom i mislima ¢ini voljne postupke
(kamma), 1 to korisne i Stetne. Ovi kammicki postupci ponavljanjem po-
staju obrasci u nasem umu (sankhara), te kao takvi uticu na formiranje
stanja svesti (vififiana) — najpre kao preporadajuce svesti u trenutku zace-
¢a novog bica, a kasnije kao pasivnih stanja svesti §to nastaju kao rezul-
tat naSih postupaka tokom zivota. Zajedno sa sveS¢u nastaje i mentalno-
materijalni sklop (nama-ripa), psihofizicki organizam opremljen sa Sest
cula (salayatana). Od njih su pet fizickih, a Sesti je um, kao ¢ulo kojim
registrujemo mentalne fenomene. Putem tih Cula uspostavlja se kontakt
(phassa) izmedu svesti i odgovarajucih objekata oko nas i u nama, a ti kon-
takti opet uslovljavaju nastanak osecaja (vedana). Ove karike od svesti do
osecaja predstavljaju proizvod proslih postupaka, kamme, dakle uzro¢ne
faze koju reprezentuju neznanje i mentalni obrasci. Sa sledecom karikom
pocinje kammicki aktivna faza sadaSnjeg zivota, a ona je zapravo osnova
za nastanak nove egzistencije u buducnosti. Uslovljena osecajem, javlja
se zudnja (fanha) i ovu ¢injenicu Buda je formulisao kao drugu plemenitu
istinu, nastanak patnje. Kada ta Zudnja dovoljno ojaca, podstic¢e nastanak
vezivanja (upadana), koje nas ponovo nagoni da ¢inimo voljne postupke i
time stvaramo klicu nove egzistencije (bhava). Ta nova egzistencija poci-
nje rodenjem (dati), a ono neizbezno vodi starenju i smrti (dara-marana).

Ucenje o uslovljenom nastanku takode pokazuje kako je ovaj krug ra-
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danja 1 umiranja moguce prekinuti. Sticanjem istinskog znanja, punim ra-
zumevanjem cetiri plemenite istine, iskorenjuje se neznanje. Shodno tome,
um se vise ne predaje zudnji i vezivanju, nasa dela gube svoj potencijal da
generiSu novo rodenje i kruzenje se zaustavlja. Ovo je cilj ¢itavog Budinog
ucenja, istupanje iz kruga radanja i umiranja, iz kruga patnje, a taj cilj Buda
je formulisao treCom plemenitom istinom. Zato Sariputta i izlaze formulu
obrnutim redosledom, da bi na kraju dosao do neznanja, kao klju¢nog ele-
menta iz kojeg svi ostali nastaju.

No, kako je moguce steci to istinsko znanje koje oslobada, tu mu-
drost koju Buda naziva parifia? U nastavku poglavlja posveticemo se upra-
vo tome. Glavni metod ¢ini praktikovanje meditacije uvida (vipassana),
koja nam donosi znanje i videnje stvari kakve one zaista jesu, u skladu
s njihovom pravom prirodom, direktno, bez iskrivljavanja naSim predu-
bedenjima, zeljama, sklonostima, pojmovima... Kada kazemo stvari, pre
svega mislimo na one fenomene koji ¢ine nase iskustvo, jer to je svet unu-
tar kojeg funkcioniSemo. U Pali kanonu ti fenomeni sistematizovani su u
odredene klase, skupove, kao §to su pet elemenata bica, Sest osnova cula,
analiziraju prema odredenim obrascima, kao $to su Cetiri plemenite istine,
nepostojanost, patnja i nepostojanje sopstva, zatim zadovoljenje, opasnost
iizlaz, kao i prema varijaciji ove poslednje trijade, koju ¢ine tema nastan-
ka, prestanka, zadovoljenja, opasnosti i izlaza. Svi ovi obrasci predstavlja-
ju zapravo posmatranje naseg iskustva iz razlicitih uglova, s§to sve treba da
nam olakSa razumevanje stvarnosti, prevazilazenje vezanosti i dostizanje
oslobodenja uma.

U odeljku 4.1 (str. 292) kre¢emo se od pet sastojaka bi¢a kao glavne
sheme na osnovu koje Buda analizira prirodu naseg iskustva. Oni pred-
stavljaju, pre svega, analizu Zivog bi¢a, onog Sto ga saCinjava, onoga na Sta
mislimo kada kazemo ,,ja” i ,,moje”. Istrazujuci to pitanje, Buda je otkrio
da se svi ti termini u stvarnosti odnose na ovih pet sastojaka, bilo pojedi-
nacno ili na svih pet zajedno. Takode je otkrio da iza njih ni pojedinacno,
ni zajednicki ne postoji nikakvo trajno sopstvo, nepromenjivi entitet koji bi
bio njihov vlasnik ili gospodar, neko ko bi ih posedovao.

S budisticke tacke gledista, osecaj posedovanja je jedna pogresna
pretpostavka koja proizvodi beskrajnu patnju. Smatramo da sigur-
nost mozemo pronaci u tome $to ¢emo posedovati ili se identifiko-
vati s ne¢im, pa ipak, ¢ega god da se dohvatimo nekako nam se uvek
izmigolji kroz prste. Ukoliko ne shvatimo promenjivu prirodu svih
stvari, uvek iznova bivamo razocarani. Na$ ucitelj imao je obicaj
da kaze kako je nasa patnja poput osobe koja je nezadovoljna ko-
koskom i zahteva da ona bude patka. Verujuci slepo u svoje ocene,
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ocekivanja i zahteve da stvari oko nas budu ovakve ili onakve, spre-
¢avamo sebe da dopremo do svetosti i blagoslovenosti onoga $to
nam se zapravo nudi u svakom datom trenutku. (Kittisaro Bhikkhu)

Sem toga, nama se nase iskustvo ¢ini kao monolitno, kao jedinstveni
blok, dok je, u stvari, safinjeno od pet slojeva, pet niti upredenih medu-
sobno: 1. telo i spoljasnji objekti Cula; 2. osecaji; 3. opazaji ili kognicija;
4. mentalni obrasci ili izrazi nase volje, 5. svest. Ova analiza ima duboke
implikacije na ¢itavo Budino ucenje i njegov krajnji cilj, koji je ovako
formulisao: ,,Monasi, ja podu¢avam samo dve stvari: patnju i okoncanje
patnje.” Naime, kako se vidi u ovom poglavlju, patnja i pet sastojaka bica
neraskidivo su povezani.

U svom prvom govoru posle probudenja, ,,Govoru o pokretanju to¢ka
Ucenja”, posto je objasnio razli¢ite vidove prve plemenite istine o pat-
nji, Buda kaze: ,,... ukratko, pet sastojaka bi¢a podloznih vezivanju jesu
patnja.” Dakle, pravi sadrzaj prve plemenite istine zapravo ¢ini tih pet sa-
stojaka. Svi drugi oblici patnje, kao §to su rodenje, starost, bolest i smrt,
samo su konkretni primeri patnje koja izvire iz tih pet sastojaka. Za one
s dubokim uvidom ova veza je ocCigledna, oni jasno vide da je svaki od
sastojaka, buduci prolazan, u isto vreme nepouzdan, nedovoljan, ne moze
nas trajno zadovoljiti. Njima je takode jasno da sastojci predstavljaju plod-
no tlo za svaku vrstu zudnje i vezivanja. lako na pitanje o tome za ¢ime
zudimo 1 za §ta smo vezani mozemo odgovoriti da su to imetak, dobro
jelo, mo¢, ugled, dobra kola i tako dalje, pomnijom analizom vidimo da
ispod tih spoljasnjih objekata vezivanja lezi na$ li¢ni dozivljaj koji nam
donosi osecaj zadovoljstva i prijatnosti. Taj dozivljaj, koji je izvor zudnje i
vezivanja, ¢ini kombinacija pet sastojaka bi¢a. Zato, da bismo to vezivanje
iskorenili, neophodno je da istrazimo same sastojke, kako bismo uvideli da
se iz uzitka Cesto pretvaraju u otrov, odnosno da u krajnjoj instanci nisu ni
vredni vezivanja. Tako, kroz napustanje vezanost za pet sastojaka, stizemo
do slobode.

Sem prisvajanja pet sastojaka bic¢a, mozemo se i identifikovati sa nji-
ma, smatrati ih nasim sopstvom, sustinom onoga $to jesmo. Zato ovaj po-
dodeljak takode sadrzi vazne sutte u kojima se izlaze jedna od klju¢nih
tema Budinog ucenja, a to je ucenje o nepostojanju sopstva. Ono u neku
ruku tvori liniju razdvajanja izmedu Budinog i svih drugih duhovnih uce-
nja koja, po pravilu, govore o postojanju nekakve trajne, besmrtne sustine
covekove: dusa, sopstvo, atman, diva, rith, hun/po i tako dalje. Svojim uvi-
dom Buda je prozreo tu obmanu i nacinio vaznu distinkciju. Na konvenci-
onalnom planu, svakako da moZemo govoriti o ,,sopstvu”, o ,,svom” telu,
osecajima, opazajima i tako dalje. Ali u dubljem, filozofskom smislu, to ne
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odgovara istini, stvarnosti. Jer da bismo nesto mogli takvim smatrati, ono
mora biti trajno, postojano, nesto $to bismo mogli potpuno kontrolisati,
te bi utoliko bilo i neprekidni izvor zadovoljstva, a ne da se neprekidno
menja, da je van nase kontrole i izvor ne samo zadovoljstva, ve¢ i patnje.
Ovu nesupstancijalnost bi¢a, odnosno svakog od njegovih pet sastojaka,
Buda docarava vrlo lepim poredenjima u govoru koji nosi naslov ,,Kugla
do pene”.

Sutte u odeljku 4.2 (str. 301) grupisane su oko drugog skupa kategori-
ja, a to su Sest osnova ¢ula. Osnova zato §to na osnovu njih nastaje svest, a
re€ je o oku, uhu, nosu, jeziku, telu i umu. One se ponekad formulisu i kao
dvanaest osnova Cula, tako Sto se dele na Sest unutrasnjih (upravo nabroja-
nih) i Sest spoljasnjih osnova Cula, a to su spoljasnji objekti koji tim ¢ulima
bivaju registrovani. Tako dobijamo parove: oko i oblici, uho i zvuci, nos i
mirisi, jezik i ukusi, telo i taktilne senzacije, um i mentalni sadrzaji. Sest
osnova cula na nekoliko nacina igraju vrlo vaznu ulogu u okviru Budinog
ucenja. Ve¢ smo u sedmom poglavlju, u 15. pasusu odeljka 6 (strana 221
i dalje), videli da jo$ na ranom stupnju monaskog treninga Buda govori
o obuzdavanju Cula (indriya samvara), jer Cula predstavljaju Sest kapija
kroz koje dozivljaji dolaze do uma. Dakle, ako poput nekakvog strazara na
kapiji ne kontroliSemo §ta kroz njih prolazi, cula ¢e na pogresan, iskrivljen
nacin registrovati neki predmet, Sto prouzrokuje Stetna stanja uma, kao $to
su svidanje, nesvidanje, vezanost, odbojnost, razne spekulacije i tako dalje.

Kada u kasnijoj fazi vezbanja ucenik ovlada koncentracijom i okrene
se razvijanju uvida, takode mora da razume i osnove cula. Kada to uspe
na jednom dubljem nivou, shvata da su ona polje na kojem uistinu nastaje
i prestaje Citav na$ svet. Otuda, na pitanje koje je oduvek zanimalo i pro-
vociralo filozofe, a to je: kako je nastao ovaj svet, Buda u Loka sutti (SN
12:44), koja nije uvrstena u ovaj izbor, daje osoben odgovor: ,,Na osnovu
oka i oblika nastaje svest o videnom. Kad se ovo trojstvo nade na okupu,
nastaje kontakt. Iz kontakta kao nuznog uslova sledi osecaj. 1z ose¢aja kao
nuznog uslova sledi zudnja. 1z Zudnje kao nuznog uslova sledi vezivanje.
1z vezivanja kao nuznog uslova sledi egzistencija. [z egzistencije kao nuz-
nog uslova sledi rodenje. Iz rodenja kao nuznog uslova slede starost i smrt,
jad, tuga, bol, nespokojstvo i ocajanje. Tako nastaje ovaj svet.” To isto
ponavlja i za ostale osnove Cula. Kao sto vidimo, Buda ovde ne govori
o prvobitnoj tacki iz koje je nastao ovaj svet. Po njegovom shvatanju, tu
tacku uopste ne mozemo pronaci, ma koliko se vracali u proslost, posto
svet nema pocetak u vremenu. Ali, zato, iz trenutka u trenutak, svet nastaje
i nestaje unutar nas samih, sa svakim kontaktom cula i njegovog objekta,
i taj kontakt postaje inicijalna kapisla ¢itave lancane reakcije koja sledi.

Sledeci u pocetku istu ovu formulu, Buda pokazuje i kako da se oslo-
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bodimo sveta patnje, a kljucnu kariku na kojoj ¢itav lanac uzro¢nosti puca
predstavljaju zudnja i njeno iskorenjivanje: ,,A kako prestaje ovaj svet? Na
osnovu oka i oblika nastaje svest o videnom. Kad se ovo trojstvo nade na
okupu, nastaje kontakt. 1z kontakta kao nuznog uslova nastaje osecaj. Iz
osecaja kao nuznog uslova nastaje zudnja. Ali potpunim iskorenjivanjem
i prestankom upravo te Zudnje prestaje i vezivanje. Prestankom vezivanja
prestaje i egzistencija. Prestankom egzistencije prestaje i rodenje. Prestan-
kom rodenja prestaju starost i smrt, jad, tuga, bol, nespokojstvo i o¢ajanje.
Tako nestaje Citavo to klupko nespokojstva i patnje. Tako prestaje ovaj
svet.” Dakle, Citav svet zavisi od nase reakcije na objekte Cula, a put oslo-
bodenja otvara se onda kada osvestimo i ovladamo tim reakcijama, kada
im viSe ne uspeva da nas zavedu.

Trec¢a shema koju osvetljavamo u ovom izboru u vezi je sa elementima
(dhatu), koji se u suttama razlicito nabrajaju, kao Cetiri, Sest ili osamnaest
elemenata. Primeri takvih sutta dati su u odeljku 4.3 (str. 305). Pre svega,
elemente treba razumeti kao nesto $to podrzava i odrzava odredeno svoj-
stvo, odredenu karakteristiku. Takode, svaki od elemenata je osoben na
svoj nacin i razlikuje se od svih ostalih. Kao §to smo pominjali, postoje
Cetiri velika elementa: zemlja, voda, vatra i vazduh, kao osnovni konsti-
tuenti svakog oblika materije. Ovu shemu Buda je preuzeo iz njemu sa-
vremene filozofske tradicije, ali je svakom njenom ¢lanu pridao posebno
znacenje. Zemlja kao element predstavlja ono svojstvo po kojem materija
poseduje supstancu, zauzima neki prostor, ima odreden stepen cvrstoce.
Ona je temelj za sve druge materijalne fenomene. Drugi element, voda,
povezivanje. Sledi vatra kao element, a ona ne podrazumeva nuzno samo
plamen, vec¢ uopste svojstvo toplote u svakoj materiji. Ono $to daje tu to-
plotu materiji jeste vatra kao element. Kada je on izrazeniji, sam predmet
postaje topliji. Isto je i s nadim telom. Cetvrti element, vazduh, naziva se
i vetar, a budisticki filozofi su zakljucili da je vetar uvek povezan sa kre-
tanjem, a onda i sa Sirenjem i skupljanjem. Takode su smatrali da su sva
cetiri elementa, samo u razli¢itim proporcijama, prisutni i medusobno se
uslovljavaju u svakoj Cestici materije, bilo da je re¢ o zrncu prasine, steni,
reci ili oblaku.

Broj elemenata u suttama varira, a pocetna lista od cetiri nekad se
prosiruje petim, prostorom, i $estim, sves¢u, koji zapravo predstavlja Citav
mentalni aspekt zivota. Tako u izboru imamo sutfe u kojima se razmatraju
prvo osamnaest, pa Cetiri i na kraju Sest elemenata. U ovom poslednjem,
najduzem odlomku izlaZe se jedan od metoda kontempliranja elemenata,
prakti¢ne primene ove apstraktne sheme. Pre svega, elementi mogu biti
spoljasnji i unutrasnji. Posto element zemlje Cini svojstvo Cvrstine, da bi-
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smo kontemplirali unutrasnji element zemlje, uzimamo one delove tela
(nokti, zubi, kosti...) u kojima je on najdominantniji, gde ga je najlakse
uociti. Buda u sutti nabraja dvadeset takvih delova tela. Poc¢injemo nji-
hovim nabrajanjem, predoc¢avajuci u svesti svaki od njih. Dok to radimo,
ujedno razvijamo sve vecu sabranost paznje na njih, sve dok ne budemo
u stanju da sve lakse uocavamo njihovo glavno svojstvo, a to je tvrdoca,
opipljivost. Potom Buda objasnjava na koji nacin ovakvu kontemplaciju
elementa zemlje mozemo iskoristiti kao put ili kao kapiju ka sticanju uvida
u nesustastvenost ovog i svakog drugog elementa, u to da su oni po prirodi
anatta, bez trajnog sopstva.

Prvi korak u tome €ini spoznaja da su i spoljasnji i unutrasnji element
zemlje samo to, element zemlje. Mi obi¢no pravimo razliku izmedu svega
$to nas okruzuje, Sto stoji oko nas, i svog tela, ukljucujuéi i tela drugih
ljudi. Povlacimo strogu granicu, smatrajuci da nase telo predstavlja to $to
jesmo, da ono samo nama pripada. Ali kada kroz kontemplaciju seciramo
telo 1 razmatramo njegove pojedinacne delove, vidimo da je ono u sustini
sacinjeno od Cetiri elementa. Takode vidimo da ne postoji stroga granica
izmedu elementa zemlje u nasem telu i istog tog elementa izvan naseg
tela. Kad, recimo, uzmemo jabuku, ona je tvrda i to je spoljasnji element
zemlje. Kada je pojedemo i svarimo, ona postaje unutrasnji element. Kas-
nije je izbacimo iz tela i ona ponovo postaje spoljasnji element. Njega
asimiluju biljke i opet kroz hranu postaje unutrasnji element. I tako u ne-
dogled. Sli¢no je i sa ostalim elementima, vodom, vazduhom i vatrom,
neprekidno kruze izmedu naseg tela i okoline. Kada kontempliramo taj
kontinuitet, svejedno da li polazimo od sopstvenog tela ili od spoljasnjih
stvari, uvidamo da je uvek re¢ o jednom te istom, o elementu zemlje. Uz
tako produbljen uvid u stanju smo da s mudros$¢u posmatramo taj element
i tada znamo: 7o nije moje, to nisam ja, to nije moje sopstvo. Time slabi i
nestaje nasa op¢injenost telom, nasa neupitna identifikacija sa njime.

Buda na slican nacin nabraja primere ostalih elemenata i objasnja-
va nacin na koji ih kontempliramo. ZavrSava kontemplacijom svesti, koju
opisuje kao procis¢enu i blistavu, mislec¢i na svest meditanta koji je prosao
sve prethodne kontemplacije. No, svest kao element vrlo je suptilna i zaista
ju je tesko uociti samu po sebi. Zato na njeno prisustvo Buda ukazuje kroz
sabranost paznje na razliite osecaje. Potom objasnjava uslovljenost na-
stanka tih osecaja, njihov nastanak na osnovu odredenih uzroka i nestanak
¢im ti uzroci nestanu. Na kraju, kao ilustraciju daje poredenje sa paljenjem
vatre pomocu trenja.

Jos§ jedna tema za kontemplaciju koja doprinosi probudenju jeste kako
stvari na ovome svetu nastaju, na osnovu ¢ega i kako same postaju uzrok
nastanka nekih drugih stvari. Taj proces Buda je opisao svojom shemom
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uslovljenog nastanka, na koju se odnose sutte u odeljku 4.4 (str. 308).
O shemi uslovljenog nastanka i njenim elementima ve¢ smo govorili u
odeljku 3 ovog poglavlja: ,,Govor o ispravnom razumevanju”. Ovde da-
jemo jednu vrstu rekapitulacije, sazetog prikaza, po§to mozemo reci da se
radi o jednom od temeljnih Budinih otkric¢a. Pre svega, treba reci da ciklus
uslovljenog nastanka mozemo posmatrati tako da obuhvata tri sukcesivna
zivota: prosli, sadasnji i budu¢i, a tokom tog ciklusa neprekidno se sme-
njuju dve faze koje nazivamo kammicka faza (kamma-bhava) i faza pre-
poradanja (upapatti-bhava). Dakle, ako posmatramo sadasnji zivot, tada
se prva dva od dvanaest elemenata sheme — (1) neznanje i (2) mentalni
obrasci — odnose na prethodni zivot i pripadaju kammickoj fazi. U njoj
se kroz nase voljne aktivnosti akumulirala energija kamme, koja je posle
smrti prethodnog bic¢a pokrenula novu egzistenciju. Zahvaljujuc¢i tome, u
ovom Zzivotu nastali su (3) svest i (4) ime i oblik, pa tako zapoCinje faza
preporadanja. Ova dva ¢inioca odgovorna su za nastanak ¢itavog zivota:
sve $to u nasem zivotu sledi pocevsi od tog trenutka temelji se na medu-
odnosu, interakciji izmedu svesti i tog novonastalog bica koje ima svoju
mentalnu (ime; nama) i materijalnu (oblik; ripa) komponentu.

No, Buda zeli da pokaze i kako se ova faza preporadanja nastavlja i
rezultira budué¢im zivotom. Kao i sa prethodnim zivotom, potrebna je opet
kammicka taza, koju uzrokuju (8) zudnja i (9) vezivanje. A za Sta se vezu-
jemo? Za (7) osecaje. Ako su prijatni, Zudimo da ih bude §to vise i §to duze
da traju. Ako su bolni, Zzudimo da $to brze prestanu. Ako su, pak, osecaji
ni prijatni niti bolni, ako dozivljavamo nekakvo neutralno stanje, opet se
posle izvesnog vremena javlja suptilna vezanost za ose¢aj mira koji to sta-
nje stvara, ako nam se taj ose¢aj dopada. Sa druge strane, ako pocnemo da
ga dozivljavamo kao monotoniju, dosadu, onda pocinjemo da Zudimo za
novim podrazajima, kako bismo pobegli od dosade. Dalje, svi ti osec¢aji se
javljaju kada registrujemo neki materijalni ili mentalni objekat, dakle kad
nastane (6) kontakt izmedu svesti i objekta sveti. A kako nastaje kontakt?
Naravno, kroz nasih pet telesnih ¢ula i um, kao ¢ulo koje registruje nema-
terijalno, ideje 1 emocije.

Svi oni zajedno cCine (5) Sest osnova cula. Kada su ovi uslovi za nasta-
nak zudnje i vezivanja ispunjeni, kada je ponovo na delu kammicka faza
kroz zadovoljavanje zudnje razli¢itim voljnim postupcima, neminovno za
njom ponovo dolazi faza preporadanja, faza nove (10) egzistencije. Dalje,
za svakim procesom egzistencije, mogucnosti nastajanja, ponovo nastaje
(11) rodenje, a sa svakim rodenjem neizbezni su i (12) starost i smrt.

Kada posmatramo ovaj ,,zacarani” krug, u kojem jedan ¢lan neminov-
no vodi do drugog, nije neobi¢no da se upitamo da li ga je i kako moguce
prekinuti. Budin odgovor glasi da najslabija karika u ovom lancu jeste ona
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koja povezuje osecaj i zudnju. Tu je tacka na kojoj je mogu¢ izbor, a on
na srecu zavisi samo od nas. Ako dopustimo da nama vladaju osecaji, da
nas opcine, tada neizbezno postajemo prepuni zudnje. Ako, s druge strane,
iskoristimo sabranost i jasno razumevanje, tada osecaji prestaju da budu
okida¢ za sve nove zudnje.

Nije krivica do onoga §to vidimo. Jer to nam ne donosi ni dobrobit
ni $tetu. Zvuci, mirisi, ukusi i oseéaj dodira ne donose nam ni do-
brobit ni Stetu, jer oni sami po sebi nisu ni dobrobit ni Steta. Jedino
je um taj koji ih zaodeva, oblikuje kao takve i sam sebe obmanjuje
dotle da biva obradovan ili rastuzen, zadovoljen ili razo€aran, i to
zahvaljujuéi sili obmane $to izvire jedino iz uma. Sabranost paznje i
uvid, korak po korak, sve jasnije uoCavaju ovu igru i onda shvataju
da je sva krivica do uma. Ne okrivljuju niti hvale bilo $ta drugo, kao
$to su do tada ¢inili. Kad su se jednom fokusirali isklju¢ivo na um,
koji je sada jedini krivac, nece pro¢i mnogo vremena dok ne uhvate
tog krivca na delu i time smo sve svoje brige zauvek resili. (Maha
Boowa Nanasampanno)

Kada primenimo mudrost, razumemo da su osecaji nesto uslovlje-
no, stoga i prolazno, da svaki nastaje kontaktom, ali i prestaje nestankom
kontakta. Tako razumemo da nam oni nece obezbediti trajno zadovoljenje
i srecu. I umesto da zudnjom reagujemo na osecaje, umesto da budemo
sluge i bespomoc¢ne zrtve zudnje, postajemo njeni gospodari, spokojni po-
smatraci tih osecaja, i ne hvatamo se vise u njihovu zamku. Tek tada smo
iz okeana samsare isplivali na obalu, na ¢vrsto tlo. Na taj nacin vidimo
da nam formula uslovljenog nastanka pokazuje dve stvari: na koji nacin
sadasnja situacija u kojoj zivimo izvire iz uslova koje smo sami stvorili u
proslim i ovom Zivotu; i drugo, kako menjanjem karaktera nasih postupa-
ka, menjanjem smera naseg zivota danas, dolazimo u priliku da menjamo
svoju budu¢nost. Kako je to Buda izrazio:

Bica su vlasnici svojih postupaka, naslednici svojih postupaka; ona
nastaju iz svojih postupaka, predodredena su svojim postupcima,
njihovi postupci su im utociste. Postupci su ti koji bi¢a dele na niska
i uzviSena.

Kao sto je vec¢ receno, razvoj mudrosti, u krajnjoj instanci, predstav-
lja uvid u Cetiri plemenite istine koje je Buda objavio u svom prvom go-
voru posle probudenja. Taj razvoj odvija se u fazama, u skladu sa putem
vezbanja, a odeljci koje smo do sada obradili slede ih na svojstven nacin.
Govorili smo o pet sastojaka bica, Sest osnova cCula i Cetiri elementa, a
sve su to vidovi prve plemenite istine o patnji, koju je Buda ovako for-
mulisao:
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Ovo je, monasi, plemenita istina o patnji: rodenje je patnja, starost
je patnja, bolest je patnja, smrt je patnja, biti sa onim $to nam je
mrsko jeste patnja, biti razdvojen od onoga §to nam je drago jeste
patnja, ne dobiti ono $to zelimo jeste patnja. Ukratko, pet osnova
prianjanja jesu patnja.

Tih pet osnova zapravo su pet sastojaka bica, koji, ako ih posmatramo
iz drugog ugla, mogu biti predstavljeni putem Sest osnova cula ili Cetiri
elementa. Dakle, prva tri odeljka o razvoju mudrosti govore u osnovi o
istom, o prvoj plemenitoj istini o nastanku patnje. Kada smo u odeljku 4.4
govorili o uslovljenom nastanku, zapravo smo objasnjavali drugu pleme-
nitu istinu o izvoru patnje, koju je Buda ovako formulisao:

A ovo je, monasi, plemenita istina o izvoru patnje: to je ona zudnja
koja vodi do novog rodenja, §to zdruzena sa ushi¢enjem i stras¢u
uvek nalazi novo uZivanje, sad tu, sad tamo — dakle, to je Zudnja za
Culnim uzicima, Zudnja za postojanjem i zudnja za nepostojanjem.

Kada se ima u vidu klju¢ni element, zudnja, mozemo reci da je ovo
sazeta formulacija uzroka patnje, dok shema uslovljenog nastanka pred-
stavlja njenu detaljnu razradu.

Sutte iz odeljka 4.5 (str. 314) ovde se nadovezuju, te ukljucuju i pre-
ostale dve plemenite istine u jedinstvenu celinu definisanja problema i
njegovog resenja. Suprotno uobic¢ajenom misljenju da su Cetiri plemenite
istine nesto §to treba da razumemo na pocetku naSeg upoznavanja sa budiz-
mom, da su one neka vrsta uvodnog Stiva za pocetnike, Citajuci govore iz
ovog odeljka uvidamo da istinski uvid u njihovo znacenje dolazi na kraju
puta prakse. Onda kada vezbanje uvida u elemente o kojima je upravo
bilo reci dostize svoju punu zrelost, tada vidimo i kroz sopstveno iskustvo
razumemo Cetiri plemenite istine i sve njihove implikacije. Razumemo da,
posto govore o stvarnosti, a nisu proizvoljni konstrukti ili spekulacije, one
jesu univerzalne, bez obzira na vreme i mesto. Takode razumemo da go-
vore o stvarima koje su jednoznacne, a ne dvosmislene, izvesne, a ne tek
moguce. I na kraju, plemenite istine i njihovo razumevanje, kao sinonim
za uklanjanje mentalnih necisto¢a strasti i obmane, jedini su put izlaska iz
mraka neznanja, jedino ostrvo, oslonac u okeanu patnje.

U viSe navrata smo pominjali krajnji cilj Budinog puta probudenja,
cilj unutra$njeg mira i mudrosti koji pokusavamo da razvijemo kroz bu-
disticku praksu, a on se naziva nibbana. Doslovno bi se taj termin mogao
prevesti kao ,,utrnuée”, gasenje pozara strasti koji bukti u svakom od nas.
No, rec je o jednom vrlo dubokom i kompleksnom ucenju koje je nemogu-
¢e pokriti samo jednom recju, te u zavrSnom, odeljku 5 (str. 317) dajemo

......
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da prenese svoju poruku o cilju. Problem je u tome $to je taj cilj s one stra-
ne naSeg iskustva, te ga otuda nema ni u jeziku kao odrazu tog iskustva.
Dakle, kako izre¢i neizrecivo, kako slepome opisati izlazak sunca? Kao
S$to ¢emo videti u odabranim tekstovima, Buda u pomo¢ priziva metaforu,
poeziju, kao jedino sredstvo koje moze da ocrta obrise necega Sto iz sadas-
nje pozicije tek mozemo da naslutimo. Tako on stvarnost nibbane opisuje
kao: drugu obalu, ostrvo, uto¢iste, ono §to niti stari niti propada, zdravlje...
Ali $ta svi ti nazivi konkretno znace? Kakav je njihov odnos prema nasem
zivotu? Odgovor na to pronalazimo u recima Adan Sumedha, savremenog
budistickog ucitelja:

Koliko god se upinjali da svemu tome pronadete smisao, na kraju
ste potpuno zbunjeni zato $to i jezik i opazanje imaju svoje granice.
Morate da odete iza jezika i opazanja. A jedini put da se nadete iza
navika koje upravljaju mislima i emocijama jeste kroz sabranost —
sabranost paznje na svoje misli i emocije. ,,Ostrvo od kojeg dalje ne
mozete oti¢i” jeste metafora za to stanje kada jesmo budni i sabrani,
nasuprot pojmu postajanja budnim i sabranim.

Na kursevima meditacije ljudi ¢esto polaze od jedne osnovne zablu-
de koju nikada ne dovode u pitanje: Ja sam neko ko se vezuje i ima
mnostvo Zudnji, zato moram mnogo da vezbam kako bih se otresao
tih Zudnji i prestao da prianjam i vezujem se za stvari. Ne treba ni za
Sta da se vezujem. To je Cesto nasa polazna tacka. Odatle po¢injemo
da vezbamo, a mnogo, mnogo puta kao rezultat dobijamo tek obe-
shrabrenost i razo¢aranje, samo zato $to je nasa praksa zasnovana na
vezivanju za jednu ideju.

Na kraju uvidimo da, ma koliko se upinjali da se oslobodimo zudnje
i ne prianjamo ni za Sta, ma $ta da uradimo — postanemo monabh,
asketa, sedimo satima, idemo s jednog kursa meditacije na drugi,
¢inimo sve one stvari za koje verujemo da ¢e nas osloboditi te sklo-
nosti ka vezivanju — ipak na kraju budemo razocarani, samo zato §to
ta temeljna obmana nikada nije bila prepoznata.

Zato je metafora ostrva od kojeg dalje ne mozete otici toliko mo¢-
na. Ona ukazuje na nacelo sabranosti iza koje ne mozete oti¢i. On
je vrlo jednostavan, vrlo direktan i ne mozete ga pojmiti. Morate
mu verovati. Morate verovati u tu jednostavnu sposobnost koju svi
imamo, da budemo potpuno prisutni i potpuno budni, i poceti da
prepoznajete to vezivanje, te ideje koje smo formirali o sebi, o svetu
oko nas, o svojim mislima, opazanjima i osecajima.

Put sabranosti jeste put prepoznavanja stanja i stvari takvih kakve
jesu. Jednostavno prepoznajemo i prihvatamo njihovo postojanje,
bez zalopojki ili ushi¢enja, ne kritikujemo ih, niti ih hvalimo. Dopu-
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Stamo im da budu, i pozitivne i negativne. A kako raste nase povere-
nje u put sabranosti, po¢injemo da uvidamo stvarnost tog ostrva iza
kojeg ne mozemo dalje otiéi.

<>

1. METAFORE MUDROSTI

Mudrost kao svetlo
,,Monasi, postoje ove Cetiri vrste svetlosti. Koje Cetiri? Svetlost Mese-
ca, svetlost Sunca, svetlost vatre 1 svetlost mudrosti. To su, monasi, ¢etiri
vrste svetlosti. Od te Cetiri vrste svetlosti, monasi, najbolja je svetlost mu-
drosti”.
Aloka sutta — Svetlost (AN 4:143)

Mudrost kao noz

11.,,Sestre, zamislite vestog mesara ili njegovog pomo¢nika koji ubije
kravu i raspori je oStrim mesarskim nozem. Ne ostetivsi joj meso i kozu,
on iseCe, odvoji i povadi joj sve tetive, zile i ligamente oStrim mesarskim
nozem. A zatim, posto je sve to povadio, on joj oguli kozu, te onda preko
onoga §to je ostalo ponovo razapne istu tu kozu. Da li bi govorio istinu
ako bi ovako rekao: ‘Ova krava je spojena sa ovom kozom bas kao Sto je
i ranije bila?’”

,Ne, postovani gospodine. A zaSto? Zato Sto, plemeniti gospodine,
ako bi vest mesar ili njegov pomoc¢nik ubio kravu... sve joj povadio, ogu-
lio kozu, te onda preko onoga sto je ostalo ponovo razapeo istu tu kozu i
rekao: ‘Ova krava je spojena sa ovom kozom bas kao Sto je i ranije bila’,
ipak bi ta krava bila odvojena od svoje koze”.

12. ,,Sestre, dao sam vam ovo poredenje kako bih vam preneo zna-
¢enje. A ovo je znacenje: ‘Meso’ je naziv za Sest unutrasnjih osnova cula.
‘Koza’ je naziv za Sest spoljasnjih osnova cula. ‘Tetive, zile i ligamenti’
su naziv za opijenost i pozudu. ‘Ostar mesarski noz’ je naziv za plemenitu
mudrost — plemenitu mudrost koja sece, preseca i odvaja unutrasnje neci-
stoce, okove 1 veze”.

Nandakovada sutta — Nandakova pouka (MN 146, odlomak)

2. KAKO NASTAJE MUDROST?

,,Postoji, monasi, ovih osam uzroka i uslova za sticanje mudrosti kao
osnove duhovnog Zivota, tamo gde ona jos nije steCena, kao i za rast, sazre-
vanje 1 ispunjenje kroz razvitak mudrosti koja je ve¢ stecena. Kojih osam?
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Tako, monasi, monah zivi zavisan od ucitelja ili starijeg monaha koji
je u poziciji uitelja i prema njemu je razvio ose¢aj stida' i zazora od ¢inje-
nja nemoralnih dela, s jedne strane, i privrZenosti i poStovanja, sa druge.
To je prvi uzrok i uslov za sticanje mudrosti kao osnove duhovnog Zivota...

Posto zivi u zavisnosti od takvih ucitelja, s vremena na vreme on im
pride i pita: ‘Sta je to, postovani gospodine? Koje je znagenje toga?’ A ti
plemeniti monasi mu onda otkrivaju ono §to jos nije otkriveno, osvetljava-
ju ono §to je bilo u mraku i razvejavaju njegovu zbunjenost u mnogim, za
njega zbunjuju¢im stvarima. To je drugi uzrok i uslov za sticanje mudrosti
kao osnove duhovnog zivota...

Posto je naucio Dhammu, zivi on u osami tako $to se povukao na dva
nacina: povukao se telom i povukao se umom. To je tre¢i uzrok i uslov za
sticanje mudrosti kao osnove duhovnog Zivota...

Cestit je, pridrzava se pravila Patimokkhe,’ pro¢iséenog je ponasanja
i zivljenja, vidi opasnost i u najmanjim prekrSajima. Prihvativsi pravila
vezbanja, on sebe u njima usavrsava. To je Cetvrti uzrok i uslov za sticanje
mudrosti kao osnove duhovnog zivota...

Mnogo je naucio, pamti ono $to je naucio i uc¢vrscuje to $to je naucio.
Ucenje koje je dobro na poc¢etku, dobro u sredini i dobro na kraju, ispravne
sustine i forme, a podstice duhovni Zivot koji je zaista potpun i Cist — takvo
ucenje on je dobro savladao, mnogo od njega zapamtio, u stanju je da ga
izrecituje, istrazuje umom i prodre u njega uvidom. To je peti uzrok i uslov
za sticanje mudrosti kao osnove duhovnog Zivota...

Energican je, zivi usmerivsi energiju ka napustanju svega $to je Stetno
i sticanju svega S§to jeste korisno; postojan je i snaZzan u naporu, ne zane-
maruje svoj zadatak u pogledu negovanja dobrih osobina. To je Sesti uzrok
i uslov za sticanje mudrosti kao osnove duhovnog zivota...

Kada je usred Sanghe, ne ucestvuje u galami i naklapanju. Ili sdm
govori o Dhammi ili moli nekog drugog da to €ini, a ne zazire ni od ple-
menite ¢utnje. To je sedmi uzrok i uslov za sticanje mudrosti kao osnove
duhovnog Zivota...

Kontemplira nastanak i nestanak pet sastojaka bic¢a, podloznih prome-
ni, na ovaj nacin: ‘Ovakav je oblik, ovakav je njegov nastanak, ovakav je
njegov nestanak; ovakav je osecaj... ovakav je opazaj... ovakvi su mentalni
obrasci... ovakva je svest, ovakav je njen nastanak, ovakav je njen nestanak’.
To je osmi uzrok i uslov za sticanje mudrosti kao osnove duhovnog Zivota...

Zbog ovih osam razloga drugi monasi ga postuju kao nekog ko zaista

1 Stid je prevod pali reéi Airi, koja oznacava osecaj samoposStovanja, moralnog dignite-
ta, koji nas sprecava da ¢inimo bilo $ta nedostojno, neprikladno i nedoli¢no. Dakle, nije re¢
toliko o stidu pred drugima, ve¢ pred samim sobom.

2 Skup pravila kojih se pridrzavaju potpuno zaredeni monasi.
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zna i vidi, a ti kvaliteti ih sve zajedno dovode do privrzenosti, postovanja,
sloge i jedinstva.

Monasi, ovo je osam uzroka i uslova za sticanje mudrosti kao osnove
duhovnog Zivota, tamo gde ona joS$ nije steCena, kao i za rast, sazrevanje i
ispunjenje kroz razvitak mudrosti koja je ve¢ stecena”.

Paiifia sutta — Mudrost (AN 8:2, skraceno)

3. CILJ MUDROSTI

1. Ovako sam ¢uo. Jednom je prilikom Blazeni boravio kraj Savatthija
1 gaju princa Pete, u manastiru koji je podigao Anathapindika. Tu se posto-
vani Sariputta obrati monasima ovako:

,,Prijatelji, monasi”.

,,Da, prijatelju”, odgovorise oni. A postovani Sariputta ovako nastavi:

2. ,,0naj ko poseduje ispravno razumevanje, onaj ko poseduje isprav-
no razumevanje, tako se kaze, prijatelji. A kada se za plemenitog ucenika
kaze da poseduje ispravno razumevanje, da je njegovo glediste ispravno,
da ima potpuno poverenje u Dhammu i da je stigao do istinske Dhamme?”

,Zaista, prijatelju, dosli bismo izdaleka da od postovanog Sariputta
saznamo znacenje tih reci. Bilo bi dobro ukoliko bi nam postovani Sari-
putta objasnio njihovo znacenje. Posto ga ¢uju, monasi ¢e ga zapamtiti”,

,,Onda, prijatelji, slusajte i dobro pazite Sta ¢u vam reéi”.

,,Da, prijatelju”, odgovoriSe monasi. A postovani Sariputta ovako rece:

(Korisno i §tetno)

3. ,,Kada, prijatelji, plemeniti ucenik razume Stetno i koren Stetnog,
korisno i koren korisnog, tada je on taj koji poseduje ispravno razumeva-
nje, taj koji poseduje ispravno glediste, ima potpuno poverenje u Dhammu
i stigao je do istinske Dhamme.

4. A sta je to, prijatelji, Stetno, Sta je koren Stetnog, a Sta je korisno,
Sta je koren korisnog? Ubijanje zivih bi¢a je Stetno; uzimanje onoga $to
nam nije dato je Stetno; zloupotreba zadovoljstava Cula je Stetna; laganje
je Stetno; zlonameran govor je Stetan; uvredljiv govor je Stetan; naklapanje
je Stetno; gramzivost je Stetna; mrznja je Stetna; pogreSno razumevanje je
Stetno. Sve to se zove $tetnim.”’

5. A sta je koren Stetnog? Pohlepa je koren Stetnog; mrznja je koren
Stetnog; obmanutost je koren Stetnog. To se zove koren §tetnog.*

3 Stetno (akusala) ovde je objasnjeno kroz deset §tetnih nagina delovanja. Prva tri su
postupci uinjeni telom, srednja Cetiri govorom, a poslednja tri umom. O ispravnom i po-
gresnom postupanju videti poglavlje 4. Takode, svih deset vrsta postupaka podrobnije su
objasnjeni u Saleyyaka sutti (MN 41:8-10).

4 Ovo trojstvo se naziva koren stetnog, zato $to je motiv svakog Stetnog postupka.
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6. A sta je to korisno? Odustajanje od ubijanja zivih bi¢a je korisno;
odustajanje od uzimanja onoga $to nam nije dato je korisno; odustajanje
od zloupotrebe seksualnih zadovoljstava je korisno; odustajanje od laga-
nja je korisno; odustajanje od zlonamernog govora je korisno; odustajanje
od uvredljivog govora je korisno; odustajanje od naklapanja je korisno;
negramzivost je korisna; nemrznja je korisna; ispravno razumevanje je ko-
risno. Sve to se zove korisnim.’

7. A §ta je koren korisnog? Nepohlepa je koren korisnog; nemrznja je
koren korisnog; neobmana je koren korisnog. To se naziva koren korisnog.

8. Kada je plemeniti ucenik tako razumeo Stetno i koren Stetnog, kao
1 korisno 1 koren korisnog, potpuno napusta prikrivene sklonosti ka pozu-
di, potpuno okrece leda prikrivenim sklonostima ka odbojnosti, potpuno
iskorenjuje prikrivene sklonosti ka gledistu i obmani ,,ja sam”. Takvim na-
pustanjem neznanja i pojavom istinskog znanja on ovde i sada okoncava
patnju.’ I tada je plemeniti u¢enik taj koji poseduje ispravno razumevanje,
taj koji poseduje ispravno glediSte, ima potpuno poverenje u Dhammu i
stigao je do istinske Dhamme”.

(Hrana)

9. Zadovoljni, monasi se obradovase re¢ima postovanog Sariputte:

,,Dobro je, prijatelju!” Onda mu postavise novo pitanje:

,,Ali, prijatelju, moze 1i biti jo§ neki nacin kada je plemeniti ucenik taj
koji poseduje ispravno razumevanje... i stigao je do istinske Dhamme?”

»,Moze, prijatelji.

10. Prijatelji, kada plemeniti u¢enik razume hranu, nastanak hrane, ne-
stanak hrane i put koji vodi do nestanka hrane, tada je on taj koji poseduje
ispravno razumevanje... i stigao je do istinske Dhamme.

11. A $ta je to hrana, $ta je nastanak hrane, $ta je nestanak hrane i §ta je
put koji vodi do nestanka hrane? Postoje Cetiri vrste hrane za podrzavanje
bica koja su ve¢ nastala i za podrzavanje onih koja teze novoj egzistenciji.
Koje cetiri? To su: fizicka hrana kao hrana, gruba ili fina; kontakt kao dru-
ga; mentalni obrasci kao treca; svest kao ¢etvrta. Pojavom Zudnje nastaje i
hrana.” Prestankom zudnje nestaje i hrana. Put koji vodi do nestanka hrane

5 Qvih deset pravaca delovanja takode su razradeni u Saleyyaka sutti (MN 41:12—14).

6 Deo od ,,on potpuno napusta prikrivene sklonosti ka pozudi” do ,,on ovde i sada okon-
¢ava patnju” pokazuje ono §to biva uéinjeno na putu ne-povratnika i arahanta — eliminisanje
najsuptilnijih i naupornijih mentalnih necistoca i dostizanje kona¢nog znanja. Tako se pori-
vi pozude i odbojnosti eliminiSu na putu ne-povratnika, a poriv za ukorenjenim gledistima i
obmana da u nama postoji nekakvo trajno sopstvo, dusa, ego, ,,ja”, eliminiSe se zajedno sa
neznanjem na putu arahanta.

7 Zudnja se naziva nastanak hrane, zbog toga §to je Zudnja iz prethodne egzistencije

281



upravo je ovaj Plemeniti osmostruki put: ispravno razumevanje, ispravna
namera, ispravan govor, ispravni postupci, ispravno zaradivanje za zivot,
ispravan napor, ispravna sabranost i ispravna koncentracija.

12. Kada je plemeniti u¢enik ovako razumeo hranu, nastanak hrane,
nestanak hrane i put koji vodi nestanku hrane, on potpuno napusta prikri-
vene sklonosti ka pohlepi, potpuno okrece leda prikrivenim sklonostima ka
odbojnosti, on potpuno iskorenjuje prikrivene sklonosti ka gledistu i ob-
mani ,,ja sam”. Takvim napustanjem neznanja i pojavom istinskog znanja,
on ovde i sada okonc¢ava patnju. I tada je plemeniti ucenik taj koji poseduje
ispravno razumevanje, onaj koji poseduje ispravno glediste, ima potpuno
poverenje u Dhammu i stigao je do istinske Dhamme”.

(Cetiri plemenite istine)

13. Zadovoljni, monasi se obradovase rec¢ima postovanog Sariputte:

,,Dobro je, prijatelju!” Onda mu postavise novo pitanje:

,,Ali, prijatelju, moze li biti jo$ neki nacin kada je plemeniti ucenik taj
koji poseduje ispravno razumevanje... i stigao je do istinske Dhamme?”

,Moze, prijatelji.

14. Prijatelji, kada plemeniti ucenik razume patnju, nastanak patnje,
prestanak patnje i put koji vodi prestanku patnje, tada je on taj koji posedu-
je ispravno razumevanje... i stigao je do istinske Dhamme.

15. A sta je to patnja, Sta je nastanak patnje, Sta je prestanak patnje i
Sta je put koji vodi prestanku patnje? Rodenje je patnja; starost je patnja;
bolest je patnja; smrt je patnja; tuga, naricanje, bol, zalost i o¢aj su patnja;
ne dobiti ono sto zelimo jeste patnja; ukratko, pet sastojaka bi¢a podloznih
prianjanju jesu patnja. To se naziva patnja.

16. A Sta je to nastanak patnje? To je zudnja, koja donosi ponovni
nastanak bi¢a, povezana sa ushi¢enjem i pozudom, ushi¢uje se sad ovim,
sad onim; to jest, zudnja za culnim zadovoljstvima, Zudnja za postojanjem
i Zudnja za nepostojanjem. To se naziva nastanak patnje.

17. A sta je to prestanak patnje? To je potpuno uklanjanje i nestanak,

odustajanje, napustanje, odbacivanje i odricanje upravo od te zudnje. To se
naziva prestanak patnje.

18. A sta je to put koji vodi prestanku patnje? To je upravo ovaj Ple-
meniti osmostruki put: ispravno razumevanje... ispravna koncentracija. To
se naziva put koji vodi prestanku patnje.

19. Kada je plemeniti ucenik ovako razumeo patnju, nastanak patnje,

X

izvor nastanka sadasnje individue, koja je zavisna i neprekidno ,,.konzumira” Cetiri vrste
hrane u ovoj egzistenciji.

282



prestanak patnje i put koji vodi prestanku patnje... on ovde i sada okoncava
patnju. | tada je plemeniti ucenik taj koji poseduje ispravno razumevanje...
i stigao je do istinske Dhamme”.

(Starost 1 smrt)

20. Zadovoljni, monasi se obradovase re¢ima postovanog Sariputte:

,,Dobro je, prijatelju!” Onda mu postavise novo pitanje:

,,Ali, prijatelju, moze li biti jo§ neki nacin kada je plemeniti ucenik taj
koji poseduje ispravno razumevanje... i stigao je do istinske Dhamme?”

,»Moze, prijatelji.

21. Prijatelji, kada plemeniti ucenik razume starost i smrt, nastanak
starosti i smrti, prestanak starosti i smrti i put koji vodi prestanku starosti
1 smrti, tada je on taj koji poseduje ispravno razumevanje... i stigao je do
istinske Dhamme.

22. A §ta je to starost i smrt, Sta je nastanak starosti i smrti, $ta presta-
nak starosti i smrti i $ta je put koji vodi prestanku starosti i smrti? Starenje
bic¢a u razli¢itim kategorijama bica, njihova starost, slomljeni zubi, seda
kosa, smezurana koza, opadanje zivotne snage, slabljenje cula — to se nazi-
va starost. Umiranje bica u razli¢itim kategorijama bic¢a, njihovo okonca-
nje, raspadanje, nestanak, smrt, svrSetak zivota, rastakanje sastojaka bica,
slom tela — to se naziva smrt. To se dakle naziva starost i smrt. Nastankom
rodenja nastaju i starenje i smrt. Prestankom rodenja nestaju i starenje i
smrt. A put koji vodi prestanku starosti i smrti upravo je ovaj Plemeniti
osmostruki put: ispravno razumevanje... ispravna koncentracija.

23. Kada je plemeniti u¢enik ovako razumeo starost i smrt, nastanak
starosti 1 smrti, prestanak starosti i smrti i put koji vodi prestanku starosti i
smrti... on ovde i sada okoncCava patnju. | tada je plemeniti ucenik taj koji
poseduje ispravno razumevanje... i stigao je do istinske Dhamme”.

(Rodenje)

24. Zadovoljni, monasi se obradovase re¢ima postovanog Sariputte:

,,Dobro je, prijatelju!” Onda mu postavise novo pitanje:

,»Ali, prijatelju, moze li biti jo§ neki nacin kada je plemeniti ucenik taj
koji poseduje ispravno razumevanje... i ko je stigao do istinske Dhamme?”

,»Moze, prijatelji.

25. Prijatelji, kada plemeniti u¢enik razume rodenje, nastanak rodenja,
prestanak rodenja i put koji vodi prestanku rodenja, tada je on taj koji pose-
duje ispravno razumevanje... i stigao je do istinske Dhamme.

26. A $ta je to rodenje, Sta nastanak rodenja, Sta je prestanak rodenja i
Sta je put koji vodi prestanku rodenja? Rodenje bic¢a u razli¢itim kategori-
jama bica, njihovo pojavljivanje, zaCinjanje [u materici], stvaranje, mani-
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festovanje sastojaka bica, stvaranje cula — to se naziva rodenje. Nastankom
egzistencije nastaje i rodenje. Nestankom egzistencije prestaje i rodenje. A
put koji vodi prestanku rodenja upravo je ovaj Plemeniti osmostruki put:
ispravno razumevanje... ispravna koncentracija.

27. Kada je plemeniti u¢enik ovako razumeo rodenje, nastanak rode-
nja, prestanak rodenja i put koji vodi prestanku rodenja... on ovde i sada
okoncava patnju. I tada je plemeniti ucenik taj koji poseduje ispravno ra-
zumevanje... 1 stigao je do istinske Dhamme”.

(Egzistencija)

28. Zadovoljni, monasi se obradovase re¢ima postovanog Sariputte:

,,Dobro je, prijatelju!” Onda mu postavise novo pitanje:

,»Ali, prijatelju, moze li biti jo§ neki nacin kada je plemeniti ucenik taj
koji poseduje ispravno razumevanje... i ko je stigao do istinske Dhamme?”

,»Moze, prijatelji.

29. Prijatelji, kada plemeniti ucenik razume egzistenciju, nastanak
egzistencije, prestanak egzistencije i put koji vodi prestanku egzistencije,
tada je on taj koji poseduje ispravno razumevanje... i stigao je do istinske
Dhamme.

30. A sta je to egzistencija, nastanak egzistencije, prestanak egzisten-
cije 1 put koji vodi prestanku egzistencije? Postoje ove tri vrste egzistenci-
je: egzistencija u svetu Cula, egzistencija u svetu suptilne materije i egzi-
stencija u bezobli¢nom.® Nastankom vezivanja, tu je i nastanak egzisten-
cije. Prestankom vezivanja, tu je i prestanak egzistencije. A put koji vodi
prestanku egzistencije upravo je ovaj Plemeniti osmostruki put: ispravno
razumevanje... ispravna koncentracija.

31. Kada je plemeniti uc¢enik ovako razumeo egzistenciju, nastanak
egzistencije, prestanak egzistencije i put koji vodi prestanku egzistencije...
on ovde i sada okoncava patnju. I tada je plemeniti ucenik taj koji poseduje

8 Budisticka kosmologija govori o tri osnovne sfere, tri vrste egzistencije u koje se bic¢a
preporadaju. Najniza sfera je Culni svet (kama-bhava), u kome obitava pet vrsta bi¢a. Naj-
niZa su ona koja borave u svetu najvecih patnji, koji mozemo nazvati Cistiliste (bolje nego
pakao, jer kao i u svakom drugom svetu, i tu je egzistencija prolazna). Sledi svet gladnih
duhova, svet Zivotinja, svet ljudi i, na kraju, nebeski svet, koji je opet podeljen u $est nivoa.
U svim ovim svetovima glavna pokretacka sila je Zudnja, zudnja za ¢ulnim zadovoljstvima.
Iznad ove, Culne sfere izdize se sfera forme (rupa-bhava) ili suptilne materije, koju opet
¢ini petnaest nivoa egzistencije. U njima nema grubljih vrsta ¢ulnih iskustava, ali jo§ po-
stoji materija, otuda i ¢ulni podrazaji, slike i zvuk, ali nema mirisa, ukusa i dodira. Bica su
lepe spoljasnjosti i blistava. Iznad ove, dolazi sfera bezobli¢nog (arupa-bhava), jer nema
materije, ve¢ samo nematerijalna egzistencija. Ona se deli na Cetiri nivoa: sfera beskrajnog
prostora, sfera beskrajne svesti, sfera nistavila, sfera ni opazanja ni neopazanja. U kojem od
ovih svetova ¢e se bic¢a preporoditi zavisi od njihove kamme, njihovih dela.
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ispravno razumevanje... i stigao je do istinske Dhamme”.

(Vezivanje)

32. Zadovoljni, monasi se obradovase reCima postovanog Sariputte:

,,Dobro je, prijatelju!” Onda mu postavise novo pitanje:

,»Ali, prijatelju, moze li biti jo§ neki nacin kada je plemeniti ucenik taj
koji poseduje ispravno razumevanje... i ko je stigao do istinske Dhamme?”

,»Moze, prijatelji.

33. Prijatelji, kada plemeniti u¢enik razume vezivanje, nastanak vezi-
vanja, prestanak vezivanja i put do prestanka vezivanja, tada je on taj koji
poseduje ispravno razumevanje... i stigao je do istinske Dhamme.

34. A sta je to vezivanje, nastanak vezivanja, prestanak vezivanja i
put do prestanka vezivanja? Postoje ove Cetiri vrste vezivanja: vezivanje
za Culna zadovoljstva, vezivanje za gledista, vezivanje za pravila i rituale
i vezivanje za uéenje o sopstvu.” Nastankom zudnje, tu je i nastanak vezi-
vanja. Prestankom Zudnje, tu je i prestanak vezivanja. A put do prestanka
zudnje upravo je ovaj Plemeniti osmostruki put: ispravno razumevanje...
ispravna koncentracija.

35. Kada je plemeniti ucenik ovako razumeo vezivanje, nastanak vezi-
vanja, prestanak vezivanja i put koji vodi prestanku vezivanja... on ovde i
sada okoncava patnju. | tada je plemeniti ucenik taj koji poseduje ispravno
razumevanje... i stigao je do istinske Dhamme”.

(Zudnja)

36. Zadovoljni, monasi se obradovase reCima postovanog Sariputte:

,,Dobro je, prijatelju!” Onda mu postavise novo pitanje:

,»Ali, prijatelju, moze li biti jo§ neki nacin kada je plemeniti ucenik taj
koji poseduje ispravno razumevanje... i ko je stigao do istinske Dhamme?”

»Moze, prijatelji.

37. Prijatelji, kada plemeniti u¢enik razume Zudnju, nastanak zudnje,
prestanak zudnje i put do prestanka zudnje, tada je on taj koji poseduje
ispravno razumevanje... i stigao je do istinske Dhamme.

9 Ove Cetiri vrste zapravo se mogu podeliti u dve grupe. Jednu ¢ini vezivanje za prijatne
osecaje koji dolaze putem lepih slika, prijatnih zvukova, dobrih ukusa i tako dalje. Drugu
grupu Cine ostale tri vrste vezivanja, jer se radi samo o razli¢itim vidovima vezivanja za
odredeno pogresno glediste, misljenje, stav, teoriju. Vezivanje za pravila i rituale podra-
zumeva glediste da se proc¢iséenje moze posti¢i pukim prihvatanjem odredenih spoljnih
pravila ili praktikovanjem nekih rituala, narocito onih asketskih. Vezivanje za ucenje o
sopstvu podrazumeva glediste o li¢nosti u nekoj od dvadeset mogucih varijanti, o kojima
Buda govori u Cila-vedalla sutti (MN 44:7). Vezivanje za glediita jeste vezivanje za sve
druge vrste gledista, izuzev ova dva pomenuta. U svakom od svojih varijeteta, vezivanje
znaci jaCanje zudnje, koja je i uslov za njen nastanak.
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38. A Sta je to zudnja, nastanak zudnje, prestanak Zudnje i put koji
vodi prestanku Zudnje? Postoje ovih Sest vrsta zudnje: zudnja za oblicima,
zudnja za zvukovima, zudnja za mirisima, Zudnja za ukusima, zudnja za
dodirima, Zudnja za objektima uma.' Nastankom osec¢aja, tu je i nastanak
zudnje. Prestankom osecaja, tu je i prestanak zudnje. A put koji vodi pre-
stanku Zudnje upravo je ovaj Plemeniti osmostruki put: ispravno razume-
vanje... ispravna koncentracija.

39. Kada je plemeniti ucenik ovako razumeo zZudnju, nastanak zudnje,
prestanak zudnje i put do prestanka zudnje... on ovde i sada okonc¢ava pat-
nju. I tada je plemeniti ucenik taj koji poseduje ispravno razumevanje... i
stigao je do istinske Dhamme”.

(Osecaj)

40. Zadovoljni, monasi se obradovase reCima posStovanog Sariputte:

,,Dobro je, prijatelju!” Onda mu postavise novo pitanje:

,,Ali, prijatelju, moze li biti jo$ neki nacin kada je plemeniti ucenik taj
koji poseduje ispravno razumevanje... i ko je stigao do istinske Dhamme?”

,»,Moze, prijatelji.

41. Prijatelji, kada plemeniti ucenik razume osecaj, nastanak osecaja,
prestanak osecaja i put do prestanka osecaja, tada je on taj koji poseduje
ispravno razumevanje... i stigao je do istinske Dhamme.

42. A sta je to osecaj, nastanak osecaja, prestanak osecaja i put do
prestanka osecaja? Postoji ovih Sest vrsta osecaja: osecaj roden na osnovu
kontakta okom, osec¢aj roden na osnovu kontakta uhom, osec¢aj roden na
osnovu kontakta nosem, osec¢aj roden na osnovu kontakta jezikom, osecaj
roden na osnovu kontakta telom, ose¢aj roden na osnovu kontakta umom.
Nastankom kontakta, tu je i nastanak osecaja." Prestankom kontakta, tu
je 1 prestanak osecaja. A put koji vodi prestanku osecaja upravo je ovaj

10 Zudnja za objektima uma (dhamma-tanha) jeste Zudnja za raznim sadrzajima svesti
(izuzev pet vrsta svesti o podraZzajima registrovanim putem cula). Na primer, Zudnja za
mastarijama i mentalnim slikama, za apstraktnim idejama i intelektualnim sistemima, za
osecanjima i emocionalnim stanjima i tako dalje.

11 Kad god um dode u kontakt s nekim objektom, istog trena javlja se i osecaj, a on je
uslovljen prirodom tog kontakta, to jest onim §to vidimo, ¢ujemo i tako dalje, ali i nasim se-
¢anjima, iskustvom, to jest naSom kammom. Za ovim odmah dolazi i prepoznavanje onoga
$to je dozivljeno putem Cula, $to doprinosi jacanju ili menjanju prvobitnog osecaja. Buda
je sve te vrste osecaja svrstao u tri kategorije: prijatne, bolne i ni prijatne ni bolne, to jest
neutralne. I svaki od njih hrani Zudnju u nama. Prijatni jaaju Zudnju za novim osecajima,
bolni Zudnju da se oslobodimo neprijatnog osecaja. Kod neutralnih osecaja ova zudnja
moze biti dvojaka. Ako neutralni osecaj dozivljavamo kao deo prijatnog stanja smirenosti,
recimo tokom meditacije, tada se moze javiti Zudnja da takvo stanje potraje. Ako pak taj
neutralni osec¢aj dozivljavamo kao deo stanja dosade, tada se odmah javlja Zudnja da iz tog
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Plemeniti osmostruki put: ispravno razumevanje... ispravna koncentracija.

43. Kada je plemeniti ucenik ovako razumeo osecaj, nastanak osecaja,
prestanak osecaja i put koji vodi prestanku osecaja... on ovde i sada okon-
Cava patnju. | tada je plemeniti ucenik taj koji poseduje ispravno razume-
vanje... i stigao je do istinske Dhamme”.

(Kontakt)

44. Zadovoljni, monasi se obradovase reCima posStovanog Sariputte:

,,Dobro je, prijatelju!” Onda mu postavise novo pitanje:

,,Ali, prijatelju, moze li biti jo$ neki nacin kada je plemeniti ucenik taj
koji poseduje ispravno razumevanje... i ko je stigao do istinske Dhamme?”

,Moze, prijatelji.

45. Prijatelji, kada plemeniti u¢enik razume kontakt, nastanak kontak-
ta, prestanak kontakta i put koji vodi prestanku kontakta, tada je on taj koji
poseduje ispravno razumevanje... i stigao je do istinske Dhamme.

46. A sta je to kontakt, nastanak kontakta, prestanak kontakta i put
do prestanka kontakta? Postoji ovih Sest vrsta kontakata: kontakt okom,
kontakt uhom, kontakt nosem, kontakt jezikom, kontakt telom, kontakt
umom."” Nastankom $est osnova ¢ula, tu je i nastanak kontakta. Prestan-
kom Sest osnova Cula, tu je i prestanak kontakta. A put koji vodi prestanku
kontakta upravo je ovaj Plemeniti osmostruki put: ispravno razumevanje...
ispravna koncentracija.

47. Kada je plemeniti ucenik ovako razumeo kontakt, nastanak kon-
takta, prestanak kontakta i put do prestanka kontakta... on ovde i sada
okoncava patnju. I tada je plemeniti ucenik taj koji poseduje ispravno ra-
zumevanje... i stigao je do istinske Dhamme”.

(Sest osnova ¢ula)”

48. Zadovoljni, monasi se obradovase re¢ima postovanog Sariputte:

,,Dobro je, prijatelju!” Onda mu postavise novo pitanje:

,»Ali, prijatelju, moze li biti jo§ neki nacin kada je plemeniti ucenik taj
koji poseduje ispravno razumevanje... i ko je stigao do istinske Dhamme?”

,»Moze, prijatelji.

49. Prijatelji, kada plemeniti u¢enik razume $est osnova ¢ula, nastanak
Sest osnova cula, prestanak Sest osnova ¢ula 1 put koji vodi do prestanka
Sest osnova Cula, tada je on taj koji poseduje ispravno razumevanje... i sti-

12 Kontakt (phassa) u mnogim suttama objasnjava se kao susret Cula, njegovog objekta
i svesti 0 opazenom.

13 Osnova ¢ula” (@yatana) jeste onaj deo, recimo oka, koji je prijem¢iv i registruje
vidljive fenomene, svetlost, boje, oblike. Svi ostali delovi oka sluze da podrze ovu osnovu.
Isto vazi i za sve ostale organe Cula.
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gao je do istinske Dhamme.

50. A $ta je to Sest osnova Cula, nastanak Sest osnova cula, prestanak
Sest osnova cula i put koji vodi prestanku Sest osnova cula? Postoji ovih
Sest vrsta osnova: oko kao osnova, uho kao osnova, nos kao osnova, jezik
kao osnova, telo kao osnova, um kao osnova.'"* Nastankom Sest osnova
cula, tu je i nastanak kontakta. Prestankom Sest osnova Cula, tu je i presta-
nak kontakta. A put koji vodi prestanku kontakta upravo je ovaj Plemeniti
osmostruki put: ispravno razumevanje... ispravna koncentracija.

51. Kada je plemeniti u¢enik ovako razumeo Sest osnova Cula, nasta-
nak Sest osnova Cula, prestanak Sest osnova ¢ula i put koji vodi do prestan-
ka Sest osnova cula... on ovde i sada okonc¢ava patnju. I tada je plemeni-
ti ucenik taj koji poseduje ispravno razumevanje... i stigao je do istinske
Dhamme”.

(Ime i oblik)

52. Zadovoljni, monasi se obradovase reima postovanog Sariputte:

,,Dobro je, prijatelju!” Onda mu postavise novo pitanje:

,,Ali, prijatelju, moze li biti jo§ neki nacin kada je plemeniti ucenik taj
koji poseduje ispravno razumevanje... i ko je stigao do istinske Dhamme?”

,»Moze, prijatelji.

53. Prijatelji, kada plemeniti ucenik razume ime i oblik, nastanak ime-
na i oblika, prestanak imena i oblika i put do prestanka imena i oblika,
tada je on taj koji poseduje ispravno razumevanje... i stigao je do istinske
Dhamme.”

54. A §ta je to ime i oblik, nastanak imena i oblika, prestanak imena i
oblika i put koji vodi prestanku imena i oblika? Osecaj, opazaj, volja, kon-
takt 1 paznja — to se naziva ime. Cetiri velika elementa i materijalni oblik

14 Um kao osnova (mandyatana) jeste uslov za pojavu raznih kategorija svesti. Njegova
funkcija je drugacija od fizickih osnova ¢ula, koja imaju svako svoj specifi¢ni objekat. Oko
vidi samo oblike i boje, ali ne i zvukove, uho registruje samo zvukove, ali ne i mirise i tako
dalje. No, um kao osnova raspoznaje objekte svakog od fizickih ¢ula. Moglo bi se reéi da
je uho kao osnova slicno magnetofonu, samo registruje zvukove, ali upravo um kao osnova
pridaje tim zvukovima znacenja, od njih ,,stvara pri¢u”. Druga funkcija je da medusobno
povezuje, uporeduje, tumaci i uspostavlja odnose medu objektima razli¢itih cula. A treca
uloga uma kao osnove jeste da registruje jednu potpuno drugaciju kategoriju, nedostupnu
drugim ¢ulima, a to su mentalni objekti: ideje, sudovi, pojmovi, se¢anja, planovi, tumace-
nja, teorije itd.

15 Ime i oblik ili mentalno-materijalni sklop (nama-ripa) predstavlja zbirni naziv za
organizam u svojoj psihofizi¢koj celovitosti. Pet mentalnih elemenata okupljenih pod nazi-
vom nama jesu kljuéni sastojci svesti. Oni su sadrzani u svakom svesnom iskustvu i otuda
imaju presudnu ulogu u kogniciji bilo kojeg objekta. Cetiri velika elementa (zemlja, voda,
vatra i vazduh) konkretno predstavljaju osnovna svojstva materije: ¢vrstinu, koheziju, to-
plotu i pokretljivost.
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sacCinjen od Cetiri velika elementa — to se naziva oblik. Dakle, ovakvo i ime
i oblik su ono §to se naziva imenom i oblikom. Nastankom svesti, tu je i na-
stanak imena i oblika. Prestankom svesti, tu je i prestanak imena i oblika.
A put koji vodi prestanku svesti upravo je ovaj Plemeniti osmostruki put:
ispravno razumevanje... ispravna koncentracija.

55. Kada je plemeniti uc¢enik ovako razumeo ime i oblik, nastanak
imena i oblika, prestanak imena i oblika i put do prestanka imena i oblika...
on ovde i sada okonc¢ava patnju. I tada je plemeniti ucenik taj koji poseduje
ispravno razumevanje... i stigao je do istinske Dhamme”.

(Svest)

56. Zadovoljni, monasi se obradovase re¢ima postovanog Sariputte:

,,Dobro je, prijatelju!” Onda mu postavise novo pitanje:

,,Ali, prijatelju, moze li biti jo$ neki nacin kada je plemeniti ucenik taj
koji poseduje ispravno razumevanje... i ko je stigao do istinske Dhamme?”

,,Moze, prijatelji.

57. Prijatelji, kada plemeniti u¢enik razume svest, nastanak svesti, pre-
stanak svesti i put do prestanka svesti, tada je on taj koji poseduje ispravno
razumevanje... i stigao je do istinske Dhamme.

58. A §ta je to svest, nastanak svesti, prestanak svesti i put koji vodi
prestanku svesti? Postoji ovih Sest kategorija svesti: svest oka, svest uha,
svest nosa, svest jezika, svest tela i svest uma.'® Nastankom obrazaca, tu je
i nastanak svesti. Prestankom obrazaca, tu je i prestanak svesti. A put koji
vodi prestanku obrazaca upravo je ovaj Plemeniti osmostruki put: ispravno
razumevanje... ispravna koncentracija.

59. Kada je plemeniti ucenik ovako razumeo svest, nastanak svesti,
prestanak svesti i put do prestanka svesti... on ovde i sada okoncava patnju.
I tada je plemeniti ucenik taj koji poseduje ispravno razumevanje... i stigao
je do istinske Dhamme”.

(Obrasci)

60. Zadovoljni, monasi se obradovase reima postovanog Sariputte:

,,Dobro je, prijatelju!” Onda mu postavise novo pitanje:

,»Ali, prijatelju, moze li biti jo§ neki nacin kada je plemeniti ucenik taj
koji poseduje ispravno razumevanje... i ko je stigao do istinske Dhamme?

16 Naravno, ovde nije re¢ o tome da oko kao takvo ima svoju nezavisnu svest, vec je
sintagma ,,svest oka” zapravo formula u suttama koja oznacava svest o onome §to vidimo,
»svest uha” — svest 0 onome §to ¢ujemo i tako dalje. Svest uma (mano-vififiana) obuhvata
svaku drugu vrstu svesti, izuzev upravo pomenutih pet vrsta svesti o onome §to percipiramo
putem cula. Dakle, tu spadaju svest o mentalnim slikama, apstraktnim idejama i unutarnjim
stanjima uma, kao i svest koja analizira objekte ¢ula.
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61. Moze, prijatelji. Prijatelji, kada plemeniti u¢enik razume obrasce,
nastanak obrazaca, prestanak obrazaca i put do prestanka obrazaca, tada je
on taj koji poseduje ispravno razumevanje... i stigao je do istinske Dham-
me.

62. A Sta su to obrasci, nastanak obrazaca, prestanak obrazaca i put
koji vodi prestanku obrazaca? Postoji ove tri vrste obrazaca: telesni obra-
zac, verbalni obrazac i mentalni obrazac.'” Nastankom neznanja, tu je i
nastanak obrazaca. Prestankom neznanja, tu je i prestanak obrazaca. A put
do prestanka obrazaca upravo je ovaj Plemeniti osmostruki put: ispravno
razumevanje... ispravna koncentracija.

63. Kada je plemeniti u¢enik ovako razumeo obrasce, nastanak obra-
zaca, prestanak obrazaca i put do prestanka obrazaca... on ovde i sada
okoncava patnju. I na taj nacin plemeniti u¢enik biva onaj koji poseduje
ispravno razumevanje... i stigao je do istinske Dhamme”.

(Neznanje)

64. Zadovoljni, monasi se obradovase reCima postovanog Sariputte:

,,Dobro je, prijatelju!” Onda mu postavise novo pitanje:

,»Ali, prijatelju, moze li biti jo§ neki nacin kada je plemeniti ucenik taj
koji poseduje ispravno razumevanje... i ko je stigao do istinske Dhamme?”

,»Moze, prijatelji.

65. Prijatelji, kada plemeniti ucenik razume neznanje, nastanak ne-
znanja, prestanak neznanja i put do prestanka neznanja, tada je on taj koji
poseduje ispravno razumevanje... i stigao je do istinske Dhamme.

66. A Sta je to neznanje, nastanak neznanja, prestanak neznanja i put
koji vodi prestanku neznanja? Ne znati o patnji, ne znati o nastanku pat-
nje, ne znati o prestanku patnje, ne znati o putu do prestanka patnje — to
se naziva neznanje. Nastankom mentalnih necistoca, tu je i nastanak ne-
znanja. Prestankom mentalnih necistoca, tu je i prestanak neznanja. A put
do prestanka neznanja upravo je ovaj Plemeniti osmostruki put: ispravno
razumevanje... ispravna koncentracija.

17 Kao §to vidimo, obrasci u umu nastaju na osnovu tri vrste covekovog delovanja: te-
lom ili pokretom, govorom i misljenjem ili osecanjem. Svaki od takvih postupaka ostavlja
izvestan trag u umu, stvara odredeni obrazac za buducée postupke. A $to neki postupak vise
ponavljamo, odgovarajuéi obrazac sve je jaci i veéa verovatnoc¢a da ¢emo se tako ponasati i
u buduénosti. U kontekstu uc¢enja o uslovljenom nastanku, obrasci (sankhara) jesu, dakle, s
jedne strane, etic¢ki ispravna i pogresna volja koja stoji iza nasih postupaka, a tu volju Buda
naziva kamma. Sa druge, sankhare su i produkt te volje, obrasci stvoreni u umu. Tako mo-
zemo re¢i da sankhare imaju i svoj aktivni i svoj pasivni aspekt. Ovi obrasci, prema shemi
datoj u sutti, ¢ine podlogu za nastanak svesti i u isto vreme odreduju ka kojem svetu ¢e se
ona usmeriti, kako bi spojena sa tek zacetim plodom u materici stvorila novo bice.
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67. Kada je plemeniti ucenik ovako razumeo neznanje, nastanak ne-
znanja, prestanak neznanja i put koji vodi prestanku neznanja... on ovde i
sada okoncava patnju. | tada je plemeniti ucenik taj koji poseduje ispravno
razumevanje... i stigao je do istinske Dhamme”.

(Mentalne necistoce)

68. Zadovoljni, monasi se obradovase reCima postovanog Sariputte:

,,Dobro je, prijatelju!” Onda mu postavise novo pitanje:

,,Ali, prijatelju, moze li biti jo§ neki nacin kada je plemeniti ucenik taj
koji poseduje ispravno razumevanje... i stigao do istinske Dhamme?”

69. ,,Moze, prijatelji. Prijatelji, kada plemeniti u¢enik razume mental-
ne necisto¢e, nastanak mentalnih necistoc¢a, prestanak mentalnih necistoca
1 put koji vodi prestanku mentalnih necistoca, tada je on taj koji poseduje
ispravno razumevanje... i stigao je do istinske Dhamme.

70. A $ta su to mentalne necistoce, nastanak mentalnih necistoca, pre-
stanak mentalnih necistoca i put do prestanka mentalnih necisto¢a? Posto-
je ove tri mentalne necistoce: necisto¢a zudnje za ¢ulnim zadovoljstvima,
necisto¢a zudnje za egzistencijom i necisto¢a neznanja. Nastankom ne-
znanja, tu je i nastanak necistoca." Prestankom neznanja, tu je i prestanak
necisto¢a. A put do nestanka necistoc¢a upravo je ovaj Plemeniti osmostruki
put: ispravno razumevanje, ispravna namera, ispravan govor, ispravni po-
stupci, ispravno zaradivanje za zivot, ispravan napor, ispravna sabranost i
ispravna koncentracija.

71. Kada je plemeniti u¢enik ovako razumeo necistoce, nastanak neci-
stoca, prestanak necistoca i put do prestanka necistoca, on potpuno napusta
pritajene sklonosti ka pozudi, potpuno okrece leda pritajenim sklonostima
ka mrznji, potpuno iskorenjuje pritajene sklonosti ka gledistu i obmani ,,ja
sam”; a napustanjem neznanja i pojavom istinskog znanja on ovde i sada
okoncava patnju. I tada je plemeniti uCenik taj koji poseduje ispravno ra-
zumevanje, onaj koji poseduje ispravno glediste, ima potpuno poverenje u
Dhammu 1 stigao je do istinske Dhamme”.

Tako rece poStovani Sariputta. Zadovoljni, monasi se obradovase re-
¢ima postovanog Sariputte.

Sammaditthi sutta — Govor o ispravihom razumevanju (MN 9)

18 Ovde pada u o¢i da neznanje predstavlja uslov za nastanak mentalnih necistoca, a
da same necistoce — u koje spada i neznanje — sa svoje strane ¢ine uslov za neznanje. Ko-
mentar ove sutte kaze da ovo uslovljavanje neznanja neznanjem treba razumeti tako da je
nase neznanje u ovom zivotu uslovljeno neznanjem nasledenim iz prethodnog. Posto je to
tako, sledi zakljuc¢ak da nije moguce utvrditi poc¢etnu tacku neznanja, jer je samsara, krug
preporadanja, bez vidljivog pocetka.
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4. PET PRISTUPA PROBUDENJU
4.1 Kroz razumevanje pet sastojaka bi¢a

Analiza sastojaka biéa

U Savatthiju Blazeni ovako rece:

»,Monasi, postoji pet sastojaka bica, podloznih prianjanju. Kojih pet?
Sastojak nazvan oblik, podlozan prianjanju, sastojak osecaj, podlozan pria-
njanju, sastojak opazaj, podlozan prianjanju, sastojak mentalni obrasci,
podlozan prianjanju, sastojak svest, podlozan prianjanju.

Sve dok nisam neposredno, takve kakvi jesu, upoznao u Cetiri faze"
tih pet prianjanju podloznih sastojaka bi¢a, nisam tvrdio da sam se pro-
budio za nenadmasno savrSeno prosvetljenje u ovom svetu, sa njegovim
bogovima, Marom i Bramom, u ovom pokolenju sa njegovim asketama i
bramanima, njegovim bozanstvima i ljudima. Ali kada sam ih sve nepo-
sredno upoznao takve kakvi jesu, tada sam ustvrdio da sam se probudio
za nenadmasno savrseno prosvetljenje u ovom svetu... sa njegovim bozan-
stvima i ljudima.

A koje su, monasi, te cetiri faze? Neposredno sam saznao oblik, nje-
gov nastanak, njegov prestanak i put do njegovog prestanka. Neposred-
no sam saznao osecaj... opazaj... mentalne obrasce... svest, njen nastanak,
njen prestanak i put do njenog prestanka.

A §ta je to, monasi, oblik? Cetiri velika elementa i oblik izveden iz ta
cetiri velika elementa: to se naziva oblik. Nastankom hrane (ahara), nasta-
je i oblik. Nestankom hrane, nestaje i oblik. Ovaj Plemeniti osmostruki put
jeste staza koja vodi ka prestanku oblika;” a to je ispravno razumevanje...
ispravna koncentracija.

Svaki asketa ili braman koji, posto je tako neposredno saznao oblik,
njegov nastanak, njegov prestanak i put do njegovog prestanka, vezba
kako bi iskorenio opcinjenost oblikom, kako bi on izbledeo i i§¢ezao, ta-
kav asketa ili braman vezba na pravi nacin. A onaj ko vezba na pravi nacin,
stekao je svoje uporiSte u Dhammi i disciplini.*'

I svaki asketa ili braman koji, posto je tako neposredno saznao oblik,
njegov nastanak, njegov prestanak i put do njegovog prestanka, tako $to
biva iskorenjena opcinjenost oblikom, tako Sto on bledi i iSCezava, jeste

19 Tako Sto je svaki od pet sastojaka sagledan iz perspektive sve Cetiri plemenite istine
pojedinacno.

20 U smislu da viSe nema novih preporadanja.

21 Ovaj pasus opisuje one koji jo§ vezbaju (sekha) i na osnovu sopstvenog iskustva su
spoznali Cetiri plemenite istine, one koji vezbaju radi dostizanja nibbane, potpunog pre-
stanka vezivanja za pet sastojaka. Zbog toga se kaze da su ti koji vezbaju ,,stekli uporiste u
Dhammi i disciplini”, nasuprot arahantu, koji je obavio svoj zadatak do kraja.
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osloboden nevezivanjem, jeste potpuno slobodan. Oni koji su oslobodeni,
jesu usavrSeni. A za one koji su oslobodeni i usavrseni, osnova za njihovo
novo manifestovanje vise ne postoji.”

A sta je to, monasi, osecaj? Postoji ovih Sest vrsta osecaja: osecaj ro-
den iz kontakta okom, osecaj roden iz kontakta uhom, osecaj roden iz kon-
takta nosem, osecaj roden iz kontakta jezikom, ose¢aj roden iz kontakta
telom, osecaj roden iz kontakta umom. To se naziva osecaj. Nastankom
kontakta, nastaje i ose¢aj. Nestankom kontakta, nestaje i osecaj. Ovaj Ple-
meniti osmostruki put jeste staza koja vodi ka prestanku osecaja; a to je
ispravno razumevanje... ispravna koncentracija.

Svaki asketa ili braman koji, posto je tako neposredno spoznao ose-
¢aj, njegov nastanak, njegov prestanak i put do njegovog prestanka, vezba
kako bi iskorenio opcinjenost ose¢ajem, kako bi on izbledeo i iSCezao, ta-
kav asketa ili braman vezba na pravi nacin. A onaj ko vezba na pravi nacin,
stekao je svoje uporiSte u Dhammi 1 disciplini.

I svaki asketa ili braman koji, posto je tako neposredno spoznao ose-
¢aj... 1 put koji vodi do njegovog prestanka... jeste potpuno slobodan... A za
one koji su oslobodeni i usavrseni, osnova za njihovo novo manifestovanje
vise ne postoji.

A §ta je to, monasi, opazaj? Postoji ovih Sest vrsta opazaja: opazaj
oblika, opazaj zvukova, opazaj mirisa, opazaj ukusa, opazaj opipljivih
predmeta, opazaj mentalnih fenomena. To se naziva opazaj. Nastankom
kontakta, nastaje i opazaj. Nestankom kontakta, nestaje i opazaj. Ovaj Ple-
meniti osmostruki put jeste staza koja vodi ka prestanku opazaja; a to je
ispravno razumevanje... ispravna koncentracija.

Svaki asketa ili braman koji... vezba na pravi nacin... stekao je svoje
uporiSte u Dhammi 1 disciplini. I svaki asketa ili braman koji... jeste pot-
puno slobodan... osnova za njegovo novo manifestovanje vise ne postoji.

A $ta su to, monasi, mentalni obrasci” kao produkt voljnih postupaka?
Postoji ovih Sest vrsta volje: volja u pogledu oblika, volja u pogledu zvu-
kova, volja u pogledu mirisa, volja u pogledu ukusa, volja u pogledu opi-
pljivih predmeta, volja u pogledu mentalnih fenomena. To se naziva men-
talni obrasci. Nastankom kontakta, nastaju i mentalni obrasci. Nestankom
kontakta, nestaju i mentalni obrasci. Ovaj Plemeniti osmostruki put jeste

22 Ovaj pasus opisuje onog ko je izvan vezbanja (asekha), arahanta. Prema Mahanidana
sutti, (DN 15), novo preporadanje moguce je jedino tamo gde se susticu telesni oblik i svest.
Kada nema ni jednog ni drugog, taj veéni krug se prekida.

23 U budistickoj psihologiji termin ,,mentalni obrasci” (sankhara) predstavlja zbirni
naziv koji obuhvata sve mentalne kategorije koje se pominju u suttama, izuzev oseéaja i
opazaja. Medu tim kategorijama volja (¢etand) zauzima centralno mesto, zajedno sa men-
talnim kontaktom (phassa), zivotnom silom (divita), koncentracijom (samddhi) i paznjom
(manasikara) itd.
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staza koja vodi ka prestanku mentalnih obrazaca; a to je ispravno razume-
vanje... ispravna koncentracija.

Svaki asketa ili braman koji... vezba na pravi nacin... stekao je svoje
uporiSte u Dhammi 1 disciplini. I svaki asketa ili braman koji... jeste pot-
puno slobodan... osnova za njegovo novo manifestovanje vise ne postoji.

A §ta je to, monasi, svest? Postoji ovih Sest vrsta svesti: svest o vide-
nom, svest o ¢utom, svest o omirisanom, svest o okuSanom, svest o do-
dirnutom, svest o misljenom. To se naziva svest. Nastankom imena i lika,
nastaje i svest.”* Nestankom imena i lika, nestaje i svest. Ovaj Plemeniti
osmostruki put jeste staza koja vodi prestanku svesti; a to je ispravno razu-
mevanje... ispravna koncentracija.

Svaki asketa ili braman koji, posto je tako neposredno spoznao svest,
njen nastanak, njen prestanak i put do njenog prestanka, vezba kako bi
iskorenio opcCinjenost sves¢u, kako bi ona izbledela i iS¢ezla, takav asketa
ili braman vezba na pravi nacin. A onaj ko vezba na pravi nacin, stekao je
svoje uporiste u Dhammi i disciplini.

I svaki asketa ili braman koji, posto je tako neposredno spoznao svest,
njen nastanak, njen prestanak i put do njenog prestanka, tako §to biva isko-
renjena opc¢injenost oblikom, tako Sto on bledi i iS¢ezava, jeste osloboden
nevezivanjem, jeste potpuno slobodan. Oni koji su oslobodeni, jesu usa-
vrseni. A za one koji su oslobodeni i usavrSeni, osnova za njihovo novo
manifestovanje vise ne postoji”.

Upadanaparipavatta — Sastojci bic¢a podlozni vezivanju (SN 22:56)

Razmatranje sastojaka biéa

Jednom je prilikom Blazeni boravio u Savatthiju, u Istoénom parku, u
kuéi Migarine majke, zajedno sa velikom grupom monaha. I tom prilikom
— na dan predanosti, na dan punog Meseca — Blazeni je sedeo na otvore-
nom, okruzen ostalim monasima.

Utom jedan od njih ustade sa svog mesta, prebaci svoj gornji ogrtac
preko jednog ramena, sklopi dlanove u visini grudi, okrenut Blazenom, i
rece mu:

,,Postovani gospodine, zamolio bih Blazenog da me udostoji odgovora
na jedno pitanje”.

,,Dobro, monase, sedi na svoje mesto i postavi pitanje”.

,,Da, poStovani gospodine, odgovori monah. I tako sede na mesto 1

24 Dok je kontakt preduslov za nastanak tri sastojka bica: osecaja, opaZzaja i mentalnih
obrazaca, postojanje ,,imena i oblika”, ili mentalnog i materijalnog, predstavlja uslov za
nastanak svesti. Ovo je u saglasnosti i sa formulom o uslovljenom nastanku izlozenom u
poglavlju 2, tekst 3.2, ,,Drevni grad” (str. 72).
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obrati se Blazenom:

,Jesu li ovo pet sastojaka bi¢a podloznih vezivanju, poStovani gospo-
dine, dakle oblik, osecaj, opazaj, mentalni obrasci i svest?” — ,,Jesu, mona-
$e”. Ovaj, obradovan odgovorom Blazenog, rece:

,,Dobro je, postovani gospodine”. I onda postavi sledece pitanje:

,»Ali, postovani gospodine, u ¢emu je ukorenjeno tih, vezivanju pod-
loznih pet sastojaka bica?”

»Monase, tih vezivanju podloznih pet sastojaka ukorenjeno je u Ze-
1jir.”

,Postovani gospodine, je li ta Zelja isto Sto i pet sastojaka podloznih
vezivanju ili je ta Zelja neSto drugo u odnosu na njih?”

,Monase, ta zelja nije ni isto Sto i pet sastojaka podloznih vezivanju, a
nije ni nesto drugo u odnosu na njih. Umesto toga, Zelja i Zudnja za njima,
to je i vezivanje”.*

Ovaj... rece:

,,Dobro je, postovani gospodine”. I onda postavi sledece pitanje:

,»Ali, poStovani gospodine, postoje li razliCite vrste Zelje i zudnje za
pet sastojaka podloznih vezivanju?”

,,Postoji, monase”, odgovori Blazeni. ,,Tako nekome padne na pamet
slede¢a misao: ‘Zeleo bih da imam ovakav oblik u buduénosti! Zeleo bih
da imam ovakve osecaje u buduénosti! Zeleo bih da imam ovakve opazaje
u buduénosti! Zeleo bih da imam ovakve mentalne obrasce u buduénosti!
Zeleo bih da imam ovakvu svest u buduénosti!’ Tako, monase, postoje ra-
zlicite vrste Zelje i Zudnje za pet sastojaka podloznih vezivanju.

Ovaj... rece:

,,Dobro je, postovani gospodine”. I onda postavi sledece pitanje:

,,U kom smislu se, postovani gospodine, oznaka ‘sastojci’ odnosi na
te sastojke?”

,,Monase, kakva god vrsta oblika da postoji, prosli, buduéi ili sadasnji,
unutarnji ili spoljasnji, velik ili mali, jednostavan ili slozen, dalek ili bli-
zak: on se naziva oblik kao sastojak. Kakva god vrsta osecaja da postoji,
prosli, bududi ili sadasnji, unutarnji ili spoljasnji, velik ili mali, jednosta-
van ili slozen, dalek ili blizak: on se naziva osec¢aj kao sastojak. Kakva god
vrsta opazaja da postoji, prosli, bududi ili sadasnji, unutarnji ili spoljasnji,

25 Jako rec zelja (¢anda) moze imati i pozitivnu konotaciju, ovde je sinonim za zudnju
(tanha). Razlog za njihovo poistovecivanje je to $to pet sastojaka u svakoj pojedinac¢noj
egzistenciji nastaje na osnovu energije zudnje za postojanjem, preostalom iz prethodne eg-
zistencije.

26 Vezivanje nije isto Sto i ,,pet sastojaka podloznih vezivanju” (pafi¢ ‘upadanakkhand-
ha), zato $to se ti sastojci ne mogu svesti samo na vezivanje. Pa ipak, vezivanje nije nesto
odvojeno od ,,pet sastojaka podloznih vezivanju”, zato §to ne postoji vezivanje koje ne bi
imalo te sastojke kao svoju osnovu i objekat na koji je usmereno.
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velik ili mali, jednostavan ili sloZen, dalek ili blizak: on se naziva opazaj
kao sastojak. Kakva god vrsta mentalnih obrazaca da postoji, prosli, budu-
¢iili sadasnji, unutarnji ili spoljasnji, veliki ili mali, jednostavni ili slozeni,
daleki ili bliski: oni se nazivaju mentalni obrasci kao sastojak. Kakva god
vrsta svesti da postoji, prosla, buduca ili sadasnja, unutarnja ili spoljasnja,
velika ili mala, jednostavna ili slozna, daleka ili bliska: ona se naziva svest
kao sastojak”.

Ovaj... rece:

,,Dobro je, postovani gospodine”. I onda postavi sledece pitanje:

,.Kakvi su, poStovani gospodine, okolnost i uslov za manifestovanje
oblika kao sastojka? Kakvi su okolnost i uslov za manifestovanje osecaja
kao sastojka?... za manifestovanje opazaja kao sastojka?... za manifesto-
vanje mentalnih obrazaca kao sastojka?... za manifestovanje svesti kao
sastojka?”

,,Cetiri velika elementa, monase, jesu okolnost i uslov za manifesto-
vanje oblika kao sastojka. Kontakt je okolnost i uslov za manifestovanje
osecaja kao sastojka, opazaja kao sastojka i mentalnih obrazaca kao sastoj-
ka. ‘Ime i oblik’ je okolnost i uslov za manifestovanje svesti kao sastojka”.

,»Postovani gospodine, kako nastaje glediSte o postojanju sopstva?”’

,»,Monase, kada lose upuéen Covek, onaj ko ne prepoznaje plemenite,
nije vest i uvezban u njihovom ucenju, onaj ko ne prepoznaje uzvisene,
nije vest i uvezban u njihovom ucenju, smatra da je oblik sopstvo ili da
sopstvo poseduje oblik ili da su oblici u sopstvu ili da je sopstvo u obliku.
On smatra da je osecaj sopstvo... da je opazaj sopstvo... da su mentalni
obrasci sopstvo... da je svest sopstvo ili da sopstvo poseduje svest ili da
je svest u sopstvu ili da je sopstvo u svesti. Na taj nacin nastaje glediste o
postojanju sopstva”.

,»Ali postovani gospodine, kako glediste o postojanju sopstva ne na-
staje?”

,»Monase, kada dobro upucen covek, onaj ko prepoznaje plemenite,
vest je 1 uvezban u njihovom ucenju, onaj ko prepoznaje uzvisene, vest
je i uvezban u njihovom ucenju, ne smatra da oblik jeste sopstvo ili da
sopstvo poseduje oblik ili da su oblici u sopstvu ili da je sopstvo u obliku.
On ne smatra da je osecaj sopstvo... da je opazaj sopstvo... da su mentalni
obrasci sopstvo... da je svest sopstvo ili da sopstvo poseduje svest ili da je

27 Sakkayaditthi, ovo je vrlo vazan termin kojim se Buda sluzi. Ditthi znaci glediste,
stanoviste, a sakkaya je oznaka za zivo bic¢e kao kombinaciju pet medusobno neraskidivo
povezanih sastojaka. No, kao sloZenica, ovaj termin oznacava posebno subjektivno gledi-
Ste, koje prema Budinoj analizi stoji u samom korenu svakog vezivanja i patnje. To glediste
je supstancijalizam, verovanje da unutar bi¢a postoji trajna i nepromenljiva sustina, entitet
koji nazivamo ,,ja”, sopstvo i trajna osnova naseg identiteta. Buda je, medutim, na bice
gledao pre kao na jedan proces u stalnoj promeni, nego na nesto trajno fiksirano.
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svest u sopstvu ili da je sopstvo u svesti. Na taj nacin, monase, ne nastaje
glediste o postojanju sopstva”.

,,Postovani gospodine, $ta su zadovoljenje, opasnost i izlaz u slucaju
pet sastojaka?”

,,Prijatnost i radost, monase, koji nastaju na osnovu oblika: to je zado-
voljenje oblikom. Taj oblik je nepouzdan, izvor patnje i podlozan promeni:
to je opasnost u obliku. Uklanjanje i napustanje zelje i Zudnje za oblikom:
to je izlaz u slucaju oblika. Prijatnost i radost koji nastaju na osnovu oseca-
ja...na osnovu opazaja... na osnovu mentalnih obrazaca... na osnovu svesti:
to je zadovoljenje svescu. Ta svest je nepouzdana, izvor patnje i podlozna
promeni: to je opasnost u svesti. Uklanjanje i napustanje zelje i zudnje za
svescu: to je izlaz u slucaju svesti”.

Obradovan odgovorom Blazenog, monah rece:

,,Dobro je, postovani gospodine”. I onda postavi sledece pitanje:

,,Postovani gospodine, kako bi trebalo znati i videti, pa da se u pogle-
du ovog tela s njegovom svesc¢u i u pogledu svih spoljasnjih stvari vise ne
stvara u nama taj osecaj ‘ja’, ‘moje’ i tome svojstvena sklonost ka samo-
obmani?”

,,Monase, kada svaku vrstu oblika, prosli, buduéi ili sadasnji, unutarnji
ili spoljasnji, velik ili mali, jednostavan ili slozen, dalek ili blizak vidimo
ispravnom mudro$¢u onakvim kakav zaista jeste: ‘To nije moje, to nisam
ja, to nije moje sopstvo’.”

Kada svaku vrstu osecaja... svaku vrstu opazaja... svaku vrstu mental-
nih obrazaca... svaku vrstu svesti, proslu, buducu ili sadasnju, unutarnju ili
spoljasnju, veliku ili malu, jednostavnu ili slozenu, daleku ili blisku — vi-
dimo ispravnom mudro$¢u onakvom kakva zaista jeste: ‘To nije moje, to
nisam ja, to nije moje sopstvo’.”

Kada tako znamo i vidimo, monase, tada se u pogledu ovog tela s nje-
govom svescu i u pogledu svih spoljasnjih stvari vise ne stvara u nama taj
osecaj ‘ja’, ‘moje’ 1 tome svojstvena sklonost ka samoobmani”.

Punnama sutta — Govor u no¢i punog Meseca (SN 22:82)

O nepostojanju sopstva

Ovako sam ¢uo. Jednom je prilikom BlaZzeni boravio kraj Varanasija, u
parku jelena u Isipatani.” Tu se BlaZeni obrati grupi od pet monaha:

»Monasi”.

,,Da, postovani gospodine”, odgovorise monasi. Onda BlaZeni ovako

28 Ovo je drugi govor koji je Buda odrzao posle probudenja i namenio ga je petorici
prvih ucenika, svojim nekadasnjim saputnicima na asketskom putu, u vreme dok je i sam
na raznim stranama tragao za izlaskom iz patnje.
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nastavi:

,,Oblik, monasi, nije sopstvo. Jer kad bi oblik bio sopstvo, taj oblik ne
bi vodio ka patnji i bilo bi moguce re¢i: ‘Neka moj oblik bude ovo, neka
moj oblik ne bude ono’. Ali posto oblik nije sopstvo, tada oblik vodi ka
patnji i nije moguce rec¢i: ‘Neka moj oblik bude ovo, neka moj oblik ne
bude ono’.”

Osecaj nije sopstvo... Opazaj nije sopstvo... Mentalni obrasci nisu sop-
stvo... Svest nije sopstvo. Jer kad bi svest bila sopstvo, ta svest ne bi vodila
ka patnji i bilo bi moguce re¢i: ‘Neka moja svest bude ovo, neka moja svest
ne bude ono’. Ali posto svest nije sopstvo, tada svest vodi ka patnji i nije
moguce rec¢i: ‘Neka moja svest bude ovo, neka moja svest ne bude ono’.

Sta mislite, monasi, je li oblik trajan ili prolazan?”

,,Prolazan, gospodine”.

,»A to §to je prolazno, je li izvor patnje ili srece?”

,,Patnje, gospodine”.

,»A ono §to je prolazno, izvor patnje, podlozno promeni, je 1i mudro za
to reci: ‘“To je moje, to sam ja, to je moje sopstvo’?”

,»Svakako da nije, gospodine”.

»Je 11 osecaj trajan ili prolazan?... Je li opazaj trajan ili prolazan?...
Jesu li mentalni obrasci trajni ili prolazni?... Je li svest trajna ili prolazna?”

,,Prolazna, gospodine”.

,»A 1o §to je prolazno, je li izvor patnje ili srece?”

,,Patnje, gospodine”.

,»A ono §to je prolazno, izvor patnje, podlozno promeni, je 1i mudro za
to reci: ‘“To je moje, to sam ja, to je moje sopstvo’?”

,»Svakako da nije, gospodine”.

,.Zato, monasi, kakav god oblik bio, prosli, budu¢i ili sadasnji, unutar-
nji ili spoljasnji, veliki ili mali, jednostavan ili sloZen, dalek ili blizak, sva-
ki oblik treba videti onakvim kakav zaista jeste i s ispravnom mudro$cu:
“To nije moje, to nisam ja, to nije moje sopstvo’.

Kakav god osecaj bio... Kakav god opazaj bio... Kakvi god mentalni
obrasci bili... Kakva god svest bila, prosla, buduca ili sadasnja, unutarnja
ili spoljasnja, velika ili mala, jednostavna ili sloZena, daleka ili bliska, sva-

29 Ovaj govor nudi dva ,,argumenta” za tvrdnju o tome da ego, trajno sopstvo, zapravo
ne postoji (anatta). Prvi tvrdi da su sastojci bica bez sopstva na osnovu toga $to ne mozemo
njima potpuno da gospodarimo. Ako bi bilo §ta moglo da se smatra nasim ,,sopstvom”,
moralo bi biti podlozno nasoj voljnoj kontroli. Posto nismo u stanju da ih pot¢inimo svojoj
volji, oni su svi ,,podlozni patnji”, te se ne mogu smatrati nag§im sopstvom. Drugi argu-
ment, izloZen nesto nize u govoru, izvodi zaklju¢ak o nepostojanju sopstva na osnovu druge
dve karakteristike svega postojeéeg. Sve $to je nepostojano na neki nacéin je povezano sa
patnjom; a sve $to je nepostojano i povezano sa patnjom ne treba poistovetiti sa nasim
sopstvom.
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ku svest treba videti onakvom kakva zaista jeste 1 s ispravnom mudroscu:
“To nije moje, to nisam ja, to nije moje sopstvo’.

Kad tako vidi, dobro upucen plemeniti ucenik dozivljava odbojnost
prema obliku, odbojnost prema osecaju, odbojnost prema opazaju, odboj-
nost prema mentalnim obrascima, odbojnost prema svesti. Dozivljavajuci
odbojnost, u njemu prestaje zudnja. Kad nema zudnje, njegov um postaje
osloboden. Kada je on osloboden, dolazi saznanje: ‘Um je osloboden’. On
tada razume: ‘Nema vise preporadanja, prozivljen je svetacki zivot, u€inje-
no ono $to je trebalo uciniti, nema niceg vise da se uradi na ovome svetu’.”

Tako rec¢e Blazeni. Zadovoljni, monasi se obradovase re¢ima Blaze-
nog. I dok je govor jos bio u toku, zahvaljujuéi nevezivanju, umovi petori-
ce monaha postadose oslobodeni necistoca.

Anattalakkhana sutta — O obeleZju ne-sopstva (SN 22:59)

Prolaznost, patnja, nepostojanje sopstva

,,Monasi, oblik je prolazan. Ono §to je prolazno jeste patnja. Ono §to
je patnja nije sopstvo. Ono §to nije sopstvo treba videti kakvo zaista jeste
i s ispravnom mudro$c¢u: ,,To nije moje, to nisam ja, to nije moje sopstvo.”
Kada ga vidimo kakvo zaista jeste i sa ispravnom mudro$¢u, um se hladi
od strasti 1 zahvaljujuéi nevezivanju postaje osloboden necistoca.

Osecaj je prolazan... Opazaj je prolazan... Mentalni obrasci su prola-
zni... Svest je prolazna. Ono $to je prolazno je patnja. Ono $to je patnja nije
sopstvo. Ono $to nije sopstvo treba videti kakvo zaista jeste i sa ispravnom
mudros$¢u: ,,To nije moje, to nisam ja, to nije moje sopstvo.” Kada ga vi-
dimo kakvo zaista jeste i sa ispravnom mudro$¢u, um se hladi od strasti i
zahvaljujuci nevezivanju postaje osloboden necistoca.

Monasi, ako u monahovom umu nema strasti prema obliku, on se za-
hvaljujuéi nevezivanju oslobada mentalnih necistoca. Ako u monahovom
umu nema strasti prema osecaju... Ako u monahovom umu nema strasti
prema opazaju... Ako u monahovom umu nema strasti prema mentalnim
obrascima... Ako u monahovom umu nema strasti prema svesti, on se za-
hvaljujuéi nevezivanju oslobada mentalnih necistoca.

Kada je um osloboden, on je i postojan; posto je postojan, on je za-
dovoljan; posto je zadovoljan, nije uznemiren. Kada je neuznemiren, on
sam za sebe dostize nibbanu. Tada on razume: ‘Nema vise preporadanja,
prozivljen je svetacki Zivot, u¢injeno ono $to je trebalo uciniti, nema niceg
vise da se uradi na ovome svetu’.”

Aniééa sutta — Prolaznost (SN 22:45)
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Kugla od pene

Ovako sam cuo. Jednom je prilikom Blazeni boravio u Ayoddhi, na
obali reke Gang. Tu se BlaZeni obrati monasima ovako:

,,Zamislite, monasi, da ova reka Gang nanese veliku kuglu od pene. A
neki ostrovidi Covek da spazi, osmotri i pazljivo istrazi tu pojavu. Shvatio
bi da je ta kugla prazna, Suplja, da u njoj nema srzi. Ta kakvu bi srz mogla
da ima kugla od pene? Isto to, monasi, vazi i za bilo koji telesni oblik, pros-
li, buduci ili sadasnji, svoj ili tud, grub ili suptilan, jednostavan ili slozen,
dalek ili blizak, koji monah spazi, osmotri i pazljivo istrazi, dok ga potpu-
no ne prozre i shvati da je prazan, Supalj i da u njemu nema srzi. Kakvu bi
srz mogao da ima telesni oblik?*

Zamislite, monasi, kako u jesen, u vreme kisa kada naide veliki plju-
sak, na povrsini vode nastane mehur i odmah se rasprsne. A neki ostrovidi
covek da spazi, osmotri 1 pazljivo istrazi tu pojavu. Shvatio bi da je taj
mehur prazan, Supalj, da u njemu nema srzi. Ta kakvu bi srz mogao da ima
vodeni mehur? Isto vazi i za bilo koji osecaj... Kakvu bi srz mogao da ima
osjecaj?

Zamislite, monasi, da se u poslednjem mesecu leta, oko podne, pojavi
fatamorgana. A neki oStrovidi covek da spazi, osmotri i pazljivo istrazi tu
pojavu. Shvatio bi da je ta fatamorgana prazna, Suplja, da u njoj nema srzi.
Ta kakvu bi srz mogla da ima fatamorgana? Isto vazi i za bilo koji opazaj...
Kakvu bi srz mogao da ima opazaj?

Zamislite, monasi, da ¢ovek kojemu je potrebno tvrdo drvo uzme os-
tru sekiru i uputi se u Sumu da ga trazi. A tamo ugleda veliko i uspravno
stablo banane, koje je tek doseglo svoj puni uzrast, pa da ga presece iznad
korena, a zatim ispod vrha. Onda ga pocne ljustiti. I dok ga ljusti, ne bi
naSao u njemu ni sréiku, a kamoli tvrdo drvo.” A neki o$trovidi Covek ga

30 Ovde se neodoljivo nameée poredenje s nasim danasnjim razumevanjem strukture
materije na subatomskom nivou. Naime, rastojanje izmedu jezgra atoma i elektrona koji
oko njega kruze ogromno je u odnosu na njihovu veli¢inu. Slikovito bi se ono moglo doca-
rati slede¢im poredenjem. Ako bi atom bio veli¢ine fudbalskog stadiona, njegovo jezgro bi
bilo veli¢ine zrna graska na sredini terena. Tako ispada da je materija sastavljena uglavnom
od praznog prostora. Upravo kao i pena o kojoj govori Buda.

31 Stablo banane Cine razliciti slojevi, obmotani jedan oko drugog, sli¢no glavici luka, i
ne sadrzi tvrdu sredinu koja bi se mogla iskoristiti. Sli¢no je i sa naSim voljnim postupcima.
Nadovezuju se jedan na drugi, ali ako bismo tragali za nekim ko im je gospodar, ko izdaje
instrukcije, nase traganje bi bilo bezuspesno. Sve §to bismo nasli bili bi ti izrazi volje u
medusobnoj interakciji s drugim uzrocima i posledicama, jedan neprekidni proces. Ali iza
svega toga ne bismo pronasli nikoga ko tim procesom upravlja. Ovako je to poetski izrazio
Buddhaghosa, ¢uveni budisticki komentator iz V veka: ,,Postoji patnja, ali ne onaj ko pati,
postoji delo, ali ne onaj ko dela, postoji oslobodenje, ali ne i onaj koji osloboden biva; po-
stoji put, ali na njemu putnika nema.”

300



spazi, osmotri i pazljivo istrazi Sta see. Shvatio bi da se u stablu banane
ne moze naci tvrdo drvo. Ta kakvu bi stz moglo da ima stablo banane? Isto
vazi i za bilo kakav izraz volje... Kakvu bi srzZ mogli da imaju izrazi volje?

Zamislite, monasi, da madionicar ili njegov pomo¢nik na glavnoj ulici
izvodi svoju predstavu. A neki oStrovidi Covek da spazi, osmotri i pazljivo
istrazi njegove trikove. Shvatio bi da su ti trikovi prazni, Suplji, da u njima
nema srzi. Ta kakvu bi srzZ mogli da imaju madionicarski trikovi? Isto to
vazi i za svest, proslu, buducu ili sadasnju, svoju ili tudu, grubu ili suptilnu,
jednostavnu ili slozenu, daleku ili blisku. Ako je monah spazi, osmotri i
pazljivo istrazi, shvatio bi da je prazna, Suplja i da u njoj nema srzi. Kakvu
bi srz mogla da ima svest?

Kad tako vidi, upuéen plemeniti uc¢enik vise nije opcinjen oblikom,
nije op¢injen osecajem, nije opcinjen opazajem, nije op¢injen mentalnim
obrascima, nije opcCinjen sves¢u. Posto nije opcCinjen, u njemu prestaje
strast. Kad nema strasti, njegov um postaje osloboden. Kada je on oslobo-
den, dolazi saznanje: ‘Um je osloboden’. On tada razume: ‘Nema viSe pre-
poradanja, prozivljen je svetacki zivot, u¢injeno ono Sto je trebalo uciniti,
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nema niceg vise da se uradi na ovome svetu’.

Phenapindiupama sutta — Kugla od pene (SN 22:95)
4.2 Kroz razumevanje Sest osnova cula

Puno razumevanje

,Monasi, bez neposrednog znanja i punog razumevanja svega, bez
prestanka zudnje za tim, monah nije u stanju da ukloni patnju.

A §ta je to, monasi, sve? Bez neposrednog znanja i potpunog razume-
vanja oka, bez hladenja strasti i njenog napustanja, monah nije u stanju da
iskoreni patnju. Bez neposrednog znanja i potpunog razumevanja oblika...
svesti o videnom... kontakta okom... i kakvog god osecaja da se javi, s kon-
taktom oka kao uslovom... bez hladenja strasti i njenog napustanja, monah
nije u stanju da iskoreni patnju.

Bez neposrednog znanja i potpunog razumevanja uha... nosa... jezi-
ka... tela... uma... i kakvog god osecaja da se javi, s kontaktom uma kao
uslovom... bez hladenja strasti i njenog napustanja, monah nije u stanju da
iskoreni patnju.

Eto to je, monasi, sve. Bez neposrednog znanja i punog razumevanja
tog svega... monah nije u stanju da ukloni patnju.

Monasi, sa neposrednim znanjem i punim razumevanjem tog svega,
sa hladenjem strasti i njenim napusStanjem, monah jeste u stanju da ukloni
patnju.
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A §ta je to, monasi, sve? S neposrednim znanjem i punim razume-
vanjem oka... uma... i kakav god osec¢aj da se javi, s kontaktom uma kao
uslovom... sa hladenjem strasti i njenim napustanjem, monah jeste u stanju
da iskoreni patnju.

Eto to je, monasi, sve. S neposrednim znanjem i punim razumevanjem
tog svega... monah jeste u stanju da ukloni patnju”.

Pathamaaparidanana sutta — Prvi govor o punom razumevanju (SN 35:26)

PoZar

Ovako sam cuo. Jednom je prilikom Blazeni boravio u Gayi, zajedno
sa hiljadu monaha. Tu se on obrati monasima ovako:”

,Monasi, sve gori. A $ta je, monasi, to sve §to gori? Oko gori. Oblici
gore. Svest o videnom gori. Kontakt oka i oblika gori. I koji god osecaj da
nastane na osnovu kontakta oka i oblika — bilo da se dozivljava kao prija-
tan, bolan, ni prijatan ni bolan — on takode gori. A ¢ime gori? Gori vatrom
pozude, vatrom mrznje, vatrom obmane. Gori, kazem vam, rodenjem, sta-
renjem i smrcu, gori tugom, naricanjem, bolom, potisteno$c¢u i o¢ajanjem.

Uho gori. Zvukovi gore... Um gori. Ideje gore. Svest o misljenom gori.
Kontakt uma i misli gori. I koji god oseéaj da nastane na osnovu kontakta
uma i misli — bilo da se dozivljava kao prijatan, bolan, ni prijatan ni bolan
— on takode gori. A ¢ime gori? Gori vatrom pozude, vatrom mrznje, vatrom
obmane. Gori, kazem vam, rodenjem, starenjem i smrcu, gori tugom, nari-
canjem, bolom, potistenos¢u i oCajanjem.

Kad to uvidi, dobro upuéen plemeniti sledbenik vise nije opcCinjen
okom, nije op¢injen oblikom, nije op¢injen svescu o videnom, nije opCi-
njen kontaktom oka i oblika, niti ose¢ajem koji nastaje na osnovu tog kon-
takta, bilo da je prijatan, bolan, ni prijatan ni bolan. Nije op¢injen uhom...
nije op¢injen umom... niti ose¢ajem koji nastaje na osnovu tog kontakta...
Posto nije opCinjen, u njemu prestaje zudnja. Kad nema zudnje, njegov um
postaje osloboden. Kada je on osloboden, dolazi saznanje: ‘Um je oslo-
boden’. On tada razume: ‘Nema vise preporadanja, prozivljen je svetacki
zivot, u¢injeno ono $to je trebalo uciniti, nema ni¢eg vise da se uradi na
ovome svetu’.”

Tako re¢e BlaZeni. Zadovoljni, monasi se obradovase re¢ima Blaze-
nog. I dok je govor jos bio u toku, zahvaljujuéi nevezivanju, umovi ovih
hiljadu monaha postadose oslobodeni necistoca.

Aditta sutta — Vatra (SN 35:28)

32 Ovaj govor se nekada naziva i ,,Propoved o vatri” i treéi je govor koji je Buda odrzao
posle probudenja. Hiljadu monaha kojima se obraca jesu askete koji su do tada obozavali
vatru, te je nju Buda i odabrao kao glavnu temu, jer im je ona bliska.

302



Put do nibbane

,,Monasi, poducicu vas putu pogodnom da se njime stigne do nibbane.
Slusajte...

A §ta je to, monasi, put pogodan da se njime stigne do nibbane? Mo-
nah vidi oko kao nepostojano, vidi oblike kao nepostojane, vidi svest o vi-
denom kao nepostojanu, vidi kontakt oka i oblika kao nepostojan, vidi kao
nepostojan osecaj koji nastaje na osnovu tog kontakta, bilo da je prijatan,
bolan, ni prijatan ni bolan.

Vidi uho kao nepostojano... Vidi um kao nepostojan, vidi mentalne
fenomene kao nepostojane, vidi svest o misljenom kao nepostojanu, vidi
kontakt uma i misli kao nepostojan, vidi kao nepostojan osecaj koji nastaje
na osnovu tog kontakta, bilo da je prijatan, bolan, ni prijatan ni bolan. To
je, monasi, put pogodan da se njime stigne do nibbane.

Monah vidi oko kao patnju... vidi kao patnju onaj osecaj koji nastaje
na osnovu kontakta uma i misli, bilo da je prijatan, bolan, ni prijatan ni
bolan. To je, monasi, put pogodan da se njime stigne do nibbane.

Monah vidi oko kao nesto $to nije njegovo sopstvo... vidi kao nesto
$to nije njegovo sopstvo onaj osecaj koji nastaje na osnovu kontakta uma
i misli, bilo da je prijatan, bolan, ni prijatan ni bolan. To je, monasi, put
pogodan da se njime stigne do nibbane”.

Sappaya sutta — Govor o prikladnom (SN 35:147-149, kombinovano)

Prazan je ovaj svet

Onda postovani Ananda otide do BlaZenog i... re¢e mu:

,,Postovani gospodine, ovako je reCeno: ‘Ovaj svet je prazan, ovaj svet
je prazan’. Zasto je reCeno, gospodine: ‘Ovaj je svet prazan?’”

»Ananda, tako je reCeno zato $to ovaj svet nema sopstva, niti bilo
Cega $to pripada sopstvu. A $ta to nema sopstva, niti bilo ¢ega $to pripada
sopstvu? Oko, Ananda, nema sopstva, niti bilo ¢ega $to pripada sopstvu.
Oblici nemaju sopstva, niti bilo ¢ega Sto pripada sopstvu. Svest o videnom
nema sopstva, niti bilo ¢ega Sto pripada sopstvu. Kontakt oka i oblika nema
sopstva, niti bilo ¢ega §to pripada sopstvu... I koji god osecaj da nastaje na
osnovu tog kontakta, bilo da je prijatan, bolan, ni prijatan ni bolan, ni on
nema sopstva, niti bilo ¢ega Sto pripada sopstvu.

Ananda, zbog toga $to nema sopstva, niti bilo ¢ega $to pripada sop-
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stvu, zato je reCeno: ‘Ovaj svet je prazan’.
Surifia sutta — Prazno (SN 35:85)
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Svest je bez sopstva

Postovani Udayi jednom upita postovanog Anandu:

,.Prijatelju Ananda, BlaZeni je u mnogim prilikama prirodu ovog tela
objasnio, opisao i razotkrio ovako: ‘Zbog svega toga, ovo telo je bez sop-
stva’. Je li moguce objasniti prirodu svesti na slican nacin — poduciti, obja-
viti, utvrditi, otkriti, analizirati i rasvetliti je ovako: ‘Zbog svega toga, ova
svest je bez sopstva?’”

»Moguce je, prijatelju Udayi. Zar svest o videnom ne nastaje na osno-
vu oka i oblika?”

,,Nastaje, prijatelju”.

,Ukoliko bi uzrok i uslov za nastanak svesti o videnom potpuno ne-
stali, bez ikakvog ostatka, da li bi se mogla otkriti bilo kakva svest o vide-
nom?”

,,Ne, prijatelju”.

,,Zato je, prijatelju, Blazeni objasnio, opisao i razotkrio ovako: ‘Zbog
svega toga, ova svest je bez sopstva’.”

,,Zar svest o cutom ne nastaje na osnovu uha i zvukova?... Zar svest o
misljenom ne nastaje na osnovu uma i mentalnih fenomena?”

,,Nastaje, prijatelju”.

,»A ukoliko bi uzrok i uslov za nastanak svesti o misljenom potpuno
nestali, bez ikakvog ostatka, da li bi se mogla otkriti bilo kakva svest o
misljenom?”’

,,Ne, prijatelju. Zato je, prijatelju, Blazeni objasnio, opisao i razotkrio
ovako: ‘Zbog svega toga, ova svest je bez sopstva’.

Zamisli, prijatelju, da ¢ovek kojemu je potrebno tvrdo drvo uzme oS-
tru sekiru i uputi se u Sumu da ga trazi. A tamo ugleda veliko i uspravno
stablo banane, koje je tek doseglo svoj puni uzrast, pa da ga presece iznad
korena, a zatim ispod vrha. I onda ga pocne ljustiti. I dok ga ljusti, ne bi
nasao u njemu ni src¢iku, a kamoli tvrdo drvo.

Isto tako, monah ne vidi ni sopstvo, niti bilo $ta $to bi pripadalo sop-
stvu, u ovih Sest osnova za kontakt. I posto ne vidi bilo §ta takvo, on se i ne
vezuje ni za Sta na ovome svetu. Kad se ne vezuje, nije ni uznemiren. Posto
nije uznemiren, stize do nibbane. 1 tada razume: ‘Nema vise preporadanja,
prozivljen je svetacki Zivot, u¢injeno ono §to je trebalo uciniti, nema niceg
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viSe da se uradi na ovome svetu’.
Udayi sutta — Govor Udayinu (SN 35:234)
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4.3 Kroz razumevanje elemenata
Osamnaest elemenata

,»Monasi, poduci¢u vas raznolikosti elemenata. Oko kao element,
oblik kao element, svest o videnom kao element; uho kao element, zvuk
kao element, svest o ¢utom kao element; nos kao element, miris kao ele-
ment, svest o omirisanom kao element; jezik kao element, ukus kao ele-
ment, svest o okusanom kao element; telo kao element, opipljivi predmet
kao element, svest o dodirnutom kao element; um kao element, mentalni
fenomen kao element, svest o misljenom kao element. To ja, monasi, nazi-
vam raznolikost elemenata”.

Dhatunanatta sutta — Mnogostrukost elemenata (SN 14:1)

Cetiri elementa

,»Monasi, postoje Cetiri elementa. Koja Cetiri? Zemlja kao element,
voda kao element, vatra kao element, vazduh kao element.

Oni asketi i bramani koji ne razumeju, onako kako zaista jeste, zado-
voljenje, opasnost i izlaz u slu¢aju ova Cetiri elementa, njih ja ne smatram
asketima medu asketima, niti bramanima medu bramanima; takvi ne posti-
7u sami za sebe, kroz neposredno znanje i jo$ u ovome zivotu, da stignu i
borave na cilju asketizma ili na cilju bramanstva.

Ali, monasi, oni asketi i bramani koji razumeju, onako kako zaista
jeste, zadovoljenje, opasnost i izlaz u slucaju ova Cetiri elementa, njih ja
smatram asketima medu asketima, bramanima medu bramanima; takvi po-
stizu sami za sebe, kroz neposredno znanje i jo§ u ovome zivotu, da stignu
i borave na cilju asketizma ili na cilju bramanstva.

Oni asketi i bramani koji ne razumeju, onako kako zaista jeste, nasta-
nak i nestanak, zadovoljenje, opasnost i izlaz u slu¢aju ova Cetiri elementa,
njih ja ne smatram asketima medu asketima...

Ali, monasi, oni asketi i bramani koji razumeju sve to, njih ja smatram
asketima medu asketima, bramanima medu bramanima; takvi postizu sami
za sebe, kroz neposredno znanje i jo$ u ovome Zivotu, da stignu i borave na
cilju asketizma ili na cilju bramanstva.

Oni asketi 1 bramani koji ne razumeju zemlju kao element, njen na-
stanak, njen nestanak i put do njenog nestanka, koji ne razumeju vodu
kao element... vatru kao element... vazduh kao element, njegov nastanak,
njegov nestanak i1 put koji vodi do njegovog nestanka, njih ja ne smatram
asketima medu asketima...

Ali, monasi, oni asketi i bramani koji razumeju sve to, njih ja smatram
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asketima medu asketima, bramanima medu bramanima; takvi postizu sami
za sebe, kroz neposredno znanje i jo$ u ovome Zivotu, da stignu i borave na
cilju asketizma ili na cilju bramanstva”.

Samanabrahmana sutta — Askete i bramani (SN 14:37-39, kombinovano)

Sest elemenata

13. ,Kako se, monasSe, ne zanemaruje uvid?” Postoji Sest elemenata:
zemlja kao element, voda kao element, vatra kao element, vazduh kao ele-
ment, prostor kao element, svest kao element.

14. A sta je to zemlja kao element? Zemlja kao element moze biti ili
unutranja ili spolja$nja. Sta je to unutra$nji element zemlje? Bilo $ta §to
je unutrasnje, Sto nam pripada, $to je tvrdo, ¢vrsto i odrzava se: kosa, ma-
lje, nokti, zubi, koza, meso, tetive, kosti, koStana srz, bubrezi, srce, jetra,
opne, zu¢, pluca, debelo crevo, tanko crevo, sadrzaj stomaka, izmet ili bilo
Sta drugo unutrasnje, $to je unutra, §to nam pripada, Sto je tvrdo, ¢vrsto i
odrzava se: to se naziva unutrasnji element zemlja. Bilo da je unutrasnji
ili spoljasnji element zemlje, sve je to jednostavno zemlja kao element. I
to ispravnim uvidom treba videti onakvim kakvo jeste: ‘To nije moje, to
nisam ja, to nije moje sopstvo’. Kada to ispravnim uvidom vidimo onakvo
kakvo jeste, prestajemo da budemo opcinjeni zemljom kao elementom i to
vodi hladenju strasti.

15. A $ta je to voda kao element? Voda kao element moze biti ili unu-
trasnja ili spoljasnja. Sta je to unutra$nji element vode? Bilo $ta §to je unu-
trasnje, Sto nam pripada, Sto je tecno, vodeno i odrzava se: zug, sluz, gnoj,
krv, znoj, salo, suze, ulje, pljuvacka, tecnost kojom se podmazuju zglobo-
vi, mokraca ili bilo §ta drugo unutrasnje, $to je unutra, §to nam pripada, §to
je teno, vodeno i odrzava se: to se naziva unutrasnji element voda. Bilo
da je unutrasnji ili spoljasnji element vode, sve je to jednostavno voda kao
element. I to ispravnim uvidom treba videti onakvim kakvo jeste: ‘To nije
moje, to nisam ja, to nije moje sopstvo’. Kada to ispravnim uvidom vidimo
onakvo kakvo jeste, prestajemo da budemo opc¢injeni vodom kao elemen-
tom i to vodi hladenju strasti.

16. A §ta je to vatra kao element? Vatra kao element moze biti ili unu-

33 Buda ovde razgovara s Pukkusatijem, monahom koji je napustio roditeljski dom i
zamonasio se iz poverenja prema Budi, a da ga prethodno ¢ak nije ni video. U pocetku ovog
govora opisuje se kako je Buda stigao do grnéareve kuce da prenoéi, a ovaj ga je smestio
u svoju radionicu. U njoj je ve¢ bio Pukkusati, pripremajuéi se za pocinak. Pozdravio je
prijateljski Budu, ne znajuéi da je to ucitelj za kojim traga. Ne otkrivs$i svoj identitet, Buda
zapodeva razgovor s mladi¢em, koji se potom pretvara u govor o razvijanju mudrosti.
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trasnja ili spoljadnja. Sta je to unutrasnji element vatre? Bilo §ta §to je
unutrasnje, §to nam pripada, $to gori, vruce je i odrzava se: ono ¢ime se
telo zagreva, stari i biva unisteno i ono ¢ime sve $to je pojedeno, popijeno,
sazvakano i okusano biva na pravi nacin svareno ili bilo $ta drugo unu-
trasnje, $to je unutra, Sto nam pripada, §to gori, vruce je i odrzava se: to se
naziva unutrasnji element vatra. Bilo da je unutrasnji ili spoljasnji element
vatre, sve je to jednostavno vatra kao element. I to ispravnim uvidom treba
videti onakvim kakvo jeste: ‘To nije moje, to nisam ja, to nije moje sop-
stvo’. Kada to ispravnim uvidom vidimo onakvo kakvo jeste, prestajemo
da budemo opcinjeni vatrom kao elementom i to vodi hladenju strasti.

17. A sta je to vazduh kao element? Vazduh kao element moze biti
ili unutranji ili spoljasnji. Sta je to unutra$nji element vazduha? Bilo §ta
$to je unutrasnje, Sto nam pripada, $to gori, Sto je vetar, vazduh i odrzava
se: vazduh koji se kre¢e nagore, vazduh koji se krece nadole, gasovi u
stomaku, gasovi u crevima, gasovi koji kruze telom, udah i izdah ili bilo
Sta drugo unutrasnje, Sto je unutra, $to nam pripada, sto je vetar, vazduh i
odrzava se: to se naziva unutrasnji element vazduh. Bilo da je unutrasnji
ili spoljasnji element vazduha, sve je to jednostavno vazduh kao element.
I to ispravnim uvidom treba videti onakvim kakvo jeste: ‘To nije moje, to
nisam ja, to nije moje sopstvo’. Kada to ispravnim uvidom vidimo onakvo
kakvo jeste, prestajemo da budemo opcinjeni vazduhom kao elementom i
to vodi hladenju strasti.

18. A Sta je to prostor kao element? Prostor kao element moze biti ili
unutrasnji ili spoljasnji. Sta je to unutrasnji element prostora? Bilo ta §to
je unutrasnje, Sto nam pripada, $to zauzima neki prostor, prostire i odrzava
se: Supljine u uhu, nozdrve, usta, mesto gde ono $to je pojedeno, popijeno
1 okusano biva progutano, gde se sakuplja i odakle se izlucuje ili bilo Sta
drugo unutrasnje, $to je unutra, Sto nam pripada, $to zauzima neki prostor,
prostire se i odrzava se: to se naziva unutrasnji element prostor. Bilo da je
unutrasnji ili spoljasnji element prostora, sve je to jednostavno prostor kao
element. I to ispravnim uvidom treba videti onakvim kakvo jeste: ‘To nije
moje, to nisam ja, to nije moje sopstvo’. Kada to ispravnim uvidom vidimo
onakvo kakvo jeste, prestajemo da budemo opcinjeni prostorom kao ele-
mentom i to vodi hladenju strasti.

19. Tada preostaje jedino svest: pro¢is¢ena i blistava. I $ta spoznajemo
tom sves¢u? Spoznajemo: ‘Ovo je prijatno’. Spoznajemo: ‘Ovo je bolno’.
Spoznajemo: ‘Ovo nije ni prijatno ni bolno’. Na osnovu ¢ulnog kontakta
koji ose¢amo kao prijatan, javlja se osec¢aj zadovoljstva.** Kad osetimo za-

34 Ovaj deo ukazuje na uslovljenost osecaja i njegovu prolaznost kada nestanu uslovi
koji su ga izazvali.
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dovoljstvo, mi tada uvidamo: ‘Sada ose¢am zadovoljstvo’. Takode uvida-
mo: ‘Prestankom istog tog culnog kontakta koji osecam kao zadovoljstvo,
i njime stvoreni osecaj zadovoljstva takode prestaje, stiSava se’. Na osno-
vu Culnog kontakta koji ose¢amo kao bol... Na osnovu ¢ulnog kontakta
koji ose¢amo ni kao zadovoljstvo ni kao bol, javlja se ni prijatan ni bolan
osecaj. Kad osetimo ni prijatan ni bolan osecaj, mi tada uvidamo: ‘Sada
ose¢am ni prijatan ni bolan osecaj’. Takode uvidamo: ‘Prestankom istog
tog culnog kontakta koji ose¢am kao ni prijatan ni bolan, i njime stvoreni
ni prijatan ni bolan osecaj takode prestaje, stiSava se’.

Monasi, bas kao Sto se trljanjem i trenjem dva Stapa rada toplota i pali
vatra, a odmicanjem i razdvajanjem ista ta dva Stapa ista ta toplota prestaje,
stiSava se, na isti na¢in, u zavisnosti od ¢ulnog kontakta koji ose¢amo kao
zadovoljstvo... ose¢amo kao bol... ose¢amo kao ni prijatan ni bolan ose-
¢aj... I tada uvidamo: ‘Prestankom istog tog ¢ulnog kontakta koji ose¢am
kao ni prijatan ni bolan, i njime stvoreni ni prijatan ni bolan osecaj takode
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prestaje, stiSava se’.

Dhatuvibhanga sutta — Analiza elemenata (MN 140, odlomak)

4.4 Kroz razumevanje uslovljenog nastanka
Sta je to uslovijeni nastanak?

,,Monasi, poducicu vas uslovljenom nastanku. Poslusajte i dobro pazi-
te, a ja ¢u vam govoriti”.

,,Da, poStovani gospodine”, odgovorise monasi. Onda BlaZzeni ovako
rece:

,Sta je to, monasi, uslovljeni nastanak? S neznanjem kao uslovom,
monasi, nastaju mentalni obrasci; s mentalnim obrascima kao uslovom na-
staje svest; sa sveS¢u kao uslovom nastaju ime i oblik; s imenom i oblikom
kao uslovom nastaju Sest osnova ¢ula; sa Sest osnova ¢ula kao uslovom
nastaje kontakt; s kontaktom kao uslovom nastaje osecaj; s oseCajem kao
uslovom nastaje Zudnja; sa zudnjom kao uslovom nastaje vezivanje, s ve-
zano$¢u kao uslovom nastaje egzistencija, sa egzistencijom kao uslovom
nastaje rodenje, s rodenjem kao uslovom nastaju starost i smrt, tuga, nari-
canje, patnja, jad i o¢aj. Takvo je poreklo Citavog ovog okeana patnje. Ovo
se, monasi, naziva uslovljeni nastanak.

Ali potpunim nestankom neznanja sledi i nestanak mentalnih obra-
zaca; nestankom mentalnih obrazaca sledi i nestanak svesti, nestankom
svesti sledi i nestanak imena i oblika; nestankom imena i oblika sledi i
nestanak Sest osnova Cula; nestankom Sest osnova ¢ula sledi i nestanak
kontakta; nestankom kontakta sledi i nestanak osecaja; nestankom osecaja
sledi i nestanak zudnje; nestankom Zudnje sledi i nestanak vezanosti; ne-
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stankom vezanosti sledi i nestanak egzistencije; nestankom egzistencije
sledi i nestanak rodenja; nestankom rodenja nestaju starost i smrt, tuga,
naricanje, patnja, jad i ocaj. Tako nestaje Citav ovaj okean patnje”.

Paticca-samuppada sutta — Uslovljeni nastanak (SN 12:1)

Stabilnost Dhamme

,Monasi, poduci¢u vas uslovljenom nastanku i pojavama koje svoj
nastanak duguju nekom uslovu. Poslusajte 1 dobro pazite, a ja ¢u vam go-
voriti”.

,,Da, poStovani gospodine”, odgovoriSe monasi. Onda BlaZeni ovako
rece:

,»A $ta je to, monasi, uslovljeni nastanak? ‘S rodenjem kao uslovom
starost i smrt nastaju’. Bez obzira na to da li se u svetu pojavljuju Tathagate
ili se ne pojavljuju, taj element jo§ uvek postoji, ta stabilnost Dhamme, ne-
promenljivi tok Dhamme, ta specifi¢na uslovljenost.” Tathagata se budi za
tu Cinjenicu i prevladava je. Kad je to uc¢inio, on je objasnjava, poducava,
objavljuje, u¢vrscuje, otkriva, analizira, razraduje. I kaze: ‘Vidite li, mona-
si! Sa rodenjem kao uslovom starost i smrt nastaju’.

‘Sa egzistencijom kao uslovom nastaje rodenje... S vezivanjem kao
uslovom nastaje egzistencija... Sa Zudnjom kao uslovom nastaje veziva-
nje... S ose¢ajem kao uslovom nastaje zudnja... S kontaktom kao uslovom
nastaje osecaj... Sa Sest osnova Cula kao uslovom nastaje kontakt... S ime-
nom i oblikom kao uslovom nastaje Sest osnova ¢ula... Sa sves¢u kao uslo-
vom nastaju ime 1 oblik... S mentalnim obrascima kao uslovom nastaje
svest... S neznanjem kao uslovom, nastaju mentalni obrasci’. Bez obzira na
to da li se u svetu pojavljuju Tathagate ili se ne pojavljuju, taj elemenat jos
uvek postoji, ta stabilnost dhamme, nepromenjivi tok dhamme, ta specific-
na uslovljenost. A Tathagata se budi za tu ¢injenicu i prevladava je. Kad je
to ucinio, on je objasnjava, poducava, objavljuje, uévrscuje, otkriva, ana-
lizira, razraduje. I kaze: ‘Vidite li, monasi! Sa neznanjem kao uslovom,
mentalni obrasci nastaju’.

I tako, monasi, ono §to je ovde takvost, neizbeznost, neizmenljivost, ta
posebna uzro¢nost: to se zove uslovljeni nastanak.*

35 Tathagata ili probudeni nije izumeo ovu zakonitost (dhamma) uslovljenosti jednog
drugim. Ona postoji i bez njega kao prirodni zakon sveta u kojem Zivimo, a on je samo ot-
kriva, uvida i objavljuje svima koji imaju usi da ¢uju. Tako je bilo u svakom od bezbrojnih
ciklusa u kojima se ovaj svet §irio i skupljao u pocetnu tacku, tako je i u ovom nasem, s
pojavom Bude Sakyamunija.

36 Takvost (fathata) znaci da se neki specifican fenomen dogada onda kada su njemu
odgovarajuci uslovi na okupu. Neizbeznost (avitathata) znaci da kada su ti uslovi dostigli
svoju punu zrelost, tada se fenomen koji oni proizvode mora dogoditi i ne moze prestati ni
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A koje su to, monasi, uzrocno nastale pojave? Starost i smrt su ne-
postojane, uslovljene, uzrocno nastale, podlozne propadanju, gubljenju,
laganom odumiranju, nestanku. Rodenje je nepostojano... egzistencija je
nepostojana... vezivanje je nepostojano... Zudnja je nepostojana... osecaj
je nepostojan... kontakt je nepostojan... Sest osnova cula je nepostojano...
ime i oblik su nepostojani... svest je nepostojana... mentalni obrasci su ne-
postojani... neznanje je nepostojano, uslovljeno, uzro¢no nastalo, podlozno
propadanju, gubljenju, laganom odumiranju, nestanku. To se, monasi, na-
ziva uzroc¢no nastale pojave.

Kada je, monasi, plemeniti uc¢enik jasno video, s pravom mudroscu,
onako kako zaista jeste, taj uslovljeni nastanak i pojave koje svoj nastanak
duguju nekom uslovu, nemoguce je da ¢e se vracati u proslost, razmisljaju-
éi: “Jesam li ja Ziveo u proslosti? Ili nisam Ziveo u proslosti? Sta sam ja bio
u proslom Zzivotu? Kakav sam bio u proslom zivotu? Ako sam bio takav,
gde sam ziveo?’ Ili da ¢e i¢i u buduénost, razmisljajuci: ‘Hocu 1i ziveti i
u buduénosti? Ili neéu imati buduéi Zivot? Sta ¢u biti u buduéem Zivotu?
Kakav ¢u biti u budu¢em zivotu? Ako ¢u biti takav, gde ¢u ziveti?’ Ili da
¢e biti zbunjen u pogledu neposredne sadasnjosti: ‘Da li ja postojim? Ili
ne postojim? Sta sam ja? Kakav sam ja? Otkud je ovo biée nastalo? Kuda
ide?’

A sta je razlog toj nemogucénosti? To, monasi, Sto je plemeniti ucenik
jasno video, s pravom mudro$c¢u, onako kako zaista jeste, taj uslovljeni
nastanak i pojave koje svoj nastanak duguju nekom uslovu”.

Paccaya sutta — Uzrok (SN 12:20)

Cetrdeset etiri vrste znanja

,,Monasi, poducicu vas Cetrdeset Cetiri vrste znanja. Poslusajte i dobro
pazite, a ja ¢u vam govoriti”.

,,Da, postovani gospodine”, odgovorise monasi. Onda Blazeni ovako
rece:

,»,Monasi, koji su to Cetrdeset Cetiri vrste znanja? Znanje o starosti i
smrti, znanje o njenom nastanku, znanje o njenom prestanku, znanje o putu
do njenog prestanka. Znanje o rodenju... Znanje o egzistenciji... Znanje o
vezivanju... Znanje o Zudnji... Znanje o osecaju... Znanje o kontaktu... Zna-
nje o Sest osnova Cula... Znanje o imenu i obliku... Znanje o svesti... Znanje
o mentalnim obrascima, znanje o njihovom nastanku, znanje o njihovom
prestanku, znanje o putu koji vodi do njihovog prestanka. To su, monasi,
Cetrdeset Cetiri vrste znanja.

za trenutak. Neizmenjivost (anarifiathatd) znaci da se jedna vrsta fenomena ne moze stvo-
riti uslovima neke druge vrste.

310



A Sta su to starost i smrt, Sta je nastanak starosti i smrti, Sta prestanak
starosti i smrti 1 Sta je put do prestanka starosti i smrti? Starenje bica u ra-
zlicitim kategorijama bi¢a, njihova starost, slomljeni zubi, seda kosa, sme-
zurana koza, opadanje Zivotne snage, slabljenje Cula — to se naziva starost.
Umiranje bi¢a u razli¢itim kategorijama bica, njihovo okoncanje, raspa-
danje, nestanak, smrt, svrSetak zivota, rastakanje sastojaka bi¢a, slom tela
— to se naziva smrt. To se, dakle, naziva starost i smrt. Nastankom rodenja
nastaju i starenje i smrt. Prestankom rodenja nestaju i starenje i smrt. A
put do prestanka starosti i smrti upravo je ovaj Plemeniti osmostruki put:
ispravno razumevanje... ispravna koncentracija.

Monasi, kada plemeniti uc¢enik ovako razume starost i smrt, njen na-
stanak, njen prestanak i put do njenog prestanka, to je njegovo znanje
principa.37 Uz pomo¢ ovog principa, koji je video, razumeo, neposredno
dostigao, obuhvatio, on primenjuje taj metod na proslost i na budu¢nost
ovako: ,,Koji god da je asket ili braman u proslosti znao starost i smrt, njen
nastanak, njen prestanak i put do njenog prestanka, svaki ju je znao na isti
ovakav nacin kao i ja sada. Koji god da ¢e asket ili braman u buduénosti
znati starost i smrt, njen nastanak, njen prestanak i put do njenog pre-
stanka, svaki ¢e je znati na isti ovakav nacin kao i ja sada.” To je njegovo
znanje izvedeno analogijom.

Kada je, monasi, plemeniti uc¢enik ovako usavrsio i procistio ove dve
vrste znanja — znanje principa i znanje izvedeno analogijom — on se tada
naziva plemeniti ucenik koji je usavrsen u gledistu, usavrSen u videnju,
koji je stigao do istinske Dhamme, koji vidi istinsku Dhammu, poseduje
znacenje ucenika, istinsko znanje ucenika, koji je usao u tok Dhamme,
plemeniti s prodornom mudro$c¢u, onaj koji stoji neposredno pred vratima
besmrtnosti.

A §ta je to, monasi, rodenje?... Sta su to mentalni obrasci?... [definici-
ju videtu na str. 27]... Ovaj Plemeniti osmostruki put jeste staza koja vodi
do prestanka starosti i smrti, a ¢ine ga ispravno razumevanje... ispravna
koncentracija.

Monasi, kada plemeniti ucenik ovako razume mentalne obrasce, nji-
hov nastanak, njihov prestanak i put do njihovog prestanka, to je njegovo
znanje principa. Uz pomo¢ ovog principa, koji je video, razumeo, nepo-
sredno dostigao, obuhvatio, on primenjuje taj metod na proslost i na bu-
du¢nost... To je njegovo znanje izvedeno analogijom.

Kada je, monasi, plemeniti uc¢enik ovako usavrsio i procistio ove dve
vrste znanja — znanje principa i znanje izvedeno analogijom — on se tada

37 Dhamme fiana, direktno znanje Cetiri plemenite istine nastalo na osnovu razumevanja
nibbane kao istine prestanka strasti.
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naziva plemeniti u¢enik koji je usavrSen u gledistu, usavrSen u videnju...
onaj koji stoji neposredno pred vratima besmrtnosti”.

Nanavatthu sutta — Vrste znanja (SN 12:33)

Srednji put

=

Kraj Savatthija. Onda postovani Ka¢¢anagotta otide do Blazenog, po-
kloni mu se i sede sa strane. Dok je tako sedeo, re¢e on Blazenome:

,,Gospodine, govori se: ‘Ispravno razumevanje, ispravno razumeva-
nje’. Na koji nacin, gospodine, postoji ispravno razumevanje?”

,,Ovaj svet, Kac¢¢ana, najvec¢im delom pociva na dualnosti — na ideji
postojanja i na ideji nepostojanja.”™ Ali za onoga ko uz pomo¢ ispravne
mudrosti vidi nastanak ovoga sveta onako kakav on jeste, ne postoji ide-
ja nepostojanja u odnosu na ovaj svet. I za onoga ko uz pomo¢ ispravne
mudrosti vidi prestanak ovoga sveta onako kakav on jeste, ne postoji ideja
postojanja u odnosu na ovaj svet.

Ovaj svet, Ka¢¢ana, za vec¢inu ljudi sapet je okovima ucestvovanja,
vezivanja i sledenja. Ali onaj ko ima ispravno razumevanje ne ucestvuje,
niti se vezuje kroz to ucestvovanje, prianjanje, fiksacije, predubedenja ili
pritajene sklonosti, niti on razmislja o ,,svom sopstvu”. U njemu nema ne-
izvesnosti, niti sumnje da kada nesto nastaje, to samo patnja nastaje i da
kada nesto nestaje, to samo patnja nestaje. Njegovo znanje o tome ne zavisi
od drugih. Na taj nacin, Ka¢¢ana, postoji ispravno razumevanje.

‘Sve postoji’, Kaécéana, to je jedna krajnost. ‘Sve ne postoji’, to je
druga krajnost. Ne priklanjajuci se nijednom od ta dva ekstrema, Tatha-
gata poducava Dhammu sledeci srednji put: ,,S neznanjem kao uslovom
nastaju mentalni obrasci. S mentalnim obrascima kao uslovom nastaje
svest... Tako nastaje Citav ovaj okean patnje. Ali s potpunim i§¢ezavanjem
i nestankom upravo tog neznanja nestaju i mentalni obrasci. Nestankom
mentalnih obrazaca dolazi nestanak svesti... Tako nestaje Citav ovaj okean
patnje”.

Kacéanagotta sutta — Govor Kaccéani (O ispravnom razumevanju) (SN 12:15)

Nastanak i nestanak ovoga sveta

Jednom je prilikom Blazeni boravio pokraj Savatthija. Tu se on obrati
monasima:

,Monasi, poduci¢u vas kako ovaj svet nastaje i kako ovaj svet presta-
je. Poslusajte 1 dobro zapamtite Sta vam govorim”.

38 Ideja ve¢nog postojanja duse (eternalizam) i ideja da se zivot potpuno zavrSava smr-
¢u (materijalizam).
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,,Da, gospodine”, odgovorise monasi. Onda BlaZeni ovako nastavi:

,»,Monasi, kako ovaj svet nastaje? Na osnovu oka i oblika nastaje svest
o videnom. Kad se ovo trojstvo nade na okupu nastaje kontakt. [z kontakta
kao uslova nastaje osec¢aj. Iz osecaja kao uslova nastaje zudnja. Iz zudnje
kao uslova nastaje vezivanje. [z vezivanja kao uslova nastaje egzistencija.
1z postojanja kao uslova nastaje rodenje. Iz rodenja kao uslova nastaju sta-
rost 1 smrt, jad, tuga, bol, nespokojstvo i o¢ajanje. Tako nastaje ovaj svet.

Na osnovu uha i zvuka nastaje svest o cutom. Kad se ovo trojstvo nade
na okupu nastaje kontakt...Na osnovu nosa i mirisa nastaje svest o omiri-
sanom. Kad se ovo trojstvo nade na okupu nastaje kontakt... Na osnovu
jezika i ukusa nastaje svest o ukusu. Kad se ovo trojstvo nade na okupu na-
staje kontakt... Na osnovu tela i osecaja dodira nastaje svest o dodirnutom.
Kad se ovo trojstvo nade na okupu nastaje kontakt... Na osnovu razuma i
ideja nastaje svest o shvac¢enom. Kad se ovo trojstvo nade na okupu nastaje
kontakt. Iz kontakta kao uslova nastaje osecaj. Iz osec¢aja kao uslova nasta-
je zudnja. Iz zudnje kao uslova nastaje vezivanje. [z vezivanja kao uslova
nastaje egzistencija. Iz egzistencije kao uslova nastaje rodenje. Iz rodenja
kao uslova nastaju starost i smrt, jad, tuga, bol, nespokojstvo i o¢ajanje.
Tako nastaje ovaj svet.

A kako prestaje ovaj svet? Na osnovu oka i oblika nastaje svest o
videnom. Kad se ovo trojstvo nade na okupu, nastaje kontakt. 1z kontakta
kao uslova nastaje osecaj. [z ose¢aja kao uslova nastaje zudnja. Ali potpu-
nim iskorenjivanjem i prestankom upravo te zudnje prestaje i vezivanje.
Prestankom vezivanja prestaje i egzistencija. Prestankom egzistencije pre-
staje 1 rodenje. Prestankom rodenja prestaju i starost i smrt, jad, tuga, bol,
nespokojstvo i oCajanje. Tako nestaje Citav taj okean patnje. Tako prestaje
ovaj svet.

Na osnovu uha i zvuka nastaje svest o cutom. Kad se ovo trojstvo
nade na okupu, nastaje kontakt... Na osnovu nosa i mirisa nastaje svest
o omirisanom. Kad se ovo trojstvo nade na okupu nastaje kontakt... Na
osnovu jezika i ukusa nastaje svest o ukusu. Kad se ovo trojstvo nade na
okupu, nastaje kontakt... Na osnovu tela i osecaja dodira nastaje svest o do-
dirnutom. Kad se ovo trojstvo nade na okupu nastaje kontakt... Na osnovu
razuma i ideja nastaje svest o shvacenom. Kad se ovo trojstvo nade na oku-
pu, nastaje kontakt. Iz kontakta kao uslova nastaje osecaj. Iz osecaja kao
uslova nastaje Zudnja. Ali potpunim iskorenjivanjem i prestankom upravo
te zudnje prestaje i vezivanje. Prestankom vezivanja prestaje i egzistencija.
Prestankom egzistencije prestaje i rodenje. Prestankom rodenja prestaju i
starost 1 smrt, jad, tuga, bol, nespokojstvo i ocajanje. Tako nestaje Citav taj
okean patnje. Tako prestaje ovaj svet”.

Loka sutta — Ovaj svet (SN 12:44)
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4.5 Kroz razumevanje Cetiri plemenite istine

Istine svih Buda

»,Monasi, koji god potpuno prosvetljeni Bude da su se u proslosti pro-
budili za stvari kakve zaista jesu, svi oni su se probudili i za Cetiri pleme-
nite istine kakve one zaista jesu. Koji god potpuno prosvetljeni Bude da ¢e
se u buducnosti probuditi za stvari kakve zaista jesu, svi oni ¢e se probudili
i za Cetiri plemenite istine kakve one zaista jesu. Koji god potpuno pro-
svetljeni Bude da su sada probudeni za stvari kakve zaista jesu, svi oni su
probudeni i za Cetiri plemenite istine kakve one zaista jesu.

Koje Cetiri? Za plemenitu istinu o patnji, plemenitu istinu o nastanku
patnje. plemenitu istinu o prestanku patnje i plemenitu istinu o putu do
prestanka patnje. Koji god potpuno prosvetljeni Bude da su se u proslosti
probudili... da ¢e se probuditi... da su sada probudeni za stvari kakve zaista
jesu, svi oni su probudeni i za Cetiri plemenite istine kakve one zaista jesu.

Zato, monasi, treba da se potrudite da razumete: ‘Ovo je patnja’. Treba
da se potrudite da razumete: ‘Ovo je nastanak patnje’. Treba da se potru-
dite da razumete: ‘Ovo je prestanak patnje’. Treba da se potrudite da razu-
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mete: ‘Ovo je put do prestanka patnje’.
Arahanta sutta — Probudeni (SN 56:24)

Ove Cetiri istine jesu takve

,,Monasi, ove Cetiri stvari jesu takve, neizbezne, neizmenjive.” Koje
Cetiri? ‘Ovo je patnja’: to, monasi, jeste takvo, neizbezno, neizmenjivo.
‘Ovo je nastanak patnje’: to jeste takvo, neizbezno, neizmenjivo. ‘Ovo je
prestanak patnje’: to jeste takvo, neizbezno, neizmenjivo. ‘Ovo je put koji
vodi do prestanka patnje’: to jeste takvo, neizbezno, neizmenjivo.

Ove Cetiri stvari, monasi, jesu takve, neizbezne, neizmenjive.

Zato, monasi, treba da se potrudite da razumete: ‘Ovo je patnja...” Tre-

> %

ba da se potrudite da razumete: ‘Ovo je put do prestanka patnje’.
Tatha sutta — Takvo (SN 56:20)

Pregrst listova

Ovako sam cuo. Jednom je prilikom Blazeni boravio kraj Kosambija,
u Sumi palisandara. Tada, uzevsi sa zemlje pregrst listova, upita monahe:

,,Sta mislite, monasi, Cega ima vise, ovih nekoliko listova palisandra u
mojoj ruci ili listova u ovoj Sumi?”

39 O ovim terminima (fathata, avitathata i ananinathata) videti fusnotu 36, strana 309.

314



,,Postovani gospodine, listova u ruci Blazenog ima tek nekoliko. Mno-
go je vise listova u ovoj Sumi”.

,Isto tako, monasi, onih stvari koje saznadoh neposrednih znanjem, ali
kojima nisam poducavao, daleko je vise [od onih kojima sam poducavao].
A za$to vas nisam poducavao svim tim stvarima? Zato §to su beskorisne,
nevazne za utemeljenje svetatkog zivota i ne vode ka otreznjenju, hladenju
strasti, prestanku, smirenju, direktnom znanju, probudenju, nibbani. Zato
ih nisam poducavao.

A Cemu vas, monasi, jesam poducavao? ‘Ovo je patnja... Ovo je na-
stanak patnje... Ovo je prestanak patnje... Ovo je put do prestanka patnje’.
Tome sam vas poducavao. A zaSto sam vas tome poducavao? Zato §to su
te stvari korisne, vazne za utemeljenje svetackog zivota i vode ka otreznje-
nju, hladenju strasti, prestanku, smirenju, direktnom znanju, probudenju,
nibbani. Zato sam vas tome poducavao.

Zato, monasi, treba da se potrudite da razumete: ‘Ovo je patnja...” Tre-
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ba da se potrudite da razumete: ‘Ovo je put do prestanka patnje’.

Simsapavana sutta — Palisandrova suma (SN 56:31)

Zbog nerazumevanja

Jednom je prilikom Blazeni dosao medu Vaddije, u Kotigami. Onda se
Blazeni ovako obrati monasima:

,,Monasi, zbog nerazumevanja i nepronicanja u cetiri plemenite istine
iviijasmo lutalii tumarali ovim beskrajnim krugom samsare. Koje Cetiri?

Zbog toga, monasi, §to nismo razumevali i pronicali u plemenitu istinu
0 patnji, i vi i ja smo lutali i tumarali ovim beskrajnim krugom samsare.
Zbog toga §to nismo razumevali i pronicali u plemenitu istinu o nastanku
patnje... plemenitu istinu o prestanku patnje... plemenitu istinu o putu do
pretanka patnje, i vi i ja smo lutali i tumarali ovim beskrajnim krugom
samsare.

A sada je ta plemenita istina o patnji shvacena i proniknuta. Ta pleme-
nita istina o nastanku patnje je shvacena i proniknuta. Ta plemenita istina
o prestanku patnje je shvacena i proniknuta. Ta plemenita istina o putu do
prestanka patnje je shvacena i proniknuta. Zudnja za postojanjem je pre-
seCena; zed za postojanjem unistena; od sada vise novih rodenja nema”.

Pathamakotigama sutta — Prvi govor u Kotigami (SN 56:21)
Litica
Jednom je prilikom Blazeni boravio u Radagahi, na LeSinarevom

vrhu. Onda se Blazeni ovako obrati monasima:
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,,Monasi, hajdemo do Vrha nadahnuca i tamo provedimo dan”.

,,Da, postovani gospodine”, odgovoriSe monasi. Onda BlaZeni, prac¢en
grupom monaha, otide do Vrha nadahnuca. I tamo jedan monah ugleda
liticu, te reCe Blazenom:

,Ova litica je vrlo strma, postovani gospodine; ova litica je zaista za-
strasujuca. Postoji li, poStovani gospodine, litica koja je strmija i strasnija
od ove?”

,,P0ostoji, monase”.

,»Ali koja je, poStovani gospodine, litica strmija i strasnija od ove?”

,Monase, oni asketi i bramani koji ne razumeju u skladu sa istinom:
,»Ovo je patnja, ovo je nastanak patnje. Ovo je prestanak patnje. Ovo je
put do prestanka patnje” — oni se ushi¢uju voljnim postupcima koji vode
rodenju, starosti i smrti; ushic¢uju se voljnim postupcima koji vode do tuge,
naricanja, bola, zalosti i o¢aja. Ushi¢eni takvim voljnim postupcima, oni
stvaraju nove mentalne obrasce koji vode rodenju, starosti i smrti; stvaraju
mentalne obrasce koji vode do tuge, naricanja, bola, zalosti i o¢aja. Kada
stvore takve mentalne obrasce, oni se survavaju niz liticu rodenja, starosti
i smrti; survavaju se niz liticu tuge, naricanja, bola, zalosti i o¢aja. Oni se
ne oslobadaju rodenja, starosti i smrti; ne oslobadaju se, kazem vam, tuge,
naricanja, bola, zalosti i oCaja.

Ali, monasi, oni asketi i bramani koji razumeju u skladu sa istinom:
,OVoO je patnja... Ovo je put do prestanka patnje” — oni se ne ushi¢uju volj-
nim postupcima koji vode rodenju, starosti i smrti; ne ushic¢uju se voljnim
postupcima koji vode do tuge, naricanja, bola, zalosti i o¢aja. Neushiceni ta-
kvim voljnim postupcima, oni ne stvaraju nove mentalne obrasce koji vode
rodenju, starosti i smrti; ne stvaraju mentalne obrasce koji vode do tuge, na-
ricanja, bola, Zalosti i oCaja. PoSto nisu stvorili takve mentalne obrasce, oni
se ne survavaju niz liticu rodenja, starosti i smrti; ne survavaju se niz liticu
tuge, naricanja, bola, zalosti i o¢aja. Oni tada jesu oslobodeni rodenja, staro-
sti 1 smrti; jesu oslobodeni, kazem vam, tuge, naricanja, bola, zalosti i ocaja.

Zato, monasi, treba da se potrudite da razumete: ‘Ovo je patnja...” Tre-
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ba da se potrudite da razumete: ‘Ovo je put koji vodi prestanku patnje’.
Papata sutta — Litica (SN 56:42)

Proboj

,,Monasi, ako bi bilo ko ovako rekao: ‘Bez stvarnog proboja do istine
o0 patnji, bez stvarnog proboja do istine o nastanku patnje, bez stvarnog
proboja do istine o prestanku patnje, bez stvarnog proboja do istine o putu
do prestanka patnje, ja ¢u potpuno iskoreniti patnju’, znajte da je to nemo-
guce.

316



Bas kao kada bi, monasi, neko ovako rekao: ‘Napravicu kotaricu od li-
stova akacije, od borovih iglica ili od listova ogrozda® i u njoj doneti vode
ili neke plodove’, znajte da je to nemoguce. Isto tako, ako bi bilo ko ovako
rekao: ‘Bez stvarnog proboja do istine o patnji... ja ¢u potpuno iskoreniti
patnju’, znajte da je to nemoguce.

Ali, monasi, ako bi bilo ko ovako rekao: ‘Nacinivsi stvarni proboj do
istine o patnji, nacinivsi stvarni proboj do istine o nastanku patnje, naciniv-
$i stvarni proboj do istine o prestanku patnje, nacinivsi stvarni proboj do
istine o putu koji vodi do prestanka patnje, ja ¢u potpuno iskoreniti patnju’,
znajte da to jeste moguce.

Bas kao kada bi, monasi, neko ovako rekao: ‘Napravicu kotaricu od
listova lotosa, od palasa listova ili od maluva*" listova i u njoj doneti vode
ili neke plodove’, znajte da to jeste moguce. Isto tako, ako bi bilo ko ovako
rekao: ‘Nacinivsi stvarni proboj do istine o patnji... ja ¢u potpuno iskoreniti
patnju’, znajte da to jeste moguce.

Zato, monasi, treba da se potrudite da razumete: ‘Ovo je patnja...” Tre-
ba da se potrudite da razumete: ‘Ovo je put do prestanka patnje’.”

Khadirapatta sutta — Kotarica od listova akacije (SN 56:32)

Prestanak strasti

,,Monasi, uklanjanje mentalnih necistoca je, kazem vam, za onoga ko
zna i vidi, ne za onoga ko ne zna i ne vidi. A §ta to on zna i vidi? Mentalne
necisto¢e nestaju u onome ko zna i vidi: ,,0Ovo je patnja. Ovo je nastanak
patnje. Ovo je prestanak patnje. Ovo je put koji vodi prestanku patnje.” U
takvome mentalne necistoce nestaju.

Zato, monasi, treba da se potrudite da razumete: ‘Ovo je patnja...” Tre-

ba da se potrudite da razumete: ‘Ovo je put do prestanka patnje’.
Asavakkhaya sutta — Uklanjanje mentalnih necistoéa (SN 56:25)

5. SVETLOST NIBBANE

Sta je nibbana?

Jednom je prilikom postovani Sariputta boravio u Magadhi, u Nalaka-
gami. Onda asketa Pambukhadaka dode do poStovanog Sariputte i pozdra-
vi se sa njim. Posto su se uctivo pozdravili i popricali, sede on sa strane i
ovako rece poStovanom Sariputti:

40 Svi ovi listovi su mali i krhki. Listovi u odeljku malo niZe su $iroki i ¢vrsti.
41 Palasa je Butea frondosa ili judino drvo, a maluva je vrsta puzavice $irokih listova.
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,Prijatelju Sariputta, ovako je receno: ‘Nibbana, nibbana’. A §ta je to
nibbana?’

,Iskorenjivanje pozude, iskorenjivanje mrznje, iskorenjivanje obma-
ne: to se, prijatelju, naziva nibbana”.

,»Ali, prijatelju, postoji li staza, postoji li put ka ostvarenju te nibbane?”

,,Postoji staza, prijatelju, postoji put ka ostvarenju te nibbane”.

A koja je to staza, prijatelju, koji je to put ka ostvarenju te nibbane?”

,,10 je, prijatelju, ovaj Plemeniti osmostruki put, dakle: ispravno ra-
zumevanje, ispravna namera, ispravan govor, ispravni postupci, ispravno
zaradivanje za zivot, ispravan napor, ispravna sabranost i ispravna koncen-
tracija. To je staza, prijatelju, to je put ka ostvarenju te nibbane”.

,»lzvrsna je to staza, prijatelju, izvrstan je to put ka ostvarenju te nib-
bane. Ona je dovoljna, prijatelju Sariputta, za marljivoga”.

Nibbanapaiiha sutta — Pitanje o nibbani (SN 38:1)

Trideset tri sinonima za nibbanu

,,Monasi, poduci¢u vas neuslovljenom i putu koji vodi do neuslovlje-
nog. Dobro slusajte...

Sta je to, monasi, neuslovljeno? Iskorenjivanje pozude, iskorenjivanje
mrznje, iskorenjivanje obmane: to se naziva neuslovljenim.

A §ta je to, monasi, put koji vodi do neuslovljenog? Sabranost paznje
usmerena na telo: to se naziva put koji vodi do neuslovljenog.

Monasi, poduci¢u vas nenaklonjenom... neuprljanom... istini... drugoj
obali... suptilnom... teSkom da se opazi... onome $to ne stari... stabilnom...
nepropadljivom... nemanifestovanom... neizmastanom... mirnom... be-
smrtnom... uzviSenom... povoljnom... sigurnom... iskorenjivanju zudnje...
predivnom... cudesnom... sigurnoj zastiti od patnje... zdravlju... nibbani...
nezagadenom... smirenju strasti... ¢istoti... slobodi... nevezivanju... ostr-
vu... zaklonu... sklonistu... uto€istu... odredistu i putu koji vodi ka tom
odredistu. Dobro slusajte...

Sta je to, monasi, odrediite? Iskorenjivanje pozude, iskorenjivanje
mrznje, iskorenjivanje obmane: to se naziva odrediste.

A $ta je to, monasi, put koji vodi do odredista? Sabranost paznje usme-
rena na telo: to se naziva put koji vodi do odredista.

Tako sam vas, monasi poducio neuslovljenom... odredistu i putu koji
vodi ka tom odredistu. Sto god bi, monasi, milosrdan ugitelj trebalo da uéini
iz saosecanja prema svojim ucenicima, zele¢i im dobro, to sam ja ucinio za
vas. Tu su podnozja drvec¢a, monasi, tu su prazne kolibe. Meditirajte, mona-
si, ne budite nemarni, da ne biste posle zazalili. To je moja poduka za vas”.

Asankhata-samyutta — Poglavlje o neuslovijenom (SN 43:1-44, kombinovano)
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Postoji osnova

Ovako sam cuo. Jednom je prilikom Blazeni boravio u Savatthiju, u
Detinom gaju, u manastiru koji je podigao Anathapindika. U to vreme Bla-
zeni je upucivao, podsticao, bodrio i nadahnjivao monahe svojim govorom
0 Dhammi, Ciju je temu Cinila nibbana. A ti monasi, prijemcivi, pazljivi,
potpuno usredsredeni, pomno su pratili taj govor o Dhammi.

Na to, shvatajuéi znacenje svega ovoga, Blazeni bi nadahnut da izre-
kne sledece reci:

,,Postoji sfera u kojoj nema ni zemlje, ni vode, ni vatre, ni vetra; nema
u njoj ni podrucja beskrajnog prostora, niti podrucja beskrajne svesti, ni
podrucja nistavila, ni podrucja ,,ni opazanja ni neopazanja”, ni ovog sveta,
ni sledeceg sveta, ni Sunca, ni Meseca. I tu, kazem, nema ni dolazenja, ni
odlazenja, niti zadrzavanja; ni umiranja, ni preporadanja. Ona nije stvore-
na, ne krece se, bez potpore je. To i samo to jeste kraj patnje”.

Pathama-nibbanapatisamyutta sutta — Prvi govor o nibbani (Ud 8:1)

Nerodeno

Ovako sam cuo. Jednom je prilikom BlaZeni boravio u Savatthiju, u
Detinom gaju, u manastiru koji je podigao Anathapindika. U to vreme Bla-
zeni je upucivao... monahe svojim govorom o Dhammi, ¢iju je temu Cinila
nibbana. A ti monasi, prijemcivi, pazljivi, potpuno usredsredeni, pomno su
pratili taj govor o Dhammi.

Na to, shvatajuéi znacenje svega ovoga, Blazeni bi nadahnut da izre-
kne sledece reci:

,,Postoji, monasi, nerodeno, nenastalo, nenacinjeno, neuslovljeno.
Kada ne bi postojalo nerodeno, nenastalo, nenacinjeno, neuslovljeno, ne
bi se mogao pronaci izlaz iz rodenog, nastalog, na¢injenog, uslovljenog.
Ali upravo zato S§to postoji nerodeno, nenastalo, nenacinjeno, neuslovlje-
no, moguce je pronaci izlaz iz rodenog, nastalog, na¢injenog, uslovlje-

»

nog”.

Tatiya-nibbanapatisamyutta sutta — Tre¢i govor o nibbani (Ud 8:3)

Dva vida nibbane

,,Postoje, monasi, dva vida nibbane. Koja dva? Nibbana sa ostatkom
i nibbana bez ostatka.

A §ta je to, monasi, nibbana sa ostatkom? Kada je neki monah arahant,
iskorenio u sebi sve necistoce, proziveo svetacki zivot, uc¢inio ono §to je
trebalo uciniti, odloZio teret, dostigao svoj cilj, sasvim raskinuo okove po-
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stojanja, potpuno sebe oslobodio krajnjim znanjem. Medutim, njegovih pet
cula su jos uvek neosteceni, preko njih on oseca i ono $to je prijatno i ono
$to je neprijatno, joS uvek oseca zadovoljstvo i bol. Takvo iskorenjivanje
pozude, mrznje i obmane u njemu naziva se nibbana sa ostatkom.

A §ta je to, monasi, nibbana bez ostatka? Kada je neki monah ara-
hant... potpuno sebe oslobodio krajnjim znanjem. Za njega, joS u ovom
zivotu, sve $to oseca, posto time ne biva ushicen, postace ohladeno ve¢
upravo ovde. To se, monasi, naziva nibbana bez ostatka.

To su, monasi, dva vida nibbane”.

Nibbanadhatu sutta — Nibbana (It 44)

Vatra i okean

15. [Asketa Vac¢¢hagotta upita Blazenog:]

,,Da li ucitelj Gotama onda zastupa bilo kakvo spekulativno glediste?”

,»Vaccha, ‘spekulativno glediste’ je nesto §to je Tathagata odloZio na
stranu. Jer Tathagata je, Vaécha, video ovo: ‘Ovakav je materijalni oblik,
ovakav je njegov nastanak, ovakav je njegov nestanak; ovakav je osecaj,
ovakav je njegov nastanak, ovakav je njegov nestanak; ovakav je opazaj,
ovakav je njegov nastanak, ovakav je njegov nestanak; ovakvi su mental-
ni obrasci, ovakav je njihov nastanak, ovakav je njihov nestanak; ovakva
je svest, ovakav je njezin nastanak, ovakav je njezin prestanak’. Otuda,
kazem, razaranjem, nestankom, prestankom, odustajanjem i napustanjem
svih zamisljanja, svih izmisljanja, svih projekcija ega, prisvajanja i sklo-
nosti ka obmani koja im je svima u osnovi, Tathagata je osloboden zahva-
ljujuci neprianjanju”.

16. ,,Kada je monahov um tako osloboden, ucitelju Gotamo, gde se on
ponovo rada [posle smrti]?”

,lzraz ‘ponovo se rada’ nije dobar, Va¢¢ha”.

,,Onda se on ne preporada, ucitelju Gotamo?”

,»lzraz ‘ne preporada se’ nije dobar, Va¢cha”.

,,Onda se on i preporada i ne preporada, ucitelju Gotamo?”

,»1zraz ‘i preporada i ne preporada’ nije dobar, Va¢c¢ha.”

,,Onda se on niti preporada, niti ne preporada, ucitelju Gotamo?”

,»lzraz ‘niti se preporada, niti ne preporada’ nije dobar, Va¢cha”.

17. . Kada sam ucitelju Gotami postavio ova Cetiri pitanja, on odgo-
vara: ‘Izraz ponovo se rada nije dobar, Vaccha; izraz ne preporada se nije
dobar, Vac¢¢ha; izraz i preporada se i ne preporada se nije dobar, Vac¢¢ha;
izraz niti se preporada, niti ne preporada nije dobar, Va¢¢ha’. I sada sam
potpuno zbunjen, ucitelju Gotamo, sada sam u konfuziji, tako da je nestalo
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sve ono veliko poverenje koje sam stekao u ucitelja Gotamu kroz raniji
razgovor’.

18. ,,S razlogom si zbunjen, Vac¢cha, s razlogom si u konfuziji. Jer ovo
Ucenje, Vaccha, jeste duboko, tesko ga je sagledati i teSko razumeti, urav-
notezeno je i uzviseno, nesaznatljivo pukim rezonovanjem, tanano, mudri
treba da ga svaki sam za sebe razumeju. Tesko ti je da ga razumes, jer se
drzi$ drugacijeg gledista, prihvatas drugacije ucenje, odobravas drugacije
ucenje, drugacije sebe vezbas i sledis drugog ucitelja. Zato ¢u sada ja tebe
nesto da pitam, Vaccha. A ti odgovori kako misli§ da treba.

19. Sta misli§, Va¢éha? Zamisli da pred tobom gori vatra. Da li bi
znao: ‘Ovo je vatra §to preda mnom gori’?”

,,Znao bih, ucitelju Gotamo”.

,,Ako bi te neko pitao, Va¢c¢ha: ‘Ta vatra Sto pred tobom gori, na osno-
vu ¢ega ona to gori?’ — kad bi te tako pitali, Sta bi odgovorio?”

,,.Kad bi me tako pitali, u¢itelju Gotamo, odgovorio bih: ‘Ova vatra §to
preda mnom gori, gori na osnovu trave i pruc¢a’.”

,,Ako bi onda ta vatra pred tobom bila ugasena, da li bi znao: ‘Ova
vatra preda mnom je ugaSena’?”

,,Znao bih, ucitelju Gotamo”.

,»A ako bi te neko pitao, Va¢c¢ha: ‘Posto je ta vatra pred tobom ugasSena,
na koju stranu je otisla: na istok, zapad, sever ili na jug’?”” — kad bi te tako
pitali, $ta bi odgovorio?”

,,10 pitanje nema smisla, ucitelju Gotamo. Vatra gori na osnovu goriva
koje ¢ine trava i granje. Kada je ono potroseno, ako se ne doda novo gori-
vo, posto visSe nema goriva, ona se smatra ugasenom”.

20. ,,Isto tako, Vaécha, i Tathagata je napustio taj materijalni oblik uz
pomo¢ kojeg bi onaj ko opisuje Tathagatu mogao da ga opise; presekao
ga je u korenu, nacinio ga slicnim panju palmovog stabla, zavrsio sa njim,
tako da viSe nije podlozan budu¢em rodenju. Tathagatu vise nije moguce
poistovetiti s materijalnim oblikom, Va¢¢ha, on je dubok, nemerljiv, nesa-
glediv poput okeana. Izraz ‘ponovo se rada’ nema smisla, izraz ‘ne prepo-
rada se’ nema smisla, izraz ‘i preporada se i ne preporada se’ nema smisla,
izraz ‘niti se preporada, niti ne preporada’ nema smisla. Tathagata je napu-
stio taj osecaj uz pomo¢ kojeg bi onaj ko opisuje Tathagatu mogao da ga
opiSe... napustio taj opazaj uz pomoc¢ kojeg bi onaj ko opisuje Tathagatu
mogao da ga opise... napustio te mentalne obrasce uz pomo¢ kojih bi onaj
ko opisuje Tathagatu mogao da ga opise... napustio tu svest uz pomoc koje
bi onaj ko opisuje Tathagatu mogao da ga opise; presekao ju je u korenu,
nacinio je slicnom panju palmovog stabla, zavrsio sa njom, tako da vise
nije podlozan budu¢em rodenju. Tathagatu vise nije moguce poistovetiti
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sa svescu, Vaccha, on je dubok, nemerljiv, nesaglediv poput okeana. Izraz
‘ponovo se rada’ nema smisla, izraz ‘ne preporada se’ nema smisla, izraz ‘i
preporada se i ne preporada se’ nema smisla, izraz ‘niti se preporada, niti
ne preporada’ nema smisla”.

Aggivacchagotta sutta — Razgovor sa Vacchagottom (MN 72, odlomak)

Skraéenice

DN - Digha nikaya

MN — Maddhima nikaya
SN — Samyutta nikaya
AN — Anguttara nikaya
KN — Khuddaka nikaya
Ud - Udana

Sn — Sutta nipata

It — Itivuttaka

skt. — sanskrit

Li¢na i druga palijska imena, kao i termini, pisani su u skladu sa modi-
fikovanom medunarodnom transliteracijom, pa su glasovi koji postoje u
srpskom jeziku tako i zapisani. To se odnosi na glasove d 1 ¢ (koji se po
medunarodnoj konvenciji piSu j i ¢). Ovim je za prosecnog Citaoca Citanje
znatno olak$ano. Od ostalih suglasnika y treba Cita kao j, a 7 kao nj. Tamo
gde postoji dupliranje suglasnika, kao na prime ru re¢i Dhamma, svaki od
njih se izgovara.
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Ananda, uslovljena osecajem nastaje Zudnja; uslovljeno Zudnjom nastaje
traganje; uslovljen traganjem nastaje dobitak; uslovljeno dobitkom nastaje
donosenje odluke; uslovljeni donosenjem odluke nastaju strast i pozuda;
uslovljena strag¢u i poZudom nastaje vezanost; uslovljena vezanos¢u

nastaje posesivnost; uslovljena posesivno$¢u nastaje gramzivost; uslovljena
gramzivos$cu nastaje reSenost da se to $to smo zgrabili sacuva po svaku cenu,
a iz toga onda izviru razne lose, razne $tetne stvari — hvatanje za batinu i
oruzje, sukobi, svade i rasprave, uvrede, ogovaranje i laganje”.

Maha-nidana sutta - Dugi govor o nastanku (DN 15, odlomak)



