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TEKST SUTTE






1. Ovako sam ¢uo. Jednom je Blazeni boravio medu Ku-
ruima, kraj grada po imenu Kammasadhamma. Tu se Blaze-
ni obrati monasima: “Monasi”. “Da, gospodine”, odgovorise
monasi. Onda BlaZeni ovako rece:

2. “Monasi, postoji direktan put ka procis¢enju bica, ka
prevladavanju zalosti i naricanja, ka nestanku bola i tuge, ka
izbijanju na pravu stazu, ka dostizanju nibbdane — a taj put su
Cetiri temelja sabranosti paznje.

3. A koja su to Cetiri temelja? Tako, monasi, monah bo-
ravi i1 kontemplira telo kao telo, marljiv, jasno razumevajuéi
i sabran, odlozivsi sa strane ¢eznju i potiStenost u odnosu na
ovaj svet. Boravi on i kontemplira osecaje kao osecaje, mar-
ljiv, jasno razumevajuci i sabran, odlozivsi sa strane ¢eznju
i potiStenost u odnosu na ovaj svet. Boravi on i kontemplira
um kao um, marljiv, jasno razumevajuéi i sabran, odlozivsi
sa strane ¢eznju i potiStenost u odnosu na ovaj svet. Boravi
on i kontemplira objekte uma kao objekte uma, marljiv, jasno
razumevajudi i sabran, odlozivsi sa strane ¢eznju i potiStenost
u odnosu na ovaj svet.

[A. KONTEMPLACIJA TELA]
(1. Sabranost paznje na dah)

4. A kako to, monasi, monah boravi i kontemplira telo
kao telo? Tako $to, ode u Sumu, u podnozje nekog drveta ili u
praznu kolibu; seda nogu prekrstenih, tela uspravnog i ustali
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svoju paznju pred sobom; neprekidno sabran, on udise i, nepre-
kidno sabran, on izdise. UdiSu¢i dugi dah, on zna ‘Sada udisem
dugi dah’; izdiSu¢i dugi dah, on zna ‘Sada izdiSem dugi dah’;
udiSuci kratak dah, on zna ‘Sada udiSem kratak dah’; izdiSu-
¢i kratak dah, on zna ‘Sada izdiSem kratak dah’. Ovako sebe
vezba: ‘Osecajuci Citavo telo (disanja), udisa¢u’; ovako sebe
vezba: ‘Osecajuci Citavo telo (disanja), izdisa¢u’. Ovako sebe
vezba: ‘Smirujuci telesni sklop, udisaéu’; ovako sebe vezba:
‘Smirujuéi telesni sklop, izdisac¢u’. Kao Sto vesti drvodelja ili
njegov pomoc¢nik, kad pravi dugi okret zna: ‘Sad pravim dugi
okret’, ili kad pravi kratki okret zna: ‘Sad pravim kratki okret’,
isto tako i monah udiSu¢i dugi dah zna: ‘Sada udiSem dugi
dah’... ovako sebe vezba: ‘Smirujuci Citavo telo, izdisacu’.

(Uvid)

5. Tako on boravi i kontemplira telo kao telo unutar ili
kontemplira telo kao telo izvan ili kontemplira telo kao telo i
unutar i izvan. Ili boravi i kontemplira faktore nastanka u telu,
boravi i kontemplira faktore nestanka u telu, boravi i kontem-
plira faktore 1 nastanka i nestanka u telu. Ili je sabranost na ¢i-
njenicu ‘postoji telo’ u njemu uspostavljena u meri neophod-
noj za golo znanje i neprekinutu sabranost paznje. Nezavisan,
boravi on i ne prijanja ni za Sta na svetu. Tako, zaista, monah
boravi i kontemplira telo kao telo.

(2. Cetiri polozaja tela)

6. I opet, monasi, kada hoda monah zna: ‘Ja hodam’;
kada stoji zna: ‘Ja stojim’, kada sedi zna: ‘Ja sedim’; kad lezi
zna: ‘Ja lezim’; svestan je i svakog drugog poloZzaja tela.

7. Tako on boravi i kontemplira telo kao telo unutar,
izvan ili i unutar i izvan... Nezavisan, boravi on i ne prijanja
ni za $ta na svetu. Tako, zaista, monah boravi i kontemplira
telo kao telo.
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(3. Jasno razumevanje)

8. I opet, monasi, kad odlazi i kad dolazi monah prime-
njuje jasno razumevanje; kad gleda pravo i kad gleda u stranu,
primenjuje on jasno razumevanje; kad savija i kad pruza (svo-
je udove), primenjuje on jasno razumevanje; kad nosi na sebi
ogrtac i u ruci posudu za proSenje hrane, primenjuje on jasno
razumevanje, kad jede, pije, zvace i ose¢a ukus hrane, prime-
njuje on jasno razumevanje; kad obavlja nuzdu, primenjuje
on jasno razumevanje; kad hoda, stoji, sedi, leze da spava,
budi se, govori i ¢uti, primenjuje on jasno razumevanje.

9. Tako on boravi i kontemplira telo kao telo unutar,
izvan ili i unutar i izvan... Nezavisan, boravi on i ne prijanja
ni za §ta na svetu. Tako, zaista, monah boravi i kontemplira
telo kao telo.

(4. Neprivlacnost tela)

10. I opet, monasi, razmiSlja monah upravo o ovom
telu, od peta nagore i od temena nadole, zatvorenom u kozu i
prepunom necistoce, ovako: ‘Ovo je telo nacinjeno od: kose,
malja, noktiju, zuba, koze, mesa, tetiva, kostiju, koStane srzi,
bubrega, srca, jetre, membrana, slezine, pluca, creva, crevne
opne, Zeluca i njegovog sadrzaja, izmeta, Zuci, sluzi, gnoja,
krvi, znoja, sala, suza, masnoce, pljuvacke, slina, teCnosti u
zglobovima, mokrac¢e.” Bas kao da je re¢ o vre¢i punoj raznog
zrnevlja kao §to su zob, pirinac, grasak, susam, zito, te Covek
sa dobrim vidom, odvezavsi je, prebira po njoj: ‘Ovo je zob,
ovo je pirinac, ovo je grasak, ovo je susam, ovo je zito’. Isto
tako, monasi, razmislja monah upravo o ovom telu, od glave
do pete, zatvorenom u kozu i prepunom necistoce: ‘Ovo je
telo sacinjeno od: kose ... mokrace’.

11. Tako on boravi i kontemplira telo kao telo unutar,
izvan ili i unutar i izvan... Nezavisan, boravi on i ne prijanja
ni za Sta na svetu. Tako, zaista, monah boravi i kontemplira
telo kao telo.
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(5. Elementi)

12. I opet, monasi, razmislja monah upravo o ovom telu
u kakvom god ono bilo polozaju i o njegovim primarnim ele-
mentima: ‘U ovom je telu element zemlje, element vode, ele-
ment vatre i element vazduha.” Kao §to vesti mesar ili njegov
pomoc¢nik, posto je zaklao kravu i isekao je, iznosi meso na
prodaju na raskrsnici Cetiri glavna puta, isto tako monah raz-
mislja upravo o ovom telu u kakvom god ono bilo polozaju i
0 njegovim primarnim elementima. ‘U ovom je telu element
zemlje, element vode, element vatre i element vazduha’.

13. Tako on boravi i kontemplira telo kao telo unutar,
izvan ili i unutar i izvan... Nezavisan, boravi on i ne prijanja
ni za §ta na svetu. Tako, zaista, monah boravi i kontemplira
telo kao telo.

(6-14. Devet kontemplacija na groblju)

14. 1 opet, monasi, kao kad bi gledao telo jedan dan po-
sle smrti, dva dana posle smrti ili tri dana posle smrti, naduto
i pomodrelo, iz kojeg curi gnoj, baceno na mesto za spaljiva-
nje, monah tada isto ovo telo uporeduje sa njim ovako: ‘Zai-
sta, 1 ovo telo je isto po svojoj prirodi, i ono ¢e postati ovakvo
i tome ne moze umaci’.

15. Tako on boravi i kontemplira telo kao telo unutar,
izvan ili i unutar i izvan... Nezavisan, boravi on i ne prijanja
ni za §ta na svetu. Tako, zaista, monah boravi i kontemplira
telo kao telo.

16. I opet, monasi, kao kad bi gledao telo baceno na me-
sto za spaljivanje, koje su raskomadale vrane, jastrebovi, lesi-
nari, ¢aplje, divlji psi, leopardi, tigrovi, Sakali ili razli€iti crvi,
monah tada isto ovo telo uporeduje sa njim ovako: ‘Zaista,
i ovo telo je isto po svojoj prirodi, i ono ¢e postati ovakvo i
tome ne moze umaci’.

17. ... Tako, zaista, monah boravi i kontemplira telo kao
telo.

10
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18-24. 1 opet, monasi, kao kad bi gledao telo baceno na
mesto za spaljivanje, od kojeg je ostao jedino kostur i tek po-
negde malo mesa i mrlje krvi na njemu, a na okupu ga jos drze
samo tetive... jedino kostur, bez mesa i krvi na njemu, a na
okupu ga jos drze samo tetive... razbacane kosti na sve strane
- ovde kosti ruke, onde kosti stopala, potkolenice, butne kosti,
karlica, ki¢ma, lobanja... jedino kosti razbacane svuda unao-
kolo, ovde kost ruke, tamo kost noge, ovde potkolenica, tamo
butna kost, ovde karlica, tamo ki¢ma, ovde rebro, tamo grud-
na kost, ovde podlaktica, tamo nadlaktica, ovde vrat, tamo
vilica, ovde zubi, tamo lobanja — monah tada isto ovo telo
uporeduje sa njim ovako: ‘Zaista, i ovo telo je isto po svojoj
prirodi, i ono ¢e postati ovakvo i tome ne moze umaci’.

25. ... Tako, zaista, monah boravi i kontemplira telo kao
telo.

26-30. I opet, monasi, kao kad bi gledao telo baceno na
mesto za spaljivanje, od kojeg su ostale jedino izbledele ko-
sti, bele poput $koljke... gomila kostiju stara vise od godinu
dana... kosti koje trunu i pretvaraju se u praSinu, monah tada
isto ovo telo uporeduje sa njim ovako: ‘Zaista, i ovo telo je
isto po svojoj prirodi, i ono ¢e postati ovakvo i tome ne moze
umaci’.

(Uvid)

31. Tako on boravi i kontemplira telo kao telo unutar
ili kontemplira telo kao telo izvan ili kontemplira telo kao
telo 1 unutar i izvan. Ili boravi i kontemplira faktore nastanka
u telu, boravi i kontemplira faktore nestanka u telu, boravi i
kontemplira faktore i nastanka i nestanka u telu. Ili je sabra-
nost na ¢injenicu ‘postoji telo’ u njemu uspostavljena u meri
neophodnoj za golo znanje i neprekinutu sabranost paznje.
Nezavisan, boravi on i ne prijanja ni za Sta na svetu. Tako,
zaista, monah boravi i kontemplira telo kao telo.

11
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[B. KONTEMPLACIJA OSECAJA]

32, A kako to, monasi, boravi monah i kontemplira ose-
¢aje kao osecaje? Kad oseti prijatan osecaj, monah zna: ‘Ose-
¢am prijatan osecaj’; kad oseti bolan osec¢aj, on zna: ‘Ose-
¢am bolan osecaj’; kad oseti ni-bolan-ni-prijatan osecaj, on
zna: ‘Osecam ni-bolan-ni-prijatan osecaj’. Kad oseti nizak
prijatan osecaj, on zna: ‘Osecam nizak prijatan osecaj’; kad
oseti uzviSen prijatan osecaj, on zna: ‘Osecam uzviSen pri-
jatan osecaj’; kad oseti nizak bolan osecaj, on zna: ‘Osec¢am
nizak bolan osecaj’; kad oseti uzvisen bolan osecaj, on zna:
‘Ose¢am uzvisen bolan osecaj’; kad oseti nizak ni-bolan-ni-
prijatan osecaj, on zna: ‘Osecam nizak ni-bolan-ni-prijatan
osecaj’; kad oseti uzvisen ni-bolan-ni-prijatan osec¢aj, on zna:
‘Osecam uzvisen ni-bolan-ni-prijatan osecaj’.

(Uvid)

33. Tako on boravi i kontemplira osecaje kao osecaje
unutar ili kontemplira osecaje kao osec¢aje izvan ili kontem-
plira osecaje kao osecaje i unutar i izvan. Ili boravi i kon-
templira faktore nastanka u osecajima, boravi i kontemplira
faktore nestanka u osecajima, boravi i kontemplira faktore 1
nastanka i nestanka u osec¢ajima. Ili je sabranost na ¢injenicu
‘postoji osecaj’ u njemu uspostavljena u meri neophodnoj za
golo znanje 1 neprekinutu sabranost paznje. Nezavisan, boravi
on i ne prijanja ni za §ta na svetu. Tako, zaista, monah boravi
i kontemplira telo kao telo.

[C. KONTEMPLACIJA UMA]

34. A kako to, monasi, boravi monah i kontemplira um
kao um? Tako $to, kada se u umu pojavi pozuda, monah zna
da je to pozuda, a kada u umu nema pozude, da je to um bez
pozude. On zna kada se u umu pojavi mrznja, da je to mrznja,

12
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a kada u umu nema mrznje, da je to um bez mrznje. On zna
kada se u umu pojavi obmanutost, da je to obmanutost, a kada
u umu nema obmanutosti, da je to um bez obmanutosti. On
zna zgréen um kao zgréen um, a rastresen um kao rastresen
um. On zna ushi¢en um kao ushi¢en um, a neushi¢en um kao
neushi¢en um. On zna nadmasiv um kao nadmasiv um, a ne-
nadmasiv um kao nenadmasiv um. On zna skoncentrisan um
kao skoncentrisan um, a neskoncentrisan um kao nekoncen-
trisan um. On zna osloboden um kao osloboden um, a neoslo-
bodenum kao neosloboden um.

(Uvid)

35. Tako on boravi i kontemplira um kao um unutar ili
kontemplira um kao um izvan ili kontemplira um kao um i
unutar i izvan. Ili boravi i kontemplira faktore nastanka u umu,
boravi i kontemplira faktore nestanka u umu, boravi i kontem-
plira faktore i nastanka i nestanka u umu. Ili je sabranost na
¢injenicu ‘postoji um’ u njemu uspostavljena u meri neophod-
noj za golo znanje i neprekinutu sabranost paznje. Nezavisan,
boravi on i ne prijanja ni za $ta na svetu. Tako, zaista, monah
boravi i kontemplira um kao um.

[D. KONTEMPLACIJA OBJEKATA UMA]
(1. Pet prepreka)

36. A kako to, monasi, boravi monah i kontemplira objek-
te uma kao objekte uma? Tako $to monah boravi i kontemplira
objekte uma kao objekte uma iz perspektive pet prepreka. A
kako on to kontemplira objekte uma kao objekte uma iz per-
spektive pet prepreka? Tako $to, kada se u njemu javi ¢ulna
zelja, monah razume: ‘U meni je ¢ulna Zelja’, ili kada culne
zelje nema, on razume: ‘U meni nema Culne zelje’. On takode
razume kako se pojavljuje jos nepostojeca culna zelja; on ra-

13
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zume kako se postojeca Culna Zelja napusta; i on razume kako
se napustena culna zelja u buduénosti vise ne pojavljuje.

Kada se u njemu javi ljutnja, monah razume: ‘U meni je
ljutnja’, ili kada ljutnje nema, on razume: ‘U meni nema ljut-
nje’. On razume kako se jo§ nepostojeca ljutnja pojavljuje; on
razume kako se postojeca ljutnja napusta; i on razume kako
se napustena ljutnja u buduénosti vise ne pojavljuje. Kada se
u njemu jave lenjost i tromost, monah razume: ‘U meni su
lenjost 1 tromost’, ili kada lenjosti i tromosti nema, on razu-
me: ‘U meni nema lenjosti i tromosti’. On razume kako se
jos nepostojeca lenjost i tromost pojavljuju; on razume kako
se postojeca lenjost i tromost napustaju; i on razume kako se
napustena lenjost i tromost u buduénosti vise ne pojavljuju.
Kada se u njemu jave uznemirenost i kajanje, monah razume:
‘U meni su uznemirenost i kajanje’, ili kada uznemirenosti
i kajanja nema, on razume: ‘U meni nema uznemirenosti i
kajanja’. On razume kako se joS nepostojec¢i uznemirenost i
kajanje pojavljuju; on razume kako se postojeci uznemirenost
i kajanje napustaju; i on razume kako se napusteni uznemire-
nost 1 kajanje u buduénosti vise ne pojavljuju. Kada se u nje-
mu javi sumnja, monah razume ‘U meni je sumnja’, ili kada
sumnje nema, on razume: ‘U meni nema sumnje’. On razume
kako se jo$ nepostojeca sumnja pojavljuje; on razume kako
se postojeca sumnja napusta; i on razume kako se napustena
sumnja u buducnosti vise ne pojavljuje.

(Uvid)

37. Tako on boravi i kontemplira objekte uma kao objek-
te uma unutar ili kontemplira objekte uma kao objekte uma
izvan ili kontemplira objekte uma kao objekte uma i unutar
i izvan. Ili boravi i kontemplira faktore nastanka u objektima
uma, boravi i kontemplira faktore nestanka u objektima uma,
boravi i kontemplira faktore i nastanka i nestanka u objekti-
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ma uma. [li je sabranost na ¢injenicu ‘postoji objekat uma’ u
njemu uspostavljena u meri neophodnoj za golo znanje i ne-
prekinutu sabranost paznje. Nezavisan, boravi on i ne prijanja
ni za $ta na svetu. Tako, zaista, monah boravi i kontemplira
telo kao telo.

(2. Pet sastojaka)

38. I opet, monasi, boravi monah i kontemplira objekte
uma kao objekte uma iz perspektive pet sastojaka bica pod-
loznih prijanjanju. A kako on to kontemplira objekte uma kao
objekte uma iz perspektive pet sastojaka bic¢a podloznih pri-
janjanju? Tako $to razume na ovaj nacin: ‘Ovakav je mate-
rijalni oblik, ovakav je nastanak materijalnog oblika, ovakvo
je nestajanje materijalnog oblika; ovakav je osecaj, ovakav je
nastanak osec¢aja, ovakvo je nestajanje osecaja; ovakav je opa-
7aj, ovakav je nastanak opaZaja, ovakvo je nestajanje opaza-
ja; ovakvi su mentalni obrasci, ovakav je nastanak mentalnih
obrazaca, ovakvo je nestajanje mentalnih obrazaca; ovakva je
svest, ovakav je nastanak svesti, ovakvo je nestajanje svesti.’

39. Tako on boravi i kontemplira objekte uma kao objek-
te uma unutar, izvan ili i unutar i izvan. Boravi i kontemplira
faktore nastanka u objektima uma ili boravi i kontemplira fak-
tore nestanka u objektima uma ili boravi i kontemplira faktore
i nastanka i nestanka u objektima uma. Ili je njegova sabra-
nost na ¢injenicu ‘ovo su objekti uma’ u¢vrséena u meri neop-
hodnoj za znanje i sabranost paznje. Nezavisan, boravi on i ne
prijanja ni za Sta na svetu. Tako zaista, monasi, monah boravi
i kontemplira objekte uma kao objekte uma iz perspektive pet
sastojaka bi¢a podloznih prijanjanju.

(3. Sest osnova &ula)

40. I opet, monasi, boravi monah i kontemplira objekte
uma kao objekte uma iz perspektive Sest unutrasnjih i Sest
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spoljasnjih osnova cula. A kako on to kontemplira objekte
uma kao objekte uma iz perspektive Sest unutras$njih i Sest
spoljasnjih osnova ¢ula? Tako S§to, monasi, monah razume
oko, razume vidljive oblike i razume okov koji nastaje u vezi
sa to dvoje (oko i oblici); on razume kako se jo§ nepostojeci
okov pojavljuje; razume kako se postojeci okov napusta; i ra-
zume kako se napusten okov u buducnosti vise ne pojavljuje.
On razume uvo i zvuk ... nos i mirise ... jezik i ukuse ... telo i
dodire ... um i objekte uma i razume okov koji nastaje u vezi
sa to dvoje; on razume kako se jo$ nepostoje¢i okov pojavlju-
je; razume kako se postoje¢i okov napusta; i razume kako se
napusten okov u buduénosti vise ne pojavljuje.

41. Tako on boravi i kontemplira objekte uma kao objek-
te uma unutar, izvan ili i unutar i izvan... Nezavisan, boravi
on i ne prijanja ni za Sta na svetu. Tako, zaista, monah boravi i
kontemplira objekte uma kao objekte uma iz perspektive Sest
unutrasnjih i Sest spoljasnjih osnova Cula.

(4. Sedam elemenata probudenja)

42. 1 opet monasi, boravi monah i kontemplira objekte
uma kao objekte uma iz perspektive sedam elemenata probu-
denja. A kako on to kontemplira objekte uma kao objekte uma
iz perspektive sedam elemenata probudenja? Tako $to, monasi,
kada svesnost kao elemenat probudenja postoji u njemu, mo-
nah razume: ‘U meni je svesnost kao elemenat probudenja’;
ili kada svesnosti kao elementa probudenja u njemu nema, on
razume: ‘U meni nema svesnosti kao elementa probudenja’.
I on razume kako se jo§ nepostojeca svesnost kao elemenat
probudenja pojavljuje; i kako se ve¢ nastala svesnost kao ele-
menat probudenja dalje do savrSenstva razvija.

Kada je istrazivanje pojava kao elemenat probudenja u
njemu... Kada je istrajnost kao elemenat probudenja u nje-
mu... Kada je radost kao elemenat probudenja u njemu...
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Kada je smirenost kao elemenat probudenja u njemu... Kada
je koncentracija kao elemenat probudenja u njemu... Kada je
uravnotezenosti kao elemenat probudenja u njemu, monah ra-
zume: ‘U meni je uravnotezenost kao elemenat probudenja’;
ili kada uravnotezenosti kao elementa probudenja u njemu
nema, on razume: ‘U meni nema uravnotezenosti kao ele-
menta probudenja’. I on razume kako jo§ nenastala uravnote-
zenost kao elemenat probudenja nastaje; i kako se ve¢ nastala
uravnotezenost kao elementa probudenja dalje do svog savr-
Senstva razvija.

43. Tako on boravi i kontemplira objekte uma kao objek-
te uma unutar, izvan ili 1 unutar 1 izvan... Nezavisan, boravi
on i ne prijanja ni za $ta na svetu. Tako, zaista, monah boravi
i kontemplira objekte uma kao objekte uma iz perspektive se-
dam elemenata probudenja.

(5. Cetiri plemenite istine)

44. 1 opet, monasi, boravi monah i kontemplira objekte
uma kao objekte uma iz perspektive Cetiri plemenite istine.
A kako on to kontemplira objekte uma kao objekte uma iz
perspektive Cetiri plemenite istine? Tako §to, monasi, monah
razume u skladu sa stvarnos¢u: ‘Ovo je patnja’; razume u
skladu sa stvarnos¢u: ‘Ovo je uzrok patnje’; razume u skladu
sa stvarnoscu: ‘Ovo je prestanak patnje’; razume u skladu sa
stvarnos¢u: ‘Ovo je put koji vodi ka prestanku patnje’.

(Uvid)

45. Tako monah boravi i kontemplira objekte uma kao
objekte uma unutar, izvan ili i unutar i izvan. Boravi i kontem-
plira faktore nastanka u objektima uma ili boravi i kontempli-
ra faktore nestanka u objektima uma ili boravi i kontemplira
faktore i nastanka i nestanka u objektima uma. Ili je njegova
sabranost na ¢injenicu ‘ovo su objekti uma’ u¢vrséena u meri
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neophodnoj za znanje i sabranost paznje. Nezavisan, boravi
on i ne prijanja ni za §ta na svetu. Tako, zaista, monasi, boravi
monah i kontemplira objekte uma kao objekte uma iz per-
spektive Cetiri plemenite istine.

(E. Zakljucak)

46. Zaista, monasi, ko god bude vezbao ova Cetiri teme-
lja sabranosti na ovaj na¢in tokom sedam godina, moze oc¢eki-
vati jedan od ova dva rezultata: najviSe znanje ovde i sada ili,
ukoliko je joS preostalo vezanosti, stanje ne-povratnika.

To vazi za sedam godina, monasi. Ako bi neko vezbao
ova Cetirl temelja sabranosti na ovaj nacin tokom Sest godina
... pet godina ... Cetiri godine ... tri godine ... dve godine ...
godinu, moze ocekivati jedan od ova dva rezultata: najvise
znanje ovde i sada ili, ako je joS preostalo vezanosti, stanje
ne- povratnika.

To vazi za godinu, monasi. Ako bi neko vezbao ova Ce-
tiri temelja sabranosti na ovaj nacin tokom sedam meseci ...
Sest meseci ... pet meseci ... ¢etiri meseca ... tri meseca ... dva
meseca ... mesec ... pola meseca, moze ocekivati jedan od ova
dva rezultata: najviSe znanje ovde i sada ili, ukoliko je jo$
preostalo vezanosti, stanje ne-povratnika.

To vazi za pola meseca, monasi. Ako bi neko vezbao
ova Cetiri temelja sabranosti na ovaj nacin tokom sedam dana,
moze ocekivati jedan od ova dva rezultata: najviSe znanje
ovde i sada ili, ukoliko je jo§ preostalo vezanosti, stanje ne-
povratnika.

47. Zbog toga je receno: ‘Monasi, postoji direktan put ka
prociscenju bica, ka prevladavanju Zalosti i naricanja, ka ne-
stanku bola i tuge, ka izbijanju na pravu stazu, ka dostizanju
nibbane — a taj put su Cetiri temelja sabranosti paznje’.”

Tako reCe Blazeni. Zadovoljni, monasi se obradovase
reC¢ima Blazenog.
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PREDAVANIJE 1

Danas pocinjemo analizu Satipatthana sutte i za one
koji bi ovu suttu da proucavaju zaista temeljno, preporucljivo
je da za to iskoriste knjigu Ven. Analayo: Satipatthana - The
Direct Path to Realization.

Ovo je jedna od najpotpunijih i najvaznijih sutta medu
onima koje se ti¢u meditacije, sa posebnim naglaskom na raz-
vijanje uvida. Buda pocinje objavljujuci da su cCetiri temelja
sabranosti direktan put ka ostvarivanju nibbane, da bi potom
dao detaljne instrukcije o svakom od ta Cetiri temelja: kontem-
placiji tela, ose¢aja, um i objekata uma.

Rec je, dakle, o desetom govoru u Zbirci govora srednje
duzine (Maddhima nikaya) koji ima i svoj pandan u Zbirci
dugih govora (Digha nikdya), a to je Veliki govor o temeljima
sabranosti (DN 22). Razlika medu njima je jedino $to u ovom
duzem imamo detaljnije izlaganje i Cetiri plemenite istine. Taj
dodatak je mogao biti i neki od ranih komentara o ovom, jed-
nom od centralnih delova Budinog ucenja, te je taj komentar
kasnije bio uklju¢en u samu suttu, stvarajuci njenu duzu ver-
ziju.

Govor poc€inje u vreme kada je Buda Zivio u delu Indije
koji se u to doba nazivao zemlja Kuru, kraj grada po imenu
Kammasadhamma. Zemlja Kuru se nalazila na mestu danas-
nje savezne drzave Uttar Prades, koja se grani¢i sa Nepalom.
To je zemlja prili¢no udaljena od podrucja na kojem se Buda
obic¢no kretao, a to je viSe na istok, teritorija sadasnje indijske
savezne drzave Bihar, koja je u to vreme bila drzava po imenu
Magadha.
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Dakle, Buda poziva monahe da ga saslusaju i potom
pocinje slede¢im re¢ima koje su kasnije postale cuvene (kao
uostalom i ¢itav ovaj govor):

“ekayano ayam, bhikkhave, maggo sattanam visud-
dhiya, sokaparidevanam samatikkamaya, dukkhadomanas-
sanam atthangamaya, fnayassa adhigamaya, nibbanassa
sacchikiriyaya, yadidam éattaro satipatthana.”

U pali tekstu dakle stoji: “ekayano... maggo” i skoro svi
prevodioci razumeli su ovo kao tvrdnju da je satipatthana je-
dini put ka proc¢is¢enju bi¢a. Tako su ovaj deo prevodili: “Ovo
je jedini put, o monasi” ili “Samo je ovo put, 0 monasi”. Nes-
porazum dolazi zbog sledeceg:

ekayana maggo

eka = jedan + ayana = hodanje

maggo = put

Dakle, sintagma bi se mogla shvatiti kao “jedini put ko-
jim se ide” ili “jedinstveni put”. No, re¢ ekayana se vrlo retko
javlja u pali literaturi i jedno od tih mesta se nalazi svega dve
sutte dalje u Maddhima nikayi. To je deo u Dugom govoru o
lavovskom riku (MN 12, pasus 37)

“Pretpostavimo da postoji rupa, dublja nego §to je visina
coveka, puna uzarenog uglja koji ni ne gori, ni ne dimi, a da
se Covek oSamucen i iscrpljen letnjim vru¢inama zaputi sta-
zom §to vodi samo u jednom smeru i to bas do one rupe sa
ugljevljem.”

Pali original je i ovde ekayano maggo i ta sintagma se
koristi u poredenjima koja Buda dalje u pasusima 37-42. Ideja
je da se radi o putu koji vodi samo u jednom smeru, ne o putu
koji ima razli¢ite ogranke i racvanja, te je moguce i skrenuti
sa njega. On nesumnjivo vodi do ta¢no odredenog cilja. Tako
i u naSoj danasnjoj sutti Cetiri satipatthane ¢ine put koji ide
samo u jednom smeru, a to je “ka prevladavanju zalosti i nari-
canja, ka nestanku bola i tuge, ka izbijanju na pravu stazu, ka
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dostizanju nibbane”. lako nema ni kanonske, ni komentarske
osnove za ovakvo glediSte, moze se reci da je satipatthana
nazvana ekayana magga, direktan put, kako bi se razlikova-
la od onih pristupa meditativnom postignucu koji ide kroz
dhane ili brahmavihare. lako i oni mogu voditi do nibbane, to
nije neminovno, ve¢ mogu voditi i ka sporenim stazama, dok
satipatthana neizbezno vodi do kona¢nog cilja.

To je dakle put Cetiri satipatthane ili kako je ovde preve-
deno “temelja sabranosti”. Samare¢ satipatthana je slozenica.
Prvi deo sati izvorno je znacio “secanje”, ali u pali budistickoj
upotrebi daleko ¢eSc¢e nosi znacenje “pazljivosti usmerene ka
sadasnjem trenutku” — otuda se ¢esto prevodi kao “svesnost”
ili “sabranost”. Drugi deo sloZenice se objasnjava na dva na-
¢ina: ili kao skraceni oblik reCi upatthana, koja znaci “postav-
ljanje” ili “utvrdivanje” — ovde, sabranosti; ili kao patthana,
Sto znaci “podrucje” ili “temelj” — opet, sabranosti. Tako Ce-
tiri satipatthane mozemo razumeti ili kao Cetiri nacina da se
uspostavi 1 ucvrsti sabranost ili kao Cetiri objektivna podrucja
(ili objekta) sabranosti. Prvi nacin se ¢ini etimoloski korektna
derivacija (potvrdena i sanskritskom re¢ju smrtyupasthana),
ali pali su komentatori, iako priznaju oba objasnjenja, skloniji
ovom drugom.

Posle ovog pocetnog iskaza kojim najavljuje temu sutte,
Buda nabraja koja su Cetiri temelja sabranosti.

“Koja su to cCetiri temelja? Tako, monasi, monah bora-
vi kontemplirajuci telo kao telo, marljiv, potpuno svestan i
sabran, odlozivsi sa strane zudnju i potiStenost u odnosu na
ovaj svet. Boravi kontemplirajuci osecaje kao osecaje, mar-
ljiv, potpuno svestan i sabran, odlozivsi sa strane zudnju i po-
tiStenost u odnosu na ovaj svet. Boravi kontempliraju¢i um
kao um, marljiv, potpuno svestan i sabran, odlozivsi sa strane
zudnju i potiStenost u odnosu na ovaj svet. boravi kontempli-
raju¢i objekte uma kao objekte uma, marljiv, potpuno svestan
i sabran, odlozivsi sa strane zudnju i potiStenost u odnosu na
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ovaj svet.”

Vise je stvari na koje treba ukazati u ovom kratkom,
uvodnom odlomku. Prva je da on ukazuje kako je vezbanje
svakog od ovih temelja sabranosti u stvari nacin “boravlje-
nja”, “bivanja” ili “zivljenja” (viharati; odavde dolazi i naziv
za budisticki manastir — vihara, “mesto boravka ili zivljenja”).
I to boravljenje je kroz kontemplaciju. Kontemplacija je re¢
koja moze imati razna znacenja u zavisnosti od tradicije u ko-
joj se upotrebljava. Zato se vra¢amo na pali re¢ koju smo pre-
veli kao kontemplacija, a to je anupassand, slozenica od anu
+ passati = blize (i ponovljeno) + videti. Na osnovu ovoga
je jasno da se u govoru misli na razvijanje sabranosti putem
pomnog i neprekidnog posmatranja objekta sabranosti.

Dalje, kompletna pali sintagma ovog dela je bhikkhu
kaye kayanupassi viharati, Sto su neki prevodili bukvalno kao
“monah boravi kontemplirajuéi telo u telu” i isto tako dalje
“boravi kontemplirajuéi osecaj u osecaju”, “boravi kontem-
pliraju¢i um u umu” i “boravi kontemplirajuci objekte uma
u objektima uma”. Kada ovo prvu put pro¢itamo, moze zvu-
¢ati zbunjujuce. Kako to neko kontemplira telo u telu? Da li
unutar ovog tela postoji jos jedno telo koje posmatramo? Ili
unutar osec¢aja ili uma ima jo$ jedan osecaj ili um koji tre-
ba posmatrati? Zato smo preveli “kontemplirajuéi telo kao
telo” itd. A zapravo se radi o formulaciji kojom se naglasava
da kada odaberemo jednu kontemplaciju, moramo ograniciti
objekat posmatranja, staviti granicu oko njega i onda tu svoju
kontemplaciju drzati fokusiranu na taj objekat, kontemplira-
juéi ga jednostavno kao objekat te posebne vrste. Kad je u
pitanju telo, kontempliramo ga samo kao telo, bez dodavanja
bilo kakvih drugih elemenata, ideja, osecaja i emocija vezanih
za telo. Ova sintagma takode znaci da telo treba kontemplirati
kao telo, a ne kao muskarca, Zenu, sopstvo ili zivo bice. Isto
se odnosi i na ostale kontemplacije, tako da su one strogo ode-
ljene i ne meSaju se medusobno. Tako, kada prolazimo kroz
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razliita iskustva, u stanju smo da razgrani¢imo, da razdvo-
jimo razli¢ita podrucja unutar tog iskustva. Na primer, kad
tokom meditacije dozivljavamo jak telesni bol, u stanju smo
da razlu¢imo $ta je telesna komponenta tog iskustva i tada
posmatrao telo kao telo unutar tog iskustva bola. Razdvajamo
ga od onog aspekta koji ¢ini osecaj, sam osecaj bola. I onda to
razdvajamo od uma, onog koji je svestan bola. Zatim to raz-
dvajamo od razli¢itih reakcija na taj bol, recimo Zelju da ga se
oslobodimo, §to bi bio Cetvrti temelj sabranosti.

Ujedno, uzimamo te izolovane delove iskustva i posma-
tramo ih takvi kakvi jesu, bez njihovog oznacavanja kao “ja”
1 “moje”. Tako prekidamo vezu identifikovanja sa telom, ose-
¢ajima, umom i objektima uma. Obicno, tesko da vidimo telo
kao telo, ve¢ je osecaj “ja” toliko integrisan sa telom, da za-
pravo smatramo telo tek jednom vrstom produZzetka sopstva.
Sli¢no je i sa ose¢ajima i mislima, sve to smatramo produZze-
cima, ograncima osecaja sopstva. Tako, kada kontempliramo
ove fenomene, ostavljamo po strani svako identifikovanje i
svaki od njih uzimamo kao strogo odeljen domen posmatra-
nja, nastojimo da ga vidimo kao pojavu odredene vrste.

U 3. pasusu imamo dalje jos neke pojmove koje bi bilo
dobro razjasniti:

“...atapt sampadano satima...”

atapi = marljiv

Mozda ste Culi za re¢ “tapa/tapas” (mogla bi biti srodna
nas$oj reci “trpljenje”), koja je joS uvek vazna unutar indijskog
religijskog diskursa, a oznacava “askezu, asketske prakse”
(recimo gladovanje, izlaganje tela ekstremno niskim ili viso-
kim temperaturama, dugotrajno stajanje na jednoj nozi itd.).
Potice od korena koji oznacava “toplinu”. Ideja je da asket-
skim praksama, samoobuzdavanjem, stvaramo neku vrstu to-
plote, duhovne energije, koja nam tako daje odredene duhov-
ne moc¢i neophodno za oslobodenje, tzv. iddhi, a one obi¢nim
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ljudima izgledaju kao natprirodne mo¢i. Ova ideja postojala
je u Indiji mnogo pre pojave Bude i nastavlja da Zivi sve do
danas. Sam Buda je govorio o ovoj ideji tapasa, ali joj je kao
1 mnogim drugim iz indijske duhovne bastine dao potpuno
novo znacenje. Odbacivao je ideju telesnog mucenja, ali je
upotrebio termin @tapa u znacenju energije istrajnog napora
usmerenog ka proc¢i$¢enju uma, oslobadanju od Stetnih stanja
i stvaranju i negovanju povoljnih stanja. Za Budu ideja ula-
ganja ogromne koli¢ine energije mora biti balansirana idejom
o mudrom kori$éenju te energije, u pravoj srazmeri, bez zala-
zenja u bilo kakve ekstreme. Rec€ je o balansiranju energije i
napora, sa smireno$¢u, mirom, znajué¢i kada je pravo vreme i
za jedno i za drugo.

Dakle, kontemplacija treba da ima odredene kvalitete:
prvi je marljivost, a zatim onaj ko kontemplira treba da bude
sampadano, §to je ovde prevedeno kao “potpuno svestan”,
mada sama re¢ “svesnost” je suvise Siroka i ljudi je koriste u
razli¢itim znacenjima. Recimo, neki tu re¢ koriste da oznace
razliku izmedu budnog stanja i stanja spavanja ili svesnog i
nesvesnog stanja. Otuda treba objasniti da u sutti kojom se
bavimo pridev sampadano (imenica je sampaddaniia) ima spe-
cifiéno znacenje. Dolazi od korena dria- (izgovara se “dnja-"),
iz kojeg je nastala pali re¢ danati, Sto znaci “znati” (iz ovog
indoevropskog korena je oCigledno nastala i nasa re¢ “znati”,
kao 1 recimo re¢ “gnoza” = znanje).

E sad, na osnovni glagol su dodata dva prefiksa:
sam, koji daje znaCenje “punoce, potpunosti” (otuda i jedan
od epiteta Budinih, sambuddho znaci “potpuno probuden”), a
drugi prefiks je pa, koji daje znacenje “Cinjenja, aktivnosti”.

Kada sve to sklopimo, dobijamo otprilike znacenje:
“potpuno aktivno saznavanje” onoga Sto se dogada iz trenutka
u trenutak unutar naseg iskustva.

U suttama Cesto nalazimo da pojmovi sati (poslednji deo
gornje sintagme koju analiziramo) i sampadarina stoje u tesnoj
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vezi. Tako Cesto Cine izraz sati-sampadaniia, koji prevodimo
kao “svesnost i jasno razumevanje”. Te dve mentalne funkcije
tesno saraduju. Mozemo reci da svesnost ili sabranost paznje
prikuplja i donosi informacije na osnovu posmatranja, a njih
onda sampadarniia analizira, razume i tumaci, stvarajuci od tog
sirovog materijala znanje. Otuda i u ovoj formuli posle jasnog
razumevanja imamo nabrojanu i “sabranost” (sati) u pridev-
skom obliku satima = sabran, onaj koji poseduje sabranost.
Zanimljivo je da izvorno znacenje reci sati jeste “secanje”,
ali Buda joj je dao posebno znacenje u kontekstu meditacije,
nesto kao “setiti se da budemo svesni sadasnjeg trenutka”,
“otvorenost za sadasnji trenutak”, “jasna svesnost onog $to se
dogada”, sto bi sve trebalo (nazalost bezuspesno) da obuhva-
ti nasa rec “svesnost” ili “sabranost”. Narocita karakteristika
kvaliteta sati jeste prijemcivost, ali i odsustvo diskriminaci-
je, vrednosnog procenjivanja, ve¢ jednostavno registrovanje
iskustva (Cesto iz jedne Sire, “panoramske” pozicije), koje
potom biva prosledeno do naredne mentalne funkcije, a to je
sampadania, koja razlicite elemente iskustva razdvaja, ka-
tegorizuje i onda razume, tj. stvara smisao na osnovu njih. A
krajnji cilj ¢itavog ovog procesa jeste mudrost (paniia).

Sada nam je iz uvodne Budine formule ostao za analizu
jos njen poslednji deo:

“Tako, monasi, monah boravi kontempliraju¢i telo kao
telo, marljiv, potpuno razumevajuci i sabran, odloZivsi sa
strane ¢eZnju i potiStenost u odnosu na ovaj svet.”

“Ceznja” (abhiddhd) za onim $to nam ne pripada,
“potistenost”, tuga (domanassa) se nekad koristi skoro kao
sinonim za odbojnost ili zlovolju koja se javlja kada stvari idu
nasuprot nasim zeljama.

Tako se u komentarima objasnjava da ova dva termina
oznacavaju prve dve od pet prepreka u duhovnom razvoju, a
to su “vezanost za ¢ulna zadovoljstva” (kamacchanda) 1 “zlo-
volja” (byapada ili vyapada).
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Izraz “odlozivsi sa strane” €ini se da implicira da mora-
mo prevazi¢i ¢ulnu Zelju i zlovolju, kako bismo praktikovali
Cetiri temelja sabranosti. Medutim, to nije tacno. Jer kao §to
¢emo videti, tokom samog praktikovanja, kada dodemo do
kontemplacije uma, kada se u njemu javi mrznja, kaze se da
moramo biti svesni te mrznje. Kada se u umu javi zudnja ili
pozuda, moramo biti svesni toga. Slicno je i sa kontemplaci-
jom objekata uma. Otuda, ovaj deo citata opisuje ono $to se
dogada unutar i tokom satipatthana vezbanja, a to je prevazi-
lazenje ¢eznje 1 potiStenosti, Zudnje i odbojnosti. A cilj ka ko-
jem se kre¢emo je potpuno njihovo iskorenjivanje na kraju.

Ovim smo zavrs$ili analizu uvodnog dela sutte i slede¢i
put krecemo sa pasusom 4, to jest delom koji objasnjava prvu
satipatthanu, a to je kontemplacija tela.

Do tada vredi prouciti i strukturu same sutte:

Uvod
1. Satipatthana kao direktan put
2. Cetiri satipatthane ukratko

1. Kontemplacija tela (kayanupassanda)

1. sabranost paznje na dah;

2. kontemplacija Cetiri polozaja tela;

3. jasno razumevanje aktivnosti;

4. paznja ka odbojnoj prirodi tela

(posmatranje njegovih organa i tkiva);

5. paznja ka osnovnim elementima;

6. devet kontemplacija na mestu za pogrebne lomace
(kontemplacije zasnovane na leSevima u razli¢itim fazama
raspadanja).

1. Kontemplacija osec¢aja (vedananupassana)

Osecaj se diferencira na tri primarna tipa — prijatan, bo-
lan 1 ni-bolan-ni-prijatan — a svaki od njih se dalje deli na te-
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lesne i duhovne osecéaje. Posto se ovde radi samo o razli¢itim
tipovima osecaja, kontemplacija oseCaja se smatra jednom
temom.

11I. Kontemplacija uma (¢ittanupassana)
Um se diferencira na osam parova suprotstavljenih sta-
nja uma.

1V. Kontemplacija fenomena ili pojava
(dhammanupassana)

1. pet prepreka;

2. pet sastojaka bica;

3. Sest internih-eksternih podrucja Cula;

4. sedam elemenata probudenja;

5. Cetiri plemenite istine.

Refren (Cetiri kljucne fraze): pridruZzene svakoj medita-
tivnoj vezbi:

1. objekat se kontemplira interno (unutar sopstvenog
iskustva), eksterno (razmatraju¢i njegovo pojavljivanje unu-
tar iskustva drugih), i jedno i drugo;

2. objekat se kontemplira kao nesto Sto je podlozno na-
stanku, podlozno nesanku, kao nesto $to je podlozno i nastan-
ku 1 nestanku;

3. jednostavno smo svesni golog objekta u meri neop-
hodnoj za neprekidnu sabranost i znanje;

4. boravimo nezavisni, ne vezujuci se ni za $ta na svetu.

Proroc¢anstvo i zakljuc¢ak
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PREDAVANJE 2

Posle uvodnog dela, na redu je sredis$nji deo sutte, koji
je podeljen na Cetiri glavna poglavlja, i to u skladu sa cetiri
temelja sabranosti, Cetiri objektivna domena sabranosti. Tako
imamo kontemplaciju tela, kontemplaciju oseéaja, kontem-
placiju uma i kontemplaciju objekata uma, da bi neka od ovih
poglavlja bila dalje podeljena na nekoliko pododeljaka, jer se
unutar njih opisuju razli¢ite vezbe. Svaka od glavnih kontem-
placija, glavnih vezbi, ima uz sebe dodato ono $to nazivamo
“refren”, a sastoji se od cetiri klju¢ne fraze, koje ¢emo obja-
sniti kada one dodu na red.

Time dolazimo do dela sutte koji govori o sabranosti paz-
nje na dah. Pitanje je, kako to monah boravi kontemplirajuci
telo kao telo?

“Tako S$to, ode u Sumu, u podnozje nekog drveta ili u
praznu kolibu; seda nogu prekrstenih, tela uspravnog i ustali
svoju paznju pred sobom;...”

Ovde imamo izraz parimukham satim upatthapetva
(ustalivsi svoju paznju pred sobom).

pari + mukha = oko + usta; lice; prednji deo

sati = sabranost

upatthapetva = ustalivsi (prilog vremena proslog od gla-
gola upatthapeti = ustaliti, uspostaviti).

Kao s§to vidimo, zanimljivo je da nije naznaceno tacno

mesto na koje treba skoncentrisati paznju. To je otvorilo pro-
stor da razliciti ucitelji tumace na razli¢ite nacine ovaj odlo-
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mak. Neki smatraju da fokus paznje treba da bude oko usta,
tj. konkretno na gornjoj usni i u predelu nozdrva. Ali bi isto
tako moglo biti da se ovde radi jednostavno o idiomu ¢ije je
znacenje “uspostavljanje sabranosti”, kao $to mi kazemo re-
cimo “vidi svoj cilj pred sobom”. Otuda je moguce da, prema
izvornom ucenju, nije odredena nijedna konkretna tacka koju
bi trebalo posmatrati kod vezbanja sabranosti paznje na dah.
No, theravada komentari preporucuju da ta tacka budu nozdr-
ve ili gornja usna. Neki ucitelji, i u okviru theravade, pre-
porucuju da to bude bilo koja tacka na telu u kojoj osecamo
pomeranje tokom disanja, kao Sto su recimo grudi ili stomak.

“...neprekidno sabran, on udiSe i, neprekidno sabran,
on izdise.”

Ovo je prva faza sabranosti paznje na disanje. Jedno-
stavno, kada udiS§emo, svesni smo da udiSemo, a kada izdiSe-
mo, svesni smo da izdiSemo. Klju¢na re¢ ovde je sabran (pali:
satova), jer naglasava sabranost kao svesnost ili posmatranje
daha.

Zatim dolazi druga faza vezbanja:

“UdiSu¢i dugi dah, on zna ‘Sada udisem dugi dah’; izdi-
Suci dugi dah, on zna ‘Sada izdiSem dugi dah’; udisuci kratak
dah, on zna ‘Sada udiSem kratak dah’; izdiSuci kratak dah, on
zna ‘Sada izdiSem kratak dah’.”

U ovoj formuli imamo glagol padanati = zna, razume,
¢ime se u Citavu vezbu unosi elemenat sampadariia = jasno
razumevanje, o kojem je bilo reci u prosloj lekciji. Dakle, vise
nismo samo svesni daha, ve¢ i znamo, razumemo, registruje-
mo da li je taj dah dug ili kratak. U pocetku vezbanja, kada je
dah relativno grub, udasi i izdasi su obicno dugi. Kako se dah
smiruje, udasi i izdasi se obi¢no skracuju.

Treca faza:

Ovako sebe vezba: ‘Osecajuci Citavo telo (disanja), udi-
sacu’; ovako sebe vezba: © Osecajuci Citavo telo (disanja), iz-
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disacu’.

Ovde imamo promenu glagola. Tako je umesto “znati,
razumeti” upotrebljen glagol “vezbati” (pali: sikkhati).

Komentari kao Sto je Visuddhimagga 1 drugi ovaj deo
objasnjavaju na jedan nacin: ono $to se ovde podrazumeva
pod osecanjem citavog tela znaci da treba da budemo svesni
citavog postupka udaha i izdaha, od samog pocetka, kad zapo-
¢injemo novi udah, kroz srednju fazu, pa sve do samog kraja
kada zavr§avamo udah. Zatim smo svesni pocetka izdaha, pa
sve do njegovog kraja. I tako udah-izdah, odrzavamo nepre-
kinutu svesnost Citavog ciklusa. Dakle, ¢itav udah i ¢itav udah
je ono §to se podrazumeva u sutti pod “Citavo telo”. Naravno,
ovo je sasvim utemeljen stav da bi trebalo da budemo svesni
¢itavog udaha i Citavog izdaha. To je veZba koja nam omogu-
¢uje da odrzavamo kontinuitet sabranosti, da je jaamo, tako
da se ona tokom jednog udaha ili izdaha ne koleba i skre¢e na
neki drugi objekat.

No moguce je i drugacije razumevanje ovog odlomka. U
tu svrhu analiziramo tekst i izraze koji su ovde upotrebljeni.
Prvi je sabbakdya = “Citavo telo” i moze liciti na ne suvise
ubedljivo dovijanje to §to ¢emo ga tumaciti kao “Citavo telo
(disanja)”, dakle ¢itav udah i ¢itav izdah. Dalje imamo izraz
patisamvedi, koji znaci “osecati, dozivljavati”, a njegova os-
nova ved- je takode u vezi sa reci vedana = “osecaj”. Sve
u svemu, imajuci ove pojmove u vidu, moze nam biti blize
znacenje Citave sintagme koje je mnogo konkretnije, a to je da
treba jednostavno da budemo svesni daha dok se odvija, pri
¢emu paznja pokriva Citavo telo, telo kao celinu. Kako smo
se fokusirali na dah, na$ um je postao vrlo ostar i vrlo supti-
lan. Sada tu svesnost proSirujemo na ¢itavo telo, dok diSemo
sabrani. Ocigledno je iz sutte da je to neSto Sto treba vezbati
(“Ovako sebe vezba”) da bismo bili u stanju da prosirimo po-
lje paznje na celo telo.
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Cetvrta faza:

Ovako sebe vezba: ‘Smirujuci telesni sklop, udisaéu’;
ovako sebe vezba: ‘Smirujuéi telesni sklop, izdisacu’.

Ovde je sintagmom “telesni sklop” preveden pali termin
kayasankhara. A u nekim drugim suttama je definisano da se
pod “telesnim sklopom” misli na udah i izdah. Dakle, sada
sebe vezbamo da smirimo, da stiSamo disanje, da ga u¢inimo
vrlo ravnomernim, gotovo neprimetnim. A posto je disanje po-
vezano sa mnogim drugim procesima u telu, mi u isto vreme
ovim voljnim ¢inom, smirujuéi telo, smirujemo i sve te druge
procese u telu. Buda ovo ilustruje poredenjem sa majstorom
ili njegovim pomo¢nikom koji obraduje komad drveta.

“Kao $to vesti drvodelja ili njegov pomo¢nik, kad pravi
dugi okret zna: ‘Sad pravim dugi okret’, ili kad pravi kratki
okret zna: ‘Sad pravim kratki okret’, isto tako i monah udisuci
dugi dah zna: ‘Sada udiSem dugi dah’... ovako sebe vezba:
‘Smirujudi Citavo telo, izdisacu’.”

Pri ovome je vazno naglasiti da se ovde ne radi o namer-
nom menjanju daha u skladu sa nekakvim unapred zadatim
ritmovima, kao §to je to recimo u jogi, u vezbama pranayame.
Tu udahnemo, odbrojimo odreden broj sekundi i izdahnemo,
zatim opet zadrzavamo dah odredeni period pre nego Sto opet
udahnemo. Pre se radi o tome da odrzavajuci isti ritam, u isto
vreme smirujuc¢i um, i dah se lagano umiruje, usporava i stiSa-
va. Ako smo dovoljno paZzljivi, mozemo primetiti da kad nam
um odluta i po¢ne da se bavi nekom mislju ili oseéajem, istog
trenutka i dah se menja i ponovo postaje ubrzaniji i grublji.

Ovim smo zavrsili prvi deo, prvu tetradu (vezbi) u okvi-
ru kontemplacije tela. I kao §to je ve¢ napomenuto, svaki od
tih delova ili svaka od glavnih vezbi u Satipatthana sutti ima
dodatni pasus koji je prati, a koji nazivamo “refren”. I sada u
pasusu 5 dolazimo do prvog refrena u pasusu, u vezi sa sabra-
nosti paznje na dah.
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“Tako on boravi kontempliraju¢i telo kao telo unutar
(addhatta) ili kontemplirajuci telo kao telo izvan (bahiddha)
ili kontemplirajuci telo kao telo i unutar i izvan.”

Ovo je prvi deo refrena. Kao $to je napomenuto u Sinop-
sisu sutte (na kraju prvog predavanja), refren ima Cetiri kljuc-
ne teme, Cetiri glavne faze vezbanja. Prva faza se odnosi na
kontemplaciju objekta interno (unutar sopstvenog iskustva),
eksterno (razmatrajué¢i njegovo pojavljivanje kod drugih,
obic¢no ljudskih bica, ali i zivih bi¢a uopste), i interno i ekster-
no. Oko tumacenja ovih sintagmi ima nedoumica, te ih neki
komentatori i ucitelji tumace tako da “unutar” znaci ono §to je
duboko unutar tela, dok “izvan” znaci ono §to je na povrsini
tela. Drugi opet ih tumace tako da “unutar” znaci ono §to se
odnosi na duboku, apsolutnu istinu, dok “izvan” znaci ono §to
se odnosi na prividnu, konvencionalnu istinu itd. Ali sve su to
izvedena tumacenja koja mogu imati svoju vrednost u okviru
prakse, ali se ¢ini da nisu bila deo izvornog znacenja pojma
kako je on upotrebljen u samoj sutti.

Tako kontempliramo telo kao telo uzimajuci kao refe-
rentnu taCku sopstveno telo. I treba reéi da se unutar tradicije
budisticke meditacije vrlo retko primenjuje kontemplacija tela
kao tela izvan. Sem toga, za druge vrste kontemplacija zaista
je tesko i razumeti kako ih je moguée primeniti izvan. Kod
disanja, mozemo da posmatramo disanje unutar sopstvenog
tela. No, pitanje je kako kontempliramo disanje u odnosu na
druga Ziva bica. Jedan bi odgovor mogao biti da kada jednom
steknemo odredeni uvid u prirodu procesa disanja unutar sop-
stvenog tela, tada privremeno, ne kao trajnu vezbu, usmerava-
mo um ka ¢injenici da se i u drugim ljudskim i uopste zivim
bica takode odvija isti takav proces disanja. Na taj nacin sebi
predo¢avamo osecaj njegove univerzalnosti, osecaj da je di-
sanje nesto Sto se proteze kroz ¢itav univerzum zivih bi¢a. Na
taj nacin sticemo duboko razumevanje uslovljenosti.

Naredni deo ovog refrena tice se prirode nastanka i ne-
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stanka:

“Boravi kontemplirajuci faktore nastanka u telu ili bora-
vi kontemplirajuéi faktore nestanka u telu ili boravi kontem-
plirajuci faktore i nastanka i nestanka u telu.”

I ovaj deo, kada pogledamo pali original (samudaya-
dhammanupassi i vayadhammanupassi), moguce je razumeti
na dva nacina: tako da kada kontempliramo neki objekat to-
kom meditacije, u ovom slucaju telo, tada kontempliramo:

1. njegovu podloznost nastanku i nestanku (perspektiva
neposrednog iskustva), odnosno

2. uzroke koji izazivaju taj nastanak i nestanak (perspek-
tiva uzrocnosti).

Stvar je u tome §to re¢ dhamma ima mnogo znacenja,
izmedu ostalog “priroda” neke stvari, njena glavna karakteri-
stika, ali 1 “stvar” kao takva. Komentari kao “faktore nastan-
ka” (samudayadhamma) za telo, kao uzroke zbog kojih telo
nastaje nabrajaju: neznanje, zudnju (kao primarni uzroci iz
prethodne egzistencije koji izazivaju nastanak novog tela),
kammu 1 hranu (koji oblikuju sadasnje telo) — zajedno sa ne-
prekidnim, iz trenutka u trenutak, nastankom materijalnih fe-
nomena unutar tela (koji je moguce posmatrati kada je um
postao veoma rafiniran). U slucaju sabranosti paznje na dah,
komentari pominju jo$ jedan dodatni faktor, a to je fizioloski
sistem za disanje. “Faktori nestanka” (vayadhamma) za telo
jesu nestanak uzroka i istovremeno propadanje materijalnih
fenomena unutar tela.

Tako sa udahom, kada um postane vrlo smiren, dozivlja-
vamo nastanak telesnog fenomena i osecaj tog telesnog feno-
mena. Ukoliko smo dovoljno skoncentrisani, u stanju smo da
taj nastanak pratimo iz trenutka u trenutak. Isto se deSava i sa
nestankom, razlaganjem telesnog fenomena. U nekoj drugoj
prilici mozemo vezbati posmatranje obe ove pojave naizme-
nicno.

Naredna faza vezbanja, koja se opisuje recenicom:
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“Ili je sabranost na ¢injenicu ‘ovo je telo’ u njemu uspo-
stavljena u meri neophodnoj za golo znanje (fianamattaya) i
neprekinutu sabranost paznje (patissatimattaya)”, predstavlja
pojednostavljivanje kontemplacije, jer smo jednostavno sve-
sni golog objekta u meri neophodnoj za neprekidnu sabranost
1 znanje, bez analitickog napora, ulazenja u detalje kao Sto
su faza udaha ili faza izdaha, odnosno posmatranja unutar ili
izvan. Posmatramo telo kao celinu u procesu disanja, uzima-
jucéi ga kao bezlican fenomen, kao telesni fenomen koji ¢ini
udahe i izdahe. Tako produbljujemo svoje znanje, razumeva-
nje same prirode tela, uz stalnu sabranost.

U cetvrtoj fazi nailazimo na potvrdivanje prakse, opis
njenog ploda, koji je postepeno raskidanje okova vezanosti,
preuzimamo svoj zivot u sopstvene ruke, nismo vise gonjeni
pukim okolnostima:

Nezavisan, boravi on ne prijanjajuci ni za §ta na svetu.
Tako, zaista, monah boravi kontemplirajuci telo kao telo.

Sada prelazimo na naredni deo kontemplacije tela, pasus
6, a on govori o Cetiri osnovna polozaja tela (iriyapatha).

I opet, monasi, kada hoda monah zna: ‘Ja hodam’; kada
stoji zna: ‘Ja stojim’, kada sedi zna: ‘Ja sedim’; kad lezi zna:
‘Ja lezim’; svestan je i svakog drugog polozaja tela.

Ovde se meditant upucuje da odrzava sabranost paznje u
bilo kojem od ova Cetiri polozaja da se telo nalazi. Kada telo
obavlja neku aktivnost u nekom od ova cetiri polozaja ili u
bilo kojem drugom polozaju, treba da samo svesni i da razu-
memo Sta radimo, umesto da nam um luta kuda on hoce, da
sledi nasumic¢ne misli. Fokusiramo paznju na tu aktivnost i na
telo 1 znamo da je telo u tom polozaju i da radi to $to radi.

Ovo nije samo dodatak drugim objektima meditacije, ve¢
ovo pracenje aktivnosti i polozaja tela moze biti i nas glavni
objekat meditacije. Ovo naro¢ito vazi za proces hodanja. Otu-
da u mnogim danas$njim tradicijama meditacije, meditacija u
hodu (¢ankama) koristi se u kombinaciji sa meditacijama u
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sede¢em polozaju. Uglavnom u okviru Sumske tradicije, neki
od meditanata ¢e hodaju¢u meditaciju uzeti kao glavni oblik
svog vezbanja. Time ona postaje vrlo mocan oblik medita-
cije sam po sebi. Sama tehnika se poducava na viSe nacina.
Obic¢no, u meditativnim manastirima, svaki monah ima svoju
kolibu (kuti) i kraj nje je staza za hodanje, ili u hladu drveca
ili sa nadstreSnicom da zastiti meditanta od sunca i kiSe. Staza
je duga otprilike 30 koraka, bez neravnina, i sa nekom prirod-
nom oznakom gde joj je kraj, obicno je to veci kamen ili ne-
kad je tu i kameno sediste, kako bi posle hodaju¢e, monah
mogao da nastavi sa sede¢om meditacijom napolju.

Vezbanje pocinje tako $to meditant sabrane paznje krece
sa jednog kraja staze i pravi korak po korak. Svestan je kad je
koraknuo levom i kad je koraknuo desnom nogom. Kada sti-
gne do kraja, svestan je da je stao i da je sada telo u stojecem
polozaju. U sebi moze da registruje taj polozaj: “stojim, sto-
jim...” Posle desetak sekundi se okrece i pri tome je svestan:
“okrecem se, okre¢em se...” 1 to su sve oni drugi polozaji sem
ona Cetiri osnovna. Kad se okrene, ponovo zastane nekoli-
ko trenutaka: “stojim, stojim...” i onda lagano kre¢e da hoda
natrag ka polaznoj tacki, opet svestan: “leva, desna, leva, de-
sna...” Citava vezba moze se raditi pola sata ili duZe i onda
nastaviti sa sedeCom meditacijom.

Zatim, postoje nacini da se ova osnovna vezba dalje ra-
zvija, do vrlo suptilnih nivoa. Jedan je onaj koji poducavaju
najc¢esce burmanski ucitelji, a osnovu ima u komentarima. Tu
se korak deli u posebne faze, tako da uo¢avamo svaku od njih:
podizanje stopala, guranje napred, spustanje. Zatim naredni
korak: podizanje stopala, guranje napred, spustanje... Kod
svakog koraka nastojimo da budemo svesni svake od ove tri
faze. Dalje, sa svakim korakom nije samo telo koje se krece,
ve¢ postoji i namera da se stopalo postavi u odgovarajuci po-
lozaj. Tako da produbljavajué¢i vezbu pokusavamo da bude-
mo svesni namere u svakoj od faza. Pre nego Sto podignemo
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desno stopalo, treba da budemo svesni svoje namere da to
ucinimo, zatim samog dizanja. Zatim, namera pre guranja i
pokret guranja stopala napred i isto sa spustanjem. Nastavlja-
mo isto to sa levim stopalom. I tako naizmeni¢no vezbajuci
sada sa Sest objekata paznje pri svakom koraku. Moguce je
svaki korak podeliti i na Sest pokreta, pracenih sa Sest name-
ra, te tako imamo sada dvanaest objekata paznje. I ono §to
vezbom pocinjemo da uo¢avamo je da svaka od tih faza ima
svoj pocetak i svoj kraj, pre nego S$to zapo¢ne naredna faza.
Daljim vezbanjem uocavamo da recimo faza podizanja nije
jedan pokret vec¢ Citav niz, na stotine si¢usnih pokreta koji
se nadovezuju jedan na drugi. Tako lagano stvaramo u sebi
osecaj o onim suptilnim varijacijama koje se dogadaju unu-
tar naSeg iskustva, a koje uglavnom ne primecujemo jer sve
radimo suvise brzo, bez obrac¢anje paznje na sve te siusne ra-
zlike, transformacije koje se odigravaju. Kada ovo uocavanje
vezbamo iz dana u dan, um postaje vrlo rafiniran i tada pred
o¢ima vidimo svu tu neprekidnu plimu nastajanja i nestajanja
fenomena, plima koja se odigrava mnogo puta u samo jednoj
sekundi i koja nam je uvek pred o¢ima, ali je mi ne vidimo.
Kada ovako vezbamo sabranost paznje na sva Cetiri po-
lozaja tela, mi time izgradujemo kontinuitet svoje sabranosti,
tako da na kraju nije bitno u kojem smo poloZzaju, bilo Sta da
radimo u stanju smo da je odrzimo. [ u skladu sa ve¢ analizira-
nim refrenom koji prati i ovaj deo instrukcija, meditant vezba
tako Sto je svestan svog tela, svestan je tela drugih bi¢a oko
sebe (da li hodaju, stoje, sede...), svestan je i jednog i drugog.
On vidi ¢itav svet zivih bica kako se sastoji od tela u razlici-
tim polozajima. I u sledecoj fazi ovog procesa, ponovo boravi
nezavistan, ne vezujuci se za bilo $ta na ovome svetu.
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PREDAVANJE 3

Sada prelazimo na naredni pododeljak, koji je naslovljen
“Jasno razumevanje” (sampadarniia) i ¢ini pasus broj 8 u go-
voru. Sa tim pasusom smo se ve¢ sretali kad smo analizirali
Ciila-hatthipadopama suttu — Kratki govor o poredenju sa oti-
skom stope slona (MN 27). Ali u ovom kontekstu ista uputstva
dobijaju ponesto drugacije znacenje ili drugaciju primenu:

“8. I opet, monasi, kad odlazi i kad dolazi monah prime-
njuje jasno razumevanje (sampadanakari hoti)...”

Ovde imamo prilog sampadana, od kojeg je nastala
imenica sampadarniia = jasno razumevanje, a sa njom smo
se sretali ve¢ nekoliko puta. Ovde je ne bi trebalo razumeti u
smislu nekakvog viSeg stanja mudrosti koju nare¢eni monah
poseduje, ve¢ vise kao stav koji zauzima prema svojim aktiv-
nostima i iskustvima. Taj stav nam obezbeduje onu klicu ili
seme iz kojeg ¢e vezbanjem mudrost jednog dana proklijati.
On je nacin na koji gledamo na to $to radimo i §to osecamo,
pomno, jasno, sveobuhvatno, na nac¢in koji je precizan, ana-
liti¢an, ali takode uzima u obzir veze i1 odnose izmedu nasSih
aktivnosti i nasih ciljeva.

Komentari daju vrlo korisno objasnjenje razli¢itih vi-
dova primene jasnog razumevanja. Tako ga analiziraju kroz
Cetiri vida, koji su ve¢ pominjani, ali nece biti lose da se pod-
setimo 1 ovde.

1. satthaka-sampadania = jasno razumevanje svrhe

Pre nego $to meditant preduzme bilo kakvu akciju, tre-
balo bi prvo da ima jasno ideju koja je svrha toga $to name-
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rava da ucini. I tada ¢e postupati samo na nacin koji je zai-
sta za njegovu dobrobit i za dobrobit drugog. Za onoga ko je
sledbenik Dhamme, to razmatranje ¢e ukljuciti i procenu da
li takvi postupci doprinose njegovom rastu u Dhammi ili isti-
ni ili vode ka opadanju, kvarenju, udaljavanju od Dhamme.
Ovde se prvo pominje odlaZenje, tako da pre nego §to odemo
negde razmatramo hoce li to doprineti mom rastu i razvoju u
Dhammi. Ili ¢e Stetiti.

2. sappaya-sampadanna = jasno razumevanje priklad-
nosti

Kada smo se jednom uverili da ¢e odredeni postupak biti
koristan, tada odredujemo koji je najprikladniji i najefikasniji
nacin da stignemo do svog cilja. To je izbor valjanog sredstva
i nacina. I ovde biramo sredstvo i metod koji su u skladu sa
Dhammom, ne odluc¢ujemo se za ono §to se sa njom suko-
bljava. Tako, iako smatramo da je na$ cilj dobar, plemenit,
u skladu sa duhom Dhamme, ako odaberemo neprikladano
sredstvo njegovog ostvarivanja, to sredstvo ¢e nam naskoditi.
Dakle, cilj ne opravdava sredstvo.

Naredna dva vida su narocito vazna za praktikovanje
satipatthana meditacije, za njezinu konzistentnost i konti-
nuiranost meditativnog stanja uma. Prvi i drugi jesu vazni,
ali se odnose takode i na primenu svesnosti u svakodnevnom
Zivotu.

3. gocara-sampadannia = jasno razumevanje podrucja
(meditacije)

Sustina je ovde odrzavanje objekta meditacije na umu
$to je kontinuiranije moguce i to tokom obavljanja raznih ak-
tivnosti u svakodnevnom zivotu. Ovo je naro¢ito namenjeno
zaredenima, za koje je zapravo sve meditativni trening. Ako
recimo vezbamo sabranost paznje na dah, u sedecoj medita-
ciji je to relativno (samo relativno!) lako, dah je stalno pred
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nama. Ali kad monah ustane i krene recimo u prosenje hrane
(primer koji se ¢esto pominje u komentarima), potrebno je da
i dalje odrzava um u meditativnom stanju, fokusiran na oda-
brani objekat. Otuda se monahu savetuje da vezba tako Sto ¢e
mu pri hodanju pogled biti usmeren nadole, na tacku na tlu
koja je otprilike dva metra udaljena od njega, da neprekidno
pokusava da bude svestan tela koje hoda. Kada stane ispred
kuée da bi mu domacini stavili hranu u zdelu, vraéa fokus na
dah. Kada mu ljudi pridu sa hranom, ostavlja dah kao obje-
kat sa strane i fokusira se na zracenje prijateljske ljubavi ka
njima. Zatim krece do slede¢e kuce, ponovo je svestan tela
dok hoda i daha kad se zaustavi. Dok mu stavljaju hranu u
zdelu zraci ljubavlju i tako dalje. Potom se vra¢a u manastir
i dok jede obrok, fokusiran je na pokrete tela i osecaje pri
jelu. Kad pere posudu i Cisti, fokusiran je na to §to radi. I
onda, ako je legao da se odmori, vrac¢a fokus paznje na dah.
Kad posle svega toga, kad sedne da meditira, relativno mu je
lako da usmeri i zadrzi um na odabranom objektu meditacije.
Naravno, suprotnost ovome je monah koji sedi u meditaciji i
kad se zacuje zvono za kraj, ostavlja svoj objekat meditacije
na jastucetu na kojem je sedeo i ne vraca mu se sve dok na
njega ponovo ne sedne. Smatra da kad je jednom ustao, moze
da razmislja o ¢emu god hoc¢e. Kad ide u prosenje hrane zvera
unaokolo, u selu ¢avrlja sa ljudima koji mu daju hranu, pita
ih kakve su novosti javili na radiju ili TV, razmislja je li hrana
koju je dobio ukusna, ili je nesto Sto bas ne voli itd. Kad se
vrati, krene da jede, halapljivo birajuci ono $to voli, a gurajuéi
u stranu ono $to mu se ne svida. Potom zuri da obavi ¢iS¢enje
kako bi sto duze spavao. Tako um postaje sve vise rastrkan i
na kraju kad sedne da meditira ljuti se $§to ga um ne sluSa i ne
miruje na jednom mestu.

Dakle, ovo je jasno razumevanje podrucja, odrzavanje
objekta na vidiku §to je duze moguce. Tako neprekidno oko
sebe odrzavamo jedan zastitni sloj svesnosti, ¢ak i u sred svo-
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jih uobiéajenih poslova. Sta god da radimo, potpuno smo sve-
sni $ta radimo.

4. asammoha-sampadanina = jasno razumevanje neob-
manutosti

Ovo je vid jasnog razumevanja naro€ito vazan za razvi-
janje mudrosti. On konkretno znaci da kada radimo bilo $ta od
onoga §to je pomenuto u pasusu broj 8 (odlazenje i dolazenje,
gledanje pravo i na stranu, savijanje i pruzanje udova itd.), sva-
ku tu aktivnost razumemo kroz osnovni okvir za generisanje
mudrosti u budistickom smislu, a to su tri karakteristike svake
stvari: nepostojanost (ani¢céa), nedovoljnost (dukkha), bezlic-
nost (anatta). Analiziramo je, ne samo intelektualno, ve¢ pre
svega na osnovu iskustva i nastojimo da uoc¢imo svaku od
te tri karakteristike. U uzem znacenju, ovaj vid se narocito
odnosi na uvidanje da su svi uslovljeni fenomeni bez trajne
sustine, bez tvorca i pokretaca koji bi upravljao njihovim na-
stankom i nestankom. Tako se u komentarima opisuje recimo
prva aktivnost, odlazenje, kroz prizmu Cetiri osnovna elemen-
ta, aktivirana mentalnom aktivno$¢u, namerom (¢etana), i nji-
hove dominacije u svakoj od Cetiri faze koje ¢ine jedan korak.
Njihovo smenjivanje kroz interakciju materijalnog i mental-
nog fenomena nama se ¢ini kao jedan kontinuiran, neprekinut
pokret iza kojeg stoji nekakvo “ja”, osoba.

Ovakvo analiticCko posmatranje aktivnosti se naravno
odnosi i na sve ostale pomenute u nastavku istog pasusa:

“...kad gleda pravo i kad gleda u stranu, primenjuje on
jasno razumevanje; kad savija i kad pruza (svoje udove), pri-
menjuje on jasno razumevanje; kad nosi na sebi ogrtac i u ruci
posudu za proSenje hrane, primenjuje on jasno razumevanje,
kad jede, pije, Zvace 1 uziva u ukusu, primenjuje on jasno ra-
zumevanje; kad obavlja nuzdu, primenjuje on jasno razume-
vanje; kad hoda, stoji, sedi, leze da spava, budi se, govori i
¢uti, primenjuje on jasno razumevanje.”
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Sada prelazimo na narednu vezbu koja je opisana u po-
glavlju pod nazivom “4. Neprivlacnost tela”. Ona se narocito
preporucuje za monahe, kako bi prevazisli ¢ulnu zelju. Radi
se o vrlo pomnom istrazivanju tela kroz njegove sastavne de-
love.

“10. I opet, monasi, razmislja monah upravo o ovom
telu, od peta nagore i od temena nadole, zatvorenom u kozu i
prepunom necistoce, ovako: ‘Ovo je telo nacinjeno od: kose,
malja, noktiju, zuba, koze, mesa, tetiva, kostiju, koStane srzi,
bubrega, srca, jetre, membrana, slezine, plu¢a, creva, crevne
opne, zeludca i njegovog sadrzaja, izmeta, zuci, sluzi, gnoja,
krvi, znoja, sala, suza, masnoce, pljuvacke, slina, teCnosti u
zglobovima, mokrace’.”

Prvih pet nabrojanih delova (kosa, malje, nokti, zubi,
koza) jesu zapravo ono §to je spolja, Sto vidimo kada kazemo
da smo videli nekoga. Zatim opis zalazi ispod koze i Cetrnaest
delova su Cvrsti delovi tela, koji predstavljaju elemenat ze-
mlje. Zatim sledi dvanaest tecnih elemenata. U kasnijim pali
komentarima u gornju listu je posle izmeta dodat i mozak,
kao bi nastala lista od 32 dela tela. Posle nabrajanja, tekst daje
poredenje:

“Bas kao da je rec¢ o vreci punoj raznog zrnevlja kao Sto
su zob, pirinac, grasak, susam, Zito, te covek sa dobrim vidom,
odvezavsi je, prebira po njoj: ‘Ovo je zob, ovo je pirina¢, ovo
je grasak, ovo je susam, ovo je zito’. Isto tako, monasi, razmi-
$lja monah upravo o ovom telu, od glave do pete, zatvorenom
u koZzu i1 prepunom necistoce: ‘Ovo je telo sacinjeno od: kose
... mokrace’.”

Sto se ti¢e praktikovanja ovog objekta meditacije, ako
uklju¢imo i mozak, imamo pred sobom listu od 32 dela tela.
Zato te delove svrstavamo u manje grupe i idemo kroz njih,
u mislima, i jednu po jednu ih ras¢lanjavamo. Prvo uzmemo
grupu pet spoljasnjih delova i idemo kroz njih od napred i
unazad: “kosa... malje... nokti... zubi... koza; koza... zubi...
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nokti... malje... kosa”. Dobro upoznajemo i svaki od ovih de-
lova, $to nije teSko u pogledu spoljasnjih delova, ali je pitanje
kako upoznajemo one unutrasnje. U Budino vreme, monasi
bi odlazili na mesto gde su pogubljeni prestupnici bili bacani
da istrunu ili bi ih mozda srodnici kremirali. Monah bi zatra-
zio od onih koji su radili kremaciju da otvore les ili bi divlje
zivotinje ve¢ bile rastrgle telo i tako bi imao priliku da vidi
unutrasnje organe. Danas za ovu svrhu monasi mogu iskoristi
slike iz neke knjige anatomije, a nije redak slucaj da monasi
posec¢uju mrtvacénice i prisustvuju obdukeiji

Kada stekne predstavu kako izgledaju svi ovi organi,
monah svoju kontemplaciju prosiruje i na narednu grupu, i to
na prvih pet ¢lanova grupe unutrasnjih organa: “meso... teti-
ve... kosti... koStana srz... bubrezi”. Ponovo ide unapred i una-
zad duz ovako prosirene liste. I tako napreduje sa narednih pet
elemenata, posvecujuci isto vreme svakoj od tih manjih gru-
pa. Pri tome on ima jasnu ideju o boji i obliku svakog od tih
delova. Zna gde je lociran, ¢ime je okruzen. Zatim prelazi na
verbalno recitovanje delova i u isto vreme stvara sliku svakog
od njih i locirajuéi ga u svom telu. Pri tome je svestan: “Upra-
vo od toga je sacinjeno i moje telo, ono je skup tih delova.”
Dok prolazi kroz listu on moze recimo da zamislja kako svaki
od tih delova stavlja na sto, jedan kraj drugog, dobijajuci na
kraju jednu sasvim neprivlacnu sliku. Zatim te sve delove u
mislima ponovo sve sklopi zajedno i kaze: “To sam ja!”

Dakle, pri ovakvom vezbanju, monah delove tela posma-
tra iz perspektive njihove neprivlacnosti, dolaze¢i do zakljuc-
ka da u ¢itavom telu, ni spolja ni iznutra, nema bilo Sta Sto bi
bilo privla¢no. To je sasvim dobar protivotrov prekomernoj
zudnji za culnim zadovoljstvima, pogotovo seksualnoj, koja
uznemirava um. Isto tako, na taj nacin se raskida i fiksiranost
na sopstveno telo, op¢injenost njime, neka vrsta egoizma koji
nas takode vezuje za krug preporadanja.
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Jo§ uvek smo u delu sutte koji govori o kontemplaciji
tela (kayanupassand), i to onom koji opisuje kontemplaciju
delova tela i njegove sustinske neprivlacnosti (asubha). Spe-
cifican cilj ove meditacije je da smanji i eliminiSe ¢ulnu Ze-
lju i pozudu. Pre nego $to krenemo dalje, dobro bi bilo reci
nekoliko reci o svrsi ovoga u okviru Budinog ucenja, jer za
obi¢ne ljude culna zadovoljstva, a narocito seks, su najveci
izvor sre¢e i zadovoljstva, ili barem vrlo intenzivan izvor za-
dovoljstva. No Budino ucenje cilja pre svega ka visim tipovi-
ma zadovoljstva, jo§ intenzivnijim i suptilnijim, nego $to nam
je to moguce kroz uzivanje u objektima nasih pet ¢ula.

Postoji narocita vrsta sre¢e na osnovu potpunog povla-
¢enja uma iz njegove upetljanosti u svet ¢ulnih objekata i ura-
njanje u sopstvene dubine, sve dok ne dostigne stanja medi-
tativnog zadubljenja (dhana). U takvom stanju um je u prilici
da uziva u ¢istom, intenzivnijem i profinjenijem zadovoljstvu
i sre¢i nego §to mu je to moguée kroz prepustanje zadovolj-
stvima Cula i ¢ulne zudnje.

Buda govori o sre¢i dhana koja dolazi kroz viviééeva
kamehi vivié¢éa akusalehi dhammehi, kroz “odvajanja od Cul-
nih Zelja, kroz odvajanje od Stetnih stanja uma”. I da bismo
bili u stanju da dovede um u stanje dhane, moramo prevaziéi
pet prepreka. Prva od njih je kamachanda, Zudnja za ¢ulnim
zadovoljstvima. Ona naravno ima mnostvo oblika, ali jedna
od najintenzivnijih, najmoc¢nijih jeste zudnja za seksom, zud-
nja usmerena ka telu druge osobe. A ta zudnja buja i grana
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se zato Sto i nesvesno mi percipiramo telo kao nesto lepo i
privla¢no. Zato, da bi se um odvojio do te opsednutosti ¢ul-
nim Zeljama, jedan od metoda iz Budinog arsenala je metod
kontemplacije neprivlacne prirode tela. Ovo nije meditacija
koja opaza stvari onakve kakve one zaista jesu, ovo nije vrsta
meditacije uvida, ali bi se mogla nazvati “strateSkom” medi-
tacijom, gde se jedna vrsta percepcije, gledanja na telo kao
neceg zanosnog i oCaravajuceg, sa drugom vrstom percepcije,
vestacki stvorenom, fokusirajuéi se na odredene vidove tela
koji se kriju ispod njegove povrsSine. na njegovu neprivlacnu
prirodu, ponekad i odvratnu. Sve to pomaze u redukovanju
Culne Zelje i odvajanju od nje makar privremeno, kako bismo
usli u dublje nivoe koncentracije, sve dok kona¢no ne udemo
u zadubljenje.

lako stanja samdadhija, ¢ak 1 dhane, donose veliku sre-
¢u, veliko zadovoljstvo, mir uma, ali to nije svrha Budinog
ucenja o samdadhiju. Svrha je da u sebi stvorimo temelj za
dostizanje uvida, za mudrost. Otuda praksa meditiranja o
neprivlacnoj prirodi tela donosi stiSavanje strasti, uklanjanje
magije Culnih zadovoljstva i kada jednom um postane smiren
1 indiferentan prema zovu Cula, tada je u stanju da fokusira um
na pravu prirodu stvari, vidi kakve su one zaista. A to je onda
opet stepenik ka dostizanju pravog cilja Budinog ucenja, a to
je iskorenjivanje patnje, nibbana

Takode, ono $to nas drzi u krugu preporadanja (samsara)
jesu tri vrste zudnje (tanha), a prva od njih je Zudnja za Cul-
nim zadovoljstvima (kdmatanha). Tako je za slabljenje cul-
ne zelje ponovo korisna ovakva meditacija o neprivac¢nosti
tela, kao privremeni protivotrov. privremeni, zato $to je za
trajni rezultat potrebno znanje, mudrost (paiifia), istinski uvid
u pravu prirodu svari, koje su nepostojanje, nezadovoljava-
juce, bezli¢ne. Ono $to jo$ treba dodati jeste da je ova vrsta
meditacije preporucljiva za sve do odredene mere, jer nas sve
muce Culne zelje, ali postoje i ljudi posebnog temperamenta,
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koji ¢e ovom vrstom meditacije morati da se pozabave mnogo
ozbiljnije.

Prosli put smo opisali tehniku ove meditacije, kako je
neophodno upoznati se sa razlicitim delovima tela, ili preko
slika ili direktno, sa njihovom bojom, oblikom, mestom unu-
tar organizma. Zatim tokom vezbe meditant u sebi izgovara,
ni suviSe brzo jer onda vezba postaje mehanicka, ni suvise
sporo jer onda um lako odluta, razlicite delove tela i to po-
sebnim redom i grupisane, ujedno ih vizualizujuéi. Uz to se
meditant fokusira na njihovu neprivlacnost, odbojnost, kao 1
na Cinjenicu da je i njegovo telo sadrzi sve te delove. Kada
jednom dobro upozna sva 32 dela tela, meditant shvata da
neke od njih moze i da preskoci, recimo tako Sto ¢e Citav spi-
sak redukovati na svega Cetiri dela: kozu, meso, kosti, krv, a
njima moze prikljuciti jos jedan ¢lan, a to su unutrasnji organi
uzeti zajedno, umesto da ih “prebrojava” jedan po jedan. Za-
tim ponovo ide napred-nazad duz te liste od Cetiri ili pet ele-
menata. Ukoliko pak meditant Zeli da ovakvu vrstu meditacije
upotrebi za razvijanje zadubljenja, tada moze odabrati jedan
elemenat koji ima narocito izrazen polozaj u okviru njegove
percepcije. Ostavlja po strani sve ostale delove i fokusira se
samo na taj jedan. Mnogi meditanti se odlucuju da kosti, da
skelet bude objekat meditacije. Za neke druge, to moze biti
srce ili meso (misici).

Tekst sutte u pasusu 11 dalje kaze:

”’Tako on boravi i kontemplira telo kao telo unutar, izvan
ili 1 unutar i izvan... Nezavisan, boravi on i ne prijanja ni za
Sta na svetu. Tako, zaista, monah boravi i kontemplira telo
kao telo.”

Treba re¢i da se tokom c¢itave ove meditacije, kako u po-
cetnim, tako i u kasnijim fazama vezbanja, meditant fokusira
na telo skoro iskljucivi unutar. Kada stekne vrlo snaznu per-
cepciju o neprivlacnosti sopstvenog tela, tada moze paznju
usmeriti na tela drugih. Naravno, za pocetak nece odabrati
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osobu koja je narocito privlacna, jer bi time umesto smanjiva-
nja ¢ulne Zelje, samo je povecavao. Tada prolazi kroz sve de-
love njenog tela, kako bi video da svi delovi koji ¢ine njegovo
telo, Cine i njezino. Tako i njega posmatra kao hrpu delova
koja se sastoji od ista 32 dela. MoZe potom da prode kroz Cita-
vu grupu ljudi i ¢ak uzme Citavo Covecanstvo kao telo sastav-
ljeno od istih tih delova. Na kraju vezba kontemplirajuci telo
unutar i izvan, tako $to naizmeni¢no prolazi kroz sopstveno
telo 1 kroz telo druge osobe. Na kraju, ostavljajuéi po strani
neprivla¢nost tela, usmerava paznju na prirodu tela kao nece-
ga Sto neprekidno nastaje i nestaje, $to je nepostojano.

Sada sledi odeljak o Cetiri elementa:

”12. 1 opet, monasi, razmi$lja monah upravo o ovom
telu u kakvom god ono bilo poloZaju i o0 njegovim primarnim
elementima: ‘U ovom je telu element zemlje, element vode,
element vatre i element vazduha.” Kao $to vesti mesar ili nje-
gov pomoc¢nik, posto je zaklao kravu i isekao je, iznosi meso
na prodaju na raskrsnici Cetiri glavna puta, isto tako monah
razmislja upravo o ovom telu u kakvom god ono bilo polozaju
1 0 njegovim primarnim elementima. ‘U ovom je telu element
zemlje, element vode, element vatre i element vazduha’.”

Ovde je ocigledno rec o novoj vezbi, o meditaciji o Cetiri
osnovna elementa. Postoje barem dva glavna nacina na koji
se ova meditacija moze praktikovati. Jedan, pomenut u su-
tti, jeste vrlo koncizan nacin, kada jednostavno razmatramo,
kontempliramo telo tako da se sastoji od ova cetiri elementa.
Drugi nacin je detaljniji, a nalazimo ga objaSnjenog na primer
u Maha-Rahulovada sutti — Dugom govoru Rahuli (MN 62).
U toj vezbi uzimamo razlicite delove tela i grupiSemo ih u
skladu sa cetiri osnovna elementa. Treba napomenuti da ¢e
spisak delova tela biti uglavnom isti kao i kod prethodne vez-
be uoCavanja neprivacnosti tela, ali je cilj drugaciji. Ova treba
da nam pomogne da razumemo kako je to §to nazivamo telom
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saCinjeno od ova Cetiri osnovna elementa.

To Sto zovemo elementi i koristimo naziva koje je ko-
ristila 1 drevna indijska fizika (zemlja, voda, vatra, vazduh),
zapravo su Cetiri svojstva, karakteristike materije: zemlja =
tvrdoc¢a, voda = kohezija, vatra = toplina i vazduh = kreta-
nje. Tako, kada u nekom obliku materije dominira element
zemlje, tada se to manifestuje kao tvrdoca tog dela; kada je
element zemlje sasvim malo zastupljen, tada se to manifestuje
kao mekoca tog dela, on je mekan. I naravno, postoji Citava
lepeza prelaznih stanja izmedu te dve krajnosti. Voda je sim-
bol za silu kohezije koja drzi materiju na okupu. Iskustveno se
ovaj element ispoljava kao proticanje, teCenje. Elemenat vatre
simbolizuje toplotu, a njegovo odsustvo se manifestuje kao
hladnoc¢a. Na kraju elemenat vazduha simbolizuje kretanje,
koje ima dva glavna oblika: jedan je Sirenje i to je aktivno
prisustvo vazduha kao elementa, dok se njegovo pomanjka-
nje manifestuje kao skupljanje, kompresija. I tako, dok idemo
kroz telo i detaljno istrazujemo ove elemente, tada koristimo
metod izlozen u Dugom govoru Rahuli:

“..Sta god Sto je unutar, §to pripada nama, ¢vrsto je,
ocvrslo 1 za njega smo vezani, a to su kosa, malje, nokti, zubi,
koza, meso, tetive, kosti, koStana srz, bubrezi, srce, jetra,
membrana, slezina, pluca, creva, crevna opna, zeludac i nje-
govo sadrzaj, izmet ili bilo $ta drugo $to je unutar, Sto pripada
nama, ¢vrsto je, o¢vrslo i za njega smo vezani: to se naziva
unutarnji element zemlja ili jednostavno zemlja. I to treba vi-
deti onakvo kakvo zaista jeste, sa pravom mudroscu, ovako:
‘To nije moje, to nisam ja, to nije moje sopstvo’. Kada ga
vidimo takvo kakvo zaista jeste, sa pravom mudroscu, presta-
jemo da budemo opcinjeni elementom zemlja i u umu nestaje
strast prema elementu zemlja.”

Ovde je nabrojano devetnaest delova tela, s tim Sto ka-
sniji komentatori ukljucuju i mozak, tako da ih ima ukupno
dvadeset. Svi oni simbolic¢ki predstavljaju element zemlja, ali
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prema Budinom ucenju svaka jedinica materije sadrzi sva Ce-
tiri elementa, oni su nerazdvojivi, samo je pitanje koji od njih
dominira u konkretnoj situaciji.

Slede¢i odeljci u Dugom govoru Rahuli po istoj shemi
nabrajaju i one delove tela u kojima dominiraju ostala tri ele-
menta. Za vodu se vezuju ovih dvanaest delova: zuc, sluz,
gnoj, krv, znoj, salo, suze, masnoca, pljuvacka, sline, te¢nost
u zglobovima i mokrac¢a. Element vatre i vazduha u telu se
viSe vezuju za odredene procese kao Sto su telesna toplota ili
varenje, odnosno za disanje ili gasove u crevima.

Dakle, ovo bi bio detaljan nacin kontemplacije Cetiri ele-
menta, uzimajuci deo po deo tela. Obi¢no meditant krece sa
ovim na¢inom vezbanja i kako napreduje, kako se njegova
sposobnost posmatranja izo$trava, postepeno prelazi na kracu
varijantu ove vezbe izloZzenu gore u 12. pasusu sutte. U njoj
meditant uzima telo kao celinu i analizira njegovu karakteri-
stiku tvrdoce i mekoce u jednom prolazu kao element zemlja.
Zatim analizira telo kroz njegovu koheziju, drzanje na okupu
razli¢itih delova, kao element vode. Potom prelazi od vrha
glave do stopal cCitavo telo i kontemplira toplotu tela kao ele-
menat vatra. Na kraju posmatra kretanje tela, njegovu nepre-
kidnu kontrakciju i ekspanziju, kao element vazduh.

Postoji i drugi nacin da se postepeno prode kroz medi-
taciju Cetiri elementa i njega je potrebno usvajati zaista vrlo
postupno. Pocinje se odredenim periodom meditacije na dah,
kako bi um postao §to prijemciviji. Zatim prolazimo kroz telo,
deo po deo, 1 ose¢amo svaki deo. Kre¢emo sa glavom, pa na-
nize preko vrata, nadlaktice i podlaktice, grudi, stomak, leza,
butine, potkolenice i stopala, pa nagore istim putem do vrha
glave. Ovo treba raditi mnogo puta, sve dok ne postanemo
vrlo prijemcivi za Citavo telo. Zatim pocinjemo da tragamo
za elementom zemlja. Prvo uzimamo nesto Sto o¢igledno ima
karakteristiku tvrdo¢e. Mozemo se recimo fokusirati na ose-
¢aj zuba kada ih stegnemo ili na tvrdo¢u nogu dok se opiru o
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podlogu na kojoj sedimo. Fokusirani neko vreme na taj osecaj
jasno sticemo osecaj tvrdoc¢e. Potom idemo kroz telo, deo po
deo 1 tragamo u svakom od tih delova za tom karakteristikom
tvrdoce, od vrha glave do stopala i natrag. Zatim, da bismo
istrazivali element voda, tragamo za osecajem kohezije, koji
je vrlo suptilan i tezak za uoCavanje. Ako to nismo u stanju,
tragamo za necim koji ima kvalitet teCenja. Najociglednija u
tom pogledu jeste pljuvacka. Mozemo isto tako uzeti malo
vode i popiti. Pri tome nastojimo da registrujemo osecaj pri
tom kretanju. Posle toga taj osecaj istrazujemo u delovima
tela, jedan po jedan. Kod toplote tragamo za delom tela koji je
posebno topao ili ako se dovoljno dugo fokusiramo na Citavo
telo bicemo u stanju da registrujemo osecaj telesne toplote.
Kod elementa vazduha tragamo za Sirenjem 1 skupljanjem.
NajlaSe nam je da ih uo¢imo u predelu pluca, grudnog kosa.
Isto tako, kada se jednom ustalimo u tom osecaju, kre¢emo
deo po deo da uocavamo isti tak kvalitet. Posle izvesnog vez-
banja mozemo uociti da se sa svakim udahom i izdahom i
ostali delovi tela, vrlo suptilno skupljaju i Sire. Kad prodemo
sva Cetiri elementa, kre¢emo ispocetka i tako vezbamo krug
za krugom. Kada se izveStimo u ovom analiziranju deo po
deo, mozemo tragati za svakim od elemenata uzimajuci telo
kao celinu, skenirajuc¢i ga od glave do pete i natrag. Korak da-
lje je uzimanje glavnih delova tela i umesto da smo fokusira-
ni samo na jedan element, posmatramo kako u njemu postoji
svaki od Cetiri elementa istovremeno. Ovo vezbamo sve dok
ne ustalimo opazaj sva Cetiri elementa koji simultano neode-
ljivo prisutna u Citavom telu.

Vracajuéi se na pasus 12 i poredenje u njemu, treba reci
da je sustina u tome da kada mesar ubije kravu i ona pred njim
lezi mrtva, on jo$ uvek na nju gleda kao na kravu. No kada je
iseCe na komade i izlozi u radnji ili okaci na kuke, viSe na nju
ne gleda kao na kravu, ili neku zivotinju, ve¢ kao na razlicite
delove mesa. Na isti nacin, sve dok na telo ne gledamo kroz
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njegove elemente, vezani smo za percepciju tela kao celine:
kao osobe, kao zivog bic¢a, kao sopstva. Ali kada seciramo
telo na njegova cetiri elementa, tako da bez obzira $ta to telo
da radi, bilo da stoji, sedi, hoda ili lezi, ono je uvek sacinje-
no od kombinacije ta Cetiri elemente, tada menjamo prethod-
nu percepciju i tamo gde je ranije bilo bice, sada vidimo tek
skup, kombinaciju Cetiri elementa.

I na kraju imamo pasus 13, koji po ve¢ videnoj shemi
govori o kontemplaciji tih elemenata unutar nas, izvan nas i
naizmeni¢no:

“Tako on boravi i kontemplira telo kao telo unutar, izvan
ili 1 unutar 1 izvan... Nezavisan, boravi on i ne prijanja ni za
Sta na svetu. Tako, zaista, monah boravi i kontemplira telo
kao telo.”
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Prosli put zavrsili smo sa meditacijom o Cetiri osnov-
na elementa, petim odeljkom u okviru kontemplacije tela, da
bismo sada dosli do dela govora koji nosi podnaslov “Devet
kontemplacija na groblju”. Danas je takvu vrstu meditacije
tesko praktikovati, jer monasi nemaju priliku da se susretnu
sa telima u razli¢itim fazama raspadanja. Ali u staroj Indiji
bilo je uobicajeno da se tela pogubljenih kriminalaca i ljudi
koji su umrli bez blizih rodaka odnose na mesto za spaljivanje
(pali: susana; sanskrit: smasana) i tamo ostavljaju da istrunu
na otvorenom ili da se njima nahrane razne grabljivice. Mo-
nasi monahinje koji su zeleli da praktikuju ovakvu vrstu me-
ditaciju, otisli bi na takvo mesto i odabravsi telo na koje ¢e se
skoncentrisati, tokom narednih nekoliko sati bi ga posmatrali,
sve dok ne steknu stabilan vizuelni utisak. Kasnije su tu sliku
mogli da koriste i meditiraju¢i u manastiru.

No u govoru Buda kao da zeli da nas postedi detalja,
tako da koristi izraz seyyathapi, kojim ¢esto u suttama zapoci-
nje poredenje, a znaci “kao kad bi”. Taj izraz kao da implicira
da ne treba bukvalno da vidimo le§ u raznim fazama raspada,
ve¢ ako nemamo tako divnu priliku mozemo se zadovoljiti i
svojom mastom. Naravno, da je direktan prizor mnogo upe-
slu¢aj da monasi odu u bolnicu, gde se rade autopsije, kako
bi sakupili “vizuelni materijal za meditaciju”. Ono $§to je jako
vazno je da sa ovako moénim objektom treba baratati vrlo paz-
ljivo, jer on ako se upotrebljava neoprezno moze vise Skoditi
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nego $to koristi. MoZe u nama izazvati potistenost, ogromnu
paniku, strah, narocito ako meditiramo na usamljenom mestu
1 po¢nu da nam se od no¢nih senki prividaju duhovi i sli¢-
ne stvari. U svakom slu¢aju ovo nije meditacija sa kojom bi
trebalo poceti vezbanje, ve¢ je namenjena onim koji su vecé
poodmakli sa praksom i koji poseduju dovoljno vestine ste-
¢ene vezbanjem sa drugim objektima, kao Sto je to recimo
dah, Cetiri elementa ili meditacija u hodu. No, ovo je sa druge
strane izuzetno mo¢na meditacija, ako se koristi dozirano i
mudro. Njena svrha je s jedne strane za monahe da se oslobo-
de pritiska seksualnog nagona, opsednutosti lepotom tela, jer
na kraju shvataju da su sva tela ista. Takode, stalna tema koja
se provlaci kroz ovu meditaciju je:

“I opet, monasi, kao kad bi gledao telo jedan dan posle
smrti, dva dana posle smrti ili tri dana posle smrti, naduto 1
pomodrelo, iz kojeg curi gnoj, baceno na mesto za spaljivanje,
monah tada isto ovo telo uporeduje sa njim ovako: ‘Zaista, i
ovo telo je isto po svojoj prirodi, i ono ¢e postati ovakvo i
tome ne moze umacdi’.” (...so imameva kayam upasamharati
‘ayampi kho kayo evamdhammo evambhavi evamanatito ti)

Ovakva linija razmisljanja nas podseca da ¢e i ovo telo
sa kojim se identifikujemo, vezujemo, kojim se odusevljava-
mo, smatramo ga svojim “ja”, takode biti takvo kao §to je i
ono koje gledamo ili zamisljamo. Jednoga dana Zivotna sila u
tom telu ¢e iscileti, i ono ¢e biti mrtvo. Danas se tela ne bacaju
na mesto za spaljivanje, ve¢ se stavljaju u kovcege, lepo obu-
ku,, neka cak i naSminkaju, dekoriSu cve¢em, tako da izgleda
kao da je ¢ovek mirno zaspao na kratko i da ¢e se probuditi i
biti ponovo sa nama. Ali kada vidimo telo u stanju raspada,
tek tada shvatamo do kraja o kakvom se procesu radi i da je
i naSe telo njemu takode podlozno. Na taj nacin razvejavamo
vezanost 1 obmanu vezanu za telo, da je ono “ja”, “moje” i
“moje sopstvo”.

lako sutta tretira ovih devet kontemplacija na mestu za
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spaljivanje svaku posebno, moguce ih je posmatrati i kao faze
jedne te iste kontemplacije, jer se tako postize mnogo snazniji
efekat i prima mnogo upecatljivija poruka. Tako polazimo od
tela koje je mrtvo tek dan-dva, a posle u narednoj fazi (pa-
sus 16) imamo telo koje komadaju razne zivotinje i takode
mozemo pomisliti: Hoce li i moje telo raskomadati i pojesti,
ako nijedna druga zivotinja, a ono sigurno crvi? I ovo moje
telo je tek obi¢na hrana u ¢itavom lancu ishrane. Zatim dolazi
naredna faza, kada je ostao kostur, sa tek malo mesa i mrlja
krvi ponegde na kostima, zatim nestaje i meso i ostaju kosti
koje se drzi na okupu jedino tetivama. Na kraju dolazimo do
razbacane hrpe kostiju koje su mozda Zivotinje razvukle nao-
kolo, tako da viSe nemamo utisak da se radi o kosturu, ve¢ tek
o pojedina¢nim, razbacanim kostima tu i tamo. I tako redom
sve do pasusa 26-30, gde i same kosti po¢inju da se raspadaju
1 pretvaraju u prah. Nista ne ostaje od Citavog tela, do samo
prasina. Ako zelimo, mozemo otié¢i i korak dalje i zamisliti
vetar koji razveje tu prasinu, tako da prazna priroda tela po-
staje oCigledna. Nesto sli¢no ovome se dogada i kod kremi-
ranja tela, kada se tokom nekoliko sati ¢itavo telo pretvori u
prah. I onda se zapitamo, gde je ta osoba koju smo jos do juce
znali i sa njom razgovarali sada nestala?

U svakoj od ovih faza kroz koje prolazimo, paralelno
razmi$ljamo i o sopstvenom telu i njegovoj prirodi: “i ovo
telo je isto po svojoj prirodi, i ono ¢e postati ovakvo i tome ne
moze umaci”. I dalje, kaze Buda:

“Tako on boravi i kontemplira telo kao telo unutar [u
pogledu sopstvenog tela] ili kontemplira telo kao telo izvan
[istu ideju prolaznosti mozemo primeniti i na tela ljudi oko
nas, sva njih ¢eka ista sudbina] ili kontemplira telo kao telo 1
unutar i izvan [naizmeni¢no posmatramo i svoje i tela drugih
sa istom mislju o prolaznosti, njihova je priroda ista, nijedno
nije izuzetak od pravila].

I posto sve ovo radimo u okviru potpune svesnosti i jas-
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nog razumevanja, na kraju se ta dva kvaliteta toliko izostre
da smo u stanju da se fokusiramo na sopstveno telo i kon-
templiramo prirodu nastanka u ovom telu, njegovo neprekid-
no gradenje, nastajanje. Potom kontempliramo njegovo ne-
prekidno razgradivanje, nestajanje, razaranje njegove fizicke
komponente. Na kraju posmatramo oba procesa naizmenicno,
u nizu, nastajanje i nestajanje. Potom dolazimo do sabranosti
i svesnosti “na Cinjenicu ‘postoji telo’... u meri neophodnoj
za golo znanje i neprekinutu sabranost paznje.” Tada monah,
kaze Buda, “nezavisan, boravi on i ne prijanja ni za $ta na sve-
tu. Tako, zaista, monah boravi i kontemplira telo kao telo.”

Ovim smo kompletirali prvi deo Satipatthana sutte, koji
se odnosi na kontemplaciju tela kao tela i prelazimo na drugi
temelj sabranosti paznje, drugi objekat sabranosti, a to je kon-
templacija osecaja (ili senzacije).

“32, A kako to, monasi, boravi monah i kontemplira
osecaje kao osecaje? Kad oseti prijatan osecaj, monah zna:
‘Osecam prijatan osec¢aj’; kad oseti bolan osecaj, on zna:
‘Osecam bolan osecaj’; kad oseti ni-bolan-ni-prijatan osecaj,
on zna: ‘Osecam ni-bolan-ni-prijatan osec¢aj’. Kad oseti nizak
prijatan osec¢aj, on zna: ‘Osecam nizak prijatan osecaj’; kad
oseti uzviSen prijatan osec¢aj, on zna: ‘Osecam uzvisen pri-
jatan osecaj’; kad oseti nizak bolan osec¢aj, on zna: ‘Osecam
nizak bolan osecaj’; kad oseti uzviSen bolan osecaj, on zna:
‘Osecam uzvisen bolan osecaj’; kad oseti nizak ni-bolan-ni-
prijatan osecaj, on zna: ‘Osecam nizak ni-bolan-ni-prijatan
osecaj’; kad oseti uzvisen ni-bolan-ni-prijatan osec¢aj, on zna:
‘Osec¢am uzvisen ni-bolan-ni-prijatan osecaj’.”

U uvodu za ovu suttu smo rekli da se nase iskustvo u
osnovi deli na iskustvo tela (khaya) i uma (éitta). Ali izme-
du ova dva postoji jo$ jedan domen iskustva, koji je izuzetno
vazan, a to je osecaj. Osecaj je vrsta mentalnog iskustva, ali
je toliko vazan i toliko specifican, da je Buda za njega stvorio
posebnu kategoriju. Kao $to je u analizi osnovnih sastojaka
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bica, od njih pet kao drugi oznacio “osecaj”, tako je i medu
temeljima sabranosti odvojio poseban odeljak za kontempla-
ciju osecaja. No pre svega moramo razumeti Sta se podrazu-
meva pod nazivom “osec¢aj”’. U naSem vokabularu, re¢ osecaj
Cesto podrazumeva emociju. No to nije ono §to se misli pod
pali pojmom vedana. Vedana je vazan sastojak emocije, ali
emocija moze biti vrlo kompleksan fenomen. Ono $to Buda
podrazumeva pod ose¢aj mogli bismo nazvati afektivnom
komponentom iskustva i na tom nivou mi stvari dozivljavamo
kao prijatne, bolne ili ni prijatne ni bolne, to jest kao neutral-
ne. Razlog zasto je Buda toliko paZnje posvetio osecaju lezi
u tome §to je on neka vrsta okidaca, koji aktivira mnogo dru-
ge, kompleksnije nivoe iskustva. Tako prijatan osecaj postaje
okida¢ za zudnju, vezivanje. Zato u okviru dvanaestoClane
sheme o uslovljenom nastanku stvari (pati¢¢a-samuppada),
Buda kaze: “uslovljena ose¢ajem, Zudnja nastaje”. Obicno je
to prijatan osecaj, osecaj uzitka taj koji hrani zudnju. Zatim,
bolan osecaj, kada ga ne pratimo sa dovoljno svesnosti, po-
staje okidac za odbojnost, nesvidanje, mrznju, bes, iritiranost,
jed. A neutralni osecaj je taj koji odrzava stanje otupelosti, do-
sade, monotonije, prepustanja bez ikakvog podsticaja za pro-
menu, za samorazvijanje. | tako, ako dopustimo osec¢aju da se
pojavi u naSem mentalnom prostoru i da ga ne posmatramo sa
svesnoscu, tada on postane katalizator za ostale mentalne pro-
cese: za stanje vezanosti 1 Zudnje, za stanje iritiranosti i od-
bojnosti ili za stanje indiferentnosti. Zato Buda uzima osecaj i
stavlja ga u posebnu kategoriju, ¢ini od njega poseban domen
kontemplacije. Tretiraju¢i osecaj kao objekat svesnosti, sa
jedne strane, u stanju smo da sprecimo osecaj da aktivira Stet-
na mentalna stanja, a sa druge u stanju da dublje prodremo i
razumemo uslovljenu prirodu naseg iskustva. Jer smo u prilici
da posmatramo kako osec¢aju nastaju i kako je um sklon da na
njih reaguje. Nastavljaju¢i da posmatramo osecaje, sticemo
uvid u prirodu samog iskustva, njegovog formiranja.
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Osecaj postaje uocljiv tokom meditativnog procesa
obi¢no posto smo jedno vreme vezbali sa telom kao primar-
nim objektom meditacije. S druge strane sutta koju obraduje-
mo posluzila je kao inspiracija za stvaranje mnostva razlicitih
tehnika meditacije. U nekima je telo primarni objekat, a tek
kasnije se ukljucuje sabranost paznje na osecaj ili kontempla-
cija uma. Drugi uditelji meditacije u svoje instrukcije uklju-
¢uju kontemplaciju oseéaja ve¢ u ranoj fazi i od osecaja Cine
primarni objekat kontemplacije. Najcuveniji medu njima je
svakako Goenka i ucitelji u okviru njegove tradicije. Tako,
kad po¢nemo da vezbamo sa telom, recimo usmeravamo pa-
znju na dah oko nozdrva ili na izdizanje i spustanje abdome-
na, posle izvesnog vremena pocnemo da registrujemo oseca-
je, obicno se javi bol ili utrnulost u odredenim delovima tela.
Ako ne obratimo paznju na bol, on ubrzo postaje smetnja ili
¢ak 1 uzrok odustajanja od vezbanja. Da bismo prosli kroz
tu bolnu fazu, moramo biti u stanju kako da je iskoristimo,
tako da umesto prepreke postane pomoc¢no sredstvo ili faktor
intenziviranja prakse.

Tako, dok posmatramo telo i registrujemo bol u koleni-
ma ili ledima, u pocetku samo u sebi registrujemo “bol, bol...”
ili “bolni oseéaj, bolni osecaj...” Ako postoji u umu neka od-
bojnost prema tom bolu, to je takode bolan mentalni osecaj.
Registrujemo tu odbojnost kao mentalni osecaj i vratimo pa-
znju na glavni objekat meditacije. Ako bol nastavi da bude
dominantan, da remeti paznju, do tacke kada vise nismo u
stanju da se fokusiramo na primarni objekat, tada ga mozemo
odloziti sa strane i svu paznju okrenuti ka tom bolnom ose-
¢aju. Tada ga tretiramo kao objekat svesne kontemplacije. |
kako posmatramo taj osecaj, po¢injemo da uo¢avamo da ono
$to nazivamo bolnim osec¢ajem, nije nesto ¢vrsto, solidno, ne-
promenljivo, ve¢ kako ga uporno posmatramo otkrivamo da
se pre radi o jednom toku, procesu, isprva kontinuiranom, ali
jos posmatranja donosi njegovo raspadanje u segmente, sled
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momenata bolnog osec¢aja koji slede jedan drugog, svaki je
moguce razluciti od njegovog prethodnika i onog koji ga sle-
di. Uvidamo da je taj isprava kontinuiran osec¢aj zapravo sa-
stavljen od brzo smenjujucih, pulsirajucih trenutaka u kojima
bolan osecaj nastaje i odmah nestaje, da bi ga odmah zamenio
novi momenat. Tako upravo u tom bolnom osecaju vidimo
i istinu prolaznosti, nepostojanosti (iako nam se nekad bol
moze uciniti kao najtrajnija stvar u svemiru ). Tako ono §to
konceptualizujemo kao bol, u stvarnosti se ukazuje kao serija
trenutacnih stanja i kako se paznja, sposobnost za paznju sve
viSe fokusira na taj bolan osecaj, Cak i ti pulsirajudi trenuci se
razlazu na jo$ sitnije deli¢e bolnog osecaja. Sve dok se ono
$to nam se ¢ini kao bolan ose¢aj ne ukaze kao mentalna kon-
strukcija nadogradena na tu seriju izuzetno brzo smenjujucih
stanja: nastanak-prestanak, nastanak-prestanak...

I ne samo da bol pocinje da menja svoj karakter od jed-
nog ¢vrstog “bloka” bola u jedan tok bola, pa u bezbroj sicus-
nih “kapljica” bola, ve¢ kako se udubljujemo u pravu prirodu
bola, uvidamo kako on ima vrlo razli¢ite karakteristike, kako
postoje razliciti tipovi bola. Nekada je on probadanje, drugi
put pulsiranje, nekada je kao sevanje, drugi put kao potmuli
bol koj ije tesko locirati itd. Sve te “etikete” mozemo kori-
stiti da posmatramo bol i kad ga tako preobrazimo u objekat
paznje, njegova moc¢ da nas zarobi i razdire slabi. On postaje
zapravo interesantnim objektom posmatranja, poput recimo
planete koju posmatramo kroz teleskop ili ¢elije koje posma-
tramo pod mikroskopom. To viSe nije moj bol, te smo u sta-
nju da uocavamo njegovu razli¢itu “teksturu”, nac¢in na koji
se manifestuje. Uocavamo da se ona iz trenutka u trenutak
menja, Sto nam takode pred o¢i dovodi karakteristiku nepo-
stojanosti. Ako u ovom istrajemo, ponekad bol ¢e prestati sam
od sebe, telo ¢e samo od sebe zauzeti novi, ugodniji polozaj i
um moze da se vrati na primarni objekat meditacije. Kada se
to dogodi i um postane opet vrlo skoncentrisan, tada se moze

61



Satipatthana sutta

javiti prijatan osecaj. I ovaj osec¢aj, ako mu opet ne posvetimo
dovoljno paznje, moze da se takode pretvori u opasnost. Ako
nas ponese prijatan osecaj, osvoji nas ushic¢enje, zadovoljstvo
1 pokusamo da ga zadrzimo, veZemo se za njega, tada ponovo
postajemo Zzrtva zudnje, ali ovoga puta za duhovnim zado-
voljstvom. I zapravo ve¢ sam napor da zadrzimo postojece
stanje uzrok je tome da to zadovoljstvo pocinje da se smanju-
je. Zato je neophodno da i kada se javi prijatan osecaj, da ga
samo registrujemo u sebi: “prijatan osecaj...” i pustimo ga da
ide svojim tokom.

Sutta koju analiziramo, kao i drugi tekstovi, u okviru
ova tri glavna tipa osecaja razlikuju i dve podgrupe za svaki
od njih. Na paliju one se nazivaju: samisa vedana i niramisa
vedana.

Rec€ samisa doslovno znaci “presno meso, hrana, nesto
neobradeno, nekultivisano”, a re¢ niramisa znaci suprotno,
“bez mesa, bez plena”. Kada se nadu zajedno, ove dve reci
oznacavaju suprotnosti “materijalno-nematerijalno” ili ono
$to bi kod nas bilo relacija “puteno-duhovno”, ili nisko i uzvi-
Seno. Otuda u sutti imamo:

1. za bolan osecaj:

samisa dukkham vedana = nizak bolan osecaj (nastaje
zbog neuspeha u pridobijanju nekog predmeta kao izvora Cul-
nog zadovoljstva)

niramisa dukkham vedana = uzvisen bolan osec¢aj (kada
neko tezi viS§im stupnjevima svesti, ulaze ozbiljan napor, ali
ih ne postize. tada ose¢a nagon, Zudnju za tim stanjima i ose-
¢a bol zbog neuspeha. Mada tehnicki gledano, iz abhidham-
ma perspektive, ovu vrstu bolnog osecaja treba klasifikovati
kao Stetnu, ali sa duhovne tacke gledista moze se re¢i da je
to vredna vrsta bolnog osec¢aja, jer on motivise meditanta da
¢ini povoljna dela, da nastavi da vezba, kako bi dostigao cilj
za kojim zudi. Isto tako, nekad, ako neko posmatra dela koja

62



Govor o temeljima sabranosti

je ¢inio pre nego $to je upoznao Budinu Dhammu, moze se
osecati glupo i sramotiti se onoga $to je nekada Cinio, Cuditi se
samome sebi kako je mogao praviti takve gluposti. Taj osecaj
u umu, zal, kajanje, jeste bolan, ali je dobra vrsta bola, jer nas
motivise da se menjamo, pomaze da vidimo dobrobit koja do-
lazi sa razvijanjem povoljnih osobina uma i eliminisanja onih
Stetnih, pomaze da jo§ priljeznije vezbamo.)

2. za prijatan osecaj:

samisa sukham vedana = nizak prijatan osecaj (onaj koji
je povezan sa uzicima cula)

niramisa sukham vedana = uzvisen prijatan osecaj (koji
nastaje kada um pocinje da biva skoncentrisan, fokusiran na
objekat ili kod osobe sa devocionalnim temperamentom kada
boravi u budisti¢ckom manastiru ili hramu, vidi Budinu statuu,
kada se pokloni ili recituje, ili kada neko praktikuje medita-
ciju prijateljske ljubavi i zraci rados¢u i sre¢om; kod osoba
velikodusnih, osecaj koji se javlja dok daruju druge. Ovo su
sve korisni, povoljni tipovi srece i zadovoljstva, oni koje treba
negovati.)

3. za ni-bolan-ni-prijatan osecaj: (ovaj osecaj je vrlo
suptilan i tezak da ga uocimo, jer je njegova tekstura manje
vidljiva, manje izrazena. U svakodnevnom zivotu dozivljava-
mo ga mnogo puta, ali ako nismo svesni, ako nismo pazljivi,
vrlo lako mu se prepustimo, bez Zelje da sebe menjamo, bez
zelje da menjamo nabolje stvari oko nas. I ako postignemo
povoljno stanje unutraznje ravnoteze, a propustimo da ga uo-
¢imo, tada mozemo da razvijemo u sebi suptilni oblik veza-
nosti za jedno takvo stanje uma, jer ne prepoznajemo da cak i
taj neutralni osecaj jeste prolazan.)

samisaadukkhamasukham vedana = nizak ni-bolan-ni-
prijatan osecaj (neutralan osecaj tuposti, indiferentnosti, apa-
tije)
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niramisaadukkhamasukham vedana = uzvisen ni-bolan-
ni-prijatan osecaj

Jedan vrlo vazan aspekt Budinog ucenja, po kojem se on
razlikuje od svojih savremenika, jeste da su Budini savremeni
smatrali kako je prijatan osecaj sam po sebi Stetan i da bi ga
apsolutno uvek trebalo izbegavati. Smatrali su da put ka oslo-
bodenju lezi kroz bolne osecaje. Buda je medutim napravio
gornju razliku izmedu dve vrste prijatnih, bolnih i neutralnih
osecaja, niskih i uzvisenih, telesnih i duhovnih. Tako je sma-
trao da niske prijatne, bolne i neutralne osecaje treba uvek
prevazici. Ali one uzviSene, duhovne, smatrao je povoljnim i
korisnim. Idealno, trebalo bi da prevazidemo i duhovni bolni
osecaj, posto ga iskoristimo da sami sebe motivisemo na sa-
mousavrsavanje. Kada to u¢inimo, tada podsti¢emo duhovni
prijatan osecaj, koji kada postane zreo i ustaljen, vodi do du-
hovnog neutralnog osecaja, osecaja spokojstva i ravnoteze.

Tako, meditant, iako je fokusiran na telo, uvek dozivlja-
va jedan od tri osnovna osecaja. Kada neki se od njih probije u
polje svesti, tada okrece snop paznje ka njemu i registruje ga.
Potom vraca um ka glavnom objektu, telu. Ali ako taj osecaj
postane izuzetno jak, tada meditant njega uzima kao naredni
objekat meditacije i njemu posvecuje svu silu svoje paznje.
No postoje sistemi meditacije koji koriste meditaciju na telo
tek da bi smirile um. Kada je to jednom postignuto, tada je
uputstvo da se meditant posveti punoj kontemplaciji osecaja,
narocito koristeci telesne osecaje kao objekat.

I tako stizemo do pasusa ovog odeljka koji se odnosi na
uvid.

“33. Tako on boravi i kontemplira osecaje kao osecaje
unutar ili kontemplira osecaje kao osecaje izvan ili kontem-
plira osecaje kao osecaje i unutar i izvan.”

Ovde se mozemo zapitati, kako to mozemo kontemplira-
ti osecaje izvan, kod drugih? Sem retkih sluc¢ajeva meditanata
koji mogu ¢itati um druge osobe, mogli bismo ovo shvatiti
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kao rezonovanje: posto ja imam te osecaje, sigurno ih imaju
i drugi, svako bice oseca prijatne, bolne i neutralne osecaje 1
zakljucivati posredno o njima na osnovu postupaka drugih,
“govora tela”, izraza lica ili je moguce postati toliko senzi-
tivan da ose¢amo raspolozenje druge osobe bez ikakvih spo-
ljaSnjih znakova. Ovo zakljucivanje o dozivljavanju osecaja
onda mozemo prosirivati sa ljudi i na druga bi¢a i zakljuciti
da i ona dozivljavaju sva bez razlika iste te tri vrste osecaja.
Potom kontempliramo te osecaje naizmeni¢no i u sebi i u dru-
gima. Zatim meditant:

“boravi i kontemplira faktore nastanka u osecajima, bo-
ravi 1 kontemplira faktore nestanka u osec¢ajima, boravi i kon-
templira faktore i nastanka i nestanka u osecajima.”

Faktori nastanka i nestanka u osecaju su isti oni kao i
za telo (neznanje, zudnja, kamma i hrana), izuzev §to je ovde
hrana zamenjena kontaktom izmedu recimo oka, vidljivog
oblika i svesti o videnom, posto je kontakt nuzni uslov za ose-
¢aj. Kao sto je malopre receno, pomno posmatranje osecaja
otkriva njegovu nestabilnu prirodu, njegovo stalno nastajanje
i nestajanje. Isto tako, mozemo poceti od odredenog osecaja,
u kolenu, ledima, ali kako um postaje vrlo osetljiv, mozemo
tu svesnost prosiriti na ¢itavo telo, da ga skeniramo od vrha
glave do stopala i natrag, registrujuéi osecaje u svakom delu
tela, Cak i najsitnijem. Jer u svakom od njih postoje oseca-
ji, mnogo osecaja, sve vreme, samo um obi¢no nije dovoljno
izostren da bi ih sve registrovao. Na odredenoj tacki, mozemo
cak prestati da pravimo razliku izmedu osecaja na prijatne,
bolne i neutralne, prestati da posmatramo njihovo nastajanje
i nestajanje i ostati jednostavno svesni da postoji osecaj, kao
Sto to kaze sutta:

“Ili je sabranost na Cinjenicu ‘postoji osecaj’ u njemu
uspostavljena u meri neophodnoj za golo znanje i neprekinutu
sabranost paznje. Nezavisan, boravi on i ne prijanja ni za §ta
na svetu. Tako, zaista, monah boravi i kontemplira telo kao
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telo.”

Ovo stanje je registrovanje osecaja kao bezli¢nog fe-
nomena, koji nema nikakve veze sa osobom, nesto §to se ne
moze zaista nazvati “ja” i “moje”, ve¢ kao nesto §to nastaje
usled uzroka i nestaje kad ti uzroci nestanu. Tako se ne vezu-
jemo za njega, ostajemo potpuno spokojni, njime neokrznuti.
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PREDAVANIJE 6

Zavrsili smo odeljak sutte o kontemplaciji osecaja i sada
dolazimo do cittanupassand, odnosno kontemplacije uma.
Cini se da se ova kontemplacija sasvim prirodno razvija iz
kontemplacije osecaja. Kao $to smo videli u prethodnom raz-
matranju, ose¢aji se dele u tri osnovne grupe: prijatan osecaj,
bolan osecaj i neutralan osecaj (ni prijatan, ni bolan). U vezi
sa svakim od njih, postoji takoreci prirodna sklonost da se po-
javiijedan od tri Stetna korena. Sa prijatnim ose¢ajem postoji
tendencija da se javi nepovoljan kvalitet um koji se na paliju
naziva raga, $to prevodimo kao zudnja, pozuda, vezanosti,
prijanjanje, svidanje, ushicenost tim prijatnim ose¢ajem. Uz
to ide i vezanost, koja na kraju zamagli um 1 postaje prepre-
ka oslobadanju uma. Dalje, kada se javi bolan osecaj, postoji
sklonost u umu da se javi nepovoljan kvalitet nazvan dosa,
odbojnost, koja pokriva lepezu od najsnaznijih ispoljavanja
u vidu besa i mrznja, pa do onih najslabijih kao $to je jedva
primetna iritiranost. I na kraju, kada je osecaj ni upadljivo
prijatan, ni upadljivo bolan, imamo osecaj koji je takoreci
neutralan. I u tom stanju, ako nismo dovoljno pazljivi da ga
uo¢imo, postoji sklonost da se javi obmanutost. Prepustamo
se tom stanju uma i ne posmatramo njegov nastajanje i ne-
stajanje, ne vidimo njegovu prolaznost. Na taj nacin javlja se
obmana (moha) i jaca.

Na osnovu svega ovoga, mozemo zakljuciti da se kon-
templacija uma prirodno nadovezuje na kontemplaciju oseca-
ja, skoro kao neophodna mera da bismo zastitili um od toga
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da ga preplave prijatni i bolni osec¢aji, da ga bez njegovog
znanja osvoje ove Stetne sklonosti. Kroz kontemplaciju uma
posmatramo stanje svog uma i prepoznajemo koje stanje uma
je nastalo. Kao i kod kontemplacije ose¢aja, postoji vise naci-
na na koji se satipatthana praktikuje, ali ovde ¢emo pomenuti
dva osnovna: jedan je kao privremena praksa koja se predu-
zima unutra Sireg okvira neke od glavnih kontemplacija. Ako
recimo radimo kontemplaciju tela, na primer fokusiranje na
dah, podizanje i spustanje abdomena, u okviru nje, s vremena
na vreme, posmatramo stanje svoga uma. Cilj nam je da uoci-
mo $ta se u njemu dogada i spre¢imo neka nepovoljna stanja
da nastanu ili da se dalje razvijaju i da nesvesno dobiju snagu
sa kojom ¢emo se kasnije mnogo teze izboriti. A ako u tome
ne uspemo, one ¢e i dalje jacati i postajati glavna odrednica
naSeg karaktera, deo naseg temperamenta, a da svega toga ni-
smo ni svesni. Zato povremeno koristimo kontemplaciju uma
dok uglavnom radimo recimo kontemplaciju tela.

Postoje 1 drugi pristupi ovoj satipatthani, kada se kon-
templacija um koristi kao glavni metod meditacije. Mozemo
krenuti sa kratkim periodom sabranosti paznje na dah, kako
bismo umirili um, i kada to postignemo, okre¢emo se samom
umu i neprekidno ga posmatramo koje se stanje u njemu ja-
vilo. Kada ga registrujemo, pustamo ga da nastavi svojim pu-
tem 1 okre¢emo se narednom i tako dalje. Unutar ovog odeljka
o kontemplaciji uma, tekst postavlja referentni okvir koji se
sastoji od 16 mogucih stanja uma, koja su poredana u osam
parova.

Prva Cetiri para isti¢u nepovoljna stanja uma, tako da tu
imamo tri Stetna korena (pozudu [ili pohlepu] i njezino odsu-
stvo; mrznju [ili odbojnost] i njezino odsustvo i obmanutost
ili njezino odsustvo. Ta tri para predstavljaju dva tabora: Stet-
nih stanja uma 1 njima ne direktno suprotstavljenih pozitiv-
nih kvaliteta, ve¢ tek odsustva tih Stetnih stanja. Tako Buda
kaze:
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“A kako to, monasi, boravi monah i kontemplira um kao
um? Tako $to, kada se u umu pojavi pozuda, monah zna da je
to pozuda; kada u umu nema pozude, da je to um bez pozude;
kada se u umu pojavi mrznja, da je to bes; kada u umu nema
mrznje, da je to um bez mrznje; kada se u umu pojavi obma-
nutost, da je to obmanutost; kada u umu nema obmanutosti,
da je to um bez obmanutosti.”

Zapravo, objekat fokusa paznje u ovoj kontemplaciji se
naziva citta, $to se prevodi kao “um”. Ali sam um je u budiz-
mu shvaéen kao nesto §to se neprekidno menja, nije fiksni
entitet, fiksni kvalitet koji bi, poput pretpostavljene duse uvek
ostajao isti. Citta je proces kognicije, sa¢injen od niza poje-
dinacnih stanja koja neprekidno nastaju i nestaju. Pri tome,
svaka ta ¢itta ili stanje uma nastaje u vezi sa ¢itavom lepezom
drugih mentalnih elemenata. I oni su ti koji daju specifi¢nu
boju ili ton ¢éitti, stanju uma. Sama po sebi, citta je Cist akt
saznavanja ili dozivljavanja, ali zato svoje karakteristike pre-
uzima od razli¢itih mentalnih sastojaka, sa kojima zajednicki
nastaje. Ako zelimo da znamo ¢ittu, da je identifikujemo kao
odredeni tip, da znamo koji je njen ton u svakoj prilici, to
¢inimo preko sa njom povezanih mentalnih sastojaka. Cittu
mozemo uporediti sa vodom koja se koristi za spravljanje raz-
li¢itih napitaka, sa razli¢itim ukusima, recimo sirup od jagode
sipamo u vodu i dobijemo sok od jagode, ¢okoladu u prahu
sipamo u vodu i dobijemo cokoladni napitak itd. Tako, voda
sama po sebi nema skoro nikakav ukus, ali pomesana sa razli-
¢itim sastojcima, moze da ima bezbroj ukusa. I tada tu vodu
identifikujemo po sirupu koji smo sipali u nju, a ne po samoj
vodi. Na sli¢an nacin registrujemo i “ukus” uma, stanja uma,
preko odredenog mentalnog sastojka koji je prozeo ¢itav um.

Posto je zainteresovan za prociscenje i oslobodenje uma,
Buda ovde koristi one sastojke koji zapravo predstavljaju
glavne okove za nas, glavne “otrove” koji prljaju um: pohle-
pu, mrznju i obmanutost, i ¢ini ih osnovom za klasifikovanje
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razli¢itih ¢itta. Tako, kontempliranje uma pocinjemo jedno-
stavno tako $to posmatramo da li je udruzZen sa nekim od tih
Stetnih sastojaka ili je barem privremeno od njih slobodan.
Cetvrti par je malo drugadiji od tri prethodna, po tome §to
ovde imamo dve vrste Stetnih stanja uma, koja sada ¢ine kon-
trast jedno drugom. Jedno se naziva “zgréeni um”, a drugo
“rastreseni um”. Prvo je um koji je napet, krut, neelasti¢an,
um koji je pritisnut tupos$éu, tromoscu, a suprotan njemu je
um koji mucée nemir, briga, uzbudenost. Tokom kontemplaci-
je registrujemo kada je um pogoden nekom od ovih necistoc¢a
i kada je privremeno osloboden od njih.

Zatim dolazimo do druga Cetiri para, gde je naglasak na
onome §to bismo mogli nazvati vi§im stanjima svesti, na umu
koji je usao u domen koji se zove adicitta ili superiorni um,
uzvisSeni um. Ovde tekst koristi termine koji su vise tehnicke
prirode, vezane za budisticki vokabular kojima se opisuju visa
meditativna stanja. Prvi par su ushicen i neushi¢en um. Ushi-
¢en je um koji je usao u podrucje zadubljenja, a neushicen
onaj koji ih nije dostigao. [ “nadmasiv” i “nenadmasiv um”
komentari objasnjavaju u vezi sa dostizanjem i nedostizanjem
razli¢itih nivoa zadubljenja. Tako je nadmaSiv um zapravo
obican, nezadubljen um. Slicno mozemo posmatrati i druga
dva para, skoncentrisan-neskoncentrisan i osloboden-neoslo-
boden um. Sve u svemu, ni uz pomo¢ komentara nije mogu-
¢e videti neku veliku razliku izmedu razlicitih parova koji su
ovde navedeni. No komentar kaze da oslobodeni um ovde ne
bi trebalo razumeti kao um koji je dostigao stanje krajnjeg
slobode, um koji je trajno osloboden necistoc¢a. Umesto toga,
re¢ je o umu koji je tokom vezbanja privremeno uklonio ne-
Cistoc¢e, zahvaljujuci ulasko u neko od zadubljenja. Razlog za
ovakvo objasnjenje je u tome $to praktikovanje satipatthane
ima za cilj upravo to trajno oslobodenje, te praksa koja je deo
puta do cilja ne moze u sebe u sebe ukljuciti i cilj koji je na
kraju njezinog puta. Mada se moze staviti primedba da i ara-
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hant sigurno moze da registruje um bez necistoca i to registro-
vanje bi takode bilo ¢ittanupassana.

Tekst zatim dolazi do dela koji opisuje uvid: “Tako on
boravi i kontemplira um kao um unutar ili kontemplira um
kao um izvan ili kontemplira um kao um i unutar i izvan.”

Kontemplaciju unutar, tj. sopstvenog uma smo opisali.
Ali i ovde se mozemo upitati kako to neko (ko ne posedu-
je mo¢ Citanja tudih misli) kontemplira um izvan. Re¢ je o
indirektnom izvodenju zakljucka da ista ona stanja u kojima
se nade na$ um, takode mogu obuzeti i umove drugih ljudi.
Tako, kontempliraju¢i svoj um, meditant se s vremena na vre-
me okrece ka ideji srodnosti drugih umova sa sopstvenim, §i-
re¢i tako sopstveno razumevanje svesti i to ne samo na nivou
misljenja, ve¢ to razumevanje treba da stigne do nivoa “sto-
maka”, da i druga bi¢a dozivljavaju ovaj svet na vrlo sli¢an
nacin kao i mi sami. Mozemo posmatrati svoje rekacije dok
ulazimo u neku prostoriju u kojoj su drugi ljudi. Ako smo
nesvesni, ulazimo u nju kao da se tu nalazi recimo deset tela,
a ne deset ljudskih umova koji registruju istu tu situaciju, tu
prostoriju i sve §to je u njoj, na sli¢an nacin kao §to to regi-
struje 1 nas um i sli¢no na nju reaguju.

Zatim dolazimo do kontemplacije prolaznosti uma: “Ili
boravi i kontemplira faktore nastanka u umu, boravi i kon-
templira faktore nestanka u umu, boravi i kontemplira faktore
i nastanka i nestanka u umu.” Posmatra kako um i sa njime
svest nastaju na osnovu mnogih uzroka koji na to uticu, kako
um prestaje kada ti uzroci prestanu, ali i po svojoj samoj pri-
rodi koja je da iz trenutka u trenutak nastaje i nestaje. Tako
meditant kontemplira oba procesa, nastanka i nestanka. I kada
dosegne ovaj nivo, vise nije toliko zaokupljen uocavanjem
odredenog stanja uma, jer je to bila vezba u ranijim fazama:
da li umom vlada pozuda, mrznja ili obmanutost ili ih u njemu
nema. Kada ude u kontemplaciju uvida, meditant jednostavno
posmatra same mentalne procese, njihov nastanak i presta-
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nak. Naravno, ako tokom kontemplacije iznenada, neoceki-
vano naide bujica pozudnih misli ili ljutitih misli i skrenu um
sa kontemplacije nastanka i nestanka, tada meditant mora da
stavi sa strane dotadasnji nacin kontemplacije i identifikuje
stanje uma, prati ga, sve dok se um ponovo ne vrati u stanje
balansa. Tada se moze vratiti na posmatranje nastanka i pre-
stanka. Na odredenoj tacki moze ¢ak odloziti i kontemplaciju
nastanka i1 nestanka i biti jednostavno svestan da postoji um,
posmatrati na nivou golog znanja i sabranosti paznje. Tako on
boravi ne vezujuci se i “ne prijanja ni za Sta na svetu. Tako,
zaista, monah boravi i kontemplira um kao um.”

Sada prelazimo na poslednji temelj postojanosti paznje,
koji je na paliju oznacen mnogoznacnim terminom dhamma.
On je preveden kao “objekat uma”, ali bi bilo dobro detaljnije
razmotriti u kom smislu je re¢ dhamma upotrebljena u sintag-
mi dhammanupassana ili “kontemplacija objekata uma”. U
tom cilju pregleda¢emo listu vezbi ukljucenih u ovu kontem-
placiju, osnovne kategorije. Tako vidimo da su to: 1. pet pre-
preka, zatim 2. pet sastojaka bica, 3. Sest osnova Cula, potom
4. sedam sastojaka probudenja i 5. Cetiri plemenite istine.
Ono $to je zajednicko za ovih pet kategorija je, mogli bismo
re¢i, da se radi o mentalnim kategorijama. No kod osnova
¢ula imamo i fizicke: oko, uho, nos itd. Otuda prevod “objekti
uma” nije ba$ adekvatan. Druga zajednicka karakteristika je-
ste da su sve to zapravo kategorije Ucenja, tako da se radi o
dhammama u smislu ucenja.

Potom svaka od tih kategorija obuhvata odredeni skup
fenomena i ti fenomeni su takode dhamme u najSirem smi-
slu reci kako mi koristimo pojam recimo “stvari”. Otuda bi
dhamma u sintagmi dhammanupassand ima znacenje “‘fe-
nomeni koji su organizovani i poredani u grupe kategorija,
a te kategorije nisu postavljene nasumicno, ve¢ su odrede-
ne Dhammom ili U¢enjem. I te kategorije su uspostavljene
na nacin koji vodi do uvida ili do razumevanja Dhamme”.

72



Govor o temeljima sabranosti

Tako praktikovanje satipatthane nije usmereno jednostavno
ka kontempliranju ovih shema ili klasifikacija samih po sebi,
ve¢ ih pre koristimo kao pomoc¢no sredstvo ili vrata ka zau-
zimanju posebne tacke gledanja na iskustvo, kao nacine da
sebi predstavimo svoje iskustvo na razumljiv nacin, u svetlu
Budinog ucenja, Dhamme. Ove kategorije su referentni okvir
koji iskustvo ¢ini smislenim, razumljivim na osnovu Dham-
me. One sluze kao vodi¢ za pronalazenje puta kroz komplek-
sne 1 zamrSene obrasce naSeg iskustva i stizanje na ¢istinu, do
oslobodenja.

Zatim, ako ponovo pogledamo pojedinacne vezbe, na
prvi pogled moze se uciniti da su one u sutti nabrojane na-
sumicno. Zanimljivo je da se nakon uporedivanja razlicitih
verzija ove sutte koje su saCuvane u prevodima na kineski,
¢ini da je u njenoj najstarijoj varijanti ovaj odeljak sadrzavao
samo dva odeljka: o pet prepreka i sedam elemenata probude-
nja. Sto se ti¢e Pali kanona, Vibhanga, druga knjiga u okviru
Abhidhamma pitake, u izlaganju o dhammanupassani ima ta-
kode samo ova dva odeljka. Tako se ¢ini da je ovaj deo sutte,
kako je vreme prolazilo, evoluirao i bio dopunjavan, dok nije
zadobio danasnji oblik sa pet odeljaka. No oni nisu bili doda-
vani nasumicno, ve¢ se moze videti odreden, precizan obra-
zac u njihovom redosledu.

Tako pocinjemo kontemplacijom pet prepreka, jer su
one glavna barijera pravilnom razvijanju uma. Buda kaze da
su one to §to kvari um i slabi mudrost. Tako su one prepreka
kako samdadhiju, koncentraciji, tako i mudrosti uvida, vipas-
sand fiana. Tako da bi se bilo kakav duboki uvid javio, neop-
hodne je prevazi¢i pet prepreka, te je otuda taj zadatak postav-
ljen u prvom odeljku. Kada smo jednom to postigli, otvara se
put za istrazivanje iskustva, Sto se dogada u odeljcima dva i
tri. Tako meditant istrazuje iskustvo u pogledu pet sastojaka
bic¢a i potom kroz Sest osnova ¢ula. Ova dva istrazivanja ima-
ju sama po sebi unekoliko razli¢it karakter, o ¢emu Ce biti reci
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kasnije kada ona budu analizirana. Zahvaljuju¢i ovom istra-
zivanju, koje je neprekinuto, kontinuirano, u meditantu poci-
nje da se razvija uvid i da stice snagu. Tada sedam elemenata
probudenja dobijaju zamah i silu koja ¢e ih dovesti do njihove
dominacije u umu. Kada ti elementi postanu potpuno sazre-
li, oni kulminiraju u razumevanju Cetiri plemenite istine. I to
je razumevanje Dhamme, njene krajnje istine, koje obuhvata
sve elemente Budinog ucenja.

Vidimo da u ovom delu sutte uvid ili vipassana dobi-
ja mnogo vazniju ulogu nego u prethodna tri dela. Medutim,
svaka od ranijih kontemplacija: telo, osec¢aj, um, moze se ko-
ristiti i kao sredstvo za radanja uvida, tako da se one medu-
sobno ne isklju¢uju sa kontemplacijama u ¢etvrtom delu sutte.
Mozemo krenuti sa kontemplacijom tela, osec¢aja ili uma, kao
sredstvom fokusiranja uma, da bismo potom radili na ukla-
njanju pet prepreka. I kada su one uklonjene, kre¢emo sa si-
stemati¢nim istrazivanjem pet pet sastojaka, Sest unutrasnjih i
spoljasnjih osnova Cula itd. Tako poc¢injemo da razumevamo
pravu prirodu fenomena ili dhamma.
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PREDAVANJE 7

Nastavljamo sa analizom Satipatthana sutte i trenutno
se nalazimo u Cetvrtom delu sutte, koji nosi naslov “Kontem-
placija objekata uma”. Prosli put smo objasnili opsti obrazac
koji stoji u osnovi ovog dela govora, odredenu progresivnu
strukturu specifi¢ne serije meditativnih vezbi. Sada mozemo
da detaljnije istrazimo svaki od njegovih odeljaka. Prvi od
njih nazvan je “Pet prepreka” (parica nivarana). Taj deo gla-
si:

36. “A kako to, monasi, boravi monah i kontempli-
ra objekte uma kao objekte uma? Tako $to monah boravi i
kontemplira objekte uma kao objekte uma iz perspektive pet
prepreka. A kako on to kontemplira objekte uma kao objekte
uma iz perspektive pet prepreka? Tako Sto, kada se u njemu
javi Culna Zzelja, monah razume: ‘U meni je Culna zelja’, ili
kada Culne Zelje nema, on razume: ‘U meni nema Culne zelje’.
On takode razume kako se pojavljuje jo§ nepostojeca ¢ulna
zelja; on razume kako se postojeca ¢ulna Zelja napusta; i on
razume kako se napustena Culna zelja u buduénosti vise ne
pojavljuje.”

Zatim se isti obrazac ponavlja u vezi sa ostale Cetiri
prepreke: ljutnja, lenjost i tromost, uznemirenost i kajanje,
sumnja. Dakle, u objasnjenju kontemplacije objekata uma
Buda kao prve uzima one specifi¢cne mentalne fenomene koji
predstavljaju glavnu prepreku za meditativni napredak. Medu
mnogim nepovoljnim mentalnim stanjima, on je odabrao spe-
cificnu grupu, koju je nazvao pet prepreka. I ovde njih po-
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stavlja kao objekte kontemplacije, jer su to stanja koja treba
ukloniti kako bismo stupili na put napretka, kako u razvoju
koncentracije, tako i u razvoju uvida ili mudrosti. Ono §to
je narocito interesantno i jako vazno jeste da obi¢no misli-
mo kako su nepovoljna mentalna stanja iskljucivo prepreke
za meditaciju. I kada se sa njim susretnemo dok meditiramo,
ose¢amo da da je to nesto Sto nas blokira, ometa, postajemo
frustrirani, da bismo se onda mozda potpuno obeshrabrili i
digli ruke od meditacije (“Nije to za mene!”). Onda to mozda
pokusamo da racionalizujemo i kazemo sebi kako verovatno
nismo akumulirali dovoljno zasluga u proslim zivotima, ne-
mamo dovoljno duboke povoljne korene, te reSimo da samo
¢inimo dobra dela u ovome, kako bismo mozda mogli da vez-
bamo meditaciju u nekom narednom zivotu.

A u stvari, izuzev onih koji su marljivo vezbali tokom
mnogo zivota, svako od nas ima iste ove probleme sa mental-
nim preprekama i blokadama. Otuda je Buda postavio sistem
meditacije u kojem koristimo upravo te prepreke kao objekte
kontemplacije, na neki nac¢in mozemo reci da to “dubre” po-
staje i samo deo tla na kojem iznice razumevanje. To je kao
kada posle jela ljuske, kore hleba i preostalu hranu ne bacimo
u kantu za dubre, ve¢ od toga napravimo kompost i upotrebi-
mo za uzgoj nove hrane u vrtu. Tako ovi Stetni kvaliteti uma,
ako sa njima mudro postupamo, mogu postati na neki nacin
nasi “pomagaci” na putu ka oslobodenju. Ako resimo da se
neprekidno i sréano borimo sa njima, uz mnogo agresije, to ¢e
ih samo jacati, svojim besom i ozlojedenos¢u samo im uliva-
mo novu snagu. Puk ka njihovom uklanjanju, ka oduzimanju
snage koja je u njima, jeste njihovo pretvaranje u objekat po-
smatranja, njihovo kontempliranje.

Tok ove kontemplacije pet prepreka mozemo podeliti u
Cetiri glavne faze. U prvoj, samo registrujemo prisustvo ili
odsustvo odredene prepreke (ostale tri ¢emo obraditi malo ka-
snije). Kada se prepreka javlja u umu koji je istreniran u me-
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ditaciji, kako je njegova sposobnost paznje razvijena, posta-
jemo svesni njenog javljanja na sve nizem stupnju. Ponekad
¢e razvijanje snazne koncentracije zapravo uznemiriti slojeve
prepreka koji leze duboko uspavani u umu, neprepoznati i ne-
prepoznati tokom dugog vremena. Neko ko je sasvim smiren
u svakodnevnom zivotu, kada po¢ne da meditira, ponekad
oseti snaznu iritiranost ili bes. Drugi ljudi koji inace izgledaju
sasvim zadovoljni, iznenada po¢nu da osec¢aju snazne fanta-
zije vezane za Culna zadovoljstva. Tre¢i koji su vrlo aktivni i
energi¢ni u svakodnevnom zivotu, kad pocnu da meditiraju
pocnu da osecaju otupelost uma i stalnu pospanost. Isto je i
sa sumnjom, koja ponekad zaokupi i iskusne meditante, koji
vezbaju vise godina. Odjednom im se pojavi misao puna sum-
nje 1 postane glavna prepreka napredovanju.

Dakle, kada nam se pojavi neka od ovih prepreka, jedan
od nacina kako da se sa tim nosimo jeste da je jednostav-
no registrujemo i pretvorimo u objekat posmatranja. Ako pri
njenom javljanju nismo dovoljno pazljivi, zaokupljeni necim
drugim, ona ¢e nastaviti da nam kljuca negde u “malom moz-
gu” i da gura um u odredenom smeru. No, kada prepreku pre-
tvorimo u objekat posmatranja i znamo da je ona prisutna u
tom trenutku, naredni korak je da pokusamo da je odlozimo sa
strane, pustimo da ide svojim putem i um ponovo vratimo na
primarni objekat meditacije, recimo dah, osec¢aje ili posmatra-
nje dizanja i spustanja abdomena. Ako ova prepreka nastavi
da se uporno vraca u um i viSe nismo u stanju da se fokusi-
ramo na primarni objekat, tada odlozimo njega i tu prepreku
ucinimo glavnim objektom posmatranja. Tada je posmatramo,
uocavamo nacine na koje podstie javljanje osecaja u umu,
kako utie na ostale komponente uma, kako sve to utice na
telo. Citav taj proces ili doZivljaj prepreke pretvaramo u obje-
kat posmatranja. Vide¢emo je kako nadolazi i kako nestaje,
ponovo nadolazi i nestaje. Ponekad je nadolazenje vrlo brzo,
drugi put vrlo lagano. Uocavamo promene u nacinu na koji
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ta prepreka prolazi kroz um. Time posmatramo nepostojanu
prirodu te prepreke. Kada jednom prepreka is¢ezne iz uma i
on ponovo postane jasan, tada takode registrujemo da je pre-
preka nestala.

Prvi stupanj razumevanja u pogledu pet prepreka jeste
kada jednostavno znamo kada u nama postoji prepreka, a kada
ona nestane, registrujemo njeno odsustvo. Posle toga dolazi-
mo do drugog nivoa: “On takode razume kako se pojavljuje
jos nepostojeca ¢ulna zelja”. (Ovde bi bilo dobro da paralelno
sa izlaganjem pratimo i tabelu prilozenu na suprotnoj strani)

Kod €ulne Zelje kao prepreke imamo pitanje: “Kako jos
nenastala culna Zelja nastaje?” Mnoge sutte kao uslov za to
navode ono §to nazivaju “nekontrolisana paznja” ili “Stetna
paznja” (ayoniso manasikara) prema objektima koji su prima-
mljivi za Cula (prizori, zvukovi, ukusi, mirisi, dodiri, misli).
Kada se oni pojave, oni pokrenu duboko pohranjene memori-
je ione izbijaju na povrSinu u obliku mentalnih slika, se¢anja.
I ako se prema svemu tome odnosimo nepazljivo, fokusiramo
se na njih, fiksiramo se na privid privlacnosti objekta (subha-
nimitta), onda taj objekat postaje inicijalna kapisla, okidac,
koji porada culnu zelju.

Treéi stupanj razumevanja tice se razumevanja kako se
postojeca Culna zelja napusta. Govor u Samyutta nikayi 46:51
kao glavni protivotrov navodi “pomnu paznju” prema nekom
neprivlacnom predmetu. Ovo je vrlo efikasan protivotrov, ako
se radi kao redovna meditacija, i protiv nastanka jo$ nenastale
Culne zelje. Ako se setimo ranijih vezbi u ovoj sutti (pasus
10), onda ¢emo se setiti da se ovde zapravo radi o meditaciji
0 32 dela tela. Ako nam je suvise komplikovano da radimo sa
sva 32 dela, mozemo u meditaciji raditi samo sa Cetiri: koza,
meso, kosti, krv. Ovo ¢e u umu stvoriti silu koja deluje suprot-
no sili privlacenja ka predmetima uzbudljivim za ¢ula. Kada
se kroz ponavljanje ove prakse postigne odredena vestina,
tada ¢emo biti u stanju da na javljanje culne Zelje okrenemo
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PET PREPREKA | NJIHOVO UKLANJANJE
(Mahasatipatthana sutta)

PREPREKA

PRIMARNI USLOV

PRIMARNI
PROTIVOTROV

DRUGI LEKOVI

KAKO SE UKLANJA

POREDENJA

Izvor informacija

Samyutta 46:51

Samyutta 46:51

Satipattana komentar itd.

Satipattana komentar itd

Samyutta 46:55: Digha 2,
Maddhima 39

Culan zelja Nekontrolisana paznja Kontrolisana paZnja - StraZarenje na vratima | Put arahanta (zasnovan |- Vioda pome3ana sa
(k@macchanda) prema nekom priviatnom | prema nekom edbojnom | Eula na premisi da "¢ulna bojom
predmetu (subha-nimitta) | predmetu (asubha- « Umerenost u jelu Zelja" ovde predstavija « Biti u dugovima
nimitta) = Dobri prijatelji, prikladan | svaku Zudnju)
razgovor
Zlovolja Nekontrolisana paznja Kontrolisana paZnja - StraZarenje na vratima | Put nepovratnika - Voda koja vri
(byapada) prema nekom odbojnom prema oslobadanju uma |cula » Teska bolest

predmetu (patigha-nimitta)

putem prijateljske ljubavi

- Umerenost u jelu
- Dobri prijatelji, prikladan
razgovor

Tupost i tromost
(thina-middha)

Nekontrolisana paznja
prema nezadovoljstvu,
letargiji, tromosti posle jela,
inertnost uma.

Kontrolisana paZnja
prema tri eiementa
energije: pofetni napor,
istrajan napor, odluéan
napor

= Umerenost u jelu

» Promena poloZaja

- Posmatranje svetlosti

- Boravak na otvorenom
prostoru

- Dobri prijatelji, prikladan
razgovor

Put arahanta

- Voda prekrivena
Zabokredinom i algama
« Utamnicenje

Uznemirenost i kajanje
(uddhacca-kukiucca)

Nekontrolisana paznja
prema nestabilnom umu

Kontrolisana paZnja
prema miru uma

+» Mnogo uéenja

+ Postavljanje pitanja

» Poznavanje Vinaye

» Susreti sa starijim
monasima

» Dobri prijatelji, prikladan
razgowvor

Uznemirenost: put
arahanta
Kajanje: put nepovratnika

- Vioda €iju je povrsinu
uzburkao vetar
- Ropstvo

sumnja
(vicikiceha)

Nekontrolisana paznja
prema stvarima koje su
osnova za sumnju

Kontrolisana paZnja
prema suprotstavijenim
kvalitetima uma (korisno i
Stetno itd.)

» Mnogo uéenja

- Postavljanje pitanja

» Poznavanje Vinaye

» Odluénost

- Dobri prijatelji, prikladan
razgowvor

Put ulaska u tok

- Putovanje pustinjom
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um od nje i okrenemo ga ka neprivla¢nim aspektima tela. No
ovo ne treba da bude prvi izbor. Ako praktikujemo satipattana
meditaciju, prvi korak u radu sa ¢ulnom Zeljom trebalo bi da
bude ne to da odmah predemo na kontemplaciju neprivla¢no-
sti tela, ve¢ da je samo registrujemo: “U meni se javila ¢ulna
zelja” 1 onda se vratimo dotadasnjem objektu meditacije. Ako
je pak zelja dovoljno jaka da nastavi da traje u nama, tada je
strategija da nju uzmemo kao objekat, kako je to ve¢ opisa-
no, i posmatramo njeno delovanje i menjanje. Ako ni to nije
efikasno, tek tada koristimo neprivlacnost tela kao temu me-
ditacije. Ako vidimo da zaista imamo problem sa izraZenom
culnom Zeljom, tada treba da posvetimo posebno vreme za
ovu vrstu vezbe i pripremimo se za ubuduce.

Komentari pominju i neke druge metode radi sprecava-
nja nastanka culne zZelje i kao pomo¢ da se napusti ona koja
je ve¢ nastala. Jedna je, i to namenjena posebno zaredenima,
strazarenje nad vratima cula. Jer ako dopustamo culima da
slobodno Saraju po objektima oko nas, ona ¢e po svojoj priro-
di poceti da traZe ono $to je prijatno i stimulativno. Kada ga
nade, odredeno Culo ¢e se “zalepiti” za taj spoljasnji izgled
tog objekta. Buda uvek iznova savetuje svoje monahe da se
vezbaju u obuzdavanju svojih ¢ula (indriya samvara). On ta-
kode preporucuje umerenost u jelu, jer sa prejedanjem dolazi
tromost uma, slabi paznja, i um postaje lakim plenom Culnih
podrazaja. Jos jedan faktor koji se stalno provlaci kroz savete
jeste druzenje sa dobrim prijateljima, plemenitim, duhovnim
prijateljima, sa kojima vodimo prikladne razgovore. Razgo-
vore koji nam pomazu, a ne odmazu, u prevladavanju svake
od ovih prepreka.

U nekim suttama daju se i poredenja koji nam docCarava-
ju efekat koji prepreke imaju na um. Imamo dve grupe pore-
denje: u jednoj se svaka od prepreka poredi sa vodom kojoj
je dodat jos neki njoj strani elemenat. I onda se to navodi kao
razlog zasto nismo u stanju da vidimo svoj odraz na povrsini
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te vode onakav kakav jeste. U jednom slucaju voda u recimo
nekoj posudi je pomesana sa razlicitim bojama. I u zavisnosti
od boje vode i nas odraz je drugacije bole. Drugi skup pore-
denja uporeduje prepreke sa razli¢itim nevoljama koje snadu
coveka. Za Culnu Zelju se otuda kaze da je to kao da smo u
dugovima, kao da smo rob neciji, nismo vise sam svoj gospo-
dar, ve¢ gde god da krenemo, poverioci nam dah¢u za vratom
1 viSu: “Vrati mi $to si duzan! Vrati mi $to si duzan!” Gde god
da odemo, ispunjeni smo strahom, strepnjom da ¢e nas zasko-
¢iti nasi poverioci; mi nismo vise slobodni ljudi.

Na kraju, Cetvrti nivo razumevanja je kako se culna ze-
lja, koja je do sada bila samo privremeno napustena, potpuno
iskorenjuje tako da se vise ne javlja u buduc¢nosti. Komentar
kaze da se ovo dogada prelazenjem puta arahanta, a prema
suttama, pak, ¢ulna zelja se iskorenjuje ve¢ na stupnju ne-po-
vratnika. Objasnjenje je da se u komentarima govori zapravo
o svakoj vrsti Zudnje, ne samo o onoj koja je vezana za pet
cula.

Sad prelazimo na sledecu prepreku, zlovolju (byapa-
da). Prema sutti u Samyutta nikayi, primarni uslov za pojavu
zlovolje jeste nekontrolisana paznja prema nekom odbojnom
objektu. Taj objekat moze biti stvar ili osoba, mada se naj-
¢eSce radi o osobi. Kada ljudi prema nama nastupaju gubo,
¢ine nam stvari koje su neprijatne, to u nama budi zlovolju,
odbojnost, neprijatnost. I kada se zlovolja javi, primarni nacin
da se sa njom nosimo jeste da je postanemo svesni. Ako traje,
pretvaramo je u objekat, posmatramo je i registrujemo nacine
na koje uti¢e na um. Ne borimo se protiv nje (“O ne, evo je
opet. Ja ne smem tako da oseCam, ja sam budista!”), ve¢ je
samo posmatramo. | kada je drzimo ispred sebe, a ne u sebi,
ona gubi svoju snagu, sve dok ne postane sasvim nemocna
da utic¢e na nas i tada, kao da joj Citava ta igra dojadi, napusta
pozornicu. No, ako se u nama zlovolja javlja redovno, onda
je to indikator da zlovolja ne nastaje podstaknuta spoljasnjim
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svetom, ve¢ iz naseg karaktera. Tada su stvari koje drugi ljudi
kazu ili u¢ine tek okidaci, za tu veé steCenu, razvijenu sklo-
nost naseg karaktera ka zlovolji. I da bismo tu sklonost osla-
bili, moramo imati posebnu strategiju. Primarni protivotrov
je tada praktikovanje meditacije prijateljske ljubavi (metta
bhavana).

Obicno postoji odredena osoba koja nas posebno iritira
i meditaciju ne¢emo poceti sa tom osobom, ve¢ kre¢emo od
sebe, razvijamo dobru nameru prema sebi, zatim prelazimo na
one osobe koje se ponasaju prijateljski prema nama: ucitelje,
roditelje, supruznika, prijatelje itd. Slede¢i su “neutralni”, oni
prema kojima smo ravnodusni. Tek kad um razvije dovoljno
snaznu prijateljsku ljubav prema ovim osobama, tek tada mo-
zemo pokusati da njome obuhvatimo i osobe koje se prema
nama ponasSaju neprijateljski. Ovakvu meditaciju mozemo
koristiti svakoga dana kao protivotrov svojoj sklonosti ka zlo-
volji, kao vezbu ka postepeno menjanju kursa naSeg uma.

Kada je zlovolja usmerena ka nezivim objektima, reci-
mo ka okolnostima u kojima smo, tada mozemo pokusati da
se tome suprotstavimo meditacijom na Cetiri elementa. Kon-
templiramo da su te uznemirujué¢e okolnosti zapravo samo
proizvod kombinovanja Cetiri osnovna elementa, nastale za-
hvaljujuéi zakonu uslovljenosti, zakonu uslovljenog nastan-
ka. Te okolnosti nastaju na osnovu odredenih uslova, na njima
se odrzavaju i kada ti uslovi nestanu i okolnosti ¢e nestati.
Ako na stvari gledamo na takav nacin, zlovolja ¢e se lagano
umiriti. Komentari pominju i druge lekove, kao $to je stra-
zarenje na vratima cula, jer ¢ula su okrenuta ka traganju ne
samo stvari koje su culno prijatne, ve¢ ¢esto anticipirajuci da
¢e se pojaviti nesto neprijatno, po€injeno i da tragamo za tim,
da vidimo da li mozda dolazi. Kada strazarimo nad vratima
Cula, recimo sluha, to ne znaci da nastojimo da elimini§emo
neki zvuk koji nas iritira, ve¢ da se ne vezujemo za bilo kakav
zvuk, da na njega ne obracamo paznju. Naredna preporuka
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za prevladavanje zlovolje su umerenost u hrani i druzenje sa
dobrim prijateljima. A poredenje je sa vodom koja vri i sa
teSkom boles¢u (Sta god d amu se ponudi, dobra hrana, lep
prizor itd. nista od toga mu se ne dopada). Zlovolja se potpu-
no uklanja kada dostignemo stupanj ne-povratnika.

Prepreka koja sledi je zapravo kombinacija dve prepre-
ke, tuposti (thina) i tromosti (middha) uma. Obe imaju sli¢ne
karakteristike, jer um ¢ine teskim, krutim i neprilagodljivim.
Tupost je u isto vreme i krutost uma, a tromost je i pospa-
nost. Ne obi¢na pospanost kad smo neispavani, ve¢ ona koja
se recimo moze javiti kad recimo sednemo u podne da medi-
tiramo, a odmah nam se prispava, viSe kao neki psiholoska
reakcija, a ne nedostatak energije. Uslov za njihov nastanak,
prema sutti, jeste nekontrolisana paznja prema nezadovolj-
stvu (koje umesto da porodi zlovolju, moze izazvati krutost
uma, um sam sebe blokira), letargiji, tromosti posle jela, duza
inertnost uma koja se moze pretvoriti u tromost. Glavni pro-
tivotrov za tromost i tupost jeste kontrolisana paznja prema
tri elementa budenja energije: pocCetni napor, istrajan napor,
odlu¢an napor (onaj koji je dobio zamah). Tako, kada nas za-
okupe tromost i tupost, moramo u sebi probuditi energiju, kad
smo je jednom probudili, moramo je odrzavati, a da bismo
to ucinili, ona mora postati snazna, dobiti pun zamah. Drugi
lekovi su umerenost u hrani.

Drugi nacin je promena poloZzaja, narocito ako radimo
sede¢u meditaciju. Tada se preporucuje da predemo na brzu
meditaciju u hodu. Takode, preporucuje se da odlozimo osta-
le objekte meditacije i zamislimo sliku svetlosti, naro€ito se
preporucuje slika Sunca, a ako meditiramo no¢u, mozemo
koristiti i sliku Meseca i posmatrati njegov disk. Takva sve-
tlost ¢e preplaviti um i razvejati mrak koji se na njega spustio.
Mozemo takode izaéi iz prostorije u kojoj meditiramo i to ¢e
takode osveziti um. Kao i razgovor sa dobrim prijateljima.
Poredenje za ovakvo stanje uma je voda prekrivena zabokre-
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¢inom i algama, odnosno covek koji je utamnicen, na sasvim
malom prostoru, ruke su mu vezane, ne moze da mrdne. Tako
je ium pritisnut, tezak, i ne moze da se krece slobodno.

Naredna prepreka su uznemirenost (uddhacééa) i kaja-
nje (kukkuccéa). Ovde je jos jedan slucaj dve prepreke, dve
mentalne boljke koje su slicne i otuda je od njih nacinjena
jedna slozenica. Obe izazivaju nemir u umu, treperenje uma.
Primarni uzrok im je nekontrolisana paznja prema nestabil-
nom umu. Ovo je malo zbunjujuce jer se moze razumeti da
je uzrok nemira u stvari nemir (!?), iako je mnogo stvari koje
mogu uciniti um nestabilnim. Bilo kako bilo, mozemo razu-
meti da ukoliko ne registrujemo i ne obratimo dovoljno pa-
Znje na pocetnu nestabilnost uma, nemir u njemu ¢e sve vise
rasti, sve dok ne postane oluja uznemirenosti i kajanja zbog
neceg losSeg Sto smo u toj uznemirenosti ucinili.

Protivotrov je zapravo posvecivanje paznje objektu me-
ditacije, Sto pomaze umu da se smiri (komentari narocito pre-
porucuju sabranost paznje na dah, mada to biti i podsecanje na
kvalitete Bude, meditacija na prazan prostor, ak i meditacija
na neki lep pejzaz koji prirodno smiruje um). Ostali lekovi
koje preporucuju komentari uklju¢uju ucenje, dobro pozna-
vanje Dhamme, jer tada znamo koje su stvari koje treba da
¢inimo, a koje ne, tako da izbegavamo kajanje. Tu je i postav-
ljanje pitanja, poznavanje Vinaye, susreti sa starijim monasi-
ma 1 dobri prijatelji, sa kojima vodimo prikladan razgovor.
Ovo stanje se poredi sa povr§inom vode koju je namreskao
vetar i drugo poredenje je sa ropstvom. Tacka na kojoj se ova
prepreka potpuno iskorenjuje nije ista. Za uznemirenost je to
stanje arahanta, a za kajanje stanje ne-povratnika.

Na kraju stizemo do sumnje (vi¢iki¢¢ha) kao prepreke,
koju prvenstveno izaziva nekontrolisana paznja prema stva-
rima koje su osnova za sumnju. Ovde treba skrenuti paznju
da u budizmu egzistiraju dve vrste sumnje: jedna je u vezi
sa onim delovima Dhamme koje ne razumete i neophodno
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vam je razjasnjenje. Ovo je dobra vrsta sumnje, koja trazi da
bude reSena, a um postane spokojan. Ponekad, medutim, javi
se sumnja koja je Cista prepreka, sumnja koja je samo drugi
oblik uznemirenosti, kada se uvek iznova javljaju pitanja, ka-
kve god odgovore da dobijamo. A pitanja su tipa je li Buda
probuden ili nije, da li je Dhamma istinita ili nije, da li ovaj
put kojim idem zaista vodi do probudenja i slobode, da li ovaj
svet ima kraj ili je vecan, ima li stvoritelja ili ne itd.

Tako, kada se u nama javi pitanje pokrenuto sumnjom o
nekom stvari i mi pomislimo: “Aha, to je pitanja. kad budem
sreo nekoga ko je u stanju da mi odgovori, pitacu ga”, tada
se sa sumnjom nosimo na pravi nacin. Neko drugi nece biti
u stanju da tako odlozi pitanje za kasniju pogodnu priliku,
ve¢ po¢ne da se bez prekida rve sa sumnjom: “Je li ovako?
Ili je onako? A mozda je ipak ovako. Sta ako? ...” Bez kraja
i konca. Tada je njegova sumnja prepreka daljem napredo-
vanju. Prema sutti, pravi protivotrov ovome je pazljivo sa-
gledavanje suprotstavljenih mentalnih kvaliteta (dobro-loSe,
korisno-Stetno, prikladno-neprikladno itd.). I posle pomnog
razmatranja shvaticemo da su pohlepa, mrznja i obmanutost
svakako losSa i Stetna mentalna stanja, za razliku od velikodus-
nosti, blagonaklonosti i mudrosti. Druge stvari koje pomazu
u prevladavanju sumnje, vrlo sli¢ne kao i kod uznemirenosti i
kajanja, sem jedne koja je nova: odlucnost, donosenje Cvrste
odluke da nas sumnja nece zavesti i skrenuti sa puta, donose-
nje ¢vrste odluke da nastavljamo dalje putem, uprkos sumnji
koja se javila.

Poredenje koje se koristi za sumnju je putovanje pusti-
njom, sprzenom zemljom, krajem u kojem nema niceg zivog.
Jer sumnja sprzi sve cega se dotakne. Jedno drugo poredenje
koje je moguce naci u suttama jeste sa covekom koji se nasSao
na raskrsc¢u, gde se put kojim se do tada kretao racva. I on
ne zna kojim da nastavi, a nikoga nema u blizini da pita. Na
kraju, sumnja se potpuno iskorenjuje kada stignemo na kraj
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puta ulaska u tok. Sa ulaskom u tok sumnja u vezi sa Budom,
Dhammom, Sanghom i Putem potpuno nestaje. Jo§ uvek su
moguca pitanja u vezi sa praksom, kako ucenje prakti¢no pri-
meniti, ali onih sumnji koje su prepreka sada viSe nema.
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PREDAVANJE 8

U prosloj lekciji obradili smo deo sutte koji je naslovljen
“Kontemplacija objekata uma” i to prvi odeljak posvecen pet
prepreka. Sada dolazimo do odeljka koji govori o pet sasto-
jaka.

Pre nego Sto krenemo dalje mozda ne bi bilo naodmet
naciniti mali rezime onoga $to smo do sada presli. Cilj Sa-
tipatthana sutte jeste da pokaze kako razviti kontemplaciju
iskustava sa kojima se u svakom trenutku susrecemo. Naime,
Buda je ¢itavo nase iskustvo podelio na Cetiri glavna domena:
telo, osecaji, um (tj. stanja uma) i objekata uma. [ svaki od ovih
domena, podrucja, moguce je kontemplirati, analizirati uz po-
mo¢ prijemcive svesnosti, prijemCiv paznje. Kontemplacija
prva tri podrucja otvara nam mogucnost da kontempliramo i
cetvrto, a to su fenomeni (dhamma) koje registruje um. Prve tri
kontemplacije mogu biti uzete kao primarni objekti meditaci-
je, ali na kraju se sve one ukrstaju u kontemplaciju fenomena i
kada dostignemo dhammanupassanu, kontemplaciju fenome-
na, tada zaista ulazimo u istinsko podrucje meditacije uvida.
lIako ljudi misle da vezbajuci satipatthanu ujedno vezbaju i
vipassanu, ali sve dok ne stignemo do dhammanupassane, to
je sve priprema za meditaciju uvida. Jer tek pri kontemplaciji
fenomena se zapravo otvara pravi uvid.

Kako bismo stigli do fenomena koje nameravamo da
kontempliramo, kako bismo razbistrili um i od njega stvorili
pogodan instrument za vezbanje, neophodno je prevaziéi pet
prepreka (parica nivarana). Prosli put smo videli da u she-
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mi kontemplacije fenomena sutta kontemplaciju pet prepreka
stavlja na sam pocetak. Jer da bismo presli ka dubljim kon-
templacijama, moramo prevazi¢i, makar i privremeno, svih
pet prepreka. Tako i od samih tih pet prepreka mozemo napra-
viti objekte kontemplacije. I to je nacin slabljenja njihove mo-
¢i 1 na kraju oslobadanja od njih.

Kada jednom to uspe, meditant je u stanju da kontempli-
ra, vrlo jasno, vrlo precizno, prirodu mentalnih i fizickih fe-
nomena. Tako u odeljku 2 (pasusi 38 i 39) dolazimo do sheme
osnovnih kategorija koju Buda koristi za klasifikovanje tih
fenomena. Ona se naziva “pet sastojaka” (parica khandha). U
sutti se oni nazivaju paricupadana khandha, $to znaci “pet sa-
stojaka podloznih prijanjanju”, pet sastojaka koji ¢ine osnovu
prijanjanja”. Prijanjanje (upadana) ¢ini mentalnu aktivnost
koja je izraz Zudnje, intenzivne Zudnje, i ispoljava se kao vezi-
vanje za neki predmet. A vezivanje ima za cilj da se iz tog
objekta izvu¢e maksimum prijatnosti, uzivanja. Takode je za
to vezivanje karakteristicno da ga pokrece pogresno razume-
vanje, pogresno glediste. Pet sastojaka koje je izdvojio Buda
su osnovna shema klasifikacije, jer je to vrlo sistemati¢na na-
¢in da nam se pokaze kako posezemo i ¢vrsto se drzimo za
razli¢ite vidove svoga iskustva i upustamo se u proces identi-
fikovanja sa svakim od tih vidova, svaki od tih vidova nase
telesne 1 mentalne egzistencije uzimamo kao “ja”, “moje”,
“mene”. Ovo su tri primarne opsesije subjektivnog nacina
misljenja. Uzimam stvari kao da su u nekom odnosu prema
meni, te stvari smatram “mojim”. Ili na vrlo suptilnom nivou
smatram da su te stvari isto Sto i “ja”. Kada neSto smatramo
da je “ja”, tada izgradujemo gledista, teorije, ucenja, sisteme
verovanja koji svi po€ivaju na toj osnovnoj pretpostavci. Oko
tog fundamentalnog pojma “ja” konstruiSemo ucenje o sop-
stvu, dusi, ve¢nom li¢nom identitetu.

Otuda mozemo reci da je klju¢na stvar Budinog ucenjau
tome da ono vodi ka oslobadanju, ka probudenju, kroz prozi-
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ranju kroz svu tu opsednutost pojmom “ja”, “moje” i “mene”,
kroz zabludu da pojam “ja” ukazuje na nesSto stvarno. A da
bi nam pomogao da steknemo uvid u tu bezli¢nu prirodu
fenomena, Buda nam pokazuje koji su svi ti razliciti vidovi
iskustva, razli¢iti fenomeni ili entiteti, za kojima posezemo
i onda se vezujemo smatrajuci ih kao “moje”, kao “ja”. Tako
ve¢ u prvim Budinim govorima imamo razvijenu shemu pet
sastojaka. Cesto je nalazimo u Maddhima nikayi, ali i u Sa-
myutta nikdayi, gde joj je posveceno Citavo poglavlje, otprilike
200 kratkih sutta. Ali koja god da im je polazna tacka, sve
one ukazuju na glavni Budin uvid u pogledu tih pet sastojaka:
n’etam mama, n’eso’ham asmi, n’eso me atta — to nije moje,
to nisam ja, to nije moje sopstvo.

A sada da predemo na pasuse 38 i 39 govora:

“I opet, monasi, boravi monah i kontemplira objekte
uma kao objekte uma, u pogledu pet sastojaka bi¢a podloznih
prijanjanju. A kako on to kontemplira objekte uma kao objek-
te uma, u pogledu pet sastojaka bi¢a podloznih prijanjanju?
Tako §to razume na ovaj nacin: ‘Ovakav je materijalni oblik,
ovakav je nastanak materijalnog oblika, ovakvo je nestaja-
nje materijalnog oblika; ovakav je osecaj, ovakav je nastanak
osecaja, ovakvo je nestajanje osecaja; ovakav je opazaj, ova-
kav je nastanak opaZaja, ovakvo je nestajanje opazaja; ovakvi
su mentalni obrasci, ovakav je nastanak mentalnih obrazaca,
ovakvo je nestajanje mentalnih obrazaca; ovakva je svest,
ovakav je nastanak svesti, ovakvo je nestajanje svesti’.

Tako on boravi i kontemplira objekte uma kao objekte
uma unutar, izvan ili i unutar i izvan. Ili boravi i kontemplira
faktore nastanka u objektima uma, boravi i kontemplira fak-
tore nestanka u objektima uma, boravi i kontemplira faktore
i nastanka i nestanka u objektima uma. Ili je sabranost na ¢i-
njenicu ‘postoji objekat uma’ u njemu uspostavljena u meri
neophodnoj za golo znanje i neprekinutu sabranost paznje.
Nezavisan, boravi on i ne prijanja ni za Sta na svetu. Tako
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zaista, monasi, monah boravi i kontemplira objekte uma kao
objekte uma u pogledu pet sastojaka bi¢a podloznih prijanja-
nju.” (Za pracenje daljeg izlaganja, pogledati tabelu na supor-
tonoj strani.)

Sastojak koji je materijalni oblik (rupa khandha) pred-
stavlja svaki mogu¢i materijalni oblik. U uobicajenom for-
muli moze pripadati proslosti, sadasnjosti i buduénosti, moze
biti unutrasnji, to jest da pripada nama, ili spoljasnji, tj. da
pripada ne€emu izvan nas, drugim bi¢ima ili nezivoj materiji.
Moze biti daleko, blizu itd. Sve to je ukljuceno u sastojak
koji nazivamo materijalni oblik. Postoji sutta koja objasnjava
karakteristike sastojaka (Khaddaniya sutta, SN 22:79). 1 tu
Buda postavlja pitanje: “Zasto je neSto nazvano oblikom?”
i njegovu karakteristiku objasnjava koriste¢i glagol ruppati,
pokusavajuéi da napravi igru re¢i i imenicu ripa (oblik) izede
iz glagola ruppati (povredivati, muciti — obi¢no u vezi sa bo-
lesc¢u), iako te dve reci nemaju nikakve etimoloske veze. Tako
Buda kaze: “Zato $to biva deformisano (ruppati) toplotom,
hladno¢om, sunce, vetrom, komarcima, muvama, gmizavci-
ma, gladu i zedu...”

A §ta je sadrzaj ovog sastojka? Sutta navodi Cetiri velika
elementa i svaki oblik nastaje od ta Cetiri elementa: zemlja,
voda, vatra i vazduh. Ovo su osnovni elementi prema budi-
stickoj filozofiji i oni nam se mogu uciniti samo kao nekakvi
mitoloski pojmovi, ali zapravo oni, prema tumacenju izloze-
nom u Abhidhamma pitaki, predstavljaju svojstva ponaSanja
materije: ¢vrstocu, koheziju, toplotu i kretanje (ekspanziju i
kontrakciju). Prema budistickoj filozofiji ovi elementi posto-
je u svakoj Cestici materije, samo jedan od njih dominira, te
odreduje glavno svojstvo tog dela materije. Prostor nije isto
Sto i element vazduha, to je poseban, peti element, koji koji
¢ini rastojanje izmedu individualnih jedinica Cetiri osnovna
elementa.

Zasnovane na ta Cetiri elementa, postoje razlicite for-
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sastojak karakteristike sadrZaj uslov dodatni uslovi poredenje
(SN 22:79) (SN 22:56, 57) (SN 22:56, 57)| (iz komentara) (SN 22:95)
oblik {ripa) "deformise se 4 osnovna elementa i hrana neznanje, kugla pene
toplotom, oblik od njih sainjen Zudnja,
hladnodom, suncem, kamma
vetrom itd."”
osecaj (vedand) |"osecaj: prijatnost, |6 kategorija osecaja: kontakt neznanje, mehur na vodi
bol, ni-prijatnost-ni- |osedaj roden iz Zudnja,
bol" kontakta putem oka, kamma
uva, nosa, jezika, tela i
uma
opazaj (saffa) |"vidi: plavo. Zuto, 6 kategorija opazaja: kontakt neznanje, fatamorgana
crveno, belo” opazaj ablika, zvukova, zudnja,
mirisa, ukusa, dodira i kamma
mentalnih pojava
mentalni obrasci | “uobli¢avaju 6 kategorija volje u vezi | kontakt neznanje, stablo banane
(sankhard) uslovljeno, te se sa oblike, zvukove, Zudnja,
nazivaju mentalni mirise, ukuse, dodirei kamma
obrasci; daju oblik | mentalne pojave
obliku, osecaju itd.
svest (vifAgna) |"raspoznaje: 6 kategorija svesti: ime-i-oblik neznanje, madioni¢arski
raspoznaje kiselo, svest o videnom, zudnja, trik
gorko, slatko, slano  |€éutom, omirisanom, kamma

itd.”

okusanom, dodirnutom i
misljenom
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me da ako kazemo izvedene, sekundarne materije: ¢ula (oko,
uho, nos...), kvaliteti opazenog (boje, zvuci, mirisi...), razli¢i-
ta svojstva materije kao Sto su recimo polne razlike, hranljiva
svojstva materije. O ovome nema objasnjenja u suttama, vec
se samo ta svojstva pominju, dok objasnjenje dolazi tek sa ab-
hidhamma literaturom. No razli¢iti abhidhamma sistemi, na
primer theravada i sarvastivada, daju ponesto razli¢ito objas-
njenje. Cini se da je to oblast koja nije bila sasvim precizno
definisana u ranoj fazi budisti¢ke misli, te su tu prazninu ispu-
njavale kasnije generacije.

Kao sto vidimo u priloZenoj tabeli, svaki od sastojaka
ima 1 svoje poredenje. Onaj koji ilustruje sastojak materijalni
oblik jeste pena (Phenapindiipama sutta, SN 22:95):

“Zamislite, isposnici, da ova reka Gang nanese veliku
kuglu pjene, a neki ostrovidan ¢ovek da opazi, razmotri i pot-
puno prozre tu pojavu; shvatio bi da je prazna, Suplja, da u
njoj nema srzi. Ta kakvu bi srz mogla da sadrzi kugla pjene?
— Isto to vazi, isposnici, i za bilo koji telesni lik, prosli, buduci
ili sadas$nji, dalek ili blizak, koji isposnik zapaza i razmatra
dok ga potpuno ne prozre i (isto tako) shvati da je prazan,
Supalj i da nema srzi. Ta kakvu bi srz mogao da sadrzi telesni
1ik?”

Ovo nije daleko od onoga Sto fizicari danas govore o
materiji, o strukturi atoma, jezgru i elektronima koji na odre-
denom rastojanju oko njega kruze. Najveci njegov deo jeste
praznina. No posto su ove Cestice drze na okupu zahvaljujuci
silama privlacenje, skup atoma i molekula kada se posmatra
naSim ¢ulima daje utisak ¢vrstocée, supstancijalnosti. Tek pod
mikroskopom vidimo pravu strukturu. Isto je i sa nasim te-
lom, koje je poput kugle pene.

Sledeci je sastojak osecaj (vedana). Ovde ne mislimo na
emocije, ve¢ na jednostavan, afektivan kvalitet iskustva. To je
ono kako dozivljavamo stvari. Da li kao prijatne, bolne ili ni
prijatne ni neprijatne. Otuda u sustini imamo prijatan osecaj,
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bolan osecaj ili neutralan osecaj. Jos jedan nacin razlikova-
nja i analiziranja osecaja ti¢e se mesta njihovog nastanka, gde
nastaju. Tada imamo Sest tipova osec¢aja. Osecaji koji nastaju
kontaktom oka i prizora, uha i zvuka, nosa i mirisa, jezika i
ukusa, tela i materijalnog predmeta i uma i ideja. I svako od
Cula u stanju je da registruje posebnu klasu objekata i to na tri
nacina, kao prijatne, bolne i neutralne. Poredenje koje ilustru-
je osecaj je sledece:

“Zamislite, isposnici, kako u pljusku koji bog kise izliva
u jesen, na povrsini vode nastaje mehur i odmah se rasprsne.
Ako ga neki ostrovidan covjek zapazi, razmotri i potpuno
prozre, shvatice da je prazan, Supalj, da u njemu nema srzi. Ta
kakvu bi srz mogao da sadrzi vodeni mehur? — Isto to vaziiza
bilo koji osecaj... Kakvu bi stz mogao da sadrzi osecaj?”

Dakle, ukazuje Buda, i nasi osecaji su u sustini kao me-
hur na povrsini vode, koji se pojavi i ubrzo rasprsne. I oni
neprekidno nastaju i nestaju. lako nam se ¢ini da dozivljava-
mo jedan te isti osecaj, bilo da je dugotrajna prijatnost ili du-
gotrajni bol, ako taj osecaj istrazimo uz pomoc¢ vrlo izoStrene
paznje, videCemo da ono $to nam se Cinilo nepromenljivim
zapravo jeste kontinuum trenutnih osecaja, od kojih svaki na-
staje i prestaje, nastaje i prestaje, velikom brzinom.

Sada dolazimo do opazaja (safifia). Radi se o specifi¢noj
funkciji uma koja selektuje i identifikuje svojstva i karakteri-
stike nekog objekta. Opazaj je ono $to se fokusira na kvalitete
objekta, ono §to ga identifikuje kao nesto $to pripada odre-
denoj klasi objekata, on je odgovoran za odredene pojmovne
sheme koje koristimo da bismo razumeli svoje iskustvo. Tako
da safifia ima vrlo Sirok dijapazon, pocev od najelementarnijih
oblika, kao $to je gola paznja, pa do najkompleksnijih opera-
cija pojmovima.

U skladu sa Sest ¢ula, imamo i 6 kategorija opazaja: opa-
zaji oblika, opazaji zvukova, opazaji mirisa, opazaji ukusa,
opazaji dodira i opazaji mentalnih pojava (ideja). Poredenje
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koje Buda koristi za opazaj, je sledece:

“Zamislite, isposnici, da se u poslednjem letnjem mese-
cu oko podne pojavi fatamorgana, pa da je ostrovidan covjek
zapazi, razmotri i potpuno prozre; shvatio bi da u njoj nema
srZi... Isto to vazi za bilo koju predstavu...”

Slika fatamorgane je dobar primer za prirodu dobrog
dela opazaja, koji nas zavode, iskrivljuju percepciju, jer pre-
ma Budi obmane koje se upli¢u u opazanje jesu te koje su od-
govorne za odrzavanje stanja neznanja, kao osnovne prepreke
ka probudenju i slobodi. Narocito su u tome vazne iluzija traj-
nosti nekog zadovoljstva i iluzija o sopstvu, koja neprekidno
doliva gorivo na vatru zudnje i vezivanja.

Sada dolazimo do cetvrtog sastojka koji se na paliju
naziva sankhara khandha, a prevodi na razliite nacine. Mi
smo se odlucili na “mentalni obrasci”, jer je ovo vrlo Siroka
kategorija, a narocCito istaknuto mesto unutar nje imaju Sest
kategorija volje (cettana). 1 volja se, poput opazaja, razlikuje
prema objektu ka kojem je usmerena. Postoji volja, namere,
ciljevi u vezi sa svakim od Sest tipova objekata: oblici, zvu-
kovi, mirisi, ukusi, dodiri i mentalne pojave. Volja je ta koja
podstice nastanak uslovljenih stvari u naSem umu, oblikuje ih
i ¢ini ih onim §to one jesu. Nase voljne aktivnosti su ono §to
oblikuje i menja sve druge sastojke, ukljucujuci i telo, ono
biva stvoreno zahvaljujuci volji i to iz jednog u drugi zivot.
Telo i svaki oblik zivota dolazi kroz voljne, tj. kammicke ak-
tivnosti iz prethodnog zivota, a tokom ovoga, nase dalje volj-
ne aktivnosti nastavljaju da oblikuju i upravlja nasSim telom.
Ako odluc¢im da recimo govorim, tada se ¢itava masinerija
neurona i organa neophodnih za govor pokrece. Isto tako nasa
volja oblikuje osecaje, u skladu sa nasim namerama se menja-
juinasi osec¢aji. Volja utiCe na opazaj. Jedna vrsta ljudi ¢e istu
situaciju videti na jedan nacin, a druga vrsta na drugi. Neko
¢iji je jedini cilj u zivotu da bude bogat i onda putuje divnim
krajem, sa divnim planinama i rekama, nece nista videti od te
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lepote, ve¢ ¢e se odluciti da ¢ita novine sa poslednjim vestima
sa berze. Neko drugi ¢ija je namera da bude slikar i putuje
istim krajem, bi¢e opsednut prizorima sa nadom da ¢e dobiti
inspiraciju za sliku. Postoji izreka: “Kada dzeparos vidi sve-
ca, sve §to vidi jeste njegov novcanik!”

Poredenje koje ilustruje mentalne obrasce je sledece:
“Zamislite, isposnici, da ¢ovek kojemu je potrebno tvrdo drvo
uzme oStru sekiru i uputi se u Sumu da ga trazi. A tamo da
ugleda veliko i uspravno stablo banane, koje je tek doseglo
svoj puni uzrast, pa da ga presece iznad korena, a zatim ispod
vrha. Da ga onda poc¢ne ljustiti, ne bi nasao u njemu ni srci-
ku, a kamoli tvrdo drvo. Kad bi to posmatrao neki ostrovidan
covek... shvatio bi da se u stablu banane ne moze naci tvrdo
drvo. — Isto to vazi i za bilo kakav mentalni obrazac...

Dakle, ako pomno istrazujemo mentalne obrasce po ko-
jima se odvijaju nase voljne aktivnosti i tragamo za nekakvim
sopstvom koje bi im bilo pokretac, upravljac, uverili bismo
se da tako nesto ne postoji. Mogli bismo da idemo unazad
od posledice ka uzroku, koji je tek posledica nekog drugog
uzroka i nikada ne bismo dosli do srzi, do necega ¢vrstog, kao
ni kod stabla banane.

Volja ima toliko mnogo uticaja na nas zivot. Ono S$to
je odmah vidljivo, volja oblikuje ostala Cetiri sastojka bica
u skladu sa svojim tendencijama. Isto tako, na nivou prepo-
radanja, volja oblikuje smer tog preporadanja, oblikuje novu
egzistenciju.!

Na kraju dolazimo do petog sastojka, svesti (viiriana).
Termin vifinana je kovanica od 7iana = znanje + vi = prefiks
u znacenju diferencijacije, razlikovanja. I Sta svest razliku-
je? Sutta kaze da svest “razlikuje kiselo, gorko, slatko, slano
itd.”, mada se odmah pitamo koja je onda razlika u odnosu na
sastojak percepcije? Tako da nam ova definicija iz sutte nije

1 Vise o sankharama videti ovde: http://www.yu-budizam.com/texts/
bodhi/newsletter/essay43.html
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bas od velike pomo¢i. No, vazan detalj je da svest, nasuprot
opaZzaju, jeste podeljena u Sest kategorija i to prema ¢ulima na
osnovu kojeg nastaje: svest o videnom, ¢utom, omirisanom,
okuSanom, dodirnutom i misljenom. Na osnovu ovoga bismo
funkciju svesti mogli razumeti tako da sluzi kao “izvor sve-
tlosti” koja osvetljava ono $to nastaje na osnovu odredenog
Cula i osvetljava odredeno objektivno podrucje kroz to ¢ulo.
Tako imamo svest koja nastaje na osnovu oka i “osvetljava”
oblik, ili ¢itav domen oblika ¢ini dostupnim, kroz oko. Potom
opazaj ima selektivnu funkciju, koja se u okviru tog polja fik-
sira na odredeni aspekt unutar vidnog polja i identifikuje ga,
imenuje ga, prepoznaje ga.

Primer za ilustrovanje svesti je sledeci:

“Zamislite, isposnici, madionicara ili njegova pomoc¢ni-
ka kako na glavnoj ulici izvodi svoju predstavu, a oStrovidan
covjek ga opaza, promatra i potpuno prozre obmanu, pa da
shvati da je prazna, Suplja i da u njoj nema srzi. Ta kakva bi
se srz mogla nac¢i u obmani? — Isto to vazi i za svijest o bilo
¢emu... Ta kakvu bi srz mogla da sadrzi svijest?”

Svest ispreda ¢itavu sliku i pripovest naseg zivota, razne
ljubavi i mrznje, uverenja “ovo je moja zemlja” i “ovo je ne-
prijatelj moje zemlje”, “ovo je moja porodica”, “ovo je moje
vlasnistvo”, “ovo je moja karijera”, sve to je proizvod nase
svesti i na odredenom nivou sve je to privid.
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Prosli put izlozili smo tabelu pet sastojaka bica i objasni-
li svaki od njih pojedinacno, njihove karakteristike, njihov sa-
drzaj i poredenja koja ih docaravaju. Takav nacin objasnjenja
moze kod nekog stvoriti utisak da se sastojci javljaju u razli-
¢itim prilikama u okviru iskustva. On moze misliti da je telo
uvek prisutno, ali da ponekad postoji osecaj, ponekad opazaj,
a ponekad mentalni obrasci, ali to nije slucaj. U svakom tre-
nutku iskustva svih pet sastojaka su prisutni. Kad god vidimo
neki objekat, ¢ujemo neki zvuk, omiriSemo neki miris... za-
mislimo nesto, uvek postoje svih pet sastojaka. Jedan od tri
srednja sastojka moze biti dominantniji od slucaja do slucaja,
ali budisticki tekstovi pokazuju da su svih pet nerazdvojivi.

Dodatak ovde, bez mnogo prakti¢nog znacaja za nas, je-
ste da u nekim svetovima, koji se nazivaju arupa dhatu, ne po-
stoji prvi sastojak, materijalni oblik. To su svetovi koji se do-
stizu kroz vrlo visoke nivoe meditativne koncentracije. No u
naSem obi¢nom ljudskom iskustvu uvek imamo telesni oblik,
¢ula koja primaju informacije iz spoljasnjeg sveta i na osnovu
toga svest koja se formira. Svest se takode moze formirati i
na osnovu potpuno internog sadrzaja kakav je razmisljanje
o necem, secanje, mastanje, procenjivanje itd. UdruZen sa
bilo kojom vrstom svesti, bilo da je svest o ¢ulnom ili Cisto
mentalnom, javlja se neki osecaj (prijatan, bolan ili neutra-
lan), zatim neki opazaj, $to je mentalna funkcija saznavanja,
prepoznavanja odredenog kvaliteta ili osobine posmatranog
objekta, i na kraju javlja se obi¢no skup odredenih mentalnih
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obrazaca, od kojih je najvazniji volja (¢etana).

Ako recimo slusamo neku lepu melodiju, koja nadahnju-
je um. U tom slucaju sastojak osecaj je najdominantniji. ali
da bismo uopste mogli da ¢ujemo tu muziku, mora istovre-
meno postojati i sastojak zvan opazaj. I mada je volja ovde u
drugom planu, ipak i ona postoji, barem u obliku namere da
nastavimo da slusamo tu melodiju ili da nastavimo sa nekom
drugom. U drugom sluc¢aju mozda stojimo na uglu i ¢ekamo
prijatelja. Gledamo niz ulicu, zagledamo ljude koji nam dola-
ze u susret ne bismo li videli onoga koga c¢ekamo, tada sasto-
jak opazaj jeste dominantan, jer se fokusiramo na svako lice
1 prepoznajemo je li to na$ prijatelj. Ali u isto vreme postoji
i osecaj, recimo razoCarenja kada shvatimo da to nije onaj
koga ¢ekamo ili radosti kada vidimo da dolazi. Takode postoji
i neka volja, namera da neSto uradimo, recimo da nastavimo
cekanje ili da posle odredenog roka odemo. U tre¢em slucaju,
kada recimo zelimo da obavimo neki zadatak, dominantan ¢e
biti sastojak volje, tj. jedan iz grupe mentalnih obrazaca. Nje-
ga Ce pratiti i neki osecaj, recimo srece zbog uspeha, a sve to
odvijacée se u polju svesti.

Posto smo razjasnili ovu medusobnu povezanost sastoja-
ka bi¢a, vra¢éamo se na pasus 38:

“38. I opet, monasi, boravi monah i kontemplira objekte
uma kao objekte uma, u pogledu pet sastojaka bi¢a podloznih
prijanjanju. A kako on to kontemplira objekte uma kao objek-
te uma, u pogledu pet sastojaka bi¢a podloznih prijanjanju?
Tako $to razume na ovaj nacin: ‘Ovakav je materijalni oblik,
ovakav je nastanak materijalnog oblika, ovakvo je nestaja-
nje materijalnog oblika; ovakav je osecaj, ovakav je nastanak
osecaja, ovakvo je nestajanje osecaja; ovakav je opazaj, ova-
kav je nastanak opaZaja, ovakvo je nestajanje opazaja; ovakvi
su mentalni obrasci, ovakav je nastanak mentalnih obrazaca,
ovakvo je nestajanje mentalnih obrazaca; ovakva je svest,

9

ovakav je nastanak svesti, ovakvo je nestajanje svesti’.
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Klju¢ ovog pasusa jeste razumevanje nastanka i nestan-
ka svakog od pet sastojaka, S§to nas vodi ponovo do nase ta-
bele iz prosle lekcije. U njoj imamo kolonu “uslov”. Naime,
postoje dva nacina da razumemo nastanak i nestanak. Jedan
nazivamo nastankom i nestankom zahvaljujuci uslovu, a dru-
gi je nastanak i nestanak jednostavno zahvaljujuci inherentnoj
osobini prolaznosti. Da bismo razumeli prvi nacin, moramo
istraziti i shvatiti uslove za pet sastojaka. Kako svaki od njih
nastaje kroz neke uslove, od kojih su neki zajednicki za svih
pet sastojaka, a drugi su specifi¢ni za jedan od njih. Tako u
slucaju materijalnog oblika dominantni uslov, prema suttama,
jeste hrana (ahara). Budisticki tekstovi govore o Cetiri vrste
hrane “za podrsku zivim bi¢ima™: 1. ¢vrsta, materijalna hrana;
2. kontakt (podrazaj ¢ula); 3. volja i 4. svest.

No ovde je vazna ova prva hrana, jer je ona uslov za odr-
7avanje materijalnog oblika. Cim je telo zageto, potrebna mu
je hrana, potrebne su mu hranljive materije da bi obnavljalo
éelije, koje ih sagorevaju i izbacuju otpadne materije. Citav
ovaj proces nezaustavljivo se odvija do samog trenutka smrti.
Komentari daju i dodatne uslove za nastanak svakog od sasto-
jaka i oni su isti za sve njih: 1. neznanje i 2. zudnja (iz pret-
hodne egzistencije). Zahvaljujuéi njima tok svesti biva gonjen
i proteze se iz jednog zivota u drugi i uzima odredeni oblik. A
ono §to odreduje kakav ¢e taj oblik biti jeste 3. kamma.

Osecaj kao svoj uslov i ono §to ga podrzava ima kontakt.
To je susret tri stvari, odnosno susret svesti sa objektom, a
kroz neko od cula, kao vrata kroz koja svest izlazi ususret
Sest objekata ¢ula. A moze se re¢i obrnut, da su cula vrata
kroz koja Sest objekata ¢ula ulaze da bi dosle u kontakt sa
svescu. Taj dodir izmedu to dvoje naziva se kontakt (phas-
sa). Na osnovu tok kontakta nastaje osecaj, nastaje opazaj i
nastaju mentalni obrasci. Dakle, sva ova tri sastojka kao svoj
uslov nastanka imaju kontakt. Pet sastojak, svest, kao $to smo
rekli, kao svoj uslov ima ime-i-oblik. Ovde oblik je isto $to i
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prvi sastojak, dok je ime isto Sto i ostala tri mentalna sastojka
(osecaj, opazaj i mentalni obrasci), zajedno sa kontaktom kao
svojim uslovom. Stvar je u tome da svest zavisi od fizickog
organizma, tela sa njegovim culima. Bez toga svest ne moze
nastati. [ ona uvek nastaje zdruzena sa osecajem, opazajem i
mentalnim obrascima. Nikada ne postoji svest sama po sebi,
bez ikakvog sadrzaja, bez nekog opazaja koji se dogada ili
bez nekog Cina volje.

Ovo su uslovi za nastanak pet sastojaka bica. A Sta uzro-
kuje njihov nestanak? Jednostavno, kada pomenuti uslovi
prestanu da postoje, prestaju da postoje i ovih pet sastojaka.
Ako smo dovoljno pazljivi, mozemo to uociti iz trenutka u
trenutak. Kada recimo prestane neki kontakt, i ose¢aj, opazaj
i mentalni obrasci povezani sa tim kontaktom takode nestaju.
Primer moze biti radio, koji svira sve dok je ukljucen u struju.
Onog momenta kad izvuc¢emo kabel iz utikaca, i radio prestaje
da svira. Uslov koji ga je podrzavao u postojanju nestao je.

Ovo nas dovodi do onoga §to smo nazvali “nastanak i
nestanak zahvaljujuéi inherentnoj osobini prolaznosti”. Ovde
posmatramo nastanak i nestanak ne kroz postojanje i neposto-
janje uslova, ve¢ jednostavno na osnovu ¢injenice prolaznosti.
Neposredno posmatramo kako materijalni oblik, telo, nepre-
kidno nastaje i nestaje, kako osecaj, opazaj, mentalni obrasci
neprekidno nastaju i nestaju. Kako svest neprekidno nastaje i
nestaje. Kako svesnost postaje neprekidnija, sve izoStrenija,
tako smo u stanju da uvidimo nastanak i nestanak na sve sup-
tilnijem nivou, sve dok ne vidimo kroz dugotrajnu praksu, da
se taj nastanak i nestanak odigravaju mnogo puta ¢ak i unutar
jedne sekunde.

Pasus 39. govori o kontemplaciji “objekata uma, iznu-
tra ili spolja ili 1 iznutra i spolja”, Sto znaci da s vremena na
vreme premestimo paznju sa sopstvenih sastojaka ka spolja
1 privremeno kontempliramo da su i druga bica sainjena od
istih sastojaka i da se i u njima dogada neprekidno nastajanje
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i nestajanje kao i u nama.

Sada sledi odeljak o “Sest osnova ¢ula”

“40. I opet, monasi, boravi monah i kontemplira objekte
uma kao objekte uma vezane za Sest unutrasnjih i Sest spo-
ljasnjih osnova cula. A kako on to kontemplira objekte uma
kao objekte uma vezane za Sest unutrasnjih i Sest spoljasnjih
osnova Cula? Tako S§to, monasi, monah razume oko, razume
vidljive oblike i razume okov koji nastaje u vezi sa to dvoje
(oko 1 oblici); on razume kako se joS nepostojeci okov pojav-
ljuje; razume kako se postojeci okov napusta; i razume kako
se napusten okov u buduénosti vise ne pojavljuje. On razume
uvo izvuk ... nos i mirise ... jezik i ukuse ... telo i dodire ... um
i objekte uma i razume okov koji nastaje u vezi sa to dvoje; on
razume kako se jo§ nepostoje¢i okov pojavljuje; razume kako
se postojeci okov napusta; i razume kako se napusten okov u
buduénosti vise ne pojavljuje.”

Ovim dolazimo do jos jedne veoma vazne sheme u bu-
dizmu, a to je shema o Sest unutrasnjih i spoljasnjih osnova
cula. Ona je komplementarna sa shemom o pet sastojaka bica,
jer nam one obe daju dve razli¢ita ugla gledanja na jedno te
isto iskustvo. Ipak, njihova upotreba je razliita. Pet sastojaka
imaju istaknutu ulogu u Budnom ucenju o uvidu, jer su glav-
no podrucje gde nastaje i biva ucvrséen osecaj sopstva. Kada
se osecaj sopstva definise, to se ¢ini preko oblika, osecaja,
opaZaja, mentalnih obrazaca i svesti. Svaki od ovih nacina
izrazavanja “ja” Buda je okupio na jednom mestu i safinio
shemu o pet sastojaka bica. No, shema o Sest osnova cula na-
¢injena je zato Sto jedan od ciljeva Budinog ucenja jeste da se
prevlada zudnja, kao koren patnje.

A gde Zudnja nastaje? Formula o uslovljenom nastanku
pokazuje nam da Zudnja nastaje u vezi sa oseCajem, a osecaj
nastaje kroz kontakt koji se odigrava kroz Sest osnova cula.
Tako, da bi se prevladala zudnja, prvo moramo da vezbamo
obuzdavanje ¢ula, a zatim da odemo i korak dalje i razvijemo
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uvid u stvarnu prirodu Sest osnova cula, njihovih objekata i
svih fenomena koji se javljaju kroz ¢ula. Dakle, treba da ra-
zumemo oko 1 oblik, da ih razumemo uz pomo¢ uvida, posve-
¢ujudi im svesnost, razvijenu i u¢vrsé¢enu kroz koncentraciju.
Kada je ona sasvim u¢vrs¢ena, usmeravamo je ka svakom od
Sest cula, kontempliramo ih skoro na mikroskopskom nivou i
vidimo njihovu pravu prirodu. Vidimo da i oni nastaju i nesta-
ju, da su nepostojani, vidimo njihovu nedovoljnost i bezlic-
nu prirodu. Na taj nacin, kako se kaze i u citiranom pasusu,
monah “razume okov koji nastaje u vezi sa to dvoje (oko i
oblici)”. A okov je zudnja (¢handa, rdaga), koja nastaje u zavi-
snosti od oboje i povezuje ih, ujedinjuje ih.

Ako taj mehanizam zelimo malo detaljnije opiSemo,
mozemo re¢i da sa pojavom prijatnih osecaja kao rezultata
kontakta u nama aktivira latentna tendencija ka pozudi kao
prvi okov, sa pojavom bolnih osec¢aja aktivira se latentna ten-
dencija ka averziji (Sto je drugi oblik okova), a sa pojavom
ni-bolnih-ni-prijatnih osec¢aja, ukoliko ne razumemo njihovu
pravu prirodu, aktivira se latentna tendencija ka neznanju.
Tako prirodno, spontano nastaju ove tri vrste Stetnih reakcija.
(Vise o ovome videti u Chachakka sutti — Sest Sestica (MN
148, pasus 28 i dalje.)

A kako moZzemo napustiti ve¢ stvoreni okov? Ve¢ smo,
diskutujuéi o pet prepreka, analizirali kako privremeno pre-
vazilazimo prepreku Culne zelje i ljutnje. No ovde se radi o
ne¢em dubljem, jer smo ovde na stupnju uvida. Tako da put
ka prevazilazenju okova vodi kroz razvijanje uvida u pravu
prirodu Cula i njihovih objekata. Vise o tome moze se naci u
Mahda-salayatanika sutti — Dugom govoru o Sest ¢ula (MN
149, pasus 3.

“Monasi, kad neko ne zna i ne vidi oko kakvo ono zaista
jeste, kad neko ne zna i ne vidi oblike kakvi oni zaista jesu,
kad neko ne zna i ne vidi svest o videnom kakva ona zaista
jeste, kad neko ne zna i ne vidi kontakt oka kakav on zaista

102



Govor o temeljima sabranosti

jeste, kad neko ne zna i ne vidi osecaj koji oseca kao prijatan,
bolan ili ni-bolan-ni-prijatan, a koji nastaje sa kontaktom oka
kao uslovom, tada je on zapaljen zudnjom za okom, za oblici-
ma, za svesc¢u o videnom, za kontaktom oka, za ose¢ajem koji
oseca kao prijatan, bolan ili ni-bolan-ni-prijatan, a koji nastaje
sa kontaktom oka kao uslovom.”

Kao $to vidimo, usled neznanja, usled nerazumevanja
Cula i njihovih obejekata, bez obzira koji oseéaj osecali, po-
stajemo vezani za taj osecaj, ¢ak i za bolan ili neutralan ose-
¢aj. A za tim sledi telesna i mentalna patnja. Isto vazi i za sva
ostala Cula.
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Stigli smo do poslednjeg dela analize Satipatthana su-
tte. Nalazimo se u poglavlju o kontemplaciji objekata uma
(dhammanupassanda), odeljku koji govori o sedam elemenata
probudenja. Rekapitulacije radi, podsetimo se da poglavlje o
kontemplaciji objekata uma pocinje odeljkom o pet prepreka.
U okviru Budinog ucenja postoji direktna opozicija izmedu
ovih pet prepreka i sedam elemenata probudenja. Ovu su-
protstavljenost vidimo recimo u nizu sutta u okviru Samyutta
nikaye, u poglavlju o elementima probudenja. Tako se kaze
da su ove prepreka glavne poteskoée u razvijanju uma. A
elementi probudenja su najvazniji uslovi koji vode do oslo-
bodenja uma. Taj kontrast vidimo i u poglavlju koje upravo
analiziramo, o kontemplaciji objekata uma. Tako prepreke
jesu nesto Sto treba prevladati, eliminisati, a sedam elemenata
probudenja su glavni kvaliteti koje treba razvijati, dozreva-
ti, dovesti do savrSenstva. No, kontemplacija objekata uma
se takode tiCe 1 razvijanja mudrosti (pasiria). A mudrost znaci
videnje i razumevanje stvari kakve one zaista jesu. Medu tim
stvarima imamo zapravo tri grupe: 1. pet sastojaka bica, 2.
Sest osnova cCula i 3. Cetiri plemenite istine. Ali mudrost koja
razume Cetiri plemenite istine dolazi jedino posto je sedam
elemenata probudenja potpuno razvijeno.

Kada je jednom pet prepreka uklonjeno, tada se unutar
sfere kontemplacije pojavljuju pet sastojaka bica i Sest osnova
cula. Dakle, kada se um oslobodi pet prepreka, kad postane
zaista fokusiran, zaista skoncentrisan, tada ga mozemo usme-

105



Satipatthana sutta

riti ka istrazivanju polja naseg zZivog iskustva. I kako ga ispi-
tujemo, koristimo specificne sheme kako bismo organizovali
totalitet iskustva, kako bismo to iskustvo videli u kategorijama
Dhamme, u kategorijama njegovih temeljnih struktura, a sve
to sluzi kao potpora u dozrevanju mudrosti. Tako uz pomo¢
mudrosti istrazujemo pet sastojaka bica, njihovo nastajanje i
nestajanje, istrazujemo osnove cula, Sest takozvanih unutras-
njih osnova (sama Cula), Sest spoljasnjih (njima odgovarajuci
objekti), kao i1 vezanost koja nastaje na osnovu njih.

Kako to istrazivanje pocinje da se ubrzava i dobija na
snazi, tako i sedam elemenata probudenja sve vise dolaze u
prvi plan. Tih sedam kvaliteta mogu postojati cak i u ranijim
fazama prakse, ali sada dolaze zajedno kao jedinstvo, kao tim
koji radi zajedno na dostizanju cilja koji se naziva probude-
nje. Zato ovaj set dolazi u sutti upravo na ovom mestu.

“42. 1 opet monasi, boravi monah i kontemplira objekte
uma kao objekte uma iz perspektive sedam elemenata pro-
budenja. A kako on to kontemplira objekte uma kao objekte
uma iz perspektive sedam elemenata probudenja? Tako $to,
monasi, kada svesnost kao elemenat probudenja postoji u nje-
mu, monah razume: ‘U meni je svesnost kao elemenat probu-
denja’; ili kada svesnosti kao elementa probudenja u njemu
nema, on razume: ‘U meni nema svesnosti kao elementa pro-
budenja’. I on razume kako se jo§ nepostojeca svesnost kao
elemenat probudenja pojavljuje; i kako se ve¢ nastala svesnost
kao elemenat probudenja dalje do savrSenstva razvija. Kada je
istrazivanje pojava kao elemenat probudenja u njemu... Kada
je istrajnost kao elemenat probudenja u njemu... Kada je ra-
dost kao elemenat probudenja u njemu... Kada je smirenost
kao elemenat probudenja u njemu... Kada je koncentracija
kao elemenat probudenja u njemu... Kada je uravnotezenosti
kao elemenat probudenja u njemu, monah razume: ‘U meni je
uravnotezenost kao elemenat probudenja’; ili kada uravnote-
zenosti kao elementa probudenja u njemu nema, on razume:
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‘U meni nema uravnotezenosti kao elementa probudenja’. I
on razume kako jo$ nenastala uravnotezenost kao elemenat
probudenja nastaje; i kako se ve¢ nastala uravnotezenost kao
elementa probudenja dalje do svog savrSenstva razvija.”

Sada ¢emo pogledati tabelu prilozenu na naredoj strani
i karakteristike svakog od sedam elemenata. Sto se ti¢e “sves-
nosti” ili “sabranosti uma”, u suttama se govori kako monah
kada je savladao neko ucenje, on se prise¢a te Dhamme i raz-
mislja o njoj. Glagol koji je ovde upotrebljen, “prise¢a” na
paliju je anussarati, u vezi sa imenicom sati. 1z ovoga vidimo
da je “prisecanje, secanje” u vezi sa “svesnoscu” i “sabrano-
$¢u”. No ovde se ne radi o secanju na proslost, ve¢ o tome
da se u svakoj situaciji “setimo” da budemo svesni, dakle
radi se o prizivanju u svest, o prise¢anju sadasnjeg trenutka.
Drugi nacin da opiSemo isto ovo stanje jeste da kazemo kako
je u nekome “uspostavljena nepomucéena svesnost”. Sve u
svemu, sabranost znaci biti svestan stvari koje se dogadaju
u sadas$njem trenutku i to upravo dok se one dogadaju. Time
sabranost funkcionis$e kao jedna od vezbi meditacije. Moze-
mo reci da je ovakvu sabranost praktikant poceo da razvija
jos od samo pocetka vezbanja satipatthane, ve¢ sa sabranos¢u
paznje na disanje, tako da bi bilo pogresno re¢i da se svesnost
kao elemenat probudenja javlja tek kada dostignemo stupanj
kontempliranja objekata uma. Zapravo, u svakoj od vezbi po-
menutih u ovoj sutti, da bi bile uspesne i donele rezultat, ne-
ophodno je da uspostavimo svesnost i neprekidno da motrimo
na njeno prisustvo ili odsustvo. Kada smo neprekidno svesni
nekog objekta, nuzno je da se vremena na vreme uverimo da
ta svesnost i dalje postoji. Kad um skrene sa objekta, tada
moramo da prvo konstatujemo kako svesnosti vise nema, te
da se setimo da zaustavimo um, uhvatimo um i vratimo ga na
pocetni objekat. lako na tom stupnju ne mozemo reéi da je to
svesnost kao elemenat probudenja, ali jeste svakako klica iz
koje ¢e takav jedan elemenat izrasti.
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Govor o temeljima sabranosti

Dalje, meditant takode “razume kako se jo§ nepostojeca
svesnost kao elemenat probudenja pojavljuje”. To znaci da
on razume koji je glavni, osnovni uslov za nastanak upravo
tog elementa probudenja. Odgovor na to koji nam daju sutte
jeste: “Posvecivanje velike paznje stvarima koje su osnova za
svesnost kao elemenat probudenja.” A koje su to stvari? Ce-
tiri temelja sabranosti ili svesnosti: telo, osecaji, stanja uma i
objekata uma. U komentarima se navodi viSe dodatnih uslo-
va: 1. svesnost i jasno razumevanje, Sto bi znacilo da ako odr-
Zavamo svesnost tokom redovnih svakodnevnih aktivnosti,
tada ¢emo uspeti da odrzavamo svesnosti i tokom meditacije.
Zatim 2. izbegavanje zbrkanih osoba, 3. druzenje sa sabranim
ljudima i 4. odgovarajuca licna sklonost, dakle neophodno je
da imamo li¢ne predispozicije za razvijanje jednog takvog
kvaliteta.

Kako se um ucvr$éuje u svesnosti, odnosno svesnost
ucvrséuje u umu, tada smo u stanju da razlikujemo, sve preci-
znije, sve jasnije, Sta se odigrava u umu. [ kako postajemo sve
poc¢injemo da posmatramo ta mentalna stanja kako nastaju
1 razlikujemo ih medusobno, koja je potrebno obuzdavati i
prevaziéi, a koja treba ohrabrivati i jacati. Ovo je inicijalna
faza istrazivanja pojava. U suttama se ovaj proces opisuje
ovako: “On uocava tu dhammu uz pomo¢ mudrosti, ispituje
je, istrazuje je.” A kako osnovni uslov se navodi: “Posveci-
vanje velike paznje povoljnim i nepovoljnim stanjima uma,
besprekornim i manjkavim stanjima, svetlim i tamnim stanji-
ma.” Dakle, istrazivanje pojava po¢injemo sa sposobnosc¢u da
napravimo razliku izmedu povoljnih i nepovoljnih stanja uma
i ta sposobnost razlikovanja ¢e predstavljati vazan korak u
daljem razvijanju uma, jer ¢e u daljim fazama istrazivanje po-
java ¢e zadobiti jednu dublju funkciju. Ono ¢e se preobraziti
u elemenat probudenja koji istrazuje pojave u svetlu njiho-
vih stvarnih karakteristika, koji ¢e biti u stanju da uoci koje
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su stvarne karakteristike oblika, opazaja, opazaja, mentalnih
obrazaca i svesti. | potom da istrazuje univerzalne karakteri-
stike tih pojava: prolaznost, nedovoljnost i bezli¢nost.

Vracajué¢i se na niz elemenata probudenja koji sledi-
mo, kako meditant postaje sposoban da razlikuje povoljna
i nepovoljna stanja uma, on odustaje od onih nepovoljnih
i jaca povoljna. Dodatni elementi koji mu u tome poma-
7zu su: 1. istrazivanje o sastojcima bica, njihovo analizira-
nje, zatim 2. licna cCistoéa (telo, odeca, prostorije u koji-
ma zivimo). Sledi 3. uravnotezivanje duhovnih moci,
4. duboko promisljanje, 5. druzenje s mudrim ljudima i
6. licna sklonost ka dubljem razumevanju. Zajedno sa jaca-
njem svih ovih uslova, um postaje ispunjen sa sve vise ener-
gije 1 ¢ini nam se kao da smo otvorili novi, do tada nepoznati
izvor duhovne energije. Sve to zahvaljuju¢i tome $to je um
postao vrlo Cist i bistar. Taj stupanj sutte opisuju: “U njemu je
probudena energija, bez popustanja.” Uslov za ovo snazenje
energije je: “Posvecivanje velike paznje trima sastojcima is-
trajnosti: budenje, nastojanje (istrajavanje u naporu) i nezaus-
tavljivo napredovanje.”

Kada je um fokusiran i pun energije, kada je vrlo Cist,
tada se u njemu spontano javlja radost, poCinjemo da oseca-
mo ushicenje i sre¢u kako do tada nismo nikada osetili doziv-
ljavajuci takozvana zadovoljstva puti. Zato se u suttama kaze:
“Duhovna radost u njemu nastaje.” A osnovni uslov za nasta-
nak ovakve radosti jeste: “Posvecivanje velike paznje stvari-
ma koje su osnova za radost kao elemenat probudenja.” No
moze se isto tako re¢i da glavni faktor u nastanku ove radosti
jeste sila energije nastale kroz sve vecu svesnost i mo¢ istrazi-
vanja. Da bi se ona jo§ viSe pojacala, s vremena na vreme mo-
zemo se prisetiti Tri dragulja ili Tri utocista: Buda, Dhamma,
Sangha, isto tako podsecanje na Cistotu svojih dela ili na put
kojim idemo ka probudenju. Ovakve kontemplacije ¢e ojaca-
ti elemenat radosti. Sama po sebi, ona je jedno vrlo prijatno
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iskustvo, ali koje ima i odreden sastojak uzbudenja, ekstaze,
uznemirenja, doduse vrlo suptilnog. Da bismo sebe sprecili
da se vezemo za tako jedan izuzetno prijatan osecaj, posma-
tramo ga sa svesnoscu, znajuci da ¢e i on kao i svi ostali pre
ili kasnije poceti da slabi i uminuti. Na taj na¢in ga napustamo
i vratamo se svom osnovnom objektu meditacije, Cime se ra-
dost konacno umiri i um se umiruje. Kako sutta kaze: “Telo
postaje smireno i um postaje smiren.” Naime, ona radost nije
uznemirila samo um, ve¢ i telo. Ali kada se nepokolebljivo
drzimo svog objekta, daha recimo ili izdizanja i spustanja ab-
domena, i napustimo radost, konac¢no se i um i telo umire.

Nastavljajuci dalje, um biva ispunjen sukkhom, $to bi bila
zadovoljstvo ili sreca, ali vrlo mirna, neekstrati¢na vrsta srece,
drugacija od piti (radost, entuzijazam). Nalik prijatnom pove-
tarcu u topao dan, sreca koja nas ne uznemirava, ve¢ omogu-
¢uje da se joS vise opustimo i smirimo um i jos vise ga veZzemo
na odabrani objekat meditacije, na njemu on sada pociva bez
prekida, bez kolebanja. Tako on postepeno ulazi u samadhi,
koncentraciju: “U onome Cije je telo smireno i ko je sre¢an, um
postaje skoncentrisan.” Osnovnu uslov za nastanak koncentra-
cije jeste “posvecivanje velike paznje znaku smirenosti, znaku
nerastresenosti” (samatha nimitta). Ovo je jedan suptilan, unu-
trasnji objekat koncentracije koji se javlja kako ona postaje sve
jaca. On moze imati razlicite oblike, mozda svetlost koju vidi-
mo iz sklopljenih kapaka. Tada zadrzavamo um na tom objektu
i on postaje potpuno uronjen u taj objekat i to je koncentracija,
samadhi. Ostali uslovi koji tome doprinose, a pomenuti su u
komentarima, jesu 1. ravnoteza medu duhovnim moc¢ima, 2,
vestina u meditaciji, znanje kako da primenimo odgovaraju-
¢i “lek” za odredenu poteskocu koja se javi tokom meditacije
(kad je um suviSe uznemiren, znamo kako da ga umirimo, kad
je suvise inertan, znamo kako da ga ozivimo itd.), 3. izbegava-
nje nemirnih ljudi, 4. druzenje sa skoncentrisanim ljudima, 5.
odgovarajuca licna sklonost ka koncentraciji.
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Dalje, kako se koncentracija produbljuje, elementi koji
su bili prisutni tokom razvijanja meditacije dolaze sve vise do
izrazaja 1 stizemo do uravnotezenosti, balansa (upekkha), sto
znacCi posmatranje sa tacke nevezivanja, Sta god da se dogada,
mi to gledamo s velikom paznjom, ali nismo time privuceni ni
levo ni desno. Kako sutta kaze: “On pomno razmatra, umom
koji je uravnotezen i skoncentrisan.” U ranijim fazama, kada
bismo pogledali na um 1 on je bio malo uznemiren, morali
smo da ga smirujemo, ako je bio obeshrabren, morali smo
malo da ga ohrabrimo, ako je bio potiSten, morali smo da ga
malo podignemo rados¢u itd. Ali sada kada posmatramo um,
on je u savrSenom balansu. Ovo bi se moglo opisati slikom
konjanika, koji da bi krenuo mora da podbode konja, ako ovaj
potom suvise juri, on zateze uzde da bi ga usporio. No sada
konj ide ujedna¢enom brzinom i on i jaha¢ su u savrSenom
skladu. Jaha¢ vise ne mora da vodi racuna sta konj radi, ve¢
sigurno sedi u svom sedlu i moze da mirno posmatra kraj kroz
koji prolazi.

Citavo dosada$nje objasnjenje o razvijanju elemenata
probudenja bilo je sa stanovista samatha meditacije ili posti-
zanja koncentracije. Ali posto se radi o elementima probude-
nja, o tome da su oni usmereni ka dostizanju probudenja, to
znaci da oni narocito funkcioni$u u okviru razvijanja uvida
ili vipassanda. Tako, ¢ak i ako ne razvijamo koncentraciju do
nivoa dubokih zadubljenja, kada um dostigne odreden nivo
koncentracije, moguce je da tako skoncentrisan um iskori-
stimo da istrazimo pojave, sastojke bica, osnove cula itd. iz
perspektive tri univerzalne karakteristike svega postojeceg:
prolaznost, nedovoljnost, bezlicnost. I kako to ¢inimo, istih
sedam elemenata probudenja bice aktivni, oni ¢e takode funk-
cionisati. Jer kad posmatramo prolazne fenomene ili pojave,
to ¢inimo uz pomo¢ svesnosti. Istrazujuéi ih do detalja, zaista
duboko ulazeé¢i u njih, mi u isto vreme radimo istrazivanje
pojava. I dok um istrazuje stvari, um jeste pokretan energi-
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jom, istrajnoscu. I gde je energija, za njom dolazi radost, koja
vremenom jenjava i ustupa mesto smirenosti. Na odredenoj
tacki unutar tog procesa istrazivanja, dubokog videnja, um je
veoma skoncentrisan, ali to nije koncentracija zadubljenja,
samo na jedan objekat. Ovoga puta objekti se neprekidno me-
njaju, posto pojave posmatramo u trenutku dok se dogadaju,
iz trenutka u trenutak. Ali um je fiksiran, bez prekida, na ono
Sto se dogada, Sta god da je to. Um neprekidno posmatra taj
proces pojava koje nastaju i potom nestaju, nastaju i nestaju,
bez zastoja.

I $to je najvaznije, um iako pomno posmatra sve te poja-
ve, ipak uspeva da ne bude njima zahvacen, da ne bude njima
niti privucen, niti odgurnut, ve¢ da zadrzi sigurno odstojanje,
da odrzi poziciju posmatraca, koju karakteriSe uravnoteze-
nost.

Ovo posmatranje sa uvidom u nepostojanost, nedovolj-
nost i bezli¢nost svih fenomena, a posto su svih sedam eleme-
nata probudenja do kraja razvijeni, jeste pocetak kontemplaci-
je Cetiri plemenite istine. A sa Cetiri plemenite istine, kontem-
placija pojava unutar Cetiri odeljka Satipatthana sutte stize do
svog vrhunca. Jer kontemplacija pojava (dhammanupassana)
moze se razumeti kao kontemplacija dhamma (prirodnih fe-
nomena) i to iz perspektive kategorija Dhamme (Budinog
ucenja), kako bismo uvidom u dhamme stekli uvid i u istini-
tost tog ucenja. I upravo taj uvid opisan je u odeljku sutte pod
naslovom “5. Cetiri plemenite istine”.

A on, kao §to smo rekli, pocinje ve¢ sa kontemplacijom
dhammi iz ovog odeljka: pet sastojaka bica, Sest osnova i se-
dam elemenata, jer u svakom od njih smo uocavali karakteri-
stiku prolaznost, nedovoljnosti i bezli¢nosti, $to istovremeno
znaci da smo kontemplirali prvu plemenitu istinu o patnji,
razumevajuéi je do odredene mere onakvu kakva zaista jeste:
“Ovo je patnja.” Kroz direktno iskustvo bili smo u stanju da
vidimo kako kada se javi zudnja, kako ona donosi patnju, a
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isto tako kada je zudnje manje, kako se i patnja smanjuje.
Na taj nac¢in smo stekli odredeno razumevanje druge i trece
plemenite istine. Takode smo mogli da steknemo osec¢aj da
put kojim idemo i koji praktikujemo jeste u stanju da nas od-
vede do kraja patnje. Ovo znanje Cetiri plemenite istine nije
jos uvek potpuno, ve¢ pre posredno, na osnovu zakljucivanja,
ovo je tek nagovestaj Cetiri plemenite istine na osnovu uvida.
Otuda kontemplacija sada uzima tri karakteristike i spusta ih
na sve dublji nivo, sve dok ne stignemo do “dna” tri karak-
teristike, do mesta na kojem na izvestan nacin sve tri postaju
zapravo jedna. Ta tacka predstavlja vrata koja vode iz uslov-
ljenog ka neuslovljenom svetu, iz podrucja rodenja i smrti ka
besmrtnom, od samsare do nibbane. Kontemplacija uvida na
svom vrhuncu otvara ta vrata u svet neuslovljenog i tada zna-
mo: ovo je prestanak patnje. Kada se potom ponovo vratimo
u svet neuslovljenog, ponovo posmatramo pet sastojaka bica,
Sest podrucja cula, uslovljeni nastanak, i znamo to jeste zaista
dukkha, to jeste zaista patnja. Vidimo Citav taj lanac uslov-
ljenosti, koji pocinje neznanjem i zudnjom, i znamo: ovo je
zaista izvor patnje. Takode znamo da je plemeniti osmostruki
put zaista put koji vodi do prestanka patnje.

Posto smo napravili taj prvi proboj u neuslovljeno, i
kako taj proces razvijamo ponavljanjem, do¢i ¢e vreme za
potpuni uvid u neuslovljeno. Dakle, to je pocetak direktnog,
neposrednog razumevanja o Cetiri plemenite istine. Dosti-
zanje tog razumevanja je ujedno i kulminacija satipatthana
kontemplacije i same sutte. Na kraju Buda daje neku vrstu
“garancije” ili obec¢anje:

“46. Zaista, monasi, ko god bude vezbao ova Cetiri te-
melja sabranosti na ovaj nacin tokom sedam godina, moze
ocekivati jedan od ova dva rezultata: najvise znanje ovde i
sada ili, ukoliko je jo$ preostalo vezanosti, stanje ne-povrat-
ka (anagami, tre¢i stupanj probudenja).” Ovaj rok Buda dalje
skracuje sve dok ne stigne do sedam dana.
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»Dar Ucenja nadmasuje sve druge darove ”

Ova knjiga je namenjena za besplatnu distribuciju s pouzdanjem
da ¢e biti od koristi onima koji su zainteresovani za dublje
upoznavanje Budinog ucenja i kontemplativne prakse,
kao i za oplemenjivanje sopstvenog zivota.

Mi u Theravada budisti¢kom drustvu “Srednji put”
osecamo se privilegovanima $to smo u prilici da pomognemo
pojavljivanju ove i njoj slicnih knjiga.

Nadamo se da ¢emo tako biti i ubudude.

Takode bi nas veoma radovalo da dobijemo
komentare ili predloge Citalaca.

Knjiga je za sada u elektronskom formatu, a da bi se pojavila
i u Stampanom obliku, za besplatnu distribuciju,
razmislite da li ste u mogucénosti da to pomognete svojom donacijom.
Sem radosti davanja, to bi ujedno bila dragocena prilika za
pokroviteljstvo Dhamme i posvecivanje svojih dobrih dela
drugim ljudima, u skladu sa budistickom tradicijom.

Ako Zelite 1 sami da tome doprinesete, makar i najskromnijim prilogom,
molimo vas da nas kontaktirate na:
Theravada budisticko drustvo “Srednji put”
Novi Sad, Srbija
budizam@yahoo.com






