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Predgovor

Svuda u svetu danas raste interesovanje za budizam. Mnostvo
je drustava i grupa osnovano i objavljeno je jako puno knjiga
¢ija je tema Budino ucenje. Medutim, za Zaljenje je $to su ve¢inu
njih napisali oni koji nisu sasvim kompetentni ili u tom svom po-
slu polaze od pogresnih pretpostavki proizaslih iz drugih religija,
pa je onda neizbezno pogresno predstavljanje i tumacenje pred-
meta o kojem pisu. Jedan profesor uporedne religije koji je ne-
davno objavio knjigu o budizmu nije znao ¢ak ni to da je Ananda,
verni Budin pratilac, bio bhikkhu (monah), ve¢ je mislio da je re¢
o nezaredenom sledbeniku! Dakle, ¢itaocu nije tesko da zamisli
kakvo mu znanje o budizmu takve knjige mogu doneti.

Sto se mene tice, u ovoj knjiZici sam se trudio da je prilago-
dim obrazovanom i pronicljivom ¢itaocu, ne suvise upu¢enom u
¢itavu problematiku, a kojeg interesuje cemu je to Buda poduca-
vao. Cilj mi je bio da u kra¢im crtama, §to je moguce neposred-
nije i jednostavnije, $to vernije izlozZim Budino uéenje onakvo
kakvo nalazimo u originalnim pali tekstovima Tipitake, koje su
naucnici jednodus$no ocenili kao najranije celovite zapise Budine
nauke. Materijal koji je ovde koriscen i citirani odlomci preuzeti
su direktno iz tih tekstova. Tek na nekoliko mesta okrenuo sam
se kasnijim spisima.

Takode sam na umu imao i ¢itaoca koji ve¢ ima neka znanja
o tome $ta je Buda propovedao i zeleo bi to svoje znanje jo$ da
produbi. Da bih mu u tome pomogao, nisam samo dao pali ekvi-
valente za ve¢inu klju¢nih pojmova, ve¢ i upuéivanja na original-
ne tekstove u fusnotama i selektivnu bibliografiju.



Buda

uda, ¢ije je ime Siddhattha (Siddhartha na sanskritu), a poro-

di¢no ime Gotama (sansk. Gautama), Ziveo je na severu In-
dije u Sestom veku pre nase ere. Njegov otac, Sudodana, vladao je
kraljevstvom Sakja (u danasnjem Nepalu). Majka mu je bila Maja.
U skladu sa tadasnjim obic¢ajima, bio je oZenjen jo§ kao sasvim
mlad, u Sesnaestoj godini, za prelepu i odanu mladu princezu Ja-
sodaru. Mladi princ je Ziveo u svojoj palati okruzen raskosi. Ali
je iznenada, suocen sa stvarno$c¢u zivota i patnjom ljudi, odlucio
da pronade resenje — put koji vodi izvan te sveopste patnje. U
dvadeset devetoj godini, neposredno po rodenju svoga sina pr-
venca Rahule, napustio je kraljevstvo i postao asketa tragajuci za
reSenjem.

Sest godina je asketa Gotama tumarao dolinom Ganga, sre-
tao ¢uvene religiozne ucitelje, proucavao i sledio njihove sisteme
i metode, i podvrgavao sebe iscrpljuju¢em asketskom vezbanju.
Ipak, sve to ga nije zadovoljilo. Tako je napustio sve tradicionalne
religije i njihove metode i krenuo sopstvenim putem. Njime je
iS$ao sve do onog trenutka kada je, sedeci pod drvetom (od tada
poznatim kao “drvo mudrosti”), na obali reke Nerandare u Bod-
gaji (blizu Gaje u danasnjoj indijskoj drzavi Bihar) Gotama u svo-
joj 35. godini postigao prosvetljenje, posle kojeg je dobio naziv
Buda, “Budni”.

Prvu propoved posle prosvetljenja Gotama Buda je saopstio
petorici asketa, svojih ranijih prijatelja, u Parku jelena u Isipatani
(danasnjem Sarnatu) blizu Benaresa. Od tog dana, pa tokom 45
godina, poducavao je on muskarce i Zene svih slojeva - kraljeve i
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seljake, bramane i otpadnike iz kastinskog sistema, imu¢ne i pro-
sjake, svece i razbojnike — ne praveci ni najmanju razliku medu
njima. Nije priznavao bilo kakve razlike u klasi ili drustvenoj gru-
pi, a Put o kojem je propovedao bio je pristupac¢an svim muskar-
cima i Zenama spremnim da ga razumeju i slede. U osamdesetoj
godini Buda je preminuo u Kusinari (u danasnjoj indijskoj drzavi
Utar Prades).

Danas budizam sre¢emo na Sri Lanki, u Burmi, Tajlandu,
Kampudiji, Laosu, Vijetnamu, Tibetu, Kini, Japanu, Mongoliji,
Koreji, na Tajvanu, u nekim delovima Indije, Pakistanu i Nepa-
lu, kao i u Sovjetskom Savezu. U svetu ima preko petsto miliona
budista.
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Budisticki pogled na svet

Medu osniva¢ima religija Buda je (ukoliko njegovo ucenje
uopste mozemo da nazovemo religijom u pravom znace-
nju te reci) bio jedini ucitelj koji nije tvrdio da je bilo sta drugo
do obi¢no ljudsko bice. Ostali ucitelji behu ili bogovi ili njihove
inkarnacije u razli¢itim oblicima ili su, pak, tvrdili da su njima
nadahnuti. Buda ne samo da je bio ljudsko bice, ve¢ je tvrdio da
ga ne nadahnjuje bilo kakav bog ili spoljasnja sila. Sva svoja posti-
gnuca pripisivao je ljudskom naporu i ljudskim sposobnostima.
Covek i jedino ¢ovek moze postati Buda. Svaki ¢ovek u sebi sadrzi
mogucnost da postane Buda, i to zavisi jedino od njegove Zelje i
truda. Budu moZemo nazvati covekom par excellence. On je bio
toliko savrsen u svojoj “ljudskosti” da su ga najsiri slojevi sledbe-
nika kasnije poceli smatrati “nad¢ovekom”

Prema Budinom shvatanju, covekov polozaj je izuzetan. On
je sam svoj gospodar i ne postoji bice ili sila koja stoji iznad njega
i odreduje njegovu sudbinu.

“Svako je sam sebi utociste, a i ko bi drugi to mogao biti?”
[1] govorio je Buda. Opominjao je svoje ucenike da “budu sami
svoje utociste” i nikada ne tragaju za utocistem u drugom ili se
oslanjaju na njegovu pomoc. 2]

Poucavao je, ohrabrivao i podsticao svakoga da se usavrsava
i izbori za sopstveno oslobodenje, jer u ¢oveku je mo¢ da samoga
sebe izbavi iz svih okova i to kroz li¢ni napor i ostroumnost. Buda
kaze: “Sami za sebe morate da predete taj put; tathagate [3] ga
jedino pokazuju.” [4]

Ukoliko bi Budu uopste trebalo nazivati “spasiocem’, to je

11



Cemu je Buda poducéavao

jedino u smislu da je on ponovi otkrio i ukazao na put izbavljenja,
nirvanu. No, taj put mora preci svako za sebe.

Na osnovu tog principa individualne odgovornosti Buda
ostavlja slobodu svojim sledbenicima. U Mahaparinibbana sutti
Buda kaze da nikada nije ni pomisljao da nadzire sanghu (mo-
naski red) [5], niti je Zeleo da sangha zavisi od njega. Govorio
je da ne postoji nista skriveno u njegovom ucenju, niti je ostalo
bilo sta sakriveno u “uciteljevoj stisnutoj $aci” (acariya-mutthi);
drugim rec¢ima, nikada svoje slusaoce nije delio na posvecene i
one druge.

Sloboda misljenja koju je dopustao Buda nezabelezena je
bilo gde u istoriji religija. Ova sloboda je nuzna zato $to, prema
Budi, ¢ovekovo oslobodenje zavisi od njegovog licnog pronicanja
u Istinu, a ne od milosti bozije ili bilo kakve spoljasnje sile koja
nagraduje svoje sledbenike.

Buda je jednom posetio gradi¢ Kesaputu u kraljevstvu Kosa-
la. Stanovnici tog grada bili su znani po imenu Kalame. Kada su
¢uli da je Buda u njihovom gradu, Kalame se sakupise da ga vide
i ovako mu se obratise:

“Gospodine, ima nekih asketa i bramana koji dolaze u Ke-
saputu. Oni svoju vlastitu teoriju objasnjavaju i tumace, a tudu
teoriju oni kude, ocrnjuju, zanemaruju i obezvreduju. Onda dodu
neki drugi askete i bramani, pa i oni objasnjavaju i tumace samo
vlastitu teoriju, a tudu kude, ocrnjuju, zanemaruju i obezvreduju.
Tako smo mi, gospodine, u sumnji i nedoumici kad je re¢ o njima
i pitamo se koji od ovih asketa i bramana govori pravo, a koji od
njih laze?”

Tada im Buda dade ovakav savet, jedinstven u istoriji reli-
gija:

“Da, Kalame, normalno je §to sumnjate i u nedoumici ste,
jer nedoumica je nastala iz onoga $to je sumnjivo. Zato, Kalame,
ne dajte se zavesti onim $to se prepricava, ni §to je postalo tradi-
cija; ni tvrdnjama, ni zato $to je u skladu sa svetim knjigama, ni
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logickim zaklju¢cima i domisljanjima, ni zato $to se po svemu
¢ini da je tako, ni zato $to vam neko glediste izgleda uverljivo, ni
zato §to tako kaze isposnik koji vam je ucitelj. Tek onda, Kalame,
kada sami uvidite da su odredene stvari nepovoljne (akusala) i
pogresne, tek tada ih napustite... A kada sami uvidite da su odre-
dene stvari povoljne (kusala) i ispravne, tek tada ih prihvatite i
sledite” [6]

Buda je otiSao cak i dalje. Govorio je monasima da svaki
sledbenik treba da kriticki posmatra i samog tathagatu (Budu),
tako da bi mogao do kraja da ucvrsti svoje poverenje prema uci-
telju kojeg sledi. [7]

Prema Budinom ucenju, sumnja (vicikiccha) jedna je od pet
prepreka (nivarana) [8] za jasno shvatanje Istine i duhovno (i bilo
kakvo drugo) napredovanje. Medutim, sumnja nije “greh’, jer u
budizmu nema elemenata vere. Zapravo, u budizmu ne postoji ni
“greh” u znacenju u kojem se on shvata u pojedinim religijama.
Koren svakog zla je neznanje (avijja) i pogre$no stanoviste (mi-
ccha ditthi). Neporeciva je ¢injenica da sve dok postoji sumnja,
nedoumica, kolebanje, nikakav napredak nije mogu¢: Isto tako
je neosporno da sumnje mora biti sve dok nesto ne razumemo ili
jasno sagledamo. No da bismo i8li napred apsolutno je nuzno da
se oslobodimo sumnje. Da bismo se oslobodili sumnje moramo
jasno da vidimo.

Besmisleno je govoriti da ne treba da sumnjamo ili da treba
da verujemo. Ako jednostavno kazete “ja verujemy’, to ne znaci da
razumete i da vidite. Kada student re$ava matematicki problem,
on dolazi do tacke iza koje ne zna kako da krene dalje i tada po-
staje sumnjicav i u nedoumici je. Sve dok je u njemu ta sumnja,
on ne moze da nastavi. Ukoliko Zeli da se primakne re$enju, mora
razresiti tu sumnju. A postoje putevi da se ta sumnja razresi. Reci
jednostavno “verujem” ili “ne sumnjam” nikako ne znaci i re$enje
problema. Prisiliti sebe da poverujemo i prihvatimo neku stvar
bez njezinog razumevanja je politicki, a ne duhovni i intelektu-
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alni gest.

Buda je uvek nastojao da rasprsi sumnju. Cak i neposred-
no pred smrt nekoliko puta zaredom pita svoje ucenike ima li
u njima bilo kakve nedoumice vezane za njegovo ucenje, opo-
minjuci ih da se ne kaju kasnije $to nisu na vreme odagnali te
nedoumice. No ucenici su ostali nemi. Dirljiv je njegov komentar
na to: “Ukoliko nista ne pitate samo iz postovanja prema Ucite-
lju, pitajte barem svoga prijatelja do sebe” (tj. kazite mu $ta da on
kasnije pita u vase ime). [9] Onoga ko proucava istoriju religija
zapanjuje ne samo sloboda misljenja, ve¢ isto tako i tolerancija
na koju nailazimo kod Bude. Jednom je u Nalandi sam Mahavi-
ra (veliki dainski reformator) poslao uglednog i bogatog Upalija,
poznatog laickog sledbenika daina, da se sretne sa Budom i pora-
zi ga u raspravljanju o odredenim pitanjima teorije karme, jer se
Budino stanoviste o tome problemu razlikovalo od Mahavirinog.
[10] Potpuno suprotno ocekivanjima, Upali je na kraju diskusije
ostao ubeden da je Budino stanoviste ispravno, a ono njegovog
ucitelja pogresno. Zato je zamolio Budu da ga prihvati kao jednog
od svojih nezaredenih sledbenika (upasaka). No Buda ga zamoli
da o tome jo§ jednom razmisli i da ne prenagljuje; jer “pomno
razmatranje je dobro za ljude tako ugledne kao $to si ti”. Kada je
Upali ponovio svoju Zelju, Buda zatrazi od njega da nastavi da
postuje i podrzava i svoje dotadasnje religiozne ucitelje kao $to je
to ¢inio i do tada. [11]

U tre¢em veku pre nase ere, veliki budisticki imperator Aso-
ka, sledeci taj plemeniti primer tolerancije i razumevanja, posto-
vao je i pomagao sve ostale religije svoje nepregledne imperije. U
jednom od svojih edikata uklesanih u steni, ¢iji se original moze
jo$ i danas citati, imperator objavljuje:

“Ne treba postovati samo svoju, a odbacivati religije drugih,
ve¢ ih treba postovati zbog ovog ili onog razloga. Na taj nacin
pomazemo sopstvenoj religiji da raste i ¢inimo uslugu religija-
ma drugih. Cineéi suprotno kopamo grob sopstvenoj religiji i
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isto tako $tetimo i drugima. Ko god $tuje sopstvenu religiju i bla-
ti druge, ¢ini to zapravo posvecujudi se svojoj religiji i pomislja:
‘Velicacu svoju religiju. Ali, naprotiv, on je time smrtno ranjava.
Jedino je ovakvo razmisljanje ispravno: Neka svi sluaju i budu
voljni da saslu$aju ucenja koja drugi propovedaju” [12]

Ovde bismo dodali samo toliko da bi ovaj duh razumevanja
danas trebalo primeniti ne samo na planu religija, ve¢ i na sve
ostalo.

Taj duh tolerancije i razumevanja bio je od samog pocet-
ka jedan od najcenjenijih ideala budisticke kulture i civilizacije.
Otuda ne postoji nijedan primer progona ili prolivanja makar
kapi krvi radi preobracanja u budizam ili njegovog propagiranja
tokom istorije duge 2.500 godina. On se prosirio Azijom na mi-
ran nacin i danas ima viSe od petsto miliona sledbenika: Nasilje
u bilo kom obliku, bilo kojim povodom, apsolutno je protivno
Budinom ucenju.

Cesto se postavlja sledece pitanje: Je li budizam religija ili fi-
lozofija? Nema nikakvog znacaja kako ga nazivate. Budizam osta-
je ono §to jeste kakvu god mu etiketu prilepili. Etiketa je bespred-
metna. Cak i etiketa “budizam” koju stavljamo na Budino ucenje
nema mnogo vaznosti. Imena nisu nesto $to pripada sustini.

Kakayv je smisao imena? Ono Sto nazivamo ruzom
mirisalo bi pod bilo kojim imenom jednako zanosno.

Na isti nacin, Istini nije potrebna etiketa: ona nije ni budi-
sticka, ni hri$¢anska, hinduisticka niti muslimariska. Ona nije
bilo ¢iji monopol. Sektaske etikete su prepreka nezavisnom ra-
zumevanju Istine i uzrokuju opasne predrasude u ljudskim umo-
vima.

Ovo ne vazi samo u stvarima intelekta i duhovnosti, ve¢ isto
tako i u odnosima medu ljudima. Kada, na primer, sretnemo ¢o-
veka, ne posmatramo ga kao ljudsko bice, ve¢ na njega odmah
stavljamo etiketu: Englez, Francuz, Nemac, Amerikanae ili Jevre-
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jin i gledamo ga kroz sve one predrasude koje su u nasem umu
povezane sa tom etiketom. I pored toga $to on moze biti liSen svih
tih atributa koje smo mu pripisali.

Ljudi su toliko privrzeni najrazli¢itijim etiketama da cak
idu dotle da ih stavljaju na ljudske kvalitete i emocije zajednic-
ke za sve: Tako govore o razli¢itim “tipovima” milosrda, kao $to
su, na primer hri$¢ansko milosrde ili budisticko milosrde, tako
da sa prezirom gledaju na druge “tipove” milosrda. No milosrde
ne moze biti sektasko; ono nije ni hri$¢ansko ni budisticko, hin-
duisticko niti muslimansko. Maj¢ina ljubav prema detetu nije ni
budisticka ni hri§¢anska: to je maj¢inska ljubav. Ljudskim oso-
binama i emocijama, kao $to su ljubav, milosrde, samilost, tole-
rancija, strpljenje, prijateljstvo, zelja, mrznja, zlovolja, neznanje;
obmanutost itd. nisu potrebne sektaske etikete; one ne pripadaju
nijednoj pojedinacnoj religiji.

Za tragaoca za istinom nebitno je odakle neka ideja potice,
Izvor i razvoj jedne ideje su stvar za akademsko ispitivanje. Za-
pravo, da bismo razumeli Istinu nije potrebno da znamo c¢ak ni
to da ucenje potice od Bude ili nekog drugog. Sustina je videnje
stvari, njeno razumevanje. U Majjhima nikayi (sutta broj 140)
ima jedna vazna prica koja to ilustruje.

Buda je jednom prenocio u ku¢i jednog grncara. U toj kuci
je boravio i mladi pustinjak koji je tu stigao jo$ ranije. Oni se nisu
poznavali. Buda primeti pustinjaka i pomisli: “Prijatno je pona-
$anje ovog mladica. Bilo bi dobro da se raspitam o njemu.” Tako
ga Buda upita: “O bhikkhu, [13] u ¢ije ime ti napusti dom? Ko ti
je ucitelj? Kojem se ucenju priklanjas?”

“O prijatelju,” odgovori mladi¢, “ima jedan pustinjak Gota-
ma, izdanak plemena Sakja, koji ostavi svoj rod kako bi se odao
pustinjackom Zzivotu. Za njega se govori da je arahant, potpuno
prosvetljen. U ime tog Blazenog postadoh pustinjak. On je moj
ucitelj i njegovom se ucenju priklanjam”.

“A gde sada boravi taj Blazeni, arahant, potpuno prosvetlje-
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ni?”

“Tamo na severu, prijatelju, nalazi se grad Savati. Tamo sada
zivi taj BlaZeni, arahant, potpuno prosvetljeni.”

“Jesi li ikada video tog Blazenog? Bi li ga prepoznao da ga
ugledas?”

“Nikada nisam video Blazenog. Niti bih ga prepoznao da ga
ugledam?”

Buda shvati da je u njegovo ime taj nepoznati mladi¢ na-
pustio svoj dom i postao pustinjak. Ne otkrivajuci ko je, on mu
ovako rece: “O bhikkhu, pouci¢u te u¢enju. Slusaj i dobro pazi sta
¢u ti re¢i” “Vrlo dobro, prijatelju,” re¢e mladi¢ u znak pristanka.

Tada Buda ovom mladic¢u izrece jedan od najznacajnijih go-
vora u kojima se objasnjava Istina (na narednim stranicama data
je njegova sustina). [14]

Tek na kraju govora mladi pustinjak, ¢ije ime bese Pukusati,
shvata da je osoba koja mu govori sam Buda. Zato on ustaje, staje
pred Budu, klanja se do nogu Utiteljevih i izvinjava se $to ga je
oslovljavao sa “prijatelju”. [15] Tada moli Budu da ga zaredi i pri-
mi u monaski red (sangha).

Buda ga pita ima li ve¢ posudu za prosenje hrane i ogrtac.
(Bhikkhu mora imati tri ogrtaca i posudu za prosenje hrane.)
Kada Pukusati na to odgovori odre¢no, Buda rece da ga bez toga
ne moze zarediti. Pukusati izade napolje kako bi nagao posudu i
ogrtace, ali na njega nasrnu razjareni bik i ubije ga. [16]

Kasnije, kada je tuzna vest dosla do Bude, on objavi da je
Pukusati bio mudrac koji je ve¢ ugledao Istinu, dosegao stanje
pred samo postizanje nirvane i da se ponovi rodio u egzistenciji
u kojoj ¢e postati arahant [17] i na kraju umreti da se vise nikada
ne pojavi u ovome svetu. [18]

Iz ove price je sasvim jasno da Pukusati kada je slusao Bu-
dine reci i razumeo njegovo ucenje nije uopste znao ko mu to
govori, odnosno ¢ije je to ucenje. On je video Istinu. Ukoliko je
lek dobar, bolest ¢e biti izleCena. Nije nuzno znati ko ga je pripre-
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mio i gde.

Skoro sve religije su sagradene na veri — na “slepoj” veri, re-
klo bi se. No u budizmu naglasak je na “videnju’, znanju, razume-
vanju, a ne na veri, odnosno verovanju.

U budisti¢kim tekstovima nailazimo na re¢ saddha (sansk.
sraddha), koja se obi¢no prevodi sa “vera” ili “verovanje”. Ali
saddha nije “vera” kao takva, ve¢ pre “poverenje” rodeno iz ube-
denja. U popularnom budizmu i takode u uobicajenoj upotrebi u
tekstovima re¢ saddha, treba to priznati, ima jedan element “vere”
u tom smislu da oznacava poverenje u Budu, dhammu (ucenju) i
sanghu (redu).

Prema Asangi, velikom budistickom filozofu iz cetvrtog
veka nase ere, sraddha ima tri vida: (1) puna i ¢vrsta ubedenost
da neka stvar jeste, (2) smireno uzivanje u dobrim osobinama i
(3) teznja ili zelja da se dosegne neki objekat koji je na vidiku.
[19]

Kako god je formulisali, vera ili verovanje onako kako je
shvaceno u vedini religija nema mnogo veze sa budizmom [20]

Pitanje verovanja iskrsava onda kada nema videnja - vide-
nja i u doslovnom i u prenesenom znacenju. Onog trenutka kad
progledate nestaje pitanje verovanja. Ako vam kazem da imam
dragulj skriven u stisnutoj $aci, javlja se pitanje verovanja jer ga vi
sami ne vidite. Ali ako otvorim $aku i pokazem vam dragulj, tada
ga i sami vidite i ne postavlja se uopste pitanje verovanja. Otuda
izraz u drevnim budistickim tekstovima: “Shvativsi kao sto gleda-
mo dragulj (ili lotosov cvet) na dlanu”.

Budin sledbenik po imenu Musila kaze drugom monahu:
“Prijatelju Savita, i bez predanosti, vere i verovanja, [21] bez do-
padanja i sklonosti, bez glasina ili tradicije, bez razmatranja ono-
ga §to je ocigledno, bez uzivanja u spekulacijama, znam da pre-
stanak nastajanja jeste nirvana.” [22]

A Buda kaze: “O prosjaci, kazem vam da razaranje prljanja
i nec¢istoca uma jeste (predodredeno) za onoga ko zna i ko vidi, a
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ne za onoga ko ne zna i ne vidi” [23]

Uvek je u pitanju znanje i videnje, a ne verovanje. Budino
ucenje se karakteriSe kao ehi passiko, jer poziva “dodi i vidi’, ali
ne dodi i veruj.

Izrazi kori$¢eni svuda u budistickim tekstovima da se oznace
oni koji su shvatili Istinu su: “Otvori se nenatrunjeno i nezamu-
¢eno oko Istine (dhamma-cakkhu): “Ugledao je Istinu, dosegao je
Istinu, saznao je Istinu, prodro je u Istinu, prevazi$ao je sumnju,
u njemu nema kolebanja. Tako on uz pomoc¢ ispravne mudrosti to
vidi onako kako jeste (yatha bhutam)”. [24] Misle¢i na sopstveno
prosvetljenje, Buda je rekao: “Oko bese rodeno, znanje bese ro-
deno, mudrost bese rodena, nauk bese roden, svetlost bese rode-
na” [25] Uvek je u pitanju videnje na osnovu znanja ili mudrosti
(hana-dassana), a ne verovanje na osnovu vere.

Sve ovo je imalo izuzetnu vaznost u vreme kada je braman-
ska ortodoksija netolerantno insistirala na verovanju i prihvata-
nju svoje tradicije i autoriteta kao jedine istine, i to bez ikakvog
dovodenja u sumnju. Jednom je grupa ucenih i svima znanih bra-
mana oti$la da poseti Budu i dugo je sa njim raspravljala. Jedan iz
te grupe, Sesnaestogodi$nji braman po imenu Kapatika, smatran
je izuzetno o$troumnim i on Budi postavi sledece pitanje: [26]

“Blazeni Gotama, postoje drevni spisi bramana koji su usme-
nom predajom prenoseni s kolena na koleno. Imajuci ih u vidu,
bramani dolaze do apsolutnog zakljucka: Jedino je ovo Istina i
sve ostalo je lazno. Sta o tome misli blazeni Gotama?”

A Buda ga upita: “Ima li medu bramanima ijednoga koji tvr-
di da on li¢no zna i vidi ovo: Jedino je ovo Istina i sve ostalo je
lazno’?”

Mladi¢ bese posten i rece: “Ne”.

“A ima li neki ucitelj ili ucitelj ucitelja bramana unazad sve
do sedme generacije ili bilo koji od prvih autora tih tekstova koji
tvrdi da on li¢no zna i vidi: Jedino je ovo Istina i sve ostalo je
lazno'?”
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“Ne”

“Onda su oni poput kolone slepaca od kojih se svaki drzi
za onoga ispred sebe; prvi od njih ne vidi, onaj u sredini ne vidi
i poslednji takode ne vidi. Tako mi se bramanska zajednica ¢ini
poput te kolone slepaca.”

Zatim Buda dade grupi bramana izuzetno vazan savet: “Ne
valja za mudrog coveka koji podrzava (doslovno: §titi) istinu da
dode do zakljucka: Jedino je ovo istina i sve ostalo je lazno”’

Na pitanje mladog bramana da objasni ideju podrzavanja ili
zaitite istine, Buda rece: “Covek poseduje veru. Ako kaze ‘Ovo je
moja vera, utoliko podrzava istinu. Ali odatle on ne moze nasta-
viti dalje do apsolutnog zakljucka: Jedino je ovo Istina i sve ostalo
jelazno” Drugim re¢ima, ¢ovek moze da veruje u $ta hoce i moze
re¢i “Verujem u to. Utoliko on postuje istinu. Ali zbog onoga u
$ta veruje ne treba da kaze kako je to i jedina istina, a sve drugo
je lazno.

Buda kaze: “Biti privrzen jednoj stvari (odredenom stano-
vistu) i gledati na druge stvari (stanovista) kao na manje vredne
- to mudraci nazivaju okovom. [27]

Jednom je Buda objasnjavao [28] svojim ucenicima ucenje
o uzroku i posledici i oni mu rekoSe da ga vide i razumeju sasvim
jasno. Onda im Buda rece:

“O prosjaci, ¢ak i ovo stanoviste, koje je toliko cisto i toli-
ko jasno, ako prijanjate uz njega, ako se njime poigravate, ako ga
krijete od drugih; ako ste njime privuceni, tada ne razumete da je
ucenje slicno splavu, koji sluzi da se prede reka, a ne da se vezemo
za njega.” [29]

Na drugom mestu Buda objasnjava ovo ¢uveno poredenje
svoga ucenja sa splavom, na kojem se prelazi reka, a ne sluzi za to
da ga prihvatimo i vu¢emo na ledima:

“O prosjaci, jedan ¢ovek krete na put. Stize do velike reke.
Na ovoj strani je bila opasna, dok je sa druge strane sigurna i bez
opasnosti. Nikakav ¢amac ne ide na drugu obalu, koja je sigurna
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i bez opasnosti, niti ima kakvog mosta da bi se moglo prec¢i. On
kaze sebi: ‘Ovo je ogromna voda i obala je sa ove strane puna
opasnosti; no suprotna je obala sigurna i bez opasnosti. Nikakav
¢amac ne ide na drugu obalu, niti ima kakvog mosta da bi se mo-
glo preci. Zato bi bilo dobro kada bih nakupio trave, drveta, grana
i lis¢a i napravio splav; njime bih bez problema presao na drugu
obalu veslaju¢i nogama i rukama’

Tada taj Covek, o prosjaci, nakupi trave, drveta, grana i li§¢a i
napravi splav, njime bez problema prede na drugu obalu veslajuci
nogama i rukama. Presavsi reku i domogavsi se druge obale, on
pomisli: ‘Ovaj splav mi je mnogo pomogao. Uz njegovu pomo¢
sam bez problema presao na drugu obalu veslaju¢i nogama i ru-
kama. Bilo bi dobro ako ponesem ovaj splav na ledima kud god
dalje krenem.

Sta mislite, o prosjaci, ako tako ucini postupa li taj ¢ovek
ispravno u pogledu splava?” “Ne, gospodine” “Kako bi, onda,
trebalo on ispravno da postupi u pogledu splava? Posto je pre-
$ao reku i domogao se druge obale, pretpostavimo da je taj covek
pomislio: ‘Ovaj splav mi je mnogo pomogao. Uz njegovu pomo¢
sam bez problema presao na drugu obalu veslaju¢i nogama i ru-
kama. Bilo bi dobro ako bih splav izvukao iz vode ili ga privezao
za obalu, a onda krenuo dalje putem’ Ako bi tako postupio, taj bi
¢ovek pravilno postupio u odnosu na splav.

Na isti nacin, o prosjaci, poucavao sam vas ucenju slicnom
tom splavu - ono sluzi da se prede bujica, a ne za nosenje. Vi, o
prosjaci, koji uvidate da je ucenje slicno splavu trebalo bi da na-
pustite dobre stvari (dhamma); a jos pre bi trebalo da napustite
loSe stvari (adharnota). [30]

Iz ove parabole sasvim je jasno da je Budino ucenje name-
njeno da coveka odvede do sigurnosti, mira, srece, smirenosti,
dostizanja nirvane. Celokupno ucenje koje je izlagao Buda vodi
tom cilju. On nije govorio bilo $ta samo zato da bi zadovoljio inte-
lektualnu znatizelju. On bese prakti¢ni ucitelj i poucavao je samo
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onim stvarima koje ¢e ¢oveku doneti mir i srecu.

Buda je jednom boravio u Sumi Simsapi u Kosambiju (blizu
Alahabada). Uzeo je nekoliko listova i zapitao svoje ucenike: “Sta
mislite, o prosjaci, ¢ega je vise? Ovih nekoliko litova u mojoj ruci
ili listova na ovom drve¢u oko nas?”

“Gospodine, sasvim je malo listova u ruci Blazenog, a listova
u $umi Simsapi je bezbroj.”

“Isto tako , prosjaci, malo vam rekoh od onoga $to znam, jer
toga je neuporedivo viSe. A zasto vam nisam rekao (sve ostalo)?
Zato §to to nije bitno... ne vodi ka nirvani. Eto zato vam nisam
govorio o tim stvarima.” [31]

Isprazno je, kao $to to neki uc¢enjaci pokusavaju da ¢ine, raz-
bijati glavu oko toga $ta je to sve Buda znao a nije nam saopstio.

Buda nije mario za diskusiju o nevaznim metafizickim pi-
tanjima koja su cisto spekulativna i stvaraju vestacke probleme.
Smatrao ih je “sumom ubedenja”. Cini se da je medu njegovim
ucenicima bilo i takvih koji se nisu odusevljavali ovakvim sta-
vom. Jer imamo primer jednog od njih, po imenu Malunkyaputa,
koji je Budi postavio deset dobro znanih, klasi¢nih pitanja o me-
tafzickim problemtma i zahtevao odgovore. [32]

Jednog dana je Malunkyaputa ustao posle svoje popodnev-
ne meditacije, oti$ao do Bude, pozdravio ga, seo sa strane i rekao:
“Gospodine, dok sam meditirao u samo¢i ova se misao u meni
javi: Ovi su problemi neobjasnjeni, njih je Blazeni ostavio po stra-
ni i zanemario. To su (1) je li univerzum vecan ili (2) nije vecan,
(3) je li univerzum konacan ili (4) nije konacan, (5) je li dusa isto
$to i telo ili je (6) dusa jedno, a telo drugo, (7) postoji li Tathagata
posle smrti ili (8) on ne postoji posle sinrti ili (10) on u isto vre-
me ne postoji i postoji posle smrti. Ove mi probleme Blazeni nije
objasnio. Takav me (stav) ne raduje i ne ¢ini zahvalnim: Oti¢i ¢u
do Blazenog i upitati ga o tome. Ukoliko mi Blazeni objasni sve te
stvari; tada ¢u nastaviti sveti Zivot pod njegovim vodstvom. Uko-
liko mi ih ne objasni, napusti¢u zajednicu i oti¢i. Ako Blazeni zna
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da je univerzum vecan, neka mi to i objasni. Ako Blazeni zna da
univerzum nije vecan, neka to i kaze. Ako Blazeni ne zna je li uni-
verzum vecan ili ne itd., tada je za osobu koja ne zna najpostenije
da kaze: ‘Ne znam nista o tome i u to nisam pronikao>’

Budin odgovor Malunkyaputi dobro bi mogao da posluzi
milionima onih koji trace dragoceno vreme na takva metafizicka
pitanja i bespotrebno pomuc¢uju mir svoga uma:

“Jesam li ti kad rekao, Malunkyaputa: ‘Hajde, Malunkyapu-
ta, vodi sveti Zivot pod mojim vodstvom i ja ¢u ti dati odgovor na
ta pitanja’?”

“Ne, gospodine”

“A jesi li ti, Malunkyaputa, ikada meni ovako rekao: ‘Gos-
podine, vodi¢u sveti Zivot pod vodstvom Blazenog, a on ¢e mi
odgovoriti na ta pitanja’?”

“Ne, gospodine.”

“Pa ¢ak ni sada, Malunkyaputa, ja ti ne kazem: ‘Hajde vodi
sveti zivot pod mojim vodstvom i ja ¢u razjasniti ta pitanja.

A ni ti ne kaze§ meni: ‘Gospodine, vodicu sveti Zivot pod
vodstvom Blazenog i on ¢e mi razjasniti ta pitanja. U takvoj situ-
aciji, ti usijana glavo, ko koga odbacuje? [33]

Malunkyaputa, ako bilo ko kaze: ‘Necu voditi sveti Zivot pod
vodstvom Blazenog sve dok mi ne odgovori na ta pitanja; taj ce i
smrt docekati a da mu Tathagata nece dati odgovor na ta pitanja.
Zamisli, Malunkyaputa, ¢oveka ranjenog strelom namocenom u
otrov i njegovi prijatelji i rodaci dovedu lekara k njemu. Zamisli
da taj ¢ovek tada kaze:

‘Ne dam da mi tu strelu izvadite sve dok ne saznam ko me
je ranio; je li to bio ksatrija (pripadnik kaste ratnika) ili braman
(pripadnik kaste svestenika) ili vai$ja (pripadnik kaste trgovaca i
zemljoradnika) ili Sudra (pripadnik najnize kaste robova); kako
se zove i iz koje je porodice; je li visok; nizak ili srednjeg rasta; je
li mu koza crna, smede ili zlatne boje; iz kojeg sela, grada i zemlje
on dolazi. Ne dam da mi tu strelu izvadite sve dok ne saznam iz
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kakvog luka me je gadao; kakva perca su na streli i od kojeg mate-
rijala je izraden vrh strele: Malunkyaputa, taj bi ¢ovek umro a da
ne bi doznao odgovor ni na jedno od ovih pitanja.

Isto tako, Malunkyaputa, ako bi neko rekao: ‘Necu slediti
svetacki zivot Blazenog sve dok ne odgovori na pitanja je li svet
vecan ili ne itd., taj bi umro a da mu Tathagata nije odgovorio na
takva pitanja.”

Tada Buda objasni Malunkyaputi da svetacki zivot ne zavisi
od takvih pitanja. Kakvo god misljenje mi imali o odgovorima na
ove probleme, postoje starost, razaranjc, smrt, patnja, Zalost, bol;
jad, nevolja, “a ja objavljujem prestanak svega toga (nirvana) jo$
u ovom Zivotu.”

“Zbog toga, Malunkyaputa, ono §to sam objasnio imaj na
umu kao objasnjeno, a ono $to nisam objasnio kao neobjasnjeno.
A koje stvari nisam objasnio? Je li svet vecan ili ne itd. (tih de-
set misljenja) nisam objasnio. A zasto ih, Malunkyaputa, nisam
objasnio? Jer nije korisno, nije sustinski povezano sa duhovnim,
svetackim Zivotom, ne doprinosi odbojnosti, odvojenosti, i$¢eza-
vanju, smirivanju, dubokom pronicanju, potpunom ostvarenju,
nirvani. Zbog toga ti nisam govorio o njima.

A $ta sam onda, Malunkyaputa, objasnio? Objasnio sam
dukkhu, nastanak dukkhe, okonc¢anje dukkhe i put koji vodi do
okoncanja dukkhe. [34] Zasto sam, Malunkyaputa, ba$ to obja-
snio? Zato §to je korisno, sustinski je povezano sa duhovnim, sve-
tackim Zivotom, doprinosi odbojnosti, odvojenosti, i§¢ezavanju,
smirivanju, dubokom pronicanju, potpunom ostvarenju, nirvani.
Zbog toga sam ih objasnio:’ [35]
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Prva plemenita istina:
Dukkha

Suétina Budinog ucenja lezi u Cetiri plemenite istine (Cattari
ariyasaccani), koje je protumacio jo$ u svojoj prvoj propovedi
[1] svojim starim prijateljima, petorici asketa, u Isipatani (danas-
nji Sarnat) blizu Benaresa. U toj propovedi, kako je zabelezeno u
najstarijoj predaji, te Cetiri istine ukratko su izloZene. No, bezbroj
je mesta u ranim budistickim tekstovima gde se one iznova objas-
njavaju, sa mnogo vise detalja i na razli¢ite nacine. Ukoliko prou-
¢avamo Cetiri plemenite istine uz pomoc¢ tih mesta i objadnjenja,
dobijamo prili¢no dobru i preciznu predstavu o sustini Budinog
ucenja onako kako je dato u najstarijim sa¢uvanim tekstovima.

Cetiri plemenite istine su:

1. Dukkha [2]

2. Samudaya; nastanak ili izvor dukkhe

3. Nirodha, iskorenjivanje dukkhe

4. Maga, put koji vodi do iskorenjivanja dukkhe.

Prva plemenita istina: dukkha

Prva plemenita istina (dukkha-ariyasacca) uglavnom je
medu veéinom poznavalaca prevodena kao “plemenita istina o
patnji” i tumacena u smislu da zivot, prema budizmu, nije ni-
$ta drugo do patnja i bol. I prevod i tumacenje u velikoj meri
ne zadovoljavaju i promasuju pravo znacenje. Upravo zbog ovog
ograni¢enog, proizvoljnog i olakog prevoda i njegovog povrsnog
tumacenja mnogi su bili navedeni na pogresan zakljucak da je
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budizam pesimisti¢an.

Pre svega, budizam nije ni pesimistican ni optimisti¢an.
Ako je uopste nesto, on je realistican, jer na realan nacin gleda
na zivot i svet. Stvari posmatra objektivno (yatha bhutam). On
vas ne uljuljkuje budalastim rajem, niti plasi i muci svakovrsnim
izmisljenim strahotama i grehovima. On vam precizno i objektiv-
no govori ta ste i $ta je svet oko vas, ukazuje vam na put kako da
usavrsite slobodu, mir, uravnoteZenost i srecu.

Jedan lekar moze preceniti bolest i napustiti svaku nadu u
izle¢enje. Drugi moze neuko objaviti da nikakve bolesti nema i da
ni lecenje nije potrebno, obmanjujudi tako pacijenta laznom ute-
hom. Prvog mozete nazvati pesimistom, a drugog optimistom.
Obojica su podjednako opasni. No, tre¢i lekar tumaci ispravno
simptome, razume uzrok i prirodu bolesti; jasno uvida da se ona
moze leciti i hrabro propisuje terapiju, spasavsi tako pacijentu Zi-
vot. Buda je poput ovoga poslednjeg lekara. On je mudri t vesti
iscelitelj za bolesti ovoga sveta (bhisakka ili bhaisajya guru).

Tacno je da pali re¢ dukkha (ili na sanskritu duhkha) u uobi-

» v

¢ajenoj upotrebi znaci “patnju”, “bol”, “zalost” ili “jad”, kao suprot-
nost reci sukha koja znaci “sre¢u”, “ugodnost” ili “mir”. Ali pojam
dukkha kao prva plemenita istina, koja predstavlja Budino vide-
nje Zivota i sveta, ima dublje filozofsko znacenje i pokriva daleko
$iri smisao. Prihvaceno je da pojam dukklta u prvoj plemenitoj
istini sadrzi, sasvim ocigledno, uobicajeno znacenje “patnje’, ali
sem toga ukljucuje dublje ideje kao $to su “nesavrsenost’, “nestal-
nost’, “ispraznjenost’, “nesustastvenost”. Otuda je tesko pronaci
jednu rec koja bi obuhvatila ¢itav spektar znacenja pojma dukkha
kao prve plemenite istine, pa ga je bolje ostaviti neprevedenog,
nego davati pogres$nu i neprikladnu predstavu o njegovom zna-
¢enju prevodeci ga sa uobicajenim “patnja” i “bol”.

Buda ne odbacuje sre¢u u Zivotu kada kaze da postoji patnja.
Naprotiv, on priznaje razlicite oblike srece, materijalne i duhov-

ne, za laicke sledbenike, kao i za zaredene. U Anguttara nikayi,
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jednoj od najstarijih zbirki Budinih govora pisanih na pali jeziku,
nalazi se spisak sre¢nih stvari (sukhani), kao $to je sre¢a poro-
di¢nog Zivota i sreca Zivota u osami, sreca ¢ulnih zadovoljstava i
sre¢a odvracenosti, srea privrzenosti i sre¢a odvojenosti, fizicka
sre¢a i mentalna sreca itd. [3] Ali sve su one uklju¢ene u dukkhu.
Cak su i veoma procisé¢ena duhovna stanja dhyana (recueillement
ili zadubljenja) postignuta zahvaljujui istrajnoj meditaciji, koja
su oslobodena svake trunke patnje u uobic¢ajenom znacenju redi,
stanja koja se mogu opisati kao nepomucena sreca, kao i stanje
dhyana liSeno i prijatnih (sukha) i neprijatnih (dukkha) opaza-
nja i ¢ini ga jedino ¢ista ravnodus$nost i svesnost — ¢ak su i takva
veoma visoka duhovna stanja uklju¢ena u dukkhu: U jednoj od
sutta u okviru Majjhima nikaye (jedne od najstarijih zbirki govo-
ra), posto je pohvalio duhovnu sre¢u ovih dhyana (zadubljenja),
Buda kaze za njih da su “prolazna, dukhha i podlozna promeni”
(anicca dukkha viparinarnadhamma). [4] Treba ovde uociti da se
re¢ dukkha eksplicitno pojavljuje. Ne zato §to se radi o patnji u
uobicajenom znacenju reci, ve¢ zato §to “sve $to je prolazno jeste
dukkha” (yad aniccam tam dukkham).

Buda bese realistican i objektivan. On kaze, misle¢i na zi-
vot i uzivanje u ¢ulnim zadovoljstvima, da bi trebalo tri stvari
da su, nam jasne: (1) privlacnost i zadovoljstvo (assada), (2) lose
posledice, opasnost ili nemogu¢nost zadovoljenja (adinava) i (3)
sloboda ili oslobodenost (nissarana). [5] Kada vidite prijatnu,
atraktivnu i lepu osobu; vi je Zelite, njome ste privuceni, uzivate
u svakom ponovnom gledanju, izvlacite iz te osobe prijatnost i
zadovoljstvo. To je zadovoljstvo (assada). Ono je Cinjenica isku-
stva. Ali ovo zadovoljstvo nije trajno, kao $to ni ta osoba, niti
njezina privla¢nost nisu trajni. Kada se okolnosti promene, kada
vi$e ne mozete da vidite tu osobu, kada ste liSeni tog zadovoljstva,
postajete tuzni, mozete postati nepromisljeni i uznemireni, ¢ak
uciniti neku glupost. To je losa, nezadovoljavajuca i opasna stra-
na te slike (adinava). Ovo je takode ¢injenica iskustva. No, ako
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niste privuceni tom osobom, ako ste potpuno ravnodusni, to je
sloboda, oslobodenost (nissarana). Ove tri stvari vaZze za svako
zadovoljstvo u zivotu.

Iz ovoga je jasno da nije u pitanju pesimizam ili optimizam,
ve¢ da moramo uzeti u obzir zadovoljstva u zivotu, kao i iz njih
proizasle teskoce i neprijatnosti, i uz to oslobodenost od njih, a
sve to kako bismo razumeli Zivot u potpunosti i objektivno. Tek
tada je moguca istinska sloboda. S ovim u vezi Buda kaze:

“O monasi, ako neki pustinjak ili braman ne uvidi na taj na-
¢in da uzivanje u ¢ulnim zadovoljstvima jeste uzivanje, da njima
izazvano nezadovoljstvo jeste nezadovoljstvo, da oslobodenost
od njih jeste oslobodenost, tada nije moguce da do kraja razume
zelju za ¢ulnim zadovoljstvima, niti da u to uputi drugoga, niti ée
drugi, slede¢i njegova uputstva potpuno razumeti Zelju za ¢ulnim
zadovoljstvima. Ali, o monasi, ako neki pustinjak ili braman uvi-
di na taj nac¢inda uzivanje u ¢ulnim zadovoljstvima jeste uzivanje,
da njima izazvano nezadovoljstvo jeste nezadovoljstvo, da oslo-
bodenost od njih jeste oslobodenost, tada je moguce da do kraja
razume Zelju za ¢ulnim zadovoljstvima, da u to uputi drugoga, da
drugi sledeci njegova. uputstva potpuno razume Zzelju za ¢ulnim
zadovoljstvuna’”. [6]

Pojam dukkha moze se posmatrati u tri vida: (1) dukkha
kao uobic¢ajena patnja (dukklta-dukkha), (2) dukkha kao proi-
zvod promene (viparinama-dukkha) i (3) dukkha kao uslovljena
stanja (samkhara-dukkha). [7]

Sve vrste patnje u Zivotu, kao $to su rodenje, starost, bolest,
smrt, bliskost sa neprijatnim osobama i stanjima, razdvojenost
od voljenih i prijatnih stanja, nedobijanje onoga $to zelimo, Za-
lost, pla¢, uznemirenost — svi ovi oblici fizicke i mentalne patnje,
koji su najsire prihvaceni kao patnja ili bol, ukljuceni su u dukkhu
kao uobicajenu patnju (dukkha-dukkha).

Osecaj srece, sre¢na okolnost u Zivotu, nisu trajni, nisu ne-
prolazni. Oni se menjaju pre ili kasnije. Kada se dogodi promena,
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ona stvara bol, patnju, nesre¢u. Ova nestalnost ukljucena je u du-
kkhu kao proizvod promene (viparinama-dukkha).

Lako je razumeti dva oblika patnje (dukkha) koja smo upra-
vo pomenuli. Sa njima ¢e se svako sloziti. Ovaj vid prve plemenite
istine je op$tepoznat bas zbog svoje lake razumljivosti. On je deo
iskustva u naSem svakodnevnom Zivotu.

Ali tre¢i oblik dukkhe kao uslovljenih stanja (samkhara-du-
kkha) najvazniji je filozofski vid prve plemenite istine i zahteva
malo analitickih obja$njenja onoga $to nazivamo “bice’, “indivi-
dua” ili “ja”.

Ono $to nazivamo “bic¢e”, “individua” ili “ja”, prema budi-
stickoj filozofiji, samo je kombinacija stalno menjajucih fizickih
i mentalnih sila ili energija, koje se mogu podeliti u pet grupa ili
sastojaka (pancakkandha). Buda kaze: “Ukratko, tih pet sastojaka
prijanjanja jesu dukkha”. [8] Na drugom mestu on izric¢ito defini-
$e dukkhu kao tih pet sastojaka: “O prosjaci, $ta je dukkha? Treba
re¢i da je ona tih pet sastojaka prijanjanja.” [9] Ovde treba da je
jasno kako dukkha i pet sastojaka nisu dve razli¢ite stvari; samih
tih pet sastojaka jesu dukkha. Ovaj stav bolje ¢emo razumeti kada
malo razmotrimo tih pet sastojaka koji ¢ine takozvano bice. Da-
kle, kojih pet?

Pet sastojaka

Prvi je sastojak materija (rupakkhandha). U ovaj pojam “sa-
stojak materija” uklju¢ena su tradicionalna Cetiri elementa (catta-
ri mahabhutani) i to: ¢vrsti, te¢ni, topli i vazdus$ni element, kao i
derivati (upadaya rupa) Cetiri elementa. [10] U pojam “derivati
Cetiri elementa” ukljuceno je nasih pet materijalnih ¢ulnih orga-
na, tj. oko, uvo, nos, jezik i telo, kao i njima odgovarajuci objekti
u spoljnom svetu, tj. vidljiv oblik, zvuk, miris, ukus i opipljive
stvari; uz to i misli, ideje ili pojmovi koji su u sferi objekata uma
(dhamayatana). [11] Tako je ¢itavo podrucje materije, unutrasnje
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i spoljasnje, ukljuceno u sastojak materije.

Drugi su sastojak osecanja (vedanakkandha). U ovu grupu
su ukljucena sva nasa osecanja, prijatna, neprijatna ili neutral-
na, nastala zahvaljujudi kontaktu fizickih ili mentalnih organa sa
spoljasnjim svetom. Njih delimo na Sest vrsta: osecanja nastala
kontaktom oka i vidljivih oblika, uva i zvukova, nosa i mirisa, je-
zika i ukusa, tela i opipljivih stvari i uma (koji je $esto culo prema
budistickoj flozofiji) i objekata uma, odnosno misli ili ideja. [12]
Sva nasa fizicka i mentalna osecanja ukljucena su u ovu $estodel-
nu Semu.

Ovde je korisno re¢i nekoliko reci o tome $ta se u budistic-
koj filozofiji podrazumeva pod pojmom “um” (manas). Treba da
je jasno kako um nije duh suprotstavljen materiji. Treba stalno
imati na umu da budizam ne priznaje opoziciju duha i materi-
je, kako je ona prihacena u vecini drugih filozofskih i religioznih
sistema. Um je tek sposobnost ili organ (indriya), nalik oku ili
uhu. Njega je moguce kontrolisati i razvijati sli¢cno svakoj drugoj
sposobnosti i Buda vrlo ¢esto govori o vrednosti kontrolisanja i
disciplinovanja tih $est sposobnosti. Razlika izmedu oka i uma
kao sposobnosti je u tome da prva oseca svet boja i vidljivih obli-
ka, dok ova druga oseca svet ideja, misli i mentalnih objekata.
Deo naseg iskustva su razliciti delovi sveta, zahvaljujudi razli¢itim
¢ulima. Ne mozemo da ¢ujemo boje, ali mozemo da ih vidimo.
Niti mozemo da vidimo zvukove, ali mozemo da ih ¢ujemo. Tako
uz pomo¢ svojih pet fizickih organa ¢ula - oka, uha, nosa, jezika,
tela — dozivljavamo jedino svet vidljivih oblika, zvukova, mirisa,
ukusa i opipljivih objekata. No oni predstavljaju tek deo sveta,
ne njegovu celinu. Sta sa idejama i mislima? One su takode deo
sveta. No njih je nemoguce osetiti, njih ne mozemo opaziti okom,
uhom, nosom, jezikom ili telom. Ali ih mozemo opaziti zahvalju-
ju¢i drugim sposobnostima, a to je um. Dakle ideje i misli nisu
nezavisni od sveta koji dozivljavamo uz pomoc¢ tih pet fizickih
¢ula. Zapravo, one zavise i uslovljene su fizickim iskustvima. Otu-
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da covek koji je roden slep ne moze imati bilo kakvu predstavu
o boji, izuzev analogijom sa zvukom ili nekim drugim stvarima
dozivljenim zahvaljujuci njegovim drugim sposobnostima. Ideje
i misli, koji ¢ine deo sveta, na taj nacin su proizvedeni i uslovljeni
fizickim iskustvima, a opaza ih um. Otud se um (manas) sma-
tra sposobnoscu ili organom cula (indriya), kao $to su to oko ili
uho.

Tre¢i su sastojak opazaji (sannakhandha). Isto kao osecanja,
i opazaji su Sestovrsni, u skladu sa $est unutrasnjih sposobnosti
i $est njima odgovarajucih spoljasnjih objekata. Poput ose¢anja,
oni nastaju kontaktom nasih Sest sposobnosti sa spoljasnjim sve-
tom. Opazaji su ti koji razlucuju objekte na fizicke i mentalne.
[13]

Cetvrti sastojak su izrazi volje [14] (samkharakkhandha).
U ovu grupu ukljucene su sve voljne aktivnosti, i dobre i lose.
Ono $to je najsire poznato kao karma (ili kanuna) spada u ovu
grupu. Ovde bi se trebalo prisetiti Budine definicije karme: “O
monasi, volja (cetana) jeste ta koju nazivam karmom. Pozelev-
§i nesto, ¢ovek deluje putem tela, govora ili uma” [15] Volja je
“mentalna konstrukcija, mentalna aktivnost. Njezina funkcija je
da upravlja um ka sferi dobrih, losih ili neutralnih aktivnosti.”
[16] Isto kao osecanja i opazaji, volja je Sestovrsna, povezana sa
$est unutra$njih sposobnosti i $est njima odgovarajucih objekata
(fizickih i mentalnih) u spoljasnjem svetu. [17] Osecanja i opaza-
ji nisu voljne radnje. Oni ne stvaraju karmicke posledice. Jedino
voljne radnje - takve kao paznja (manasikara), volja (chanda),
odluc¢nost (adhimokkha), poverenje (saddha), koncentracija (sa-
madhi), mudrost (pafifia), energija (viriya), Zelja (raga), gnusanje
ili mrznja (patigha), neznanje (avijja), tastina (mana), ideja sop-
stva (sakkaya-ditthi) itd. - mogu imati karmicke posledice. Ima
52 takve mentalne aktivnosti, koje ¢ine sastojak “izrazi volje”.

Peti je sastojak svest (viifianakkhandha). [18] Svest je reak-
cija ili odgovor koji za svoju osnovu ima jednu od $est sposobno-
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sti (oko, uvo, nos, jezik, telo i um) i za svoj objekat jedan od nji-
ma odgovarajucih Sest spoljasnjih fenomena (vidljiv oblik, zvuk,
miris, ukus, opipljive stvari i objekte uma, tj. ideju ili misao). Na
primer, svest o vtdenom (cakkhu-vififiana) ima oko kao svoju
osnovu i vidljiv oblik kao svoj objekat. Mentalna svest (mano-
vififiana) ima um (manas) kao svoju osnovu i mentalni objekat, tj.
ideju ili misao (dhamma) kao svoj objekat. Tako je svest povezana
sa drugim sposobnostima. Sli¢no osec¢anju, opazaju ili volji, svest
je takode Sestovrsna, u odnosu na $est spoljasnjih sposobnostiiu
vezi sa Sest spoljasnjih objekata.[19]

Ovde treba razgraniciti da svest ne prepoznaje objekat: Ona
je tek vrsta svesnosti — svesnosti prisustva nekog objekta. Kada
oko dode u kontakt sa bojom, na primer plavom, javlja se vizu-
elna svest, koja je jednostavno svesnost prisustva boje; ali ona ne
raspoznaje da je to plava. Na tom stupnju nema prepoznavanja.
Opazaj (treci sastojak na nasem spisku) jeste taj koji prepoznaje
da se radi o plavoj boji. Pojam “vizuelna svest” je filozofski izraz
koji oznacava istu ideju koja se prenosi uobicajenom recju “vi-
denje”. Videnje ne znaci i prepoznavanje. Isto to vazi i za ostale
oblike svesti.

Treba ponoviti ovde da prema budistickoj filozofji ne po-
stoji trajan, nepromenljiv duh koji bi se mogao nazvati “sopstvo’,
“dusa” ili “ego’, a stajao bi nasuprot materiji, i ovu svest (vifiiana)
ne treba smatrati “duhom” suprotnim materiji. Ovu ¢injenicu
treba narocito naglasiti, posto je pogresno uverenje o tome da je
svest neka vrsta sopstva ili duse i ¢ini trajnu sustinu tokom Zivota
imalo zagovornike od najranijih vremena do danasnjeg dana.

Jedan od Budinih sledbenika po imenu Sati smatrao je da
ucitelj ovako poducava: “Jedna te ista svest se transmigrira i kruzi
iz jednog u drugi zivot” Buda ga pak upita $ta podrazumeva pod
“svescu”. Satijev odgovor je ve¢ klasi¢an: “Ona je to $to se izrazava,
$to oseca, §to trpi posledica i plodove svojih dela, ovde i tamo”

“Gde si ti, neznalico’, usprotivi mu se Ucitelj, “¢uo da na
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takav nacin izlazem svoje ucenje? Zar nisam na bezbroj nacina
objasnio da svest nastaje zahvaljuju¢i odredenim uslovima: da
nema nastanka svesti bez tih uslova.” Potom Buda nastavi, objas-
njavajuci svest podrobnije: “Svest se naziva prema onom uslovu
na osnovu kojeg i nastaje: putem oka i vidljivih oblika nastaje
svest i onda se naziva sve$¢u o videnom; putem uha i zvukova
nastaje svest i onda se naziva sve§¢u o cutom; putem nosa i mirisa
nastaje svest i onda se naziva sve§¢u o omirisanom; putem jezika
i ukusa nastaje svest i onda se naziva sve$¢u o okusenom; putem
tela i opipljivih objekata nastaje svest i onda se naziva svescu o
dodirnutom; putem uma i objekata uma (ideja i misli) nastaje
svest i onda se naziva sve$¢u o misljenom.”

Onda se Buda u svome objasnjavanju posluzi jednim pri-
merom: Plamen se naziva prema materijalu zahvaljujudi ¢ijem
sagorevanju nastaje. Plamen moze nastati sagorevanjem drveta
i naziva se plamenom drveta. MoZe nastati sagorevanjem sena i
tada se naziva plamenom sena. Tako se i svest naziva prema uslo-
vu zahvaljujuci kojem nastaje. [20]

Zadrzavajuci se na ovome mestu, Budagosa, veliki komen-
tator budistickih spisa, objasnjava: .. plamen §to nastaje sagore-
vanjem drveta gori sve dotle dok ima drveta, ali se gasi na istom
tom mestu kada ga (drveta) viSe nema, jer su se tada i uslovi pro-
menili; isto tako svest nastala zahvaljujuci oku i vidljivim oblici-
ma nastaje na vratima organa cula (tj. u oku) samo kada se steknu
oko, vidljivi oblici i paznja kao uslovi, ali nestaje onda i tamo gde
(uslova) vi$e nema, jer su se tada i uslovi promenili...” [21]

Buda je na nedvosmislen nacin rekao da svest zavisi od ma-
terije, osecanja, opazaja i izraza volje i da ne moze postojati neza-
visno od njih. On kaze:

“Svest moze postojati koriste¢i materiju kao svoje sredstvo
(rupupayam), materiju kao svoj objekat (ruparammanam), mate-
riju kao svoju osnovu (rupapatittham) i trazeci zadovoljstvo ona
moze rasti i razvijati se; ili svest moze postojati koriste¢i osecaj
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kao svoje sredstvo... ili opazaj kao svoje sredstvo... ili izraze volje
kao svoje sredstvo, izraze volje kao svoj objekat, izraze volje kao
svoju osnovu i traze¢i zadovoljstvo ona moze rasti i razvijati se.

Kada covek kaze: pokazacu nadolazenje, proticanje, prola-
zZenje, nastanak, rast, jacanje ili razvijanje svesti odvojeno od ma-
terije, osecaja, opazaja i izraza volje, tada on govori o necemu §to
ne postoji.” [22]

Ovo bi ukratko bilo objasnjenje pet sastojaka. Ono sto nazi-
vamo “bicemy’, “individuom” ili “ja” jedino je konvencionalni na-
ziv ili etiketa stavljena na kombinaciju ovih pet delova. Svi su oni
nepostojani, svi se neprestano menjaju. “Sve $to je nepostojano je
dukkha” (Yad aniccam tam dukkham). Ovo je pravo znacenje Bu-
dinih reci: “Ukratko, pet sastojaka prijanjanja jesu dukkha”. Oni
nisu jednaki ni u dva trenutka koji slede jedan za drugim. Tako
A nije jednako sa A. Oni su unutar toka trenutnog nastajanja i
nestajanja.

“O bramanu, to je poput planinske reke sto juri, noseci sve
pred sobom; ni trenutka, ni za ¢as ne prestaje ona da tece. Takav
je, bramanu, i ljudski zivot; sli¢an planinskoj reci” [23] Kao $to je
Buda jednom rekao Ratapali: “Svet je u neprekidnom proticanju
i nepostojan je””

Jedna stvar nestaje, uslovljavajuci nastajanje naredne u tom
sledu uzroka i posledica. U njima nema nepromenljive sustine.
Iza njih ne ostaje bilo Sta $to bi se moglo nazvati trajnim sopstvom
(atman), individualitetom, ili necega $to bi se zaista moglo nazva-
ti “ja”. Svako ce se sloziti da se ni materija, ni osecaj, ni opazaj, niti
bilo koja od mentalnih aktivnosti, niti svest ne moze zapravo na-
zvati “ja”. [24] Ali kada tih pet fizickih i mentalnih sastojaka, koji
su nezavisni, po¢nu da rade zajedno u kombinaciji poput neka-
kve fizicko-psiholoske masine, [25] onda nam na um padne ideja
0 “ja”. No to je pogresna ideja, izraz volje, nista drugo do jedan od
onih 52 izraza volje u okviru cetvrtog sastojka o kojem smo ve¢
raspravljali, dakle to je ideja o sopstvu (sakkaya-ditthi).
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Ovih pet sastojaka uzetih zajedno, koje popularno nazivamo
“bice’, jesu sami po sebi dukkha (samkhara-dukkha). Ne postoji
drugo “bice” ili “ja” koje bi stajalo iza tih pet sastojaka i dozivlja-
valo dukkhu. Kao sto kaze Budagosa:

“Postoji patnja, ali ne i onaj ko pati;
postoje dela, ali ne i njihov pocinitelj.” [26]

Iza nekog pokreta ne postoji nepokretni pokretac. Jedi-
no pokret. Nije ispravno reci da zivot pokrece, vec je zivot sam
pokret. Zivot i pokret nisu dve razlicite stvari: Drugim re¢ima,
iza misli nema onoga ko misli. Sama misao je onaj ko misli. Ako
uklonite misao, nemoguce je pronaci onoga ko misli. Ovde ne
mozemo da ne primetimo kako je ovo budisticko stanoviste di-
jametralno suprotno kartezijanskom cogito ergo sum: “Mislim,
dakle postojim”

Sada se moze postaviti pitanje ima li Zivot svoj pocetak. Pre-
ma Budinom ucenju, pocetak Zivotnog toka zivih bica je nesto o
¢emu se ne moze razmisljati. Onaj ko veruje u to da je Bog stvorio
zivot moze biti zaprepasc¢en ovakvim odgovorom. Ali ako ga upi-
tate “Gde je pocetak Boga?”, on ¢e bez oklevanja odgovoriti “Bog
nema pocetka’, a da ga takav odgovor nimalo ne iznenadi. Buda
kaze: “O monasi, ovaj beskrajni krug (samsara) nema vidljivi kraj,
kao $to se ne moze sagledati ni pocetak lutanja i kruzenja bica,
zaogrnutih neznanjem (avijja) i sputanih okovima Zedi (Zelje, ta-
nha)” [27] I jos, govore¢i o neznanju kao glavhom uzroku tog
kontinuiteta Zivota, Buda tvrdi:

“Pocetak neznanja (avijja) ne moze se uociti na takav na-
¢in da je moguce odrediti tacku pre koje nije bilo neznanja.” [28]
Tako nije moguce reci ni da nema Zzivota iza odredene; definisane
tacke.

Ovo je ukratko znacenje plemenite istine o dukkhi. Izuzetno
je znacajno dobro razumeti ovu prvu plemenitu istinu, jer, kao
$to Buda kaze, “onaj ko vidi dukkhu, vidi takode nastanak du-
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kkhe, vidi takode dokoncanje dukkhe, vidi takode put koji vodi
do dokoncanja dukkhe?” [29]

Ovakav stav uopste ne ¢ini zivot budiste melanholi¢nim ili
tuznim, kako to neki Jjudi sasvim pogre$no zamisljaju. Napro-
tiv, istinski budista je najsre¢niji medu bi¢cima. U njemu nema
strahova i zabrinutosti. Uvek je miran i vedar i ne mogu ga one-
raspoloziti ili zastrasiti promene i nevolje, zato $to vidi stvari ona-
kvim kakve jesu. Buda nikada nije bio melanholic¢an ili zlovoljan.
Savremenici su ga opisali kao “stalno nasmesenog” (mihita-mu-
bbangama). U budistickom slikarstvu i vajarastvu Buda je uvek
predstavljen sa likom na kojem se ogledaju sreca, vedrina, za-
dovoljstvo i samilost. Nigde ni traga patnje, agonije ili bola. [30]
Budisti¢ka umetnost i arhitektura, budisti¢cki hramovi, nikada ne
odaju utisak sumornosti i Zalosti, ve¢ stvaraju atmosferu mira i
zadovoljstva.

Mada u zivotu postoji patnja, budista ne treba zbog toga da
bude smrknut, ne treba da bude ljut ili nestrpljiv zbog toga. Jedno
od osnovnih zala u Zivotu, prema budizmu, jeste “odbojnost” ili
mrznja. Odbojnost (pratigha) objasnjena je kao “zlovolja prema
zivim bi¢ima, prema patnji i prema stvarima koje se odnose na
patnju. Njezina funkcija je da stvori osnovu za nesre¢na stanja i
lose postupke” [31] Tako je pogresno biti nestrpljiv sa patnjom.
Nestrpljivost ili ljutnja prema patnji ne pomazu njezinom ukla-
njanju. Naprotiv, one je jo$ uvecavaju i ve¢ ionako tesku situaciju
pogorsavaju i otezavaju. Zato je nuzno, ne ljutiti se i biti nestrpljiv,
ve¢ razumeti problem patnje, kako ona nastaje, kako je se oslo-
boditi i potom delovati u skladu sa tim: strpljivo, mudro, istrajno
i energicno.

Postoje dva drevna budisticka teksta naslovljena Theraga-
tha i Therigatha, koji su prepuni prekrasnih svedocanstava Bu-
dinih sledbenika, muskih i Zenskih, koji su kroz njegovo ucenje
pronasli u Zivotu mir i sre¢u. Kralj Kosale jednom rec¢e Budi da
su, za razliku od sledbenika razli¢itih drugih religioznih sistema,
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koji izgledaju zbunjeni, neugladenog ponasanja, bledi, iznureni i
neugledni, njegovi “radosni i puni elana (hattha pahattha), odu-
$evljeni i veseli (udaggudagga), uzivaju u duhovnom zivotu (ab-
hiratarupa), i malim su zadovoljni (pinitindriya), bezbrizni (ap-
posukka), vedri (pannaloma), smireni (paradavutta), uma lakog
poput gazele (migabhutena cetasa), tj. bezbrizni” Kralj dodade
kako mu veruje da je ovako blaga ¢ud rezultat ¢injenice da su “ovi
plemeniti ljudi svakako ve¢ pronikli u veliko i bremenito znace-
nje ucenja Blazenog.” [32]

Budizam je susta suprotnost melanholi¢cnom, Zalobnom,
pokajnickom i sumornom stavu uma za koji se pretpostavlja da
je posledica uvida u Istinu. Sa druge strane, interesantno je ovde
se podsetiti da je ushicenje (piti) jedan od “faktora prosvetljenja”
(bojjhanga), osnovnih kvaliteta koje treba negovati da bi se dosti-
gla nirvana. [33]
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Druga plemenita istina:
Samudaya - nastanak “dukkhe”

euga plemenita istina tice se nastanka ili porekla dukkhe

(Dukkhasamudaya-ariyasacca). Najpoznatija i najpopular-
nija definicija druge plemenite istine mozZe se na¢i na bezbroj me-
sta u najstarijim tekstovima i glasi ovako:

“Upravo ta ‘Zed’ (Zelja, tanha) uzrokuje novu egzistenciju i
novo rodenje (ponobhavika) i povezana je sa pohlepom ispunje-
nom stra$¢u (nandiragasahagata) i sve nova ushicenja nalazi sad
tu, sad tamo (tatratatrabhinandini), a zove se (1) Zed za ¢ulnim
uzivanjima (kamatanha), (2) Zed za egzistencijom i ponovnim
rodenjem (bhava-tanha) i (3) style="mso-spacerun: yes”> zed za
nepostojanjem (samoponistavanjem; vibhava-tanha).” [1]

Ta ‘zed,, zelja, pohlepa, zZudnja, koja se manifestuje na najra-
zli¢itije nacine, uzrok je nastanka svih oblika patnje i kontinuiteta
bi¢a. No, nju ne treba uzimati kao prvi uzrok, jer prema budiz-
mu ne postoji prvi uzrok, sve je relativno i meduzavisno. Cak i ta
‘zed, tanha, koja se smatra uzrokom ili izvorom dukkhe, zavisi
u svome nastanku (samudaya) od neceg drugog, a to je oseca-
nje (vedana) [2], a osecaj nastaje zahvaljuju¢i kontaktu (phassa)
i tako dalje se nastavlja krug poznat kao uslovljenost nastanka
(paticca-sarnuppada), o ¢emu ¢emo kasnije govoriti.[3]

Dakle tanha, ‘Zed, nije prvi, niti jedini uzrok nastanka du-
kkhe. Ali je najuocljiviji i najdirektniji uzrok, “najglavnija stvar” i
“sveprozimajuca stvar”.[4] Otuda na nekim mestima u izvornim
pali tekstovima definicija samudaye ili nastanka dukkhe ukljucu-
je i druga prljanja i necistoce (kilesa, sasava dhamma) sem tanhe,
“zedi’”, koja se uvek stavlja na prvo mesto.[5]

Mada nuzno ograniceni prostorom, bi¢e dobro da se pod-
setimo da ova “Zed” svoje srediSte ima u zabludi o sopstvu, koja
nastaje iz neznanja.
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Ovde pojam “Zed” ne ukljucuje u sebe samo Zelju i privrze-
nost ¢ulnim zadovoljstvima, bogatstvu i moci, ve¢ isto tako zelju
i privrzenost idejama, idealima, stanovistima, teorijama, pojmo-
vima i verovanjima (dhamma-tanha).[6] Prema Budinoj analizi,
sve nevolje i sukobi u Zivotu, od malih medusobnih zadevica do
velikih ratova izmedu naroda i drzava, izviru iz sebi¢ne “zedi’.[7]

Sa ove tacke gledista, svi ekonomski, politicki i drustveni
problemi ukorenjeni su u toj sebi¢noj “zedi”. Veliki drzavnici koji
zele da rese medunarodne sukobe i o ratu i miru govore samo
kroz prizmu ekonomije i politike tek paraju po povrsini i nikada
ne prodiru do samog korena problema. Kao $to Buda rece Rata-
pali: “Svet je gladan i Zedan i robuje “Zelji’ (tanhadaso)”

Svako ¢e se sloziti da sva zla na svetu izaziva sebi¢na Zelja.
To nije tesko razumeti. Ali kako ta Zelja, “Zed”, moze izazvati novu
egzistenciju i novo rodenje (ponobhavika), taj problem nije tako
lako shvatiti. Tako smo ovde pred dubljom filozofskom stranom
druge plemenite istine. Zato prvo moramo upoznati neke stavove
teorije karme i reinkarnacije.

Postoje Cetiri hrane (ahara) u smislu “uzroka” ili “uslova”
nuzna za postojanje i trajanje bica: (1) obi¢na, materijalna hra-
na (kabalinkarahara), (2) kontakt nasih organa c¢ula (ukljucujuci
um) sa spoljasnjim svetom (phassahara), (3) svest (vinnanahara)
i (4) izrazi volje (manosancetanahara). [8]

Od tih ¢etiri poslednji pomenuti, “izrazi volje”, jesu volja za
zivotom, za postojanjem, za ponovnim postojanjem, za nastavlja-
njem, za bivanjem.[9] Oni ¢ine koren egzistencije i kontinuiteta,
stremljenjem napred uz pomo¢ dobrih i losih dela (kusalakusa-
lakamrna).[10] Isto je to i “voljom” (cetana).[11] Ve¢ smo ranije
videli [12] da volja jeste karma, kao §to je to i sam Buda odre-
dio. Misle¢i na upravo pomenute “izraze volje”, Buda kaze: “Kada
razumemo hranu izraza volje, razumemo tri oblika “Zedi” (tan-
ha)”[13] Tako termini “Zed”, “volja’, “izraz volje” i “karma” svi
oznacavaju istu stvar: oznacavaju Zelju, volju da se bude, postoji,
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reinkarnira, da se bude sve ve¢i, da se sakupi sve vise. To je uzrok
nastanka dukkhe i nalazi se unutar sastojka izrazi volje, jednog
od pet sastojaka koji ¢ine bice. [14]

Ovo je jedna od najvaznijih i najbitnijih tacaka Budinog
ucenja. Otuda moramo jasno i brizljivo oznaciti da uzrok, klica
nastanka dukkhe jeste unutar same dukkhe, a ne izvan nje; i isto
tako moramo dobro zapamtiti da je uzrok, klica prestanka du-
kkhe, razaranja dukkhe, takode unutar dukkhe, a ne izvan nje. To
se zeli re¢i dobro znanom formulom koja se cesto nalazi u izvor-
nim pali tekstovima: Yam kinci samudayadhammam sabbam tam
nirodhadhammam “Sve $to nastaje, mora i da nestane” [15] Bice,
stvar ili sistem, ako u svojoj prirodi sadrzi nastajanje, dolazak u
postojanje, imaju takode u svojoj prirodi klicu sopstvenog ne-
stanka i razaranja. Tako i dukkha (pet sastojaka) u svojoj prirodi
sadrzi sopstveno nastajanje i takode u sebi sadrzi svoj nestanak.
Ova ¢injenica bice uzimana u obzir i prilikom razmatranja trece
plemenite istine, nirodha.

Pali re¢ kamma ili sanskritska re¢ karma (od korena kr, ¢i-
niti) doslovno znaci “delo’, “Cinjenje”. Ali u budistickoj teoriji kar-
me ona ima specifi¢no znacenje: znaci samo “voljom pokrenuto
delo”; a ne svako. Niti ona znaci rezultat karme, kako je mnogi
pogresno koriste. U budistickoj terminologiji karma nikada ne
znaci svoju posledicu; njezina posledica je znana kao “plod” ili
“rezultat” karme (kamma-phala ili kamma-vipaka).

Volja relativno moze biti dobra ili losa, bas kao $to i zelja
relativno moze biti dobra ili losa. Tako i karma moze biti dobra ili
losa. Dobra karma (kusala) proizvodi dobre efekte, a losa karma
(akusala) proizvodi lose efekte. “Zed”, volja, karma, bilo da su do-
bri ili losi, imaju kao svoj efekat jednu silu - silu ka produzavanju
- produzavanju u dobrom ili lo§em smeru. Je li on dobar ili 10§ je-
ste relativno i nalazi se unutar kruga trajanja (samsara). Arahant,
mada dela, ne akumulira karmu, jer se oslobodio lazne ideje o
sopstvu, oslobodio se “Zedi” za trajanjem i preporadanjem, oslo-
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bodio se svakog drugog prljanja i necistoca (kilesa, sasava dham-
ma). Za njega nema vise ponovnog rodenja.

Teoriju karme ne bi trebalo brkati sa takozvanom moral-
nom pravdom ili “nagradom i kaznom”. Ideja “moralne pravde”
i “nagrade i kazne” nastaje iz teorije o vrhovnom bic¢u, Bogu, koji
presuduje, koji propisuje zakone i odreduje $ta je ispravno, a Sta
pogresno. Termin “pravda” je dvoznacan, opasan i u njegovo ime
¢ovecanstvu je doslo viSe Stete nego dobroga. Teorija karme je
teorija uzroka i posledice, akcije i reakcije; re¢ je o prirodnom
zakonu, koji nema nikakve veze sa idejom pravde ili nagrade i
kazne. Svaki voljni ¢in proizvodi svoje posledice ili rezultate. Ako
ispravno delo proizvodi dobre rezultate, a lose delo lose, tu nije
re¢ o pravdi, nagradi ili kazni koju je odmerio bilo ko ili bilo ka-
kva sila koja prosuduje vase delo, ve¢ je to u samoj njegovoj priro-
di, njegov zakon. Ovo nije tesko razumeti. No poteskoca se javlja
zato §to, prema teoriji karme, efekti voljnih aktivnosti mogu da
se protegnu u svome manifestovanju ¢ak i na zivot posle smrti.
Ovde moramo da objasnimo $ta je, prema budizmu, smrt.

Ve¢ ranije smo videli da bice nije nista drugo do kombina-
cija fizickih i mentalnih sila ili energija. Ono $to nazivamo smr-
¢u jeste prestanak funkcionisanja fizickog tela. Da li sve te sile i
energije presusuju zajedno sa prestankom funkcionisanja fizickog
tela? Budizam kaze “ne”. Volja, zelja, zed da se postoji, da se traje,
da se postaje sve vise, ogromna je sila §to pokrece citave Zivote,
Citave egzistencije, Citav svet. To je najveca sila, najveca energija
na svetu. Preina budizmu, ta sila ne prestaje sa prestankom funk-
cionisanja fela, odnosno smrcu; ona nastavlja da se manifestuje
u drugom obliku, izazivajuéi novu egzistenciju, odnosno ono $to
nazivamo . reinkarnacijom.

Sada se javlja jedno drugo pitanje: Ako nema trajnog, nepro-
menljivog entiteta ili sustine kao $to je sopstvo ili dusa (atman),
$ta je to $to ponovo nastaje ili se preporada posle smrti? Pre no
$to predemo na Zzivot posle smrti, razmotrimo $ta je zivot i kako
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se on odrzava. Ono $to nazivamo zivotom, kao $to smo vise puta
ponovili, jeste kombinacija pet sastojaka, kombinacija fizi¢kih i
mentalnih energija. One se neprestano menjaju; nisu potpuno
iste ni u dva sasvim bliska trenutka. Svakog trenutka one se ra-
daju i umiru. “Kada sastojci nastaju, razlazu se i nestaju, o mona-
si, u svakom trenutku i vi se radate, razlazete se i nestajete.” [16]
Tako, ¢ak i u ovom zivotu, mi se u svakom trenutku radamo i
umiremo i tako trajemo. Ako mozemo da razumemo da u ovome
zivotu moZemo trajati bez trajne, nepromenljive sustine kakva je
sopstvo ili dusa, zasto ne bismo mogli razumeti da i te sile mogu
trajati bez sopstva ili duse posle prestanka funkcionisanja tela?

Kada ovo fizicko telo vise nije u stanju da funkcionisSe, ener-
gije u njemu ne zamiru, ve¢ prelaze u neki drugi oblik, odnosno
formu, koju nazivamo drugim Zivotom. U detinjstvu sve fizicke,
mentalne i intelektualne sposobnosti su krhke i slabe, ali u sebi
sadrze potenciju stvaranja potpuno odraslog ¢oveka. Fizicke i
mentalne energije koje ¢ine takozvano bice sadrze u sebi snagu
da se pretvore u drugi oblik, postepeno rastu i dostignu svoj puni
intenzitet.

Posto nema trajne, nepromenljive sustine, nista ne prelazi iz
jednog u drugi trenutak. Tako, sasvim ocigledno, nista trajno ili
nepromenljivo ne moze pre¢i ili transmigrirati iz jednog Zivota u
slededi. Jedino taj niz promena ostaje neprekinut. U pravom smi-
slu reci, taj niz nije niSta drugo do kretanje. Li¢i na plamen svece
$to gori u nodi: niti je uvek isti, niti je drugi. Dete poraste i potom
postane covek od Sezdeset godina. Svakako da taj starac nije isto
$to i ono dete pre Sezdeset godina, a niti je to druga osoba. Slicno
ovome, osoba koja umire i ponovo se rodi negde drugde nije ni
ista osoba, niti druga (na ca so na ca anno). Ona je kontinuitet
istog niza. Razlika izmedu smrti i rodenja je jedino jedan mome-
nat misli: poslednji momenat misli u ovom zivotu uslovljava prvi
momenat misli u takozvanom slede¢em Zivotu, koji je zapravo
samo nastavak istog niza. I tokom ovoga Zivota jedan momenat
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misli uslovljava naredni momenat misli.

Tako, sa budistickog stanovista, pitanje zivota posle smrti
nije velika misterija i budista nikada ne lupa mnogo glavu oko
tog problema.

Sve dok postoji “Zed” da se bude i da se postaje, odrzava se
kruzni tok preporadanja (samsara). Njega je moguce zaustaviti

jedino kada mu pokretacka sila, ta “zed”, presahne zahvaljujuci
mudrosti koja sagleda Stvarnost, Istinu, nirvanu.
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Trec¢a plemenita istina
Nirodha - “dokoncanje dukkhe”

Treéa plemenita istina kaze da postoji izbavljenje, oslobadanje
od patnje, od trajnosti dukkhe. Ona se naziva plemenitom
istinom o dokoncanju dukkhe (dukkhanirodha-ariyasacca), a to
je nibbana, poznatija po svome sanskritskom obliku nirvana.

Da bismo eliminisali dukkhu moramo eliminisati glavni ko-
ren dukkhe, a to je “Zed” (tanha), kao $to smo to ve¢ videli. Tako
je nirvana takode poznata pod nazivom tanhakkhaya, “iskore-
njivanje Zedi”. Sada Cete upitati: Ali $ta je nirvana? Napisani su
tomovi da bi se odgovorilo na ovo sasvim prirodno i jednostavno
pitanje; time je samo pravljena sve vecéa zbrka oko ovoga pitanja.
Jedini razuman odgovor na njega je da se ne moze rec¢ima for-
mulisati potpun i zadovoljavajuci odgovor, posto je covekov jezik
suviSe oskudan da bi izrazio pravu prirodu ili krajnju realnost
koju predstavlja nirvana. Jezik su stvarale i koristile mase ljud-
skih bica da bi izrazile stvari i ideje koje su iskusili njihovi organi
¢ula i njihov um: Nadzemaljsko iskustvo kakvo je apsolutna istina
ne pripada takvoj kategoriji. Otuda i ne postoje reci kojima bi se
izrazilo takvo iskustvo, bas kao $to ni riba u svome re¢niku nema
re¢ za ¢vrsto kopno. Kornjaca je pricala svojoj prijateljici ribi da je
upravo pre no $to je skocila u jezero Setala po kopnu. “Naravno’,
rece riba, “htela si da kaze§ da si plivala” Kornjaca je pokusavala
da objasni da se na kopnu ne moze plivati, da je ono ¢vrsto i da se
po njemu hoda. Ali riba je insistirala da tako nesto ne postoji, da
mora biti tecno poput jezera, sa talasima i da na njemu mora da
je moguce gnjuranje i plivanje.

Reci su simboli koji predstavljaju stvari i nama poznate ide-
je; ti simboli ne odgovaraju pravoj prirodi ¢ak i najobi¢nijih stva-
ri. U pogledu razumevanja Istine, jezik se smatra obmanjujuéim i
varljivim. Tako se u Lankavatara sutri kaZe da se neznalice zagli-
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bljuju u reci poput slona u mulju. [1]

Istina je, ne mozemo bez jezika. No ako nirvanu treba da
izrazimo i objasnimo pozitivhim pojmovima, skloni smo da se
uhvatimo za neku ideju povezanu sa tim pojmovima, mada ona
moze biti nesto sasvim suprotno. Zato se ona izrazava najcesce
negativnim pojmovima [2] - $to je mozda manje opasan nacin.
Tako se ona ¢esto pominje pod takvim negativnim pojmovima
kao $to je tanhakkhaya “iskorenjivanje zedi”, asankhata “jedin-
stvena’, “neuslovljena’, viraga “odsustvo zelje”, nirodha “utrnuce’,
nibbana “ugasnuce” ili “iskorenjivanje”

Razmotrimo sada nekoliko definicija i opisa nirvane koje
nalazimo u originalnim pali tekstovima: “To je potpuni nestanak
upravo te ‘zedi’ (tanha), odustajanje od nje, odbacivanje, osloba-
danje, odvajanje od nje’” [3]

“Smirivanje svih uslovljenih stvari, odustajanje od svakog
prljanja, iskorenjenje “Zedi, odvajanje, nestanak, nirvana.” [4]

“O prosjaci, $ta je Apsolut (asamkhata, neuslovljeno)? To je,
o prosjaci, iskorenjivanje Zelje (ragakkhayo), iskorenjivanje mr-
znje (dosakkhayo), iskorenjivanje obmanutosti (mohakkhayo).
To se, o prosjaci, naziva Apsolutom.”[5]

“O Rada, iskorenjivanje Zedi’ (tanhakkhayo) jeste nirvana”
[6]

“O prosjaci, kakve god bile stvari, uslovljene ili neuslovlje-
ne, medu njima je neprijanjanje (viraga) najuzvisenije. Ono znaci
oslobodenost samoljublja, razaranje pozude, prestanak vezivanja,
presecanje kontinuiteta, iskorenjivanje ‘zedi’ (tanha), odvrace-
nost, prestanak, nirvanu.” [7] Odgovor Saripute, glavnog Budinog
ucenika, na direktno pitanje “Sta je nitvana?”, koje mu je postavio
Parivradaka, identi¢an je sa definicijom asamkhate koju je dao
Buda: “Iskorenjivanje Zelje, iskorenjivanje mrznje, iskorenjivanje
obmanutosti.” [8]

“Napustanje i razaranje zelje i pozude za tih pet sastojaka
prijanjanja: to je prestanak dukkhe.” [9]
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“Prestanak kontinuiteta preporadanja (bhavanirodha) jeste
nirvana.” [10]

I dalje, u vezi sa nirvanom Buda kaze: “O prosjaci, postoji
nerodeno, neodraslo i neuslovljeno. Kad ne bi bilo nerodenog,
neodraslog i neuslovljenog, tada ne bi bilo izlaza za rodeno, odra-
slo i uslovljeno. Posto postoji nerodeno, neodraslo i neuslovljeno,
postoji i izlaz za rodeno, odraslo i uslovljeno.” [11]

“Tu Cetiri elementa ¢vrstoce, te¢nosti; toplote i kretanja ne-
maju mesta; pojmovi duzine i Sirine; velikog i malog, dobra i zla,
imena i oblika su takode razoreni; ni ovaj svet, ni drugi, ni dola-
zenje, ni odlazenje, ni ostajanje, ni smrt, ni rodenje, niti je objekte
¢ula moguce naci” [12]

Posto je nirvana opisana ovakvim negativhim terminima,
mnogi su stekli pogre$an utisak da je ona negativna i znaci sa-
moponistenje. Nirvana ni u kom sluc¢aju nije ponistavanje sop-
stva, jer ni ne postoji sopstvo koje bi trebalo ponistiti. Ona jedino
moze biti ponistavanje iluzije, lazne predstave o sopstvu.

Nepravilno je reci da je nirvana negativna ili pozitivna. Ideje
“negativnog” i “pozitivnog” su relativne i unutar su podrucja du-
aliteta. Ti pojmovi se ne mogu primeniti na nirvanu, apsolutnu
istinu, koja je iza dvojnosti i relativnosti.

Negacija ne znaci nuzno i negativno stanje. Pali i sanskritska
re¢ za zdravlje je arogya, negativan termin, koji doslovno znaci
“odsustvo bolesti”. Ali arogya (zdravlje) ne predstavlja negativno
stanje. Re¢ “besmrtan” (ili njezin sanskritski ekvivalent amrta ili
pali amata), $to je takode sinonim za nirvanu, jeste negacija, ali
ona ne oznacava negativno stanje. Negacija negativnih vredno-
sti nije negativna. Jedan od dobro poznatih sinonima za nirvanu
jeste “sloboda” (pali mutti, sanskrit. mukti). Niko ne bi ustvrdio
da je sloboda negativna. Ali ¢ak i sloboda ima svoju negativnu
stranu: sloboda je uvek oslobadanje od necega $to sputava, $to je
loge, $to je negativno. Ali sloboda nije negativna. Tako nirvana,
mutti ili vimutti, apsolutna sloboda, jeste sloboda od svakog zla,
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sloboda od Zelje, mrznje i neznanja, sloboda od svakog pojma
dualiteta, relativnosti, vremena i prostora.

Izvesnu predstavu o nirvani kao apsolutnoj istini daje nam
Dhatuvibbanga-sutta, 140. govor u Majjhima-nikayi. Ovaj izuzet-
no vazan govor odrzao je Buda (ve¢ pomenutom) Pukusatiju, za
kojeg je Ucitelj ustanovio da je posten i inteligentan, nasavsi ga
jedne no¢i u grncarskoj kolibi. Ovo bi bila sustina vaznijih delova
sutte:

Covek je sastavljen od $est elemenata: ¢vrstog, te¢nog, to-
plog, pokretnog, prostora i svesti. On ih analizira i utvrduje da
nijedan od njih nije “moj”, “ja” ili “moje sopstvo”. Zatim tumaci
kako svest nastaje i prestaje, kako prijatni, neprijatni i neutral-
ni opazaji nastaju i nestaju. Zahvaljujuéi takvom znanju um mu
ostaje neprivucen bilo ¢im. Tada u sebi pronalazi ¢istu ravnodus-
nost (upekha), koju moze usmeriti ka bilo kojem uzvienom du-
hovnom stanju, i zna da ¢e takva ¢ista ravnodusnost veoma dugo
potrajati: Ali onda pomisli:

“Ako ovu procis¢enu i nepomuéenu ravnodu$nost usmerim
ka sferi omedenog prostora i razvijam um u skladu sa njom, to je
mentalna kreacija (samkhatam). [13] Ako ovu procic¢enu i ne-
pomucenu ravnodusnost usmerim ka sferi beskrajne svesti.., ka
sferi nistavila... ili ka sferi ni-opazanja-ni-neopazanja i razvijam
um u skladu sa njom, to je mentalna kreacija.” Potom on napusta i
mentalnu kreaciju, kao i Zelju za produzavanjem i ponovnim po-
stojanjem (bhava) ili ponistavanjem (vibhava). [14] Posto vise ne
stvara, niti Zeli produzavanje i ponovno nastajanje, niti ponista-
vanje, on ne prijanja ni za §ta na svetu; posto vise ne prijanja, nije
nespokojan; posto vise nije nespokojan, u sebi je potpuna miran.
I on zna: “Nema vise rodenja, prozivljen je zivot, u¢injeno je ono
§to je trebalo uciniti, nista viSe ne preostaje.” [15] Sada kada do-
zivljava prijatno, neprijatno ili neodredeno osecanje, on zna da je
ono prolazno, da ga ne sputava, da u njemu ne budi strast: Kakvo
god da je osecanje, dozivljava ga on bez vezivanja za njega (visa-

48



Valpola Rahula

myutto). Zna da ¢e sva ta ose¢anja uminuti kada se telo raspadne,
bas kao $to i plamen umine kada nestane ulja i dogori fitilj.

“Zato, o prosjace, onaj ko je tako opremljen, opremljen je
apsolutnom istinom, jer znanje o okonc¢anju celokupne dukkhe
jeste apsolutna plemenita mudrost.”

Ovakvo njegovo oslobodenje, utemeljeno u Istini, jeste de-
finitivno: O prosjace, ono $to nije stvarnost (mosadharnma), laz-
no je; ono $to je stvarnost (arnosadhamma), nirvana, jeste Istina
(sacca). Zato, o prosjace, onaj ko je tako opremljen, opremljen
je apsolutnom istinom. Jer apsolutna plemenita istina (paramam
ariyasaccam) jeste nirvana, jeste stvarnost.”

Drugde Buda ocigledno koristi rec istina umesto reci nirva-
na: “Poucavacu vas Istini i putu koji vodi do Istine” [16] Sasvim
izvesno da ovde Istina znaci nirvanu.

Dakle, $ta je apsolutna istina? Prema budizmu, apsolut-
na istina je da nema niceg apsolutnog na svetu, da je sve rela-
tivno, uslovljeno i prolazno, da ne postoji nepromenljiva, trajna,
apsolutna supstanca zvana sopstvo, dusa ili atman, bilo unutra,
bilo spolja. To je apsolutna istina. Istina nikada nije negativna,
mada postoji radiren izraz kakav je “negativna istina”. Shvatanje
te istine, tj. sagledavanje stvari onakvim kakve one jesu (yatha-
bhutam) bez iluzija ili neznanja (avijja), [17] jeste iskorenjivanje
zelje, “zedi” (tanhakkhaya), i prestanak (nirodha} dukkhe, a to
je nirvana. Interesantno je i korisno zapamtiti ovde mahayansko
stanoviste o nirvani kao necemu $to se ne razlikuje od samsare.
[18] Ista stvar je i samsara i nirvana, ve¢ u zavisnosti od nacina na
koji je posmatramo - subjektivno ili objektivno. Ovakvo stanovi-
$te ie verovatno razviieno iz ideja koie su se prvobitno nalazile u
theravadskim tekstovima, na koje smo se upravo pozvali u ovom
kratkom razmatranju.

Nepravilno je misliti da je nirvana prirodan rezultat iskore-
njivanja Zelje. Nirvana nije rezultat bilo ¢ega. Kada bi bila rezul-
tat, onda bi ona predstavljala posledicu izazvanu uzrokom. Bila
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bi samkhata “proizvedena” i “uslovljena”. Nirvana nije ni uzrok ni
posledica. Ona nije stvorena poput misti¢cnog, duhovnog, men-
talnog stanja kakvo je dhyana ili samadhi. Istina jeste, nirvana
jeste. Jedina stvar koju mozete uciniti je da je uvidite, shvatite.
Postoji put ka ostvarivanju nirvane. Ali nirvana nije rezultat toga
puta. [19] Moguce je popeti se stazom na planinu, ali planina nije
rezultat, nije posledica puta. Moguce je videti svetlost, ali svetlost
nije rezultat vida.

Ljudi Cesto pitaju: Sta je iza nirvane? Ovo pitanje je nemogu-
¢e postaviti, jer nirvana je krajnja istina. Posto je krajnja, ne moze
biti bilo ¢ega iza nje. Kada bi bilo i¢ega iza nirvane, onda bi to
bilo krajnja istina, a ne nirvana. Monah po imenu Radha postavio
je to pitanje Budi u nesto drugacijem obliku: “Kakvu svrhu (ili
cilj) ima nirvana?” Ovo pitanje pretpostavlja nesto posle nirvane,
posto pretpostavlja neku svrhu ili cilj njezin. Zato je Buda odgo-
vorio: “O Radha, odgovor na to pitanje nema granica (tj. pitanje
je bez smisla). Monah Zivi svoj sveti Zivot sa nirvanom kao ko-
na¢nim uranjanjem (u apsolutnu istinu), kao svojim ciljem, kao
krajnjom svrhom.” [20]

Neki vrlo rasireni, ali nepravilno sroceni izrazi kao $to je,
recimo, “Buda je stupio u nirvanu ili parinirvanu posle svoje smr-
ti” podstakli su nastanak niza neosnovanih spekulacija o nirvani.
[21] Jer u trenutku kad Cujete izraz da je “Buda stupio u nirvanu
ili parinirvanu” pocinjete nirvanu da smatrate nekakvim stanjem
ili podrucjem, polozajem u kojem postoji neka vrsta egzistencije,
i pokusavate da je zamislite u pojmovima vezanim za znacenje
reci “postojanje” kakvo je ono vama poznato. Takvi izrazi kao $to
je “stupio je u nirvanu” ne pojavljuju se u originalnim tekstovima.
Ne postoji takva stvar kao $to je “stupanje u nirvanu posle smrti”
Postoji re¢ parinibbuto, koja oznac¢ava smrt Budinu ili nekog ara-
hanta koji je dosegao nirvanu, ali ona ne znaci “stupanje u nirva-
nu”. Parinibbuto jednostavno znaci: “potpuno utrnuce’, “potpuno
gasenje” ili “potpuno iskorenjivanje”, jer Buda ili arahant posle
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svoje smrti ne stupa u novi Zivot

Sada se javlja novo pitanje: Sta se dogada se Budom ili ara-
hantom posle njegove smrti, posle parinirvane? I ono pripada
kalegoriji pitanja na koja nema odgovora (avyakata). [22] Cak i
kad je Buda o ovome govorio, ukazivao je da u nasem re¢niku
nema reci koja bi objasnila $ta se desava arahantu posle njegove
smrti. U odgovoru parivradaki po imenu Vaca Buda je rekao da
pojmovi “roden” ili “neroden” ne odgovaraju u slucaju arahanta,
jer takve stvari kao $to su: materija, osecaj, opazaj, izrazi volje i
svest, sa kojima su pojmovi “roden” i “neroden” povezani, pot-
puno su uni$tene i iskorenjene i nikada se ponovo nece pojaviti
posle njegove smrti. [23]

Arahant se posle smrti ¢esto uporeduje sa vatrom koja se
ugasila jer nema vise drveta ili lampom $to se gasi kad nestane
fitilja i ulja. [24] Ovde mora biti jasno da to Sto se uporeduje sa
plamenom ili lampom nije nirvana, ve¢ “bi¢e” sastavljeno od pet
sastojaka koje je doseglo nirvanu. Ovo treba naglasiti zato $to je
velik broj ljudi, ¢ak i neki ugledni naucnici, pogre$no razumeo i
pogresno interpretirao ovo poredenje tako kao da se odnosi na
nirvanu. Nirvana se nikada ne uporeduje sa ugasenim plamenom
ili lampom.

Postojijo$jedno Cesto pitanje: Ako ne postoji sopstvo, atman,
ko onda dostize nirvanu? Pre no $to nastavimo sa nirvanom, po-
stavimo sledece pitanje: Ko ovo sada cita, ako ne postoji sopstvo?
Ve¢ ranije smo videli da je misao ta koja misli, da iza nje nema
mislioca. Na isti nacin, mudrost (paffia), dostignuce, jeste to koje
doseze. Ne postoji neko drugo sopstvo iza dostignuc¢a. Kada smo
raspravljali o poreklu dukkhe videli smo da sta god nesto bilo -
bice, stvar, sistem - ukoliko je nastalo, ono u svojoj prirodi sadrzi
klicu svoga nestanka; svoga razaranja. Dakle i dukkha i samsara,
krug neprestanog nastanka i nestanka, jesu nastali; tako oni mo-
raju i da nestanu. Dukkha nastaje zahvaljuju¢i “Zedi” (tanha) i
nestaje zahvaljuju¢i mudrosti (pafifia). “Zed” i mudrost su oboje
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unutar pet sastojaka, kao $to smo to ve¢ ranije videli. [25]

Tako je klica i nastanka i nestanka sadrzana unutar samih
pet sastojaka. To je pravo znacenje dobro poznate Budine tvrdnje:
“Unutar ovog ni dva metra visokog tela sadrzan je svet, nastanak
sveta, prestanak sveta i put koji vodi do prestanka sveta.” [26] To
znadi da su sve Cetiri plemenite istine sadrZane unutar pet sasto-
jaka, tj. unutar nas samih. (Ovde re¢ “svet” [loka] stoji umesto
dukkha). To takode znaci da ne postoji neka spoljasnja sila koja
izaziva nastanak i neslanak dukkhe. Kada je mudrost razvijena i
odnegovana u skladu sa ¢etvrtom plemenitom istinom, ona vidi
tajnu Zivota, realnost stvari kakve one zaista jesu: Kada je tajna
otkrivena, kada je Istina sagledana, sve sile §to groznic¢avo pro-
duzavaju samsaru i njezinu iluziju slabe i postaju nesposobne da
proizvedu nove karmicke naboje; jer nema vise iluzije, nema vise
“zedi” za produzavanjem. To je slicno mentalnoj bolesti koja je
izlecena onog trenutka kada je uzrok ili tajna bolesti otkrivena i
pacijent ju je uvideo. U skoro svim religijama summum bonum
je moguce postici jedino posle smrti. A nirvanu je moguce posti-
¢i jos u ovom Zivotu; nije nuzno ¢ekati da umremo da bismo je
“postigli”.

Onaj koji je shvatio Istinu, nirvanu, najsre¢nije je bice na
svetu. Osloboden je svih “kompleksa” i opsesija, briga i nevolja
§to razapinju ostale. Njegovo mentalno zdravlje je savrSeno. Ne
kaje se zbog proslosti, niti sniva o budué¢nocti: Do kraja zZivi u
sadasnjosti. [27] Tako on prihvata i uziva u stvarima u najcistijem
obliku, ne upli¢udi u njih i sebe. Veseo je, razdragan, uziva u ¢i-
stom zivotu, zadovoljan, osloboden napetosti, smiren i opusten.
[28] Posto je lisen sebi¢nosti, mrznje, neznanja, tastine, samolju-
blja i svih sli¢nih “necistoca’, ¢ist je i blag, ispunjen sveops$tom
ljubavlju, saose¢anjem, ljubaznos$¢u, simpatijom, razumevanjem
i tolerancijom. Njegovo sluzenje, drugima je sasvim ¢isto, jer on
ne razmislja o sopstvu. Ne dobija nista, ne gomila nista, ¢ak ni

«y

bilo $ta duhovno, jer je osloboden iluzije o sopstvu i “Zedi” za
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postojanjem.

Nirvana je izvan bilo kakvih pojmova dualiteta i relativiteta.
Ona je otuda izvan nasih pojmova o dobru i zlu, ispravnom i po-
ge$nom, postojanju i nepostojanju. Cak i re¢ “sre¢a” (sukha), koja
se koristi da se opiSe nirvana ima ovde jedno potpuno drugacije
znacenje. Sariputa jednom rece: “O prijatelju, nirvana je sreca!
Nirvana je srec¢a!” Onda Udaji upita: “Ali, prijatelju Sariputa, ka-
kva je to sreca ako nema$ osecanja?” Sariputin odgovor bese viso-
ko filozofski i izvan uobic¢ajenog shvatanja: “Bas u tom odsustvu
osecanja jeste sreca’”.

Nirvana je izvan logike i rezonovanja (atakkavacara). Ma
koliko se trudili, najces¢e kroz uzaludno intelektualno poigrava-
nje, da visoko spekulativnim raspravljanjem shvatimo nirvanu,
krajnju istinu ili stvarnost, nikada nam to nece po¢i za rukom
na taj nacin. Dete koje jo$ nije krenulo u $kolu ne treba da se
svada oko teorije relativnosti. Umesto toga, ako strpljivo i s ela-
nom prione na ucenje jednog ¢e je dana razumeti. Nirvanu ce
“mudri spoznati u samima sebi” (paccattam veditabbo vififiuhi).
Ako strpljivo i istrajno sledimo Put, ako sebe iskreno vezbamo i
procis¢ujemo i postignemo neophodni duhovni razvoj, mozemo
je jednoga dana prepoznati u sebi - a da sebe ne opterecujemo
zbunjujuc¢im i visokoparnim re¢ima.

Okrenimo se zbog toga sada Putu koji vodi do nirvane.
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Cetvrta plemenita istina:
Magga - “Put”

etvrta plemenita istina je ona o Putu $to vodi do iskorenjivanja
dukkhe (Dukkhanirodha-gamini- -patipada-ariyasacca). On

je poznat kao “srednji put” (majjhima patipada), zato §to izbegava
dva ekstrema: jedan je traganje za sre¢com kroz zadovoljstva cula
i ono je “nisko, prostacko, svojstveno prostim ljudima’; drugi
ekstrem je traganje za sre¢com kroz samoumrtvljavanje putem
razli¢itih oblika asketizma, i on je “bolan, bezvredan i nekoristan”
Posto je i sam iskusio ta dva ekstrema i nasao da su beskorisni,
Buda je na osnovu li¢nog iskustva otkrio srednji put “koji pruza
uvid i znanje, vodi do smirenja, uvida, prosvetljenja, nirvane”
Ovaj srednji put se najcesc¢e oznacava kao Plemeniti osmostruki
put (Ariyaatthangikamagga), jer je sastavljen od osam kategorija
ili delova; to su:

1. ispravno razumevanje (samma ditthi)

2. ispravna misao (samma sankappa)

3. ispravan govor (samma vaca)

4, ispravno delovanje (samma kammanta)

5. ispravno Zivljenje (samma ajiva)

6. ispravan napor (samma vayama)

7. ispravna paznja (samma sati)

8. ispravna koncentracija (samma samadhi)

Prakti¢no, ¢itavo ucenje Budino, kojem je on posvetio 45
godina, u vezi je na ovaj ili onaj nacin sa ovim putem. On ga

je objasnio na razli¢ite nacine i razli¢itim recima obracajudi se
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razli¢itim ljudima, prilagodavajuci se stupnju njihovog razvoja i
njihovoj sposobnosti da ga razumeju i prate uizlaganju. Ali sustina
tih viSe hiljada govora rasejanih po budistickim tekstovima nalazi
se u Plemenitom osmostrukom putu.

Ne treba misliti da osam kategorija ili delova puta treba
slediti i praktikovati jedan za drugim po redosledu kako je on
ovde dat. Njih treba razvijati viSe-manje istovremeno, koliko
je to moguce prema sposobnosti svakog pojedinca. Svi su oni
medusobno povezani i svaki od njih potpomaze razvoj ostalih
delova.

Ovih osam faktora imaju za cilj da unaprede i usavrse tri
klju¢ne stvari u budistickom vezbanju i disciplini: (a) moralno
ponasanje (sila), (b) mentalnu disciplinu (samadhi) i (¢) mudrost
(paffa). [1] Zbog toga ¢e za koherentnije i dublje razumevanje
osam delova Puta biti korisnije ako ih grupidemo i objasnimo
prema ta tri podrudja.

Moralno ponasanje (sila) zasnovano je na $irokom pojmu
sveopste ljubavi i saosec¢anja za sva ziva bi¢a, na ¢emu je zasnovano
i Budino ucenje. Zalosno je $to mnogi nau¢nici zaboravljaju ovaj
veliki ideal Budinog ucenja i prepustaju se jedino suvoparnim
filozofskim i metafizickim zastranjivanjima kada govore ili pisu
o budizmu. Buda je svoje ucenje saopstio “za dobrobit mnogih,
za sre¢u mnogih, iz saosecanja sa svetom” (bahujanahitaya
bahujanasukhaya lokanukampaya).

Prema budizmu, da bi covek bio savr$en postoje dva kvaliteta
koja on podjednako treba da razvija: saosecanje (karuna) na jednoj
strani i mudrost (pafifia) na drugoj. Ovde saosec¢anje predstavlja
ljubav, milosrde, ljubaznost, toleranciju i slicne plemenite
kvalitete na strani emocija, odnosno kvalitete srca, dok bi mudrost
predstavljala intelektualnu stranu ili kvalitete uma. Ako neko
razvija samo emocionalno, zanemarujudi intelektualno, tada on
moze postati dobrodusna budala; razvijanje jedino intelektualne
strane zanemarujuc¢i emocionalnu moze nas pretvoriti u hladni
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intelekt bez osecanja za druge. Zato, da bi neko bio savr§en mora
razvijati obe strane podjednako. To je cilj budistickog nacina
zivota: u njemu su mudrost i saose¢anje medusobno nerazmrsivo
povezani, kao §to ¢emo to videti kasnije.

U moralno ponasanje (sila), zasnovano na ljubavi i
saose¢anju, ukljucena su tri faktora Plemenitog osmostrukog
puta: ispravan govor, ispravno delovanje i ispravno zivljenje.

Ispravan govor znali uzdrzavanje (1) od laganja, (2) od
ogovaranja, klevetanja i govora koji moze izazvati mrznju,
neprijateljstvo, razjedinjenost i neslogu medu pojedincima ili
grupama ljudi, (3) od psovki, grubih, neuctivih, zlonamernih i
uvredljivih reci i (4) od nepotrebnog i lakoumnog naklapanja.
Kada se uzdrzavamo od ovakvih oblika pogresnog i Stetnog
govora prirodno je da moramo da govorimo istinu, moramo
da koristimo reci koje su prijateljske i dobronamerne, prijatne
i blage, bremenite znacenjem i korisne. Ne treba da govorimo
nesmotreno: reci treba da izadu u pravo vreme i na pravom
mestu. Ukoliko ne mozemo da kazemo nesto korisno, trebalo bi
da se priklonimo “plemenitom ¢utanju”.

Ispravno delovanje ima za cilj unapredivanje moralnog,
¢asnog i miroljubivog ponasanja. Ono nas upozorava da treba da
se uzdrzimo od unistavanja zivota, od krade, necasnih rabota, od
razvrata i da takode pomazemo drugima da na pravi nacin vode
miran i ¢astan Zivot.

Ispravno zivljenje znac¢i da se treba kloniti zaradivanja
za zivot od poslova koji ugrozavaju druge, kao §to su trgovina
oruzjem i drugim smrtonosnim sredstvima, alkoholnim pic¢em i
otrovima, zatim ubijanjem Zivotinja, prevarom itd, ve¢ treba ziveti
od profesije koja je ¢asna, postena i bezopasna za druge. Ovde je
lako uvideti da se budizam ostro suprotstavlja bilo kakvoj vrsti
rata kada odreduje da je bilo kakva trgovina oruzjem i drugim
sredstvima za ubijanje poguban i necastan nacin zivljenja.

Ova tri faktora (ispravan govor, ispravno delovanje i
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ispravno zivljenje) ¢ine u okviru osmostrukog puta onaj njegov
deo koji reguli$e moralno ponasanje. Treba shvatiti da budisticko
moralno ponasanje ima za cilj unapredenje sre¢nog i harmoni¢nog
zivota, kako pojedinca tako i ¢itave zajednice. Ovakvo moralno
ponasanje smatra se nezaobilaznim temeljem za bilo kakvo vise
duhovno dostignuce. Nikakav duhovni razvoj nije mogu¢ bez ove
ukorenjenosti u moralu.

Sledeca dolazi mentalna disciplina, u kojoj su ukljucena
druga tri faktora osmostrukog puta: ispravan napor, ispravna
paznja (ili pazljivost) i ispravna koncentracija.

Ispravan napor je energicna volja (1) da se spreci nastajanje
lodih i nekorisnih stanja uma i (2) da se oslobodimo onih losih i
nekorisnih stanja uma koja su se ve¢ pojavila u ¢oveku, takode (3)
da se stvore, izazovu dobra i korisna stanja uma koja se jos nisu
pojavila i (4) da se razviju i dovedu do savrSenstva ona dobra i
korisna stanja uma koja u ¢oveku ve¢ postoje.

Ispravna paznja (ili pazljivost) znaci biti §to je moguce vise
svestan, sabran i pazljiv (1) aktivnosti tela (kaya), (2) opazaja ili
osecanja (vedana), (3) aktivnosti uma (citta) i (4) ideja, misli,
pojmova i stvari (dhamma).

Vezbanje koncentracije na dah (anapanasati) jedno je od
najpoznatijih metoda mentalnog usavrsavanja vezanih za telo.
Postoji jo$ nekoliko nacina razvijanja paznje koji se oslanjaju na
telo i to su takode oblici meditacije.

Sto se ti¢e opaZanja i ose¢anja, treba biti potpuno svestan
svih oblika opazanja i osecanja, prijatnih, neprijatnih i neutralnih;
nacina na koji nastaju i nestaju unutar nas. Kod aktivnosti uma
treba biti svestan da li nam je um ispunjen pozudom ili ne,
mrznjom, da li je obmanut, rastresen ili koncentrisan itd. Na taj
nacin bicemo svesni svakog pokreta uma, onoga $to u njemu
nastaje i $to nestaje.

Sto se tice ideja, misli, pojmova i stvari, moramo znati
njihovu prirodu, kako se one pojavljuju i kako nestaju, kako se
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razvijaju, kako se uklanjaju i unistavaju i tako dalje.

Ova cetiri oblika mentalnog usavr$avanja ili meditacije
detaljno se razraduju u Satipatthana sutti (Govoru o temeljima
sabranosti paznje). [2]

Tre¢i i poslednji faktor mentalne discipline jeste ispravna
koncentracija, koja vodi do ¢etiri stupnja dhyane, koja se najcesce
prevodikaozadubljenjeilirecueilleritent. Naprvomstupnjudhyane
strasne zelje i odredene $tetne misli kao $to su pozuda, zlovolja,
lenjost, zabrinutost, nespokojstvo i sumnji¢avost se odbacuju
i podsti¢u osec¢anja zadovoljstva i srece, zajedno sa odredenim
mentalnim aktivnostima. Na drugom stupnju se potiskuju sve
intelektualne aktivnosti, razvija se smirenost i “usmerenost uma
na jednu tacku’, a jo$ uvek se zadrzavaju osecanja zadovoljstva
i srece. Na tre¢em stupnju, osecanje zadovoljstva, koje je jedno
aktivno osecanje, takode iS¢ezava, dok obuzetost srecom i dalje
ostaje zajedno sa sabranom ravnodusnos$cu. Na ¢etvrtom stupnju
dhyane sva osecanja, ¢ak i srece i nezadovoljstva, radosti i tuge,
nestaju, samo cista ravnodus$nost i svesnost ostaju.

Tako se um vezba, disciplinuje i razvija putem ispravnog
napora, ispravne paznje i ispravne koncentracije. Preostala dva
faktora, ispravna misao i ispravno razumevanje, ¢ine mudrost.

Ispravna misao oznacava misli nesebi¢nog odbacivanja i
neprijanjanja, misli ljubavi i misli nenasilja, koje.su usmerene
ka svim bi¢ima. Veoma je interesantno i vazno ovde uociti da su
misli nesebi¢nog odbacivanja i neprijanjanja, ljubavi i nenasilja
grupisane na strani mudrosti. Ovo jasno pokazuje da je istinska
mudrost obdarena ovakvim plemenitim kvalitetima, a da su sve
misli podstaknute sebi¢noscu, zlovoljom, mrznjom i nasiljem
posledica pomanjkanja mudrusti u svim oblastima Zivota,
individualnoj, drustvenoj ili politickoj.

Ispravno razumevanje jeste razumevanje stvari onakvih
kakve one jesu, a Cetiri plemenite istine su te koje objasnjavaju
stvari kakvim one zaista jesu. Otuda je ispravno razumevanje
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u krajnjoj instanci razumevanje Ccetiri plemenite istine. To
razumevanje jeste najvisa mudrost koja vidi krajnju realnost.
Prema budizmu, postoje dve vrste razumevanja: ono $to mi
najce$¢e nazivamo razumevanjem je zapravo znanje, nagomilano
secanje, jedno intelektualno shvatanje predmeta u skladu sa
izvesnim ve¢ usvojenim pojmovima. To se naziva “znanjem u
skladu sa” (anubodha). Ono mje narocito produbljeno. Pravo
razumevanje se naziva “pronicanjem” (pativedha), sagledavanjem
stvari u njihovoj pravoj prirodi, bezimena i pojma. Ovo pronicanje
moguce je jedino kada je um osloboden svih necisto¢a i potpuno
razvijen putem meditacije. [3]

Iz ovog kratkog pregleda Puta jasno je da je to nacin Zivota
koji treba slediti, praktikovati i razvijati, i to svako za sebe. On je
samodisciplina tela, re¢i i uma, samorazvijanje i samoprociscenje.
On nema nikakve veze sa verovanjem, molitvama, obozavanjem
ili nekakvim ceremonijalom. U tom smislu, nema niceg $to bi se
moglo nazvati “religioznim” To je Put $to vodi do sagledavanja
krajnje realnosti, do potpune slobode, srec¢e i mira kroz moralno,
duhovno i intelektualno usavrsavanje.

U budistickim zemljama postoje jedinstveni i lepi obicaji i
ceremonije u religiozne svrhe. Oni imaju malo veze sa pravim
Putem. No, svoju vrednost nalaze u zadovoljavanju odredenog
religioznog osecanja i potreba onih koji nisu daleko odmakli,
pomazuci im da istraju na Putu.

U pogledu cetiri plemenite istine imamo cetiri funkcije koje
treba da ispunimo:

Prva plemenita istina je dukkha, priroda Zivota, njegova
patnja, njegove zalosti i uzivanja, njegova nesavrSenost i
nedovoljnost, njegova nestalnost i nesustastvenost. S tim u vezi,
nasa je funkcija da sve to shvatimo kao ¢injenicu, jasno i do kraja
(parinneyya).

Druga plemenita istina je nastanak dukkhe, zahvaljujuci
zelji, “zedi”, udruzenoj sa svim ostalim strastima, necistocama i
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“talogom”. Puko razumevanje ove ¢injenice nije dovoljno. Ovde
je nasa funkcija da sve to odbacimo, eliminiemo, unistimo i
iskorenimo (pahatabba). Tre¢a plemenita istina je okoncanje
dukkhe, nirvana, apsolutna istina, krajnja realnost. A nasa je
funkcija da je shvatimo (sacchikatabba).

Cetvrta plemenita istina jeste Put koji vodi do nirvane.
Puko znanje o Putu, ma kako bilo podrobno, nije dovoljno. U

ovom slucaju nasa funkcija je da ga sledimo i ne napustamo
(bhavetabba). [4]
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no §to se sugeri$e pojmom dusa, sopstvo, ego ili da upotre-

bimo sankritski izraz atman jeste da u ¢oveku postoji traj-
ni, ve¢ni i apsolutni entitet, koji jeste nepromenljiva sustina iza
promena pojavnog sveta. Prema nekim religijama, svaki pojedi-
nac ima takvu pojedina¢nu dusu koju je stvorio Bog i ona; posle
smrti, ve¢no zivi ili u paklu ili na nebu; njezina sudbina zavisi od
presude tvorca. Prema nekim drugima, ona prolazi kroz bezbroj
zvota sve dok se potpuno ne procisti i postane konacno sjedinje-
na sa Bogom ili brahmanom, Sveop$tom du$om ili atmanom, iz
kojeg je prvobitno proistekla. Ova dusa ili sopstvo u ¢oveku jeste
ono $to misli, ono $to oseca, primalac nagrada i kazni za sve svoje
postupke, dobre ili loe. Takav pojam nazvan je idejom sopstva.

Budizam stoji jedinstven u istoriji ljudske misli pori¢uci po-
stojanje takve duse, sopstva ili atmana. Prema Budinom ucenju,
ideja sopstva jeste jedno izmisljeno, lazno verovanje, koje nema
nikakvog uporista u stvarnosti i stvara pogubne misli vezane za
“ja” 1 “moje”; sebi¢nu Zelju, pohlepu, vezanost, mrznju, zlovolju,
tastinu, samoljublje, egoizam i druga prljanja, mentalne necistoce
i probleme. Ovo je izvor svih nevolja u svetu, od sukoba pojedi-
naca do ratova izmedu naroda. Ukratko, izvor svakodnevnog zla
u svetu mogao bi se pronaci u ovom pogre$nom shvatanju.

Dve ideje su psiholoski duboko ukorenjene u ¢oveku: samo-
zadtita i samoocuvanje. Radi samozastite covek je stvorio Boga,
od koga zavisi njegova zadtita i sigurnost, bas kao $to deca zavise
od svojih roditelja. Radi samoocuvanja ¢ovek je zaceo ideju jedne
besmrtne duse ili atmana, koji ¢e Ziveti ve¢no. U njegovom ne-
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znanju, slabosti, strahu i zelji ¢coveku su potrebne ove dve stvari
da ga utede. Otuda on za njih prijanja tako duboko i fanati¢no.

Budino ucenje ne podrzava ovakvo neznanje, slabost, strah
i zelju, ve¢ tezi prosvetljivanju ¢oveka njihovim uklanjanjem i ra-
zlaganjem, udarajuci pravo u koren. Prema budizmu, nase ideje
Boga i duse su lazne i prazne. Mada vrlo razvijene kao teorije, sve
su one izuzetno suptilne mentalne projekcije, zaogrnute u jednu
razradenu metafizicku i filozofsku frazeologiju. Ove ideje su tako
duboko ukorenjene u ¢oveku i toliko mu bliske i drage da on ne
zeli da razume bilo kakvo ucenje koje ih porice.

Buda je ovo sasvim dobro znao. Zapravo, tvrdio je da je nje-
govo ucenje “protiv struje” (patisotagami), protiv covekove sebic-
nosti. Ve¢ Cetiri nedelje posle prosvetljenja, dok je sedeo pod ba-
njanovim drvetom, pomislio je: “Pronikao sam u tu istinu, koja je
duboka, teska da se uvidi, teSka da se razume... koju mogu shvatiti
jedino mudri... Oni ljudi koji su obuzeti strastima i okruzeni pot-
punom tamom ne mogu videti ovu istinu, koja je protiv struje,
uzviSena, duboka, suptilna i teska za razumevanje.”

S ovim mislima na umu, Buda je oklevao za trenutak, hoce
li biti uzalud ako pokusa da svetu objasni Istinu koju je upravo
uvideo. Potom je svet uporedio sa jezerom u kojem rastu lotosi: u
njemu postoje lotosi koji su jo§ uvek ispod povrsine vode; drugi
su izrasli do same povrsine jezera, a ima i onih koji su iznad vode
i njome su nedotaknuti. Na isti nacin u ovome svetu postoje ljudi
na razli¢itom stupnju razvoja: Neki od njih ¢e razumeti Istinu. I
tako je Buda odlucio da je objavi.[1]

Ucenje o anatti ili nepostojanju duse prirodan je rezultat i
zakljuc¢ak analize pet sastojaka i u¢enja o uslovljenosti nastanka
(paticca-samuppada) [2]

Ve¢ smo ranije videli, prilikom raspravljanja o prvoj pleme-
nitoj istini (dukkha), da je ono $to nazivamo bi¢em ili pojedin-
cem u stvari sastavljeno od pet sastojaka i kada ih razmotrimo i
proanaliziramo iza njih ne ostaje bilo $ta §to bi se moglo smatrati
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daje “ja”, atman, sopstvo ili bilo kakva nepromenljiva trajna susti-
na. To bi bio analiticki metod. Isti rezultat dobijamo i kroz ucenje
o uslovljenom nastanku, koje je u stvari sinteticki metod, a prema
njemu ni$ta na svetu nije apsolutno: Sve je uslovljeno, relativno i
medusobno zavisno. To je budisti¢ka teorija relativnosti.

Pre no $to se dublje upustimo u problem anatte, korisno je
da steknemo osnovnu predstavu o uslovljenom nastanku: Princip
ovog ucenja dat je u kratkoj formuli od Cetiri reda:

Kad ovo jeste, i to jeste (Imasmim sati idam hoti);

Ako ovo nastaje, i to nastaje (Imassuppada idam uppajjati);

Kad ovo nije, ni to nije (Imasmim sati idam na hoti);

Ako ovo nestaje, i to nestaje (Imassa nirodha idam nirijjha-
ti).[3]

Kadaje A,iB je;

A nastaje, B nastaje;

Kada A nije, ni B nije;

A nestaje, B nestaje.

Na ovom principu uzro¢nosti, relativnosti i medusobne za-
visnosti ¢itavo postojanje i kontinuitet Zivota i njegov prestanak
objasnjeni su uz pomo¢ detaljne formule nazvane paticca-samup-
pada, “uslovljenost nastanka’, koja se sastoji od dvanaest faktora:

1. Neznanjem su uslovljene voljne aktivnosti ili karmicke
naslage (avijjapaccaya samkhara).

2. Voljnim aktivnostima je uslovljena svest (samkharapa-
ccaya vinnanam).

3. Svesc¢u su uslovljeni mentalni i fizicki fenomeni (vinnana-
paccaya namarupam).

4. Mentalnim i fizickim fenomenima je uslovljeno $est spo-
sobnost.i (tj. pet fizickih organa ¢ula i um) (namarupampaccaya
salayatanam).

5. Sa Sest sposobnosti je uslovljen (¢ulni i mentalni) kontakt
(salayatanapaccaya phasso).
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6. (Culnim i mentalnim) kontaktom uslovljen je osecaj
(phassapaccaya vedana).

7. Osecanjem je uslovljena zelja, “Zed” (vedanapaccaya ta-
nha).

8. Zeljom ,(“7edi”) uslovljeno je prijanjanje (tanhapaccaya
upadanam).

9: Prijanjanjem je uslovljen proces nastajanja (upadanapa-
ccaya bhavo).

10. Procesom nastajanja uslovljeno je radanje (bhavapa-
ccaya jati).

11. Rodenjem su uslovljeni (12) propadanje, smrt, zalost,
bol itd. (jatipaccaya jaramaranam...).

Tako Zivot nastaje, postoji i produzava se. Ukoliko ovu for-
mulu posmatramo obrnutim redom, dolazimo do kraja procesa:
potpunim nestankom neznanja, voljne aktivnosti ili karmickih
naslaga; nestankom voljnih aktivnosti nestaje svest... nestankom
rodenja nestaju i propadanje, smrt, Zalost itd.

Treba zapamtiti da je svaki od ovih faktora uslovljen (pati-
ccasamuppanna) i da istovremeno uslovljava (paticca samuppa-
da).[4] Zato su svi oni relativni, medusobno zavisni i medusobno
povezani, a nijedan nije apsolutan ili nezavistan; otuda se u bu-
dizmu ne prihvata prauzrok, kao $to smo to ve¢ ranije videli.[5]
Uslovljeni nastanak bi trebalo posmatrati kao krug, a ne kao la-
nac [6]

Pitanje slobodne volje zauzima vazno mesto u zapadnoj
misli i filozofiji. Ali, imajuci u vidu uslovljeni nastanak, ovo se
pitanje u budisti¢koj filozofiji ne moze javiti. Ukoliko je citava
egzistencija relativna, uslovljena i medusobno zavisna; kako onda
uopste moze biti slobodne volje? Volja koja je uklju¢ena u cetvrti
sastojak (samkharakkhandha), kao i svaka druga misao, uslovlje-
na je (paticca-samuppanna). Takozvana sloboda i sama u ovome
svetu nije slobodna. I ona je uslovljena i relativna. Postoji, na-
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ravno, uslovljena i relativna “slobodna volja’, ali ne i neuslovlje-
na i apsolutna. Ne moze postojati bilo $ta apsolutno slobodno u
ovome svetu, fizicko ili mentalno, posto je sve uslovljeno i rela-
tivno. Ukoliko slobodna volja podrazumeva volju nezavisnu od
uslova, nezavisnu od uzroka i posledice, takvo nesto ne postoji.
Kako moze volja, ili bilo $ta od toga, nastati bez preduslova, izvan
uzroka i posledice, kada je ¢itav Zivot, ¢itavo postojanje uslovlje-
no i relativno? I opet, ideja slobodne volje je u osnovi povezana sa
idejom o Bogu, dusi; pravdi, nagradi i kazni. Ne samo da takozva-
na slobodna volja nije slobodna, ve¢ ni sama ideja slobodne volje
nije lidena preduslova.

U skladu sa uc¢enjem o uslovljenom nastanku, kao i prema
analizi pet sastojaka koji ¢ine bice, ideja o trajnoj, besmrtnoj su-
$tini u ¢oveku i izvan njega, bilo da se ona naziva atman, “ja’,
dusa, sopstvo ili ego, smatra se zabludom, mentalnom projekci-
jom. To je budisticko ucenje o anatti, nepostojanju duse ili nepo-
stojanju sopstva.

Da bismo izbegli konfuziju, trebalo bi ovde pomenuti da
postoje dve vrste istine: konvencionalna istina (sammuti-sacca,
sanskr. samvrti-satya) i konac¢na istina (paramatha-sacca, sanskr.
paramatha-satya).[7] Kada u nasem svakodnevnom zivotu kori-

2«

bice”, “pojedinac” itd. mi ne laze-

s 2 e

stimo izraze kao $to su ja, “ti
mo zato §to ne postoji ni sopstvo ni bic¢e kao takvo, ve¢ govorimo
istinu koja se uklapa u konvencije ovoga naseg sveta. No, kona¢na
istina je da ne postoji “ja” ili “bi¢e”. Kao $to kaze Mahayana-su-
tralankara: “Za osobu (pudgala) trebalo bi napomenuti da postoji
jedino kao naziv (prajanapti) (tj. bice postoji po konvenciji), ali
ne i u stvarnosti (ili u sustini, dravya)”.[8]

“Negiranje jednog neunistivog atmana zajednicka je karak-
teristika svih dogmatskih sistema theravade i mahayane i zato
nema razloga za sumnju da je budisticka tradicija, koja je u celini
saglasna po ovom pitanju, odstupila od izvornog Budinog uce-

nja’[9]
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Otuda je ¢udno da su neki nau¢nici[10] uzalud pokusavali
da ideju sopstva prokrijumcare u budisticko ucenje, $to bi bilo sa-
svim suprotno duhu budizma. Ti nau¢nici postuju, dive se i odaju
priznanje Budi i njegovom ucenju. Oni s postovanjem gledaju na
budizam. No ne mogu da zamisle da je Buda, kojeg smatraju naj-
jasnijim i najdubljim misliocem, mogao poricati postojanje neceg
tako neophodnog kao $to je atman ili sopstvo. Oni i nesvesno od
Bude traze potvrdu svoje potrebe za ve¢nom egzistencijom -- na-
ravno ne kroz maleno pojedina¢no sopstvo sa malim s, ve¢ kroz
Sopstvo sa velikim S.

Bolje je re¢i posteno da verujemo u atman ili Sopstvo. Ili
¢ak mozemo da kazemo da je Buda sasvim omanuo u poricanju
atmana. Ali svakako nije primereno bilo kome da pokusava uvo-
denje u budizam jedne ideje koju Buda nikada nije prihvatao, ba-
rem koliko se to moze videti iz sacuvanih najstarijih tekstova.

Religije koje zagovaraju veru u Boga i dusu ne kriju to; na-
protiv, one ih objavljuju, stalno i uvek iznova, na najre¢itiji nacin.
Da je Buda prihvatio te dve ideje, tako vazne u svim religijama,
on bi to sigurno nedvosmisleno potvrdio, bas kao $to je i govorio
o ostalim stvarima, i ne bi ih ostavio prikrivenima tako da se one
otkrivaju tek 25 vekova posle njegove smrti.

Ljude iritira kada shvate da ¢e kroz Budino ucenje o anatti
sopstvo za koje zamisljaju da ga poseduju biti razoreno. Buda je
bio svestan ovoga.

Jedan monah je jednom zapitao: “Gospodine, postoji li slu-
¢aj da se neko nade na mukama kad ne moze u sebi da nade nista
trajno?”

“Da, prosjace, postoji,” odgovori Buda. “Covek ima ovakav
stav: ‘Univerzum je taj atman, to ¢u ja biti posle smrti, trajan,
vecan, nepromenljiv i takav ¢u postojati zauvek’. A onda cuje Ta-
thagatu ili njegovog ucenika kako propoveda ucenje nastojeci da
potpuno razori sva spekulativna stanovista... ciljaju¢i na isko-
renjivanje “Zedi’, ciljajuci na neprijanje, utrnuce, nirvanu. Tada
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taj ¢ovek pomisli: ‘Bi¢u unisten, bi¢u razoren, vise me nece biti’
Zato on gunda, zabrinut je, narice, place, uzdise i postaje zbunjen.
Tako, prosjace, nastaje slucaj da se neko nade na mukama kad ne
moze u sebi da nade nista trajno “[11]

Na drugom mestu Buda je rekao: “O prosjaci, ideja da ga
mozda nece biti; da mozda nece imati, zastraujuca je za onog ko
nije upucen.” [12]

Oni koji zele da nadu “sopstvo” u budizmu imaju ovakvu
argumentaciju: Ta¢no je da Buda analizira bice i razlaze ga na ma-
teriju, osecaj, opazaj, izraz volje i svest i kaz:e da nijedno od toga
nije sopstvo. Ali ne kaze da sopstvo uopste ne postoji, odvojeno
od tih sastojaka.

Ovakav stav je neodrziv iz dva razloga:

Jedan je taj da je, prema Budinom ucenju, bice sastavljeno
jedino iz tih pet sastojaka i nijednog vise. Nigde on, nije rekao da
u bi¢u postoji bilo sta drugo mimo tih pet sastojaka.

Drugi razlog je u tome $to je Buda kategoricki poricao, ned-
vosmislenim re¢ima i na vi§e mesta, postojanje atmana, duse,
sopstva ili ega unutar coveka ili izvan njega, niti bilo gde drugde
u univerzumu. Pogledajmo nekoliko primera.

U Dhammapadi postoje tri stiha izuzetno vazna i klju¢na
unutar budistickog ucenja. To su stihovi broj 5, 6 i 7 u XX poglav-
lju (odnosno stihovi 277, 278 1 279).

Prva dva stiha kazu:

“Svi su sklopovi nepostojani” (Sabbe SAMKHARA anicca) i
“Svi su sklopovi bolni” (Sabbe SAMKHARA dukkha), Tre¢i stih
glasi: “Sve su pojave liSene podrske u sebi” (Sabbe DHAMMA
anatta).[13] Ovde treba uociti da je u prva dva stiha upotrebljena
re¢ samkhara “sklopovi”. Ali na njezinom mestu u tre¢em stihu
upotrebljena je re¢ dhamma. Zasto u tre¢em stihu nije upotre-
bljena re¢ samkhara, “sklopovi’, kao u prethodna dva stiha i zasto
je zamenjena terminom dhamma? Tu lezi klju¢ ¢itavog ovog pi-
tanja.
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Termin samkhara [14] oznacava pet sastojaka, koji su svi
uslovljeni, medusobno zavisni, ¢ine ih relativne stvari i stanja,
i fizicka i mentalna. Ukoliko bi treci stih glasio: “Sve samkhare
(sklopovi) lisene su sopstva’, tada bi se moglo pomisliti da, mada
su uslovljene stvari liSene sopstva, ipak moze postojati Sopstvo
izvan uslovljenih stvari, izvan pet sastojaka. Upravo da bi se izbe-
glo ovakvo pogresno razumevanje upotrebljen je u treCem stihu
termin dhamma.

Termin dhamma je mnogo $iri nego samkhara. Ne postoji
termin unutar budisticke terminologije koji je $iri od dhamma.
On ukljucuje ne samo uslovljene stvari i stanja, vec isto tako i
neuslovljene, Apsolut, nirvanu. Ne postoji bilo §ta u univerzumu
ili izvan njega, dobro ili lose, uslovljeno ili neuslovljeno, relativno
ili apsolutno, $to nije ukljuc¢eno u taj termin. Zato, sasvim je ja-
sno da, prema tvrdnji: “Sve dhamme su liSene sopstva’, ne postoji
Sopstvo, ne postoji atman, ne samo u pet sastojaka, ve¢ i bilo gde
izvan njih ili odvojeno od njih [15]

To znaci, prema theravada ucenju, da ne postoji sopstvo ni
u pojedincu (puggala) ni u dhammama. Mahajanska budisticka
filozofija zauzima potpuno isti stav, stavljaju¢i naglasak na dhar-
manairatmya, kao i na pudgala-nairatmya.

U Alagaddupama sutti, uvrs¢enoj u Majjhima nikayu, obra-
¢ajuci se svojim ucenicima, Buda je rekao: “O monasi, prihvatite
teoriju o dusi (attavada) iz koje ne proizlaze zalost, naricanje, pat-
nja, rastrojenost i jad. Ali vidite li, o monasi, takvu teoriju o dusi
iz ¢ijeg prihvatanja ne proizilaze zalost, naricanje, patnja, rastro-
jenost ijad?”

“Sigurno da ne, gospodine.”

“Dobro, o monasi; i ja takode, o monasi, ne vidim teoriju
o dusi iz ¢ijeg prihvatanja ne proizilaze zalost, naricanje, patnja,
rastrojenost i Jad”[16].

Ukoliko bi postojala bilo kakva teorija o dusi koju je Buda
prihvatio, on bi je svakako ovde objasnio, posto je zamolio mo-
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nahe da prihvate teoriju o dusi koja ne izaziva patnju. Ali, prema
Budinim shvatanjima, takva teorija o dusi ne postoji, i svaka teo-
rija o dusi kako god bila formulisana, ma kako suptilno i mudro,
lazna je i izmisljena, stvara svakovrsne probleme, povlaci za so-
bom zalost, naricanje, patnju, rastrojenost, jad i nevolju.

Nastavljaju¢i razgovor, Buda je u nekim drugim suttama
ovako rekao: “O monasi, kada se ni sopstvo ni bilo sta §to pripada
sopstvu ni na koji na¢in ne moze nadi, nije li potpuno nepromi-
$ljena ovakva tvrdnja: ‘Univerzum je taj atman (dusa); takav ¢u ja
biti posle smrti, trajan, ve¢an, nepromenljiv i takav ¢u postojati
zauvek’ [17]

Ovde Buda eksplicitno tvrdi da atman, dusu ili sopstvo nig-
de nije moguce naci u stvarnosti i glupo je pomisljati da postoji
nesto takvo.

Oni koji tragaju za sopstvom u budistickom ucenju citiraju
nekoliko primera, koje prvo pogresno prevedu, a onda pogre$no
i tumace. Jedan od takvih je i ¢uveni stih iz Dhammapade: Atta
hi attano natho (glava XII, stih 4, odnosno 160) koji se prevodi sa
“Sopstvo je gospodar sopstva’, a onda interpretira kao da je veliko
Sopstvo gospodar malog sopstva.

Pre svega, ovo je netacan prevod. Atta ovde ne znaci sopstva
u smislu duse. U paliju re¢ atta se najcesce upotrebaljava kao po-
vratna ili neodredena zamenica, izuzev nekoliko slucajeva kada
ona specifi¢no i filozofski upucuje na teoriju o dusi, kao sto smo
to ranije videli.

Ali u najsiroj upotrebi, kao u XII poglavlju Dhammapade
gde se pojavljuje ovaj stih, a i na mnogim drugim mestima, ko-
risti se kao povratna ili neodredena zamenica u znacenju “sebe”
“neko” itd. [18]

Dalje, re¢ natho ne znaci “gospodar”, ve¢ “utociste”, “potpo-
ra, “pomod’, “zastita”. [19] Otuda, Atta hi attano natho zapravo
znaci “Svako je sam sebi zastita” ili “Svako je sam sebi utociste”
ili “potpora”. Ovde nema mesta ni za kakvu metafizicku dusu ili
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sopstvo. To jednostavno znaci da morate da se oslonite na samo-
ga sebe, a ne na druge.

Jos jedan primer pokusaja da se ideja sopstva ukljuci u Bu-
dino ucenje jeste u dobro znanim re¢ima Attadipa viharatha atta-
sarana anannasarana, koje su preuzete iz Mahaparinibbana sutte
[20] Ova recenica doslovno znaci: “Boravi stvarajuci od sebe sop-
stveno ostrvo (potporu}, stvarajuci od sebe sopstveno utociste,
jer niko drugi nije tvoje utociste:”[21] Oni koji Zele da u budizmu
vide sopstvo tumace reci attadipa i attasarana “uzimajuci sopstvo
kao vodic¢a’, “uzimajuci sopstvo kao utociste” [22]

Ne mozemo razumeti puno znacenje Budinog saveta Anan-
di sve dok ne uzmemo u obzir pozadinu i kontekst u kojem su te
reci izgovorene.

U to vreme Buda je boravio u selu po imenu Beluva. Bilo je
to tri meseca pre njegove smrti, parinirvane. U to vreme imao je
osamdeset godina i bio ozbiljno bolestan, skoro na samrti (mara-
nantika). No smatrao je da nije ispravno umreti a da se ne oprosti
sa svojim ucenicima, koji su mu bili dragi i uvek uz njega. Zato je
uz pomoc¢ hrabrosti i odlu¢nosti potisnuo sve bolove, suzbio bo-
lest i oporavio se. No zdravlje mu je i dalje bilo lose. Posle ovoga
poboljsanja, sedeo je jednog dana u hladovini ispred svoga boravi-
$ta. Ananda, najverniji Budin pratilac, oti$ao je do svoga voljenog
Utitelja; seo kraj njega i rekao: “Gospodine, brinem se $ta ce biti
posle smrti Blazenog, brinem se zbog njegove bolesti. Na vidiku
posle smrti Blazenog sve je tamno i obuzima me potpuna nemo¢.
Pa ipak, postoji jedna uteha: pomislih da Blazeni nec¢e umreti pre
no $to svome prosjackom redu ne ostavi poslednja uputstva.’

Potom Buda, ispunjen saose¢anjem i razumevanjem, blago
odgovori svome predanom i voljenom pratiocu: “Ananda, $ta jos
prosjacka zajednica od mene ocekuje? Poucio sam vas dhammii
(Istini) ne praveci bilo kakvu razliku: izmedu laika i posvecanih.
U pogledu istine Tathagata nije nista ostavio u sklopljenoj $aci
uciteljevoj (acariya-mutthi). Svakako, Ananda, ukoliko bilo ko
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pomislja da ¢e voditi sanghu i da bi sangha trebalo od njega da
zavisi, neka iznese svoja uputstva. Ali Tathagatha nema takvih
namera. Zasto bi onda ostavljao uputstva u pogledu sanghe? Star
sam, Ananda, osamdeset mi je godina. Bas kao $to stara kola tre-
ba stalno popravljati, tako i telo Tathagate ne moze vise da slu-
zi bez popravki. Zato, Ananda, budi sam sebi ostrvo (potpora),
budi sam sebi, a ne neko drugi, uto¢iste; u Dhammi nadi svoje
ostrvo (potporu), svoje utociste, i niko drugi neka ti ne bude uto-
¢iste”[23]

Ono $§to je Buda Zeleo da saopsti Anandi sasvim je jasno.
A ovaj je bio tuzan i potisten. Pomisljao je da ce se cela prosjac-
ka zajednica osetiti usamljenom, bespomo¢nom, bez utocista,
bez vode posle smrti njihovog velikog Ucitelja: Zato im je Buda
pruzio utehu, ohrabrenje i poverenje, govoreci da treba da zavise
jedino od samih sebe i od Dhamme kojoj ih je poucavao, a ne
od nekog ili ne¢eg drugog. Ovde je deplasirano postavljanje bilo
kakvog pitanja o atmanu ili sopstvu.

Dalje, Buda je objasnio Anandi kako se moze biti sopstveno
ostrvo ili utociste, kako se od Dhamme moze naciniti sopstveno
ostrvo ili utociste: razvijanjem sabranosti paznje ili svesnosti pre-
ma telu, osecanjima, umu i objektima uma (Cetiri satipatthane)
[24] Ovde uopste nema reci o atmanu ili sopstvu.

Jo$ jedno mesto, pogresno citirano, koriste oni koji pokusa-
vaju da u Budinom ucenju pronadu atman. Buda je jednom sedeo
pod drvetom u Sumi, kraj puta od Benaresa ka Uruveli. Toga dana
trideset prijatelja, od kojih su svi bili princevi, krenuse na izlet
u istu Sumu zajedno sa svojim suprugama. Jedan od princeva,
koji nije bio oZenjen, povede sa sobom metresu. Dok su se ostali
zabavljali, ona sakri nekoliko dragocenosti i nestade. Tragajuci
za njom u $umi, mladi princevi naidoSe na Budu kako sedi pod
drvetom i upitase ga je li video Zenu. On ih upita u ¢emu je stvar.
Kad mu objasnise, Buda ih zapita: “Sta mislite mladidi, $ta je bolje
za vas? Da tragate za zenom ili da tragate za sobom?”[25]
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I ovde se radi o jednostavnom i prirodnom pitanju i nema
opravdanja za komplikovanje putem uvodenja tako dalekoseznih
ideja kao $to su atman ili sopstvo. Mladi¢i odgovorise da je bo-
lje traganje za sobom. Buda ih potom pozva da sednu i izlozi im
Dhammu. U onome $to je od tog izlaganja stiglo do nas, u origi-
nalnom tekstu; nijednom nije pomenut atman.

Mnogo je napisano o Budinom ¢utanju kada ga je izvesni
parivradaka (lutalica) po imenu Vac¢hagota upitao postoji li atman
ili ne. Evo kako je to bilo:

Vachagota otide Budi i upita ga:

“Blazeni Gotama, postoji li atman?”

Buda ne izusti ni rec.

“Blazeni Gotama, znaci li to da atman ne postoji?”

I opet Buda ne izusti ni rec.

Vachagota ustade i ode.

Posto je parivradaka oti$ao, Ananda pita Budu zasto nije od-
govorio na Vachagotino pitanje. Buda objasnjava svoj stav:

“Ananda, da sam kada me je Vachagota upitao: ‘Postoji li
sopstvo?” odgovorio: ‘Postoji sopstvo, tada bi to, Ananda, bilo
pristajanje uz one pustinjake i bramane koji zastupaju teoriju o
velnosti (sassata-vada).

Da sam, Ananda, kada me je upitao Lutalica: Znaci li to da
ne postoji sopstvo?” odgovorio: ‘Sopstvo ne postoji, tada bi to bilo
pristajanje uz one pustinjake i bramane koji zastupaju teoriju o
ponistavanju {uccheda-vada) [26]

I opet, Ananda, kada me je Vac¢hagota upitao: ‘Postoji li sop-
stvo?’ da sam odgovorio: ‘Postoji sopstvo;, bi li to bilo u skladu sa
mojim znanjem da su sve dhamme bez sopstva?”[27]

“Svakako da ne bi, gospodine:”

“I opet, Ananda, kada me je Vachagota upitao: “Znacili to da
ne postoji sopstvo?;, da sam odgovorio: ‘Sopstvo ne postoji’ tada
bi to unelo jo$ ve¢u pometnju u ionako ve¢ zbunjenog Vachago-
tu.[28] Jer on bi svakako razmisljao: Ranije sam zaista posedovao
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atman (sopstvo), ali sada ga nemam.’[29]

Sada bt trebalo da je sasvim jasno za$to je Buda ¢utao. No to
¢e biti jo$ jasnije ako u obzir uzmemo sve okolnosti i na¢in na koji
se Buda odnosio prema pitanjima i ispitivacima -- §to isto tako
zanemaruju oni koji raspravljaju o.ovom problemu.

Buda nije bio kompjuter koji izbacuje odgovore na pitanja
koja bi mu bilo ko postavio. On je bio prakti¢an ucitelj, pun sao-
se¢anja i mudrosti. Nije odgovarao na pitanja da bi pokazao svoje
znanje i inteligenciju; ve¢ da pomogne onome ko ih postavlja na
putu samoostvarenja. Uvek je govorio ljudima imaju¢i na umu
njihov stupanj razvoja, sklonosti, njihov mentalni sklop, karakter,
sposobnost da razumeju odredeno pitanje [30]

Prema Budi, postoje Cetiri nacina tretiranja pitanja: (1) na
neka bi trebalo direktno odgovoriti; (2) na druga bi trebalo odgo-
voriti analizirajuci ih; (3) na treca bi trebalo odgovoriti pitanjem;
(4) i na kraju, ima pitanja koja bi trebalo ostaviti po strani.[31]

Postoji nekoliko nacina na koje se pitanje ostavlja po strani.
Jedan je re¢i da se na to pitanje ne moze odgovoriti ili se ono
ne moze objasniti, bas kao $to je Buda ne jednom rekao upravo
ovom Vachagoti; kada mu je ovaj postavljao ona ¢uvena pitanja
je li univerzum vecan ili nije itd. [32] Na isti nacin je odgovorio
Malunkyaputi i ostalima. No nije isto mogao da odgovori na pi-
tanje da li postoji atman (sopstvo) ili ne, ve¢ je o tome uvek ra-
spravljao i objadnjavao ga. Nije mogao da kaze “postoji sopstvo’,
jer je to u suprotnosti sa njegovim znanjem da su “sve dhamme
bez sopstva”. Nije zeleo ni da kaze da “sopstvo ne postoji’, jer bi to
nuzno, bez ikakve svrhe, zbunilo i uznemirilo sirotog Vac¢hagotu,
koji je ve¢ bio zbunjen odgovorom na sli¢no pitanje, kao $to je
to ranije i sam priznao.[33] On nije jo$ bio u poziciji da razume
ideju anatte. Zato je ostavljanje ovog pitanja po strani bilo u tom
sluc¢aju najmudrije.

Takode ne smemo zaboraviti da je Buda ve¢ duze vremena
dobro poznavao Vachagotu. Nije to bio prvi puta da je Lutalica
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dosao da ga nesto upita. Mudar i saosecajan, Ucitelj je dobro raz-
mislio i pokazao veliku brigu za ovog zbunjenog tragaca. U pali
tekstovima se isti ovaj Vachagota pominje na viSe mesta, njegovi
Cesti odlasci Budi i njegovim ucenicima, postavljanje uvek istih
pitanja, iz ¢ega se vidi da je bio veoma zabrinut, skoro opsednut
tim problemima. [34] Budino ¢utanje kao da je imalo ve¢i efekat
na Vachagotu nego bilo kakav elokventan odgovor ili raspravlja-
nje?[35]

Neki ljudi “sopstvo” uzimaju u znacenju “um” ili “svest”. No
Buda kaze da je bolje za coveka ako svoje fizicko telo smatra sop-
stvom, nego um, misao ili svest, jer prvo se ¢ini postojanijim od
ovog drugog; um, misao ili svest (citta, mano, vififiana) stalno se
menjaju i to brze od tela (kaya).[36]

Neodredeno osecanje “JA SAM” stvara ideju sopstva, koja
nema nikakav oslonac u stvarnosti i uvideti ovu istinu znaci
ostvariti nirvanu, $to nije sasvim lako. U Samyutta nikayi [37]
postoji jedan dragocen razgovor o ovoj temi izmedu monaha po
imenu Kemaka i grupe monaha.

Ti monasi upitase Kemaku vidi li on u pet sastojaka bilo
kakvo sopstvo ili bilo $ta $to pripada sopstvi. Kemaka odgovori
“Ne”. Tada monasi rekose da, ako je tako, on bi trebalo da je ara-
hant osloboden svih necistoca. Ali im se Kemaka poveri da iako
u pet sastojaka ne nalazi sopstvo, niti bilo $ta $to potpada sopstvu:
“Ja nisam arahant osloboden svih necistoca. O prijatelji, u pogle-
du pet sastojaka prijanjanja imam osecaj “JA SAM”, ali ne vidim
sasvim jasno “Ovo je to JA SAM”. Potom Kemaka objasni da ono
§to on zove “JA SAM” nije ni materija, osecaj, opazaj, izraz volje,
ni svest, a ni bilo $ta unutar toga. Ali ima osecanje “JA SAM” u
pogledu pet sastojaka, mada ne moze jasno da vidi “Ovo je to JA
SAM”.[38]

Potom im rece da je to poput mirisa cveta: nije miris ni lati-
ca, ni boje, ni polen, ve¢ miris cveta.

Kemaka dalje objasnjava da ¢ak i osoba koja je dosegla rane
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stupnjeve uvida jo$ uvek zadrzava to oseanje “JA SAM”. Ali ka-
snije, kako napreduje, ovo osecanje “JA SAM” takode nestaje, kao
$to miris sveZe opranog rublja nestaje vremenom kako ono stoji
u ormanu. Ovo raspravljanje je bilo toliko korisno i upucujuce za
sve njih da su na kraju, kaze se u tekstu, svi slusaoci, kao i Kema-
ka, postali arahanti oslobodeni svih necistoca i tako se kona¢no
oslobodili toga “JA SAM”.

Prema Budinom ucenju, misliti “ja nemam sopstvo” (§to je
teorija o ponistavanju) jednako je pogre$no kao i misliti “ja imam
sopstvo” (Sto je teorija o vecnosti) jer oba misljenja su okovi, oba
izrastaju iz pogresne ideje “JA SAM”. Ispravan stav prema pitanju
anatte jeste ne zauzimati bilo kakvo misljenje ili stav, ve¢ sagledati
stvari objektivno, kakve jesu, bez mentalnih projekcija, uvideti da
ono §to nazivamo “ja” ili “bice” jeste tek kombinacija fizickih i
mentalnih sastojaka, koji funkcioni$u nezavisno u toku nepresta-
nih trenutnih promena prema zakonu uzroka i posledice i da ne
postoji bilo $ta trajno, ve¢no, nepromenljivo i neunistivo u ¢itavoj
egzistenciji.

Ovde se prirodno namece pitanje: Ako ne postoji atman ili
sopstvo, ko trpi posledice karme (dela)? Niko na ovo pitanje ne
moze odgovoriti bolje od Bude. Kada mu je monah postavio to
pitanje, Buda rece: “Ucio sam vas; o monasi; da uvidite uslovlje-
nost u svim stvarima.”’[39]

Budino ucenje o anatti, ne-dusi ili ne-sopstvu, ne treba sma-
trati negativnim ili nihilistickim. Poput nirvane, ono je Istina,
Stvarnost; a Stvarnost ne moze biti negativna. Lazna vera u nepo-
stojece, umisljeno sopstvo jeste negativna. Ucenje o anatti razmi-
¢e temu zabluda i daje svetlost mudrosti: Ono nije negativno: kao
$to Asanga veoma dobro rece: “Postoji ¢injenica ne-sopstvenosti”
(nairatmyastita).[40]
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Bhavana

uda rece: “O monasi, postoje dve vrste bolesti. Koje dve?

Fizicka bolest i mentalna bolest. Postoje ljudi koji kao da
su liSeni fizickih bolesti tokom godinu ili dve... ¢ak i tokom sto
godina i viSe. Ali, o monasi, retki su oni u ovome svetu koji su
liSeni mentalne bolesti ¢ak i za trenutak, sem onih koji su se
oslobodili mentalnih necistoca (tj, sem arahanta)”[1]

Budino ucenje, narocito njegov put “meditacije” usmeren
je ka stvaranju stanja savr§enog mentalnog zdravlja, ravnoteze i
smirenosti. Na nesrecu, tesko da je bilo koji drugi deo Budinog
ucenja toliko Cesto pogresno shvatan kao $to je to “meditacija’, i
medu budistima i medu nebudistima. Onog trenutka kaza se po-
mene re¢ “meditacija” odmah se pomisli na bekstvo od svakod-
nevnih aktivnosti; na zauzimanje narocitog polozaja, nalik statui
u nekoj pecini ili monaskoj ¢eliji, na nekom udaljenom mestu,
daleko od bilo kakvog drustva; na razmisljanje ili pre uranjanje u
neku vrstu misti¢nih stanja ili u trans. Prava budisticka “medita-
cija” uopste ne znaci takvu vrstu bekstva. Budino ucenje o tome
je toliko cesto bilo pogresno ili slabo shvatano da se u poslednje
vreme “meditacija’ degenerisala u neku vrstu rituala ili ceremo-
nije, skoro tehnicke u svojoj rutini.[2]

Velik broj ljudi zainteresovan je za meditaciju ili jogu u nadi
da ¢e zadobiti nekakve duhovne ili misticke snage, kao $to je “tre-
¢e oko”, koje drugi ne poseduju. Pre izvesnog vremena zivela je u
Indiji budisticka kaluderka koja je pokusavala da razvije mo¢ da
vidi na usi, mada je ve¢ posedovala “mo¢” savr§enog vida! Ova-
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kva vrsta ideja nije nista drugo do “duhovna perverzija’ Ona je
uvek vezana za zelju, “Zed” za mo¢i.

Re¢ meditacija je vrlo slaba zamena za originalan termin
bhavana, koja znaci “negovanje” ili “razvijanje’, tj. oplemenjiva-
nje ili razvijanje uma. Precizno govoreci, budisticka bhavana jeste
oplemenjivanje uma u punom znacenju reci. Usmerena je na pro-
¢is¢avanje uma od necistoca i smetnji kakve su pozuda, mrznja,
zlovolja, lenjost, brige i nespokojstvo, skepsa, kao i na razvijanje
takvih kvaliteta kakvi su koncentracija, svesnost, inteligencija,
Volj a, energicnost, pronicljivost, poverenje, radost, smirenost, vo-
de¢i na kraju do dostizanja najviSe mudrosti koja vidi prirodu
stvari kakve one zaista jesu i ostvaruje krajnju Istinu, nirvanu.

Postoje dve vrste meditacije. Jedna je razvijanje mentalne
koncentracije (samatha ili samadi), usredsredenosti uma (citteka-
ggata, sanskr. cittaikagrata), uz pomoc razli¢itih metoda iznetih u
tekstovima, i vodi do najviseg stanja kakva su “sfera nistavila” ili
“sfera ni-opazanja-ni-neopazanja’. Sva ta misti¢na stanja stvorio
je, prema Budi, um i on ih uslovljava (samkhata).[3] Ona nema-
ju nista zajednicko sa Stvarnosc¢u, Istinom, nirvanom. Ovaj oblik
meditacije postojao je pre Bude. Otuda on nije isto budisticki,
ali nije isklju¢en iz domena budisticke meditacije. Medutim, on
nije sustinski za postizanje nirvane. Sam Buda je, pre svoga pro-
svetljenja, proucavao ove jogijske vezbe pod nadzorom razli¢itih
ucitelja i dosegao je najvisa misti¢na stanja; no ona ga nisu zado-
voljavala, jer nisu pruzala uvid u krajnju Realnost. Ta misti¢na
stanja smatrao je tek “sre¢nim Zivljenjem u ovoj egzistenciji” (di-
tthadhammasukhavihara) ili “mirnim Zivljenjem” (santavihara) i
nista vise [4]

Zato je otkrio drugi oblik “meditacije” poznat kao vipassana
(sanskr, vipasyana ili vidarsana), “uvid” u prirodu stvari, koji vodi
do potpunog oslobadanja uma, do ostvarivanja krajnje Istine, nir-
vane. Ovo je sustinski budisticka “meditacija’, budisticko opleme-
njivanje uma. Re¢ je o jednom analitickom metodu zasnovanom
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na sabranosti paznje, svesnosti, budnosti, posmatranju.

Nemoguce je pozabaviti se tako slozenim pitanjem na svega
nekoliko stranica. Ipak, ovde je uc¢injen jedan pokusaj da se stvori
barem gruba predstava prave budisticke “meditacije”, oplemenyji-
vanja ili razvijanja uma, na prakti¢an nacin.

Najvazniji Budin govor o razvijanju uma (“meditaciji”) na-
slovljen je Satipatthana sutta, “Temelji sabranosti paznje” (22. go-
vor po redu u Digha nikayi ili 10. u Majjhima nikayi). Taj govor je
toliko postovan u tradiciji da se redovno recituje ne samo u budi-
stickim manastirima, ve¢ i u budistickim domovima, kad ¢lanovi
porodice sede unaokolo i s punom predano$cu slusaju. Veoma
¢esto monasi recituju ovu suttu kraj uzglavlja samrtnika kako bi
procistio svoje poslednje misli.

Putevi “meditacije” dati u ovom govoru nisu odseceni od
zivota, niti izbegavaju Zivot; naprotiv, oni su do kraja povezani
sa nadim Zivotom, nasim svakodnevnim aktivnostima, nasim Za-
lostima i radostima, nadim re¢ima i mislima, nas$im moralnim i
intelektualnim preokupacijama.

Govor je podeljen na Cetiri glavna dela: prvi deo odnosi se
na nase telo (kaya), drugi na osecaje (vedana), tre¢i na um (citta)
i Cetvrti na razlicite moralne i intelektualne sadrzaje (dhamma).

Treba imati na umu da o kakvoj god se formi meditacije ra-
dilo, sustina je u sabranosti paznje i svesnosti (sati), pazljivosti i
posmatranju (anupassana).

Jedan od najpoznatijih, popularnih i prakti¢nih primera
“meditacije” povezana sa telom je “sabranost paznje na udah i iz-
dah” (anapanasati). Jedino je za tu “meditaciju” u tekstu propisan
poseban i ta¢no odreden polozaj. Za ostale oblike meditacije date
u ovoj sutti mozete po volji sedeti, stojati, hodati ili lezati. No, da
bismo razvijanju sabranosti paznje na udah i izdah treba, prema
tekstu, da sednemo “nogu prekrstenih, uspravnog tela i budnog
uma”. Medutim, sedenje sa ukrstenim nogama (takozvani lotos
polozaj) nije prakti¢no, niti lako za sve ljude, narocito Zapadnja-
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ke. Zato, oni kojima je to tesko mogu sesti na stolicu, “drze¢i telo
uspravno, a um budnim” Izuzetno je vazno za ovu vezbu da leda
zaista budu ispravljena, ali ne ukocena; $ake udobno smestiti u
krilo. U takvom polozaju mozete sklopiti o¢i ili pogled usmeriti
ka vrhu nosa, ve¢ kako vam vi$e odgovara.

Disete ceo dan i celu no¢, ali nikada niste toga svesni, nikada
ni za trenutak um ne skoncentrisete na to. Sada treba upravo to
da ucinite. Udisite i izdisite kao i obi¢no; bez bilo kakvog napora
ili napetosti. Potom, skoncentrisite se na udisanje i na izdisanje;
neka va§ um bude svestan i pazljiv u odnosu na udah i izdah:
Kada disete; ponekad udahnete duboko, a nekad ne. To uopste
nije vazno. DiSite normalno i prirodno. Jedina stvar je da kada
udahnete duboko budete svesni da je to dubok udah i tako dalje.
Drugim rec¢ima, va$ um bi trebalo da bude tako skoncentrisan
na disanje da ste svesni njegovog kretanja i promena. Zaboravite
sve drugo, ono $to vas okruzuje, sve spoljasnje; ne dizite pogled
i ne gledajte ni u Sta. Pokusajte ovo da radite tokom pet ili deset
minuta.

U pocetku ¢e vam biti krajnje teSko da um skoncentrisete
na disanje. Bicete zapanjeni kako va§ um nikada ne miruje; ni-
kako da se zaustavi. Pocinjete da mislite na razlicite stvari. Cujete
zvukove spolja. Um vam je time uznemiren i pometen. Mozda
Cete biti obeshrabreni i razocarani. Ali ako nastavite vezbanje dva
puta dnevno, ujutro i uvece, po pet do deset minuta; postepeno
Cete, malo-pomalo, poceti da usredsredujete svoj um na disanje.
Posle izvesnog perioda, dozivecete onaj trenutak tokom kojeg je
va$ um potpuno koncentrisan na disanje, kada necete ¢uti cak ni
zvuke oko sebe, kada spoljasnji svet za vas nece postojati. Ovaj
trenutak je ogromno iskustvo za vas, ispunjen rados¢u, sre¢om i
mirom, tako da ¢ete pozeleti da ga produzite. No jos uvek to niste
u stanju. Ali ako nastavite redovno vezbanje, mozete to iskustvo
ponavljati tokom sve duzeg vremena. To je trenutak kada se pot-
puno gubite u sabranosti svoje paznje na disanje. No, sve dok ste
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svesni sebe ne mozete se skoncentrisati na bilo sta.

Ova vezba sabranosti paznje na disanje, koja je jedna od
najjednostavnijih i najlaksih, predvidena je da razvija koncentra-
cijuivodi do veoma visokih misti¢nih zadubljenja (dhyana). Sem
toga, mo¢ koncentracije je nuzna za bilo koju vrstu dubljeg razu-
mevanja, pronicanja, uvida u prirodu stvari, ukljucujudi i ostva-
rivanje nirvane.

Sa druge strane, vezbanje sa dahom daje odmah rezulta-
te. Dobro je za vase zdravlje, opustanje, ¢vrst san i efikasnost u
svakodnevnim poslovima. Cini vas smirenim i spokojnim. Cak i
u trenucima kada ste nervozni ili uzbudeni, ako ga praktikujete
nekoliko minuta uvericete se da ste odjednom postali smireni i
vedri. Osecate se kao da ste se probudili posle dobrog pocinka.

Drugi veoma vazan, prakti¢an i koristan oblik “meditacije”
(mentalnog razvoja) jeste biti svestan i sabran na sve ono $to ¢ini-
te, fizi¢ki ili verbalno, tokom dana, na poslu, u privatnom Zivotu.
Bilo da hodate, stojite, lezite ili spavate, bilo da ispruzate ili savi-
jate svoje udove, bilo da gledate oko sebe, oblacite se, govorite ili
Cutite, jedete ili pijete, ¢ak i kada zadovoljavate prirodne potrebe
- u tim i drugim aktivnostima trebalo bi da ste potpuno svesni i
sabrani na ono §to radite u tom trenutku. Ne znaci to da uopste
ne treba da razmisljate o proslosti ili budu¢nosti. Naprotiv, razmi-
$ljajte o tome u odnosu na trenutak sada$njosti, na ono $to sada
radite, onda i tamo gde je to potrebno.

Uopste uzev, ljudi ne Zive u onome $to rade, u sadasnjem
trenutku. Umesto toga, Zive u proslosti ili budu¢nosti. Mada
izgleda da nesto rade sada, ovde, oni u stvari Zive negde drugde
u svojim mislima, u svojim izmisljenim problemima i brigama,
obi¢no secajudi se proslosti ili u Zeljama i razmisljanjima o bu-
du¢nosti. Zato ne Zive, niti uzivaju u onome sto rade u ovome
trenutku. Tako su nesre¢ni i nezadovoljni sadasnjos¢u, onim $to
drze u ruci i prirodno je da ne mogu potpuno da se predaju ono-
me $to rade.
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Ponekad vidite ¢oveka u restoranu kako jede i ¢ita novine
u isto vreme - sasvim normalan prizor. On odaje utisak veoma
zauzetog ¢oveka, koji nema vremena Cak ni za jelo. Pitate se ¢ita
li on ili jede. Moglo bi se reci da radi obe stvari. Zapravo, ne radi
ni jednu, ne uziva ni u jednoj. Napet je; um mu je pometen i ne
uziva u onome $to trenutno radi, ne zZivi u svome Zivotu u sadas-
njosti, ve¢ nesvesno i nepromisljeno pokusava da umakne iz Zivo-
ta. (Ovo, medutim, ne znaci da ne treba razgovarati sa prijateljem
dok ru¢amo ili ve¢eramo.)

Ma koliko se trudili, ne moZete umadi Zivotu. Sve dokle Zivi-
te, u gradu ili pe¢ini, morate se sa njime suociti i proziveti ga. Pra-
vi Zivot je sadadnji trenutak - ne secanja na proslost, koja je mrtva
i minula, niti snovi o budu¢nosti, koja se jo$ nije rodila. Onaj ko
zivi u sadadnjosti zivi u pravom Zivotu i taj je najsre¢niji.

Kada su ga upitali zasto njegovi ucenici, koji Zive jednostav-
nim i mirnim Zivotom i sa samo jednim obrokom na dan, toliko
zrace Buda je odgovorio: “Oni se ne kaju zbog proslosti, niti lupa-
ju glavu o budu¢nosti. Oni zive u sadasnjosti. Zato toliko zrace.
Mozgajuci o buduénosti i zalec¢i zbog proslosti budale venu poput
posecene zelene trske ostavljene na suncu.’[5]

Sabranost paznje, ili svesnost, ne znaci da treba da razmi-
$ljate i budete svesni: “Sad radim to i to” ili “Sad radim ovo”. Ne.
Upravo suprotno. Onog trenutka kada pomislite “Sad radim to”
postajete samosvesni i tada ne zivite u onome $to radite, ve¢ u
ideji “ja jesam” i otuda je i vas rad upropasten. Trebalo bi da pot-
puno na sebe zaboravite i izgubite se u onome sto radite. Onog
trenutka kad sagovornik postane samosvestan i pomisli “Obra-
¢am se publici’, njegov govor se prekida i remeti mu se tok misli.
Ali kada sebe zaboravi u svome govoru, u onome o ¢emu govo-
ri, tada je najupecatljiviji, dobro govori i razumljivo obja$njava
stvari. Svako veliko delo - umetnicko, pesnicko, intelektualno ili
duhovno - stvoreno je u takvim trenucima, kada su njegovi tvorci
potpuno izgubljeni u svojim delima, kada su sasvim zaboravili na
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sebe i oslobodili se samosvesti.

Ova sabranost paznje ili svesnost sopstvenih aktivnosti,
kojoj je poducavao Buda, znaci Zivljenje u sadasnjem trenutku,
zivljenje u sadasnjem delu. (Put zena je takode prvenstveno za-
snovan na ovom ucenju). U ovom obliku meditacije ne morate
da ¢inite niSta posebno da biste razvili sabranost; ve¢ jedino da
usmerite paznju i budete svesni toga $to se dogada. Ne morate
izgubiti ni trenutak svoga dragocenog vremena za ovakvu “medi-
taciju”: sve §to treba da ¢inite jeste da neprekidno negujete sabra-
nost i svesnost, noc¢u i danju, u odnosu na sve svoje aktivnosti u
svakodnevnom zivotu. Ova dva oblika “meditacije” o kojima smo
prethodno raspravljali povezani su sa nasim telom.

Potom postoji nacin praktikovanja mentalnog razvoja (“me-
ditacije”) u odnosu na sve nase osecaje, bilo da su sre¢ni, nesre¢ni
ili neutralni. Uzmimo samo jedan primer. Dozivljavate osecanje
nesrece, zalosti. U takvom stanju va§ um je smrknut, mutan, ne-
jasan, deprimiran. U nekim slucajevima ¢ak ni ne uocavate jasno
zasto vas je obuzelo takvo stanje nesrece. Pre svega, trebalo bi da
naucite da ne budete nesre¢ni zbog svojih osecanja nesrece, da
ne brinete zbog svojih briga. Ve¢ da pokusate da jasno sagledate
otkuda taj osecaj nesrece, zabrinutosti, Zalosti. Pokusajte da ga
ispitate tako kao da ga posmatrate spolja, bez bilo kakve subjek-
tivne reakcije, bas kao $to nauc¢nik posmatra neki predmet. Ne
bi, takode, trebalo da ga posmatrate kao “moje osec¢anje” ili “moj
opazaj’, ve¢ da ga jednostavno objektivno posmatrate kao “ose-
¢anje” ili “opazaj”. Ponovo bi morali da zaboravite na laznu ideju
“ja”. Kada uvidite njegovu prirodu, kako nastaje i kako nestaje, vas
um postaju sve ravnodusniji prema tom osecanju, postaje njime
neokrznut i od njega osloboden. Isto je i sa svim drugim oseca-
njima.

Razmotrimo sada oblik “meditacije” vezan za nase umove.
Trebalo bi da ste do kraja svesni ¢injenice da vam je um ispu-
njen stras¢u ili smiren, da je preplavljen mrznjom, zlovoljom, lju-
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bomorom ili je pun ljubavi, saosec¢anja; da ste svesni kad god je
obmanut ili poseduje jasno i ispravno razumevanje i tako dalje.
Moramo priznati da se veoma Cesto plasimo ili stidimo da zaviri-
mo u sopstvene umove.

Zato nam je draze da to izbegavamo. Treba biti hrabar i po-
$ten i pogledati sopstveni um isto onako kako pogledamo svoje
lice u ogledalu.[6]

Ovde se ne radi o kritikovanju, prosudivanju i proceni izme-
du ispravnog i pogresnog, dobrog ili loseg. Re¢ je jednostavno o
posmatranju, motrenju, istrazivanju. Vi niste sudija, ve¢ naucnik.
Kada posmatrate svoj um i jasno vidite njegovu pravu prirodu,
postajete obestras¢eni u odnosu na emocije kojima je ispunjen,
na osecanja i stanja. Tako postajete ravnodusni i slobodni i u sta-
nju ste da vidite stvari onakvim kakve jesu.

Navedimo jedan primer. Recimo da ste zaista ljuti, obuzeti
ljutnjom, zlovoljom, mrznjom. Zanimljivo je, paradoksalno, da
¢ovek koji je ljut zapravo nije toga svestan, ne zna da je ljut. Onog
trenutka kada postane svestan i sabran na stanje svoga uma, onog
trenutka kada vidi svoj bes, on zapravo postaje postiden i pocinje
da se povlaci. Trebalo bi da ispitujete prirodu tog besa, kako na-
staje i kako prestaje. I ovde imajte na umu da ne treba da mislite
“ja sam ljut” ili “moja ljutnja”. Jedino treba da budete svesni uma
obuzetog ljutnjom. Vi samo objektivno ispitujete i istrazujete je-
dan um obuzet ljutnjom. Takav stav treba zauzeti prema svim
osecanjima i stanjima uma.

Pored ovoga, postoji oblik “meditacije” o etickim, duhov-
nim i intelektualnim pitanjima. Sva na$a proucavanja, Citanje,
raspravljanje i razmisljanja o takvim problemima ukljucena su u
takvu “meditaciju”. Citati ovu knjigu i duboko promisljati o ono-
me o ¢emu se u njoj govori jeste takode oblik meditacije. Ve¢ smo
ranije videli [7] da je razgovor izmedu Kemake i grupe monaha
bio oblik meditacije, koja je vodila do postizanja nirvane.

Tako, prema ovom obliku meditacije, mozete proucavati,
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razmisljati i razmatrati pet prepreka (nivarana), a to su:
1. pozuda (kamacchanda),
2: zlovolja, mrznja ili ljutnja (vyapada),
3. tupost ili tromost (thina-middha),
4, nespokojstvo ili zabrinutost (uddhacca-kukkucca),
5. sumnja (vicikiccha).

Ovo je pet vrsta prepreka ka bilo kakvoj vrsti jasnog razu-
mevanja, a time zapravo ka bilo kakvoj vrsti napredovanja. Kada
smo njima savladani i ne znamo kako da ih se oslobodimo, tad ne
mozemo ni da razumemo $ta je ispravno, a $ta pogresno, odno-
sno $ta je dobro, a $ta loSe.

Moguce je takode meditirati o sedam faktora prosvetljenja
(bojjhanga). To su:

1. Sabranost paznje (sati), tj. biti svestan i sabran na sve ak-
tivnosti i pokrete i fizicke i mentalne, kao $to smo to ve¢ ranije
objasnili.

2. Istrazivanje i ispitivanje razli¢itih problema vezanih za
Ucenje (dhamma-vicaya). Ovde su ukljucena sva nasa religijska,
eticka i filozofska proucavanja, ¢itanja, ispitivanja, raspravljanja,
razgovori, ¢ak i posecivanje predavanja koja se odnose na ovakve
dokrinarne probleme.

3. Energija (viriya), odlucan rad sve do kraja.

4. Odusevljenje (piti), kvalitet potpuno suprotan pesimistic-
nom, sumornom ili melanholi¢nom stavu uma.

5. Opustenost (passaddhi) i tela i uma. Ne treba biti ukocen
fizicki i mentalno.

6. Koncentracija (samadhi), kako je ve¢ ranije objasnjeno.

7. Ravnodusnost (upekkha), tj. biti u stanju suociti se sa zi-
votom, sa svim njegovim promenljivostima, smirenog uma, opu-
$ten, bez uzbudivanja.

Da bismo razvijali ovakve kvalitete klju¢nu ulogu igra istin-
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ska zelja, volja ili sklonost. Mnogi drugi materijalni ili duhovni
uslovi koji doprinose razvoju svakog od ovih kvaliteta opisani su
u tekstovima.

Moguce je takode “meditirati” o takvim stvarima kao $to je
pet sastojaka, istrazujuéi pitanje “Sta je bi¢e?” ili “Sta je to $to se
naziva ja’?” ili o Cetiri plemenite istine, o kojima je ve¢ bilo reci
u ranijim poglavljima. Proucavanje i istrazivanje takvih pitanja
¢ini ovaj ¢etvrti oblik meditacije, koji vodi do ostvarivanja krajnje
Istine.

Sem ovih o kojima je ve¢ bilo reci, postoje mnogi drugi pred-
meti meditacije, po tradiciji ih je ¢etrdeset, od kojih ¢emo poseb-
no pomenuti Cetiri uzvisena stanja (brahma vihara): (1) prosiri-
vanje bezgranicne, sveopste ljubavi i blagonaklonosti (metta) na
sva ziva bica bez razlike, “kao $to majka voli svoje jedino dete”;
(2) saosecanje (karuna) prema svim zivim bi¢ima koja pate, u
nevolji su i zadesila ih je nesreca; (3) radost (mudita) zbog uspe-
ha, dobrobiti i sre¢e drugih i (4) ravnodusnost (upekkha) prema
svim nedacama Zivota.
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Ima onih koji veruju da je toliko uzvisen i subliman kao si-
stem da ga ne mogu praktikovati obi¢ni muskarci i Zene u svom
svakodnevnom Zivotu, te da se treba povudéi recimo u manastir
ili na neko osamljeno mesto ukoliko Zelimo da budemo istinski
budisti.

Ovo je tuzna zabluda, ocigledno proistekla iz pogresnog
razumevanja Budinog ucenja. Ljudi na brzinu donose takve po-
gresne zakljucke na osnovu necega sto su culi ili procitali o bu-
dizmu. a §to je napisao neko ko, posto ni sam nije razumeo pred-
met razmatranja u svim njegovim vidovima, daje tek delimi¢no
ili iskrivljeno gledanje na njega. Budino ucenje nije namenjeno
samo monasima, ve¢ i obi¢nim ljudima koji vode normalan poro-
di¢an zivot. Plemenita osmostruka staza, $to je naziv za budisticki
nacin zivljenja, otvorena je za sve, bez ikakve razlike.

Ogromna vecina ljudi u svetu ne mogu postati monasi ili se
povudi u pecine ili Sume. Makako budizam bio plemenit i ¢ist,
ostao bi beskoristan za mase ljudi kada ga ne bi mogli slediti u
svom svakodnevnom zivotu i u danasnjem svetu. No, ako razu-
mete duh budizma (a ne samo reci), sigurno da od njega mozete
imati koristi i ziveci zivotom koji i sada vodite.

Bice naravno onih kojima je lakse i prikladnije da prihva-
te budizam ukoliko zive na nekom udaljenom mestu, odseceni
od ostalog sveta. Druge, medutim, ovakva izolacija moze u¢initi
umrtvljenim i potistenim, te otuda nece doprineti razvijanju nji-
hovog duhovnog i intelektualnog Zivota.

Prava obuzdanost na znaci fizicko bekstvo od sveta. Sari-
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puta, glavni Budin ucenik, rec¢e jednom da ¢ovek moze ziveti u
$umi posvecujuci se asketskom vezbanju, ali u isto vreme biti pun
necasnih misli i “necisto¢a’; drugi moze Ziveti u selu ili gradu, ne
praktikujuci asketsku disciplinu, ali mu je um ¢ist i lifen “necisto-
¢a”. Od njih dvojice, rece Sariputa, onaj ko Zzivi ¢istim Zivotom u
selu ili gradu daleko je superiorniji i ve¢i nego onaj u Sumi. [1]

Rasireno uverenje da je potrebno povudi se iz zivota da bi
se sledilo Budino ucenje sasvim je pogresno. Tu je zapravo rec
o podsvesnoj odbrani od praktikovanja tog ucenja. U budistic-
koj knjizevnosti na bezbroj mesta se spominju ljudi i zene koji
zive obi¢ne, normalne, porodi¢ne zivote i uspe$no praktikuju ono
¢emu je Buda poducavao, da bi na kraju ostvarili nirvanu. Luta-
lica Vachagota (kojeg smo ve¢ ranije sreli u poglavlju o anatti)
jednom je direktno pitao Budu je li bilo ljudi i Zena koji su zive¢i
porodi¢nim Zzivotom uspesno sledili njegovo ucenje i dosegnuli
visoka duhovna stanja. Buda je kategori¢no ustvrdio da ih nije
bilo jedno ili dvoje, ni stotinu, dve stotine ili pet stotina, ve¢ mno-
go vise onih koji su vodedi porodican zivot sledili uspesno njego-
vo ucenje i dosegli visoka duhovna stanja. [2]

Nekim ljudima odgovara da Zive usamljenickim Zivotom
na mirnom mestu, daleko od buke i uznemiravanja. No, svakako
je vise hvale vredno i hrabrije praktikovati budizam Zive¢i medu
sebi srodnim bi¢ima, pomazuéi im i bivajuci im na sluzbi. Moze
mozda biti korisno za ¢oveka da u nekim slucajevima zivi povu-
¢eno neko vreme kako bi poboljsao svoj um i karakter, prvenstve-
no putem moralnog, duhovnog i intelektualnog treninga, kako
bi postao dovoljno snazan da kasnije pomogne drugima. Ali ako
¢ovek citav svoj Zivot zivi u samodi, misle¢i jedino na sopstvenu
sre¢u i “izbavljenje”, bez obzira na ostale, to svakako nije u skladu
sa Budinim ucenjem, koje je zasnovano na ljubavi, saosecanju i
sluzenju drugima.

Neko bi sada mogao postaviti pitanje: ako ¢ovek moze da
sledi budizam ziveci kao i svi obi¢ni ljudi, zasto je onda Buda
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ustanovio sanghu, monaski red? Red obezbeduje priliku onima
koji zele da svoje zivote ne posvete samo sopstvenom duhovnom i
intelektualnom razvoju, ve¢ isto tako i sluzenju drugima. Za obic-
nog, nezaredenog sledbenika sa porodicom ne moze se ocekivati
da ¢itav svoj zivot usmeri “na dobrobit mnogih, za sre¢u mno-
gih’, kako je to Buda savetovao. Tako je tokom istorije budisticki
manastir postao ne samo duhovni centar, ve¢ isto tako i centar
ucenja i kulture.

Sigala sutta (31. govor u Digha nikayi) pokazuje koliko je
postovanje Buda ukazivao Zivotu nezaredenih sledbenika, njiho-
voj porodici i drustvenim odnosima.

Mladi¢ po imenu Sigala praktikovao je da se ujutru klanja ka
$est glavnih tacaka na nebu -- istoku, jugu, zapadu, severu, nadiru
i zenitu -- povinujudi se i postujuci poslednji savet koji mu je otac
dao na samrti. Buda rece mladi¢u da su prema “plemenitom pra-
vilu” (ariyassa vinaye) njegovog ucenja tih $est smerova drugaciji.
Prema njegovom “plemenitom pravilu” tih Sest smerova su: istok
= roditelji; jug = ucitelji; zapad = Zena i deca; sever = prijatelji,
rodaci i susedi; nadir = sluge, radnici i najamnici; zenit = religi-
ozni ljudi.

“Tim $est smerovima treba odavati pocast’, reCe Buda. Ovde
je re¢ “pocast” (namasseyya) veoma znacajna, posto se pocast
odaje necem svetom, dostojnom postovanja. Tih $est porodi¢nih
i drustvenih grupa koje su pomenute smatraju se u budizmu sve-
tim, vrednim postovanja i pocasti. Ali kako im “odavati pocast™?
Buda kaze da je “odavanje pocasti” prema njima u stvari ispunja-
vanje sopstvenih duznosti prema njima. Te duznosti su objasnje-
ne u govoru koji je uputio Sigali.

Prvo: roditelji su sveti svojoj deci. Buda kaze: “Roditelje na-
zivaju Brahma (Brahmati matapitaro)”. Termin Brahma oznacava
najvisi i najsvetiji pojam indijske misli i u njega Buda ukljucuje
roditelje. Tako u dobrim budistickim porodicama i u danasnje
vreme deca doslovno svakodnevno “obozavaju” svoje roditelje,
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od jutra do mraka. Oni moraju da ispune odredene duznosti pre-
ma svojim roditeljima u skladu sa “plemenitim pravilom”: treba
da se staraju o ostarelim roditeljima; treba da ucine sve $to je po-
trebno za njihovo dobro; treba da ¢uvaju ¢ast porodice i nastav-
ljaju porodi¢nu tradiciju; treba da sacuvaju imetak koji su njihovi
roditelji stekli i postaraju se za pogrebni ritual posle njihove smr-
ti. Roditelji, sa svoje strane, imaju odredenu odgovornost prema
svojoj deci: treba da se staraju da im deca ne krenu lo§im putem;
treba da ih ukljuc¢uju u dobre i korisne aktivnosti; treba da im
pruze dobro obrazovanje; treba da ih ozene ili udaju u dobru po-
rodicu i da im vremenom povere svoju imovinu.

Drugo: odnos izmedu ucitelja i uc¢enika. Ucenik treba da
postuje i bude odan svom ucitelju; treba da mu bude na usluzi
ako je to potrebno; treba marljivo da uci. A ucitelj, sa svoje strane,
treba da vezba i pravilno oblikuje svoga ucenika; treba da ga do-
bro poducava; treba da ga upoznaje sa svojim prijateljima; treba
da pokusa da mu obezbedi sigurnost i posao posto mu je obrazo-
vanje zavrseno.

Trece: odnos izmedu muza i zene. Ljubav izmedu muza i
zene se smatra skoro religioznom ili svetom. Naziva se sadara
brahmacariya, “svetim porodi¢nim Zivotom”. I ovde treba takode
uociti znacenje termina Brahma: ovom odnosu se pridaje najvise
postovanje. Zene i muZevi treba da su verni, ispunjeni postova-
njem i odani jedno drugom i imaju medusobno odredene obave-
ze: muz uvek treba da postuje svoju zenu i nikada da je ne ostavlja
na cedilu; treba da je voli i bude joj veran; treba da osigura njezin
polozaj i udobnost; treba da je obraduje poklanjajuci joj odecu i
nakit. (Cinjenica da Buda nije zaboravio da pomene &ak ni takve
stvari kao $to su pokloni muza zeni pokazuje koliko razumeva-
nja i simpatija je gajio prema uobicajenim ljudskim emocijama.)
Zena, sa svoje strane, treba da nadzire i brine o domacinstvu;
treba da zabavlja goste, posetioce, prijatelje, rodake i najamnike;
treba da voli i bude verna svome muzu; treba da ¢uva ono $to on
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zaradi; treba da je mudra i energi¢na u svemu $to radi.

Cetvrto: odnos izmedu prijatelja, rodaka i suseda. Oni treba
da budu medusobno gostoljubivi i velikodu$ni; treba da razgova-
raju ljubazno i prijatno; treba da se medusobno pomazu; da su
ravnopravni; ne treba da se svadaju, ve¢ da se pomazu i ne ostav-
ljaju jedan drugog u nevolji.

Peto: odnos izmedu ucitelja i sluge. Gospodar ili poslodavac
ima nekoliko obaveza prema slugi ili onome koga zaposljava: rad
treba da je odreden prema mogucnostima i sposobnostima; nad-
nica mora biti pravedna; treba da je osigurana medicinska zastita;
treba da postoje povremeni pokloni i olaksice. Sluga ili nadnicar,
sa svoje strane, treba da je vredan, a ne lenj; posten i veran i da ne
vara svoga gospodara; treba da je priljezan u svome radu.

Sesto: odnos izmedu zaredenih, odnosno pustinjaka i bra-
mana, i obi¢nih ljudi. Sledbenici treba da sa ljubavlju i postova-
njem brinu o materijalnim potrebama zaredenih; zaredeni treba
srca ispunjenog ljubavlju da znanje i u¢enje podele sa sledbenici-
ma i vode ih stazom dobra, daleko od loseg.

Tako vidimo da je laic¢ki zivot, sa svojim porodi¢nim i drus-
tvenim odnosima, uklju¢en u “plemenito pravilo” i unutar je
okvira budistickog nacina Zivota, kako je to Buda predocio.

Tako u Samyutta nikayi, jednoj od najstarijih zbirki pali tek-
stova, Sakka, kralj bogova (deva), objavljuje da postuje ne samo
monahe koji zZive svetackim Zivotom ispunjenim vrlinom, ve¢
isto tako i “laicke sledbenike” (upasaka) koji ¢ine milosrdna dela,
puni su vrline i ispravno vode svoj porodi¢ni zivot.” [3]

Ukoliko neko zeli da bude budista, ne postoji ceremonija
inicijacije (ili krtenja) kroz koju bi morao da prode. (Ali da bi
postao bhikkhu, ¢lan monaskog reda (sangha), mora pro¢i dugi
proces vezbanja u disciplini i obrazovanju.) Ukoliko neko razume
Budino ucenje i uveren je da je to ucenje pravi put, ukoliko poku-
$ava da ga sledi, tada je on budista. No, prema sac¢uvanoj drevnoj
tradiciji u budistickim zemljama, neko se smatra budistom uko-
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liko za svoja utocista uzme Budu, Dhammu (Ucenje) i sanghu
(monasgki red) -- naj¢es¢e nazivane “trostrukim draguljem” -- i
prihvati se postovanja pet pravila morala (panca sila), minimuma
etickih skrupula svakog nezaredenog budiste: (1) ne ubijati, (2)
ne krasti, (3) ne ¢initi preljubu, (4) ne lagati, (5) ne uzimati opoj-
na pica i droge. Sve to on izrazava recitovanjem formula datim u
izvornim tekstovima. U sve¢anim prilikama budisti obi¢no gru-
pno recituju te formule, predvodeni monahom.

Ne postoje spoljasnji rituali ili ceremonije koje budista mora
da obavlja. Budizam je nacin zivota i ono §to je sustinsko jeste
sledenje Plemenite osmostruke staze. Naravno, u svim budistic-
kim zemljama postoje jednostavne i ljupke ceremonije povodom
verskih praznika. Postoje svetiliSta sa Budinim statuama, stupe
ili dagabe i bodhi-drvece u manastirima, u koje budisti odlaze
na hodocasée, nude cvele, pale lampe i mirisne $tapice. Ovo ne
treba povezivati sa molitvom u teistickim religijama; to je tek na-
¢in odavanja pocasti uspomeni na Ucitelja koji je pokazao put.
Ove tradicionalne svetkovine, mada sustinski nebitne, imaju svo-
ju vrednost u zadovoljavanju religioznih osecanja i potreba onih
koji su manje uznapredovali intelektualno i duhovno i sve im to
pomaze u postepenom napredovanju Stazom.

Oni koji misle da je budizam zainteresovan jedino za uzvise-
ne ideale, visoki moral i filozofska promisljanja, a da zapostavlja
drustvenu i ekonomsku dobrobit ljudi, nisu u pravu. Buda je bio
i te kako zainteresovan za sre¢u ljudi. Za njega sre¢a nije bila mo-
guca bez vodenja ¢asnog zivota, zasnovanog na moralnim i du-
hovnim principima. Ali on je znao i da je vodenje takvog Zivota
tesko u nepovoljnim materijalnim i drustvenim prilikama.

Budizam materijalnu dobrobit ne smatra nekim ciljem po
sebi: ona je samo sredstvo da se stigne do cilja -- do viSeg i ple-
menitijeg cilja. No to je sredstvo koje je nezaobilazno u dosezanju
vise svrhe za ¢ovekovu sre¢u. Zato budizam priznaje da je potre-
ban odredeni minimum materijalnih uslova pozeljnih za duhovni
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napredak -- u njih spada recimo mogu¢nost da monah meditira
na nekom usamljenom mestu. [4]

Buda Zivot nije uzimao izvan njegovog socijalnog i eko-
nomskog konteksta; posmatrao ga je u celini, u svim njegovim
drustvenim, ekonomskim i politickim vidovima. Njegovi stavovi
u vezi sa etickim, duhovnim i filozofskim problemima su prilic-
no dobro poznati. No malo se zna, narocito na Zapadu, o njego-
vim pogledima na drustvena, ekonomska i politicka pitanja. No,
mnogo je govora medu drevnim budistickim tekstovima koji se
time bave. Uzimamo samo nekoliko primera.

U Cakkavattisihanada sutti, 26. govoru u Digha nikayi, ja-
sno se kaze kako je siromastvo (daliddiya) uzrok nemorala i kri-
minala kakav je krada, dvoli¢nost, nasilje, mrznja, okrutnost itd.
Kraljevi su u davna vremena, kao i savremene vlade, pokusavali
da suzbiju kriminal putem kaznjavanja. Kutadania sutta iz iste
nikaye objasnjava koliko je to jalovo. U njoj se kaze kako takav
metod nikada ne moze biti uspesan. Umesto toga, Buda sugerise
da se, radi iskorenjivanja kriminala, poprave ekonomski uslovi
zivota: seme i druge potrebe zemljoradnika treba obezbedivati;
onima koji se bave poslovima treba osigurati pocetni kapital; za-
poslenima obezbediti odgovarajuce plate. Kada pred ljudima sto-
je ovakve mogucnosti za zaradu, oni ¢e biti zadovoljni, nece imati
u sebi strahova i napetosti i tako ¢e zemlja biti mirna i oslobodena
kriminala. [5]

Zato je Buda govorio svojim nezaredenim sledbenicima ko-
liko je vazno da poprave svoje ekonomsko stanje. To ne znaci da je
podsticao gomilanje bogatstva, praceno pohlepom i vezivanjem,
§to je u suprotnosti sa temeljima njegovog ucenja, niti je opravda-
vao svaki nacin zaradivanja za zivot. Postoje odredena zanimanja,
kao $to je proizvodnja i prodaja oruzja, na primer, koja je obelezio
kao losa, kako smo to ve¢ ranije videli. [6]

Jedan je ¢ovek po imenu Digadanu posetio Budu i rekao mu:
“Postovani gospodine, mi smo obi¢ni ljudi, vodimo porodic¢an zi-
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vot sa zenom i decom. Bi li nas Blazeni poucio tako da budemo
sre¢ni u ovom svetu i kasnije?”

Buda mu rece da postoje Cetiri stvari koje vode do covekove
sree u ovom svetu: Prvo -- treba da je vest, efikasan, vredan i
energican u profesiji kojom se bavi i to bi dobro trebalo da upamti
(utthana sampada); drugo -- trebalo bi da zastiti svoju zaradu,
koju je na tako ispravan nacin stekao, u sopstvenom znoju (ara-
kkha sampada). (Ovo se odnosi na zastitu imanja od kradljivaca
itd. Sve ove ideje treba posmatrati u kontekstu vremena u kojem
su nastale.) Trece -- treba da ima dobre prijatelje (kalyana mitta),
koji su verni, mudri, plemeniti i inteligentni, koji ¢e mu pomoci
na ispravom putu daleko od zla; cetvrto -- trebalo bi da umereno
trosi, u srazmeri sa prihodom, ni premnogo, ni premalo, tj. ne
treba da zgrée bogatstvo zbog pohlepe, niti da bude rasipan --
drugim recima, trebalo bi da Zivi prema svojim mogucnostima
(samajivikata).

Potom Buda razlaze Cetiri osobine koje doprinose sre¢i sled-
benika posle smrti: (1) saddha: treba da ima veru i poverenja u
moralne, duhovne i intelektualne vrednosti; (2) sila: treba da se
uzdrzava od razaranja i povredivanja svih Zivih bica, od krade i
prevare, preljube, laganja i opojnih pica; (3) caga: trebalo bi da
praktikuje milosrde, velikodusnost, bez prijanjanja i Zelje za bo-
gatstvom; (4) patina: trebalo bi da razvija mudrost koja vodi do
potpunog razaranja patnje, do ostvarivanja nirvane. [7]

Nekada je Buda ¢ak zalazio u detalje o Stednji i tro$enju nov-
ca, kao na primer kada je mladom Sigali rekao da bi trebalo da
trosi jednu Cetvrtinu onoga $to zaradi na svakodnevne potrebe,
pola ulozi u poslove, a jednu Cetvrtinu ostavi na stranu za slucaj
nuzde. [8]

Jednom je Buda rekao Anatapindiki, velikom bankaru, jed-
nom od svojih najvernijih laickih sledbenika, koji je za njega po-
digao ¢uveni Petavana manastir, blizu Savatija, da sledbenik koji
vodi obic¢an porodi¢ni zZivot ima Cetiri vrste srece. Prva sre¢a mu
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je da uziva u ekonomskoj sigurnosti ili dovoljnom imetku stece-
nom na ispravan i posten nacin (atthi-sukha); druga mu je sreca
da taj imetak trosi slobodno na sebe, svoju porodicu, prijatelje i
rodake i na hvalevredna dela (bhoga sukha); tre¢a da je oslobo-
den dugova (anana sukha); Cetvrta sre¢a mu je da Zivi bezgresan i
Cist zivot, bez losih misli, reci i dela (anavajja sukha). Treba ovde
ukazati na to da su tri od ovih sre¢a ekonomske, a da je Buda na
kraju podsetio bankara kako ekonomska i materijalna sre¢a “ne
vrede ni jednu Sesnaestinu” duhovne srece koja nastaje usled bez-
gre$nog i ispravnog zivota.[9]

Iz ovih nekoliko primera moze se videti da je Buda ekonom-
sku dobrobit smatrao nuznom za ¢ovekovu srecu, ali da napre-
dovanje nije priznavao kao stvarno i istinsko ukoliko je ono bilo
jedino materijalno, lifeno duhovnog i moralnog temelja. Mada
ohrabruje materijalni napredak, budizam uvek veliku vaznost
pridaje i razvijanju moralne i duhovne strane karaktera radi sre¢-
nog, mirnog i zadovoljnog drustva.

Buda je podjednako jasan bio i kada se radilo o politici, ratu
i miru. Suvise je dobro poznato da bi se ovde ponavljalo da bu-
dizam zagovara nenasilje i mir kao svoju univerzalnu poruku i
ne opravdava bilo kakvu vrstu nasilja ili razaranja Zivota. Prema
budizmu, ne postoji nista $to se moze nazvati “pravednim ratom”
-- §to je tek pogresan termin skovan i pusten u opticaj da bi se
opravdala mrznja, okrutnost, nasilje i pokolji. Ko odlucuje sta je
pravedno, a $ta nepravedno? Mo¢ni i pobednici su “pravedni’, a
slabi i porazeni su “nepravedni”. Nas rat je uvek “pravedan’, a vas
rat je uvek “nepravedan”. Budizam ne prihvata takav stav.

Buda nije jedino poducavao nenasilju i miru, ve¢ je ¢ak isao
i na samo bojno polje, li¢no intervenisao i sprecio rat, kao u slu-
¢aju svade izmedu plemena Sakja i Kolija, koja su se pripremala
da borbom rese pitanje kome pripada reka Rohini. A drugom pri-
likom su njegove reci odvratile kralja Adatasatua od napada na
kraljevstvo Vadi.
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U Budino vreme, kao i danas, bilo je vladara koji su ne-
pravedno vladali svojim drzavama. Ljudi su bili ugnjeteni i izra-
bljivani, muceni i proganjani, nameti su bili visoki i dosudivane
su surove kazne. Budu su duboko pogadale takve necovecnosti.
Dhammapadatthakatha belezi da je on zbog toga svoju paznju
posvetio problemu dobre vladavine. Njegove stavove treba proce-
njivati imajuci u vidu drustveni, ekonomski i politicki milje nje-
govog vremena. Tako je ukazivao da Citava zemlja moze postati
korumpirana, degenerisana i nesre¢na kada celnici njezine vlade,
a to je kralj, ministri i ostali sluzbenici postanu korumpirani i
nepravedni. Da bi zemlja bila sre¢na mora imati pravednu vlada-
vinu. Kako je to moguce ostvariti objasnio je Buda u svom ucenju
o “deset kraljevih duznosti” (dasa raja dhamma) datom u knjizi
Dataka. [10] Naravno, stari termin “kralj” (raja) trebalo bi da-
nas zameniti terminom “vlada”. Tako je “deset kraljevih duznosti”
danas primenljivo na sve one koji ¢ine vladu, a to su Sef drzave,
ministri, politicke vode, zakonodavni i administrativni sluzbenici
itd.

Prva od “deset kraljevih duznosti” jeste slobodoumnost, ve-
likodusnost, darezljivost (dana). Vladalac ne bi trebalo da poka-
zuje Zelju i privrzenost bogatstvu i imetku, ve¢ bi trebalo da ga
deli zajedno sa svojim narodom.

Druga: visoko moralan karakter (sila). Nikada ne bi trebalo
da unistava zivot, vara, krade i eksploatiSe druge, ¢ini preljubu,
govori lazi i uzima opojna pica. To znaci da on zapravo postuje
Pet moralnih nacela laickog sledbenika.

Treca: zrtvujuci sve za dobro svog naroda (pariccaga), mora
biti spreman da odbaci svaku li¢cnu udobnost, slavu, ¢ak i zivot, u
interesu tog naroda.

Cetvrto: postenje i neporo¢nost (ajjava). Mora se osloboditi
straha ili popustljivosti prema ispunjavanju sopstvenih duznosti,
mora biti iskren u svojim namerama i da ne obmanjuje javnost.

Peto: ljubaznost i blagost (maddava). Mora imati blag ka-
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rakter.

Sesto: umerenost u navikama (tapa). Mora voditi jednosta-
van zivot i ne povladivati sebi luksuzom. Mora posedovati samo-
kontrolu.

Sedmo: oslobodenost mrznje, zlovolje, neprijateljstva
(akkodha). Ne sme zavideti bilo kome.

Osmo: nenasilje (avihimsa), $to znaci ne samo da ne povre-
duje bilo koga, ve¢ isto tako da pokusava da uvek uspostavi mir,
izbegavajuci i sprecavajuci rat i sve ostalo $to sadrzi nasilje i ra-
zaranje Zivota.

Deveto: strpljenje, popustljivost, tolerancija, razumevanje
(khanti). Mora biti u stanju da podnosi teskoce, probleme i uvre-
de, a da ne gubi strpljenje.

Deseto: nesuprotstavljanje (avirodha), $to znaci da ne treba
da se suprotstavlja volji naroda, niti sprecava bilo kakve mere koje
doprinose dobrobiti naroda, Drugim re¢ima, trebalo bi da vlada
u skladu sa dobrobiti svog naroda. [11]

Ukoliko zemljom vlada ¢ovek ovakvih kvaliteta, nije ni po-
trebno isticati da takva zemlja mora biti sre¢na. Ali ovo nije Uto-
pija, jer su u proslosti postojali kraljevi kakav je, recimo, Asoka u
Indiji, koji su kraljevstva zasnivali na ovakvim principima.

Svet danas zivi u neprestanom strahu, sumnji¢enju i nape-
tosti. Nauka je proizvela takva oruzja koja su u stanju da izazo-
vu nezamisliva razaranja. Masu¢i ovakvim sve novijim orudima
smrti, velike sile plase i prete jedna drugoj, hvale¢i se bez imalo
stida da jedna moze izazvati u svetu vise razaranja i patnji nego
ona druga.

One su toliku odmakle ovim putem ludila da bi sada, ukoli-
ko preduzmu makar jos i jedan korak u tom smeru, posledica bila
ni manje ni viSe do medusobno unistenje, zajedno sa potpunim
unistenjem ljudske vrste.

Ljudska bica, u strahu od situacije koju su sama stvorila,
zele da nadu izlaz i tragaju za nekakvim resenjem. Ali njega nema,
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izuzev onog na koji je ukazao Buda -- njegove poruke nenasilja i
mira, Jjubavi i saosecanja, tolerancije i razumevanja, istine i mu-
drosti, postovanja i obzira prema svekolikom Zivotu, oslobodeno-
sti od sebi¢nosti, mrznje i nasilja.

Buda kaze: “Mrznja se nikada ne iskorenjuje mrznjom; ona
se iskorenjuje nemrznjom. Tako je bilo oduvek,” [12]

“Treba ljutnju sresti ljubazno$¢u, podlost dobrotom, sebic¢-
nost velikodus$no$¢u i laz istinom.” [13]

Za ¢oveka ne moze biti mira sve dok zudi za time da pobedi
i pot¢ini svoga suseda. Kao $to Buda kaze: “Pobednik seje mrznju,
a porazeni zanje patnju. Onaj ko odbacuje i pobedu i poraz jeste
srecan i miran.” [14] Jedina pobeda koja donosi mir i srecu jeste
pobeda nad samim sobom. “Moguce je pobediti i milion drugih
u borbi, ali onaj ko sebe savlada jeste najveci od svih pobednika.”
[15]

Redi cete da je sve to veoma lepo, plemenito i uzviseno, ali
neprakticno. A je li prakti¢no mrzeti drugog? Ubijati se medu-
sobno? Ziveti u neprestanom strahu i na oprezu poput divljih zi-
votinja u dzungli? Je li to prakti¢nije i udobnije? Je li ikada mrznja
bila smirena mrznjom? Je li ikada zlo bilo pobedeno zlom? Alj,
ima primera, barem u pojedinac¢nim slucajevima, da je mrznja
umirena ljubavlju i ljubaznos$¢u, a zlo pobedeno dobrim. Mozete
re¢i da je to mozda ta¢no, izvodljivo u pojedina¢nim slucajevima,
ali da nikada ne funkcionise na nacionalnom i medunarodnom
planu. Ljudi su hipnotizovani, zbunjeni, zaslepljeni i obmanuti
propagandnom upotrebom takvih pojmova kakvi su “nacional-
no”, “medunacionalno” ili “drzava”. Sta je narod do ogroman kon-
glomerat pojedinaca? Narod ili drzava ne dela, pojedinac je taj
koji dela. Ono $to pojedinac misli i ¢ini to misli i ¢ini i narod
ili drzava. Ono $to je primenljivo na pojedinca primenljivo je i
na naciju ili drzavu. Ukoliko mrznja moze biti umirena ljubav-
lju i ljubazno$¢u na nivou pojedinca, svakako da je to moguce
ostvariti i na nacionalnom i medunacionalnom nivou. Cak i u
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slucaju individue, da bi na mrznju odgovorila ljubazno$¢u mora
imati ogromnu hrabrost, sr¢anost, veru i poverenje prema moral-
noj snazi. Nije li to jo$ vide potrebno u medunarodnim stvarima?
Ukoliko pod pojmom “neprakti¢no” smatrate da to “nije lako”, u
pravu ste. To u svakom sluc¢aju nije lako. Pa ipak, vredi pokusati.
Mozete reci da je pokusaj rizican. Ali sigurno je da je manje rizi-
¢an od izazivanja nuklearnog rata.

Utesno je i inspirativno razmisljati danas da je postojao ba-
rem jedan vladalac, dobro poznat u istoriji, koji je imao hrabrosti,
poverenja i vizionarskog duha da ucenje o nenasilju, miru i Jju-
bavi primeni na upravljanje svojim ogromnim carstvom, na unu-
trasnjem i spoljadnjem planu -- ASoka, veliki budisticki vladar u
Indiji (3. vek pre nase ere) -- “miljenik bogova’, kako su ga zvali.

Pre svega, on je sledio primer svoga oca (Bindusare) i dede
(Candragupte) i zeleo je da upotpuni osvajanje indijskog potkon-
tinenta. Krenuo je i osvojio Kalingu i pripojio je. Mnogo stotina
ljudi bilo je ubijeno, ranjeno, muceno i utamnic¢eno tokom tog
rata. Ali, kasnije, kada je postao budista, on se potpuno izmenio i
transformisao pod uticajem Budinog ucenja. U jednom od svojih
¢uvenih edikta, uklesanih u kamenu (broj XIII), ¢iji se original
moze procitati ¢ak i danas, govore¢i o osvajanju Kalinge, Impera-
tor je javno izrazio svoje “kajanje” i rekao kako je za njega “izuzet-
no bolna” pomisao na jedno takvo krvoprolice. Javno se obavezao
da viSe nikada nece izvudi svoj mac radi nekakvog osvajanja, ve¢
da svim “Zivim bi¢ima Zeli nenasilje, samokontrolu, praktikova-
nje vedrine i blagosti”. Ovo se, naravno, smatra glavnom pobe-
dom “miljenika bogova” (tj. ASoke), dakle pobedom uz pomo¢
Jjubavi (dhamma-vijaya). Ne samo da je licno odbacio rat, vec je
izrazio zelju da “moji sinovi i unuci ne pomisle na nova osvajanja
kao nesto vredno truda... neka pomisljaju jedino na osvajanje uz
pomoc¢ ljubavi. To je dobro za ovaj svet, kao i za onaj koji dolazi
posle”

To je jedini primer u istoriji covecanstva da osvajac u ze-
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nitu svoje mo¢i, mada je jo$ uvek posedovao snagu da nastavi
teritorijalna osvajanja, ipak odbacuje rat i nasilje i okrece se miru
i nenasilju.

Eto lekcije za danasnji svet. Vladalac jednog carstva javno je
okrenuo leda ratu i nasilju i prigrlio poruku mira i nenasilja. Ne
postoji istorijski dokaz da je bilo koji susedni kralj zloupotrebio
Asokinu poboznost da ga napadne ili da je bilo kakvog revolta ili
pobune u carstvu tokom njegovog zivota. Naprotiv, vladao je mir
¢itavom zemljom i ¢ak su drzave izvan njegovog carstva izgleda
prihvatile njegovu blagorodnu vladavinu.

Glupo je govoriti o uspostavljanju mira putem ravnoteze
snaga ili nuklearnih sredstava za zastrasivanje. Mo¢ oruzja moze
samo proizvesti strah, a ne mir. Nemoguce je da postoji pravi i
trajan mir zasnovan na strahu. Strah rada jedino mrznju, zlovolju
i neprijateljstvo, koji mogu privremeno biti potisnuti, ali spremni
da izbiju i pretvore se u nasilje u svakom trenutku. Istinski i iskren
mir moze zavladati jedino u atmosferi koju karakteri§u metta,
prijateljstvo, oslobodenost straha, sumnjicenja i opasnosti.

Budizam tezi stvaranju drustva u kojem je rusilacka borba
za mo¢ odbacena; u kojem mir i spokojnost nadvladavaju pobe-
du i poraz; u kojem je proganjanje nevinih odlu¢no iskorenjeno;
u kojem se onaj koji sam sebe pobeduje vise ceni od onih koji
pobeduju milione vojnim i ekonomskim ratovanjem; u kojem
je blagost pobedila mrznju, a dobro zlo; u kojem neprijateljstvo,
ljubomora, zlovolja i pohlepa ne truju umove ljudi; u kojem je
samilost pokretacka snaga svakog dela; u kojem se prema svima,
ukljucujudi sva ziva bica, postupa iskreno, promisljeno i s ljubav-
lju; u kojem je zivot ispunjen mirom i harmonijom, u svetu ma-
terijalne sigurnosti, usmeren ka najviem i najplemenitijem cilju,
ostvarivanju krajnje Istine, nirvane.
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Odabrani tekstovi

Krac’e objasnjenje pomoci ¢e savremenom ¢itaocu da razume
i prihvati stil originalnih pali tekstova izabranih ovde za
prevodenje.

Tri meseca posle Budine parinirvane (smrti) odrzan je sabor
svih njemu bliskih u¢enika, na kojem su celo njegovo ucenje, go-
vori i pravila discipline po sec¢anju bili recitovani, potvrdeni kao
autenti¢ni i klasifikovani u pet zbirki, nazvanih nikaya, a koje ¢ine
Tipitaku (trostruki kanon). Te zbirke su bile poverene razli¢itim
“starcima” (thera) i njihovim ucenicima radi usmenog prenose-
nja za dobrobit budu¢ih generacija.

Kako bi se nastavilo neprekinuto i autenti¢no usmeno pre-
nosenje, bilo je neophodno redovno i sistematsko recitovanje.
Treba posebno obratiti paznju na to da ovakvo recitovanje nije
bio ¢in pojedinca, ve¢ grupe. Svrha ovakvog kolektivnog recito-
vanja bila je da tekstovi ostanu neokrnjeni, nepromenjeni. Uko-
liko je jedan ¢lan grupe zaboravio re¢, drugi bi je se setio; uko-
liko bi je jedan izmenio, dodao drugu ili ispustio reci ili ¢itavu
konstrukciju, drugi bi ga ispravio. Na taj nacin, verovalo se, nista
se nece izmeniti, ispustiti ili dodati. Tekstovi preno$eni ovakvom
usmenom predajom smatrani su verodostojnijim i autenti¢nijim
nego bilo kakvo zapisivanje ucenja koje bi ucinio pojedinac mno-
go godina posle smrti onoga koji je to ucenje i objavio. Budino
ucenje prvi put je zapisano na saboru odrzanom u prvom veku
nase ere na Sri Lanki, Cetiri veka posle Budine smrti. Do tog vre-
mena Citava Tipitaka bila je prenoSena sa generacije na generaciju
neprekinutom usmenom tradicijom.
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Originalni tekstovi su pisani na paliju, jeziku mekom, melo-
di¢nom i lakom za izgovor. Cesta ponavljanja u njima i upotreba
tacno odredenih pojmova ne pomazu samo lak§em memorisa-
nju, $to je neophodno za produzavanje usmene tradicije, ve¢ im
takode daju poetsku lepotu i Sarm. U njima je iskorid¢en poetski
ritam i imaju svu gracioznost poezije. Recitovanje ovih teksto-
va u originalu na paliju u smirenoj atmosferi tropske pecine ili
u manastiru jo$ uvek stvara prekrasan, harmonic¢an i umirujuci
efekat. Zvonke pali reci, njihova uzvidenost i dobro znani ritam
ponavljanja stvaraju efekat, cak i na onoga ko ne razume njihovo
znacenje, svecanog pojanja na jednom nerazumljivom jeziku. Re-
citovanje ovakve vrste, sa svojom konvencionalnom melodijskom
linijom, toliko je umirujuce i upecatljivo da se u nekim opisima
pominje kako su bozanstva koja borave u drve¢u ponekad bila
njime fascinirana i privucena.

U izboru iz originalnog Kanona koji sledi ponavljanja su za-
drzana tek na nekim mestima kako bi se ¢itaocu predocio stil. Na
drugim mestima ona su oznacena tackicama. Pokusao sam da se
$to vise drzim izvornika i da se istovremeno ne ogresim o smisao
i ton Budinih re¢i.

Pokretanje tocka ispravnosti
(Dhammacakka-ppavattana sutta)
(Prva Budina propoved)

Ovako sam ¢uo. Jednom je prilikom Blazeni boravio kraj
Varanasija, u parku jelena u Isipatani. Tada se Blazeni obrati gru-
pi od pet asketa:

“Dve su, monasi, krajnosti u koje onaj ko je otisao u besku¢-
nike ne bi trebalo da zapada. Koje dve? Vezanost za uzitke cula,
koja je niska, vulgarna, svojstvena prostim ljudima, neplemenita
i ne donosi korist, a druga je vezanost za samomucenje, koja je
bolna, neplemenita i ne donosi korist.
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Monasi, obe ove krajnosti izbegavajuci, Tathagata je savr-
$eno razumeo srednji put, koji daje uvid i znanje, koji vodi do
smirenja, neposrednog znanja, probudenja i utrnuca.

A kakav je to, monasi, srednji put §to ga je Tathagata savr-
$eno razumeo...? To je Plemeniti osmostruki put: ispravno razu-
mevanje, ispravna namera, ispravan govor, ispravno delovanje,
ispravan nacin Zivota, ispravan napor, ispravna svesnost i isprav-
na koncentracija. To je, monasi, srednji put $to ga je Tathagata
savr$eno razumeo, a koji daje uvid i znanje, koji vodi do smirenja,
neposrednog znanja, probudenja i utrnuca.

A ovo je, monasi, plemenita istina o patnji (dukkha): rode-
nje je patnja, starost je patnja, bolest je patnja, smrt je patnja, biti
sa onim $to nam je mrsko jeste patnja, biti razdvojen od onoga $to
nam je drago jeste patnja, ne dobiti ono $to Zelimo jeste patnja.
Ukratko, pet osnova prijanjanja su patnja.

A ovo je, monasi, plemenita istina o izvoru patnje: to je ona
zelja koja vodi do novog rodenja, $to zdruzena sa ushic¢enjem i
stra$¢u, uvek nalazi novo uzivanje, sad tu, sad tamo -- dakle, to je
zelja za ¢ulnim uzicima, Zelja za postojanjem i Zelja za neposto-
janjem.

A ovo je, monasi, plemenita istina o prestanku patnje: to je
potpuno i$Cezavanje i iskorenjivanje upravo te Zelje, odustajanje
od nje i odbacivanje, oslobadanje i okretanje od nje.

A ovo je, monasi, plemenita istina o putu koji vodi do pre-
stanka patnje: to je upravo onaj Plemeniti osmostruki put sa¢injen
od ispravnog razumevanja, ispravne namere, ispravnog govora,
ispravnog delovanja, ispravnog nacina Zivota, ispravnog napora,
ispravne svesnosti i ispravne koncentracije.

“Ovo je plemenita istina o patnji”: takva se, monasi, u meni
javila vizija, javilo znanje, mudrost i uvid, javila svetlost u vezi sa
stvarima koje ranije nisu bile ¢ute. “Ovu plemeniti istinu o pat-
nji treba u potpunosti razumeti”: takva se, monasi, u meni javila
vizija, javilo znanje, mudrost i uvid, javila svetlost u vezi sa stva-
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rima koje ranije nisu bile ¢ute. “Ova plemenita istina o patnji u
potpunosti je shvacena™ takva se, monasi, u meni javila vizija,
javilo znanje, mudrost i uvid, javila svetlost u vezi sa stvarima
koje ranije nisu bile cute.

“Ovo je plemenita istina o nastanku patnje”: takva se, mona-
si, u meni javila vizija, javilo znanje, mudrost i uvid, javila svetlost
u vezi sa stvarima koje ranije nisu bile ¢ute. “Ovu plemenitu isti-
nu o nastanku patnje treba napustiti “: takva se, monasi, u meni
javila vizija, javilo znanje, mudrost i uvid, javila svetlost u vezi sa
stvarima koje ranije nisu bile ¢ute. “Ova plemenita istina o na-
stanku patnje je napustena’: takva se, monasi, u meni javila vizija,
javilo znanje, mudrost i uvid, javila svetlost u vezi sa stvarima
koje ranije nisu bile cute.

“Ovo je plemenita istina o prestanku patnje”: takva se, mo-
nasi, u meni javila vizija, javilo znanje, mudrost i uvid, javila sve-
tlost u vezi sa stvarima koje ranije nisu bile ¢ute. “Ovu plemeni-
tu istinu o prestanku patnje treba ostvariti “: takva se, monasi, u
meni javila vizija, javilo znanje, mudrost i uvid, javila svetlost u
vezi sa stvarima koje ranije nisu bile ¢ute. “Ova plemenita istina o
prestanku patnje je ostvarena’: takva se, monasi, u meni javila vi-
zija, javilo znanje, mudrost i uvid, javila svetlost u vezi sa stvarima
koje ranije nisu bile cute.

“Ovo je plemenita istina o putu koji vodi do prestanka pat-
nje”: takva se, monasi, u meni javila vizija, javilo znanje, mudrost
i uvid, javila svetlost u vezi sa stvarima koje ranije nisu bile ¢ute.
“Tu plemenitu istinu o putu koji vodi do prestanka patnje treba
razvijati’: takva se, monasi, u meni javila vizija, javilo znanje, mu-
drost i uvid, javila svetlost u vezi sa stvarima koje ranije nisu bile
¢ute. “Ta plemenita istina o putu koji vodi do prestanka patnje
je razvijena’: takva se, monasi, u meni javila vizija, javilo znanje,
mudrost i uvid, javila svetlost u vezi sa stvarima koje ranije nisu
bile ¢ute.

I sve dok, monasi, to moje znanje i vizija ove Cetiri plemenite
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istine kakve zaista jesu, sa svoje tri faze i dvanaest vidova, [1] nisu
bili na takav nacin potpuno proci$¢eni, nisam tvrdio da sam se
probudio za nenadmasno, savr§eno prosvetljenje u ovome svetu,
sa njegovim bozanstvima, sa Marom i Bramom, u ovom pokole-
nju sa asketama i bramanima. Ali kada su moje znanje i vizija ove
Cetiri plemenite istine kakve zaista jesu, sa svoje tri faze i dvanaest
vidova, bili na takav nacin potpuno procisceni, tada sam ustvr-
dio da sam se probudio za nenadmasno savrseno prosvetljenje u
ovome svetu, sa njegovim bozanstvima, sa Marom i Bramom, u
ovom pokolenju sa asketama i bramanima, njegovim bogovima i
ljudima. Znanje i vizija javiSe se u meni: “Nepokolebljivo je oslo-
bodenje moga uma. Ovo je moje poslednje rodenje. Nema vise
preporadanja.”

Tako rece Blazeni. Zadovoljni, petorica asketa se obradovase
re¢ima BlaZenog.

(Samyutta nikaya, LVI.11)

Propoved o vatri [2]
(Aditlapariyaya sutta)

Ovako sam ¢uo. Jednom je prilikom Blazeni boravio u Gaji,
zajedno sa 1000 monaha. Tu se on obrati monasima:

“Monasi, sve gori. Sta to sve gori? Oko gori. Oblici gore.
Svest o videnom gori. Kontakt oka i oblika gori. I $to god nastane
na osnovu kontakta oka i oblika -- bilo da se dozivljava kao prijat-
no, bolno, ni prijatno ni bolno -- takode gori. A ¢ime gori? Gori
vatrom strasti, vatrom odbojnosti, vatrom obmane. Gori, kazem
vam, rodenjem, starenjem i smr¢u, jadom, tugom, bolovima, pat-
njom i oCajem.

“Uho gori. Zvukovi gore...

“Nos gori. Mirise gore...

“Jezik gori. Ukusi gore...
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“Telo gori. Taktilni osecaji gore...

“Um gori. Ideje gore. Svest o misljenom gori. Kontakt uma i
ideje gori. I $to god nastane na osnovu kontakta uma i ideje -- bilo
da se dozivljava kao prijatno, bolno, ni prijatno ni bolno -- ta-
kode gori. A ¢ime gori? Gori vatrom Zudnje, vatrom odbojnosti,
vatrom obmane. Gori, kazem vam, rodenjem, starenjem i smrcu,
jadom, tugom, bolom, patnjom i o¢ajem.

Videvsi to, u dobro upué¢enom plemenitom sledbeniku sve
se vise raspr$uju iluzije o oku, iluzije o obliku, iluzije o svesti o
videnom, iluzije o kontaktu oka i oblika. A isto tako i 0 onome $to
god nastane na osnovu kontakta oka i oblika, bilo da se dozivljava
kao prijatno, bolno, ni prijatno ni bolno. I oko toga mu se, takode,
rasprsuju iluzije.

“Sve mu se vide rasprsuju iluzije o uhu...

“Sve mu se vise rasprsuju iluzije o nosu...

“Sve mu se vise raspriuju iluzije o jeziku...

“Sve mu se vide raspriuju iluzije o telu...

“Sve mu se viSe rasprsuju iluzije o umu, iluzije o idejama,
iluzije o svesti o misljenom, iluzije o kontaktu uma i ideje. A isto
tako i o onome $to god nastane na osnovu kontakta uma i ide-
je, bilo da se dozivljava kao prijatno, bolno, ni prijatno ni bolno.
I oko toga mu se, takode, rasprsuju iluzije. Kad mu se rasprse
iluzije, u njemu se hladi strast. Zahvaljujuci hladenju strasti, on
se potpuno oslobada. Sa potpunim oslobadanjem dolazi i znanje:
‘Potpuno sam osloboden’ On uvida: ‘Nema vise preporadanja,
svetacki zivot je prozivljen, izvr$en je zadatak. Nema viSe niceg
na ovome svetu $to bi trebalo uciniti”

Tako rece Blazeni. Zahvalni, monasi se odusevi$e njegovim
recima. I dok je jo$ trajalo to objasnjenje, srca tih 1000 monaha,
zahvaljujuci neprijanjanju, potpuno se oslobodise necistoca.

(Samyutta nikaya, XXXV, 28)
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Sveopsta ljubav
(Metta sutta)

Ovo treba da ucine oni vesti u svojim ciljevima
koji Zele da stignu do smirenja:

biti vest, Cestit i iskren,

prijemciv za pouku, blag i neobmanut,
zadovoljan i bez velikih prohteva,

sa malo obaveza, jednostavnog Zivota,
smirenog srca, obuzdan,

skroman i ne Zudeci za sledbenicima.

Ne uéini ni najmanju stvar
koju bi mudri kasnije prekoreli.

Pomisli: Sreéna, u miru,

neka sva bi¢a budu sreéna u srcu.
Kakvo god da je bice,

slabo ili jako, bez izuzetka,

dugo, Siroko,

srednje, kratko,

tanano, dugacko,

vidljivo i nevidljivo,

blisko ili daleko,

rodeno i jos nerodeno:

neka sva bi¢a budu sreéna u srcu.

Nek niko nikoga ne obmanjuje,
niti vreda bilo koga bilo gde,
niti u ljutnji i nervozi

pozeli drugome da pati.

Kao $to bi majka rizikovala svoj Zivot
da zastiti svoje dete, svoje jedino dete,
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isto tako treba negovati bezgranicno srce
lijubavi za sva bica.

Sa blagonaklonoséu prema citavom kosmosu,
neguj bezgranicnu ljubav:

nagore, nadole i svuda unaokolo,
neometen. bez neprijateljstva il’ mrZnje.
Bilo da stojis, hodas,

sedis ili leZis,

sve dok si budan,

treba da boravis u toj sabranosti.

To ze zove uzvisenim boravistem

ovde i sada.

Nezaveden pogresnim stanovistima,

veé pun vrline i usavrsen u znanju,
nadvladavsi Zelju za ¢ulnim zadovoljstvima,
nikada vise u matericu

uci neces.

(Suttanipata, 18)

Blagoslovi
(Mangala sutta)

Ovako sam c¢uo. Jednom prilikom je Blazeni boravio u Sava-
tiju, u Petinom gaju, u parku manastira Anatapindike. Tada izve-
sna boginja, u sred no¢i, obasjavsi svojim izuzetnim sjajem ¢itav
Detini gaj, dode do Blazenog. Stigavsi, poklonivsi se Blazenom,
ona stade sa strane. Dok je tako stajala, obrati mu se stihovima.

Mnoga boZanstva i ljudska bica
razmisljaju o zastiti,
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priZeljkujuci sigurnost.
Kazi mi, onda, sta je najveéa zastita.

[Buda:]

Ne druZiti se sa budalama,

druziti se sa mudrima,

iskazivati postovanje onima vrednim postovanja:
to je najveca zastita.

Ziveti u civilizovanoj zemlji,
sakupivsi zasluge u proslosti,
usmeravati sebe na pravi put:
to je najveca zastita

Siroko znanje, vestina,
dobro savladana disciplina,
dobro izgovorene reci:

to je najveca zastita

Darezljivost i ispravno Zivljenje,
pomaganje sopstvene porodice,
dela koja nisu za pokudu:

to je najveca zastita.

Velikodusnost, Zivot u Cestitosti,
pomagati sopstvene rodake,
dela na koja ne pada Zig srama:
to je najveca zastita.

Izbegavanie, uzdrzavanje od zla;

uzdrZavanje od opojnih pica,
istrajnost u Dhammi:
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to je najveéa zastita.

Postovanje, poniznost,
zadovoljenost, zahvalnost,

slusanje o Dhammi u pravoj prilici:
to je najveca zastita.

Strpljenje, prijemcivost,

susreti sa asketama,

razgovor o Dhammi u pravo vreme:
to je najveca zastita.

Jednostavnost, celibat,
uvidanje plemenitih istina,
dostizanje oslobodenja:

to je najveéa zastita.

Um koji, kada ga okrznu

nacini ovoga sveta,

ostaje neuzdrman, ne jadikuje, neuprljan, siguran:
to je najveca zastita.

Svagde neporaZeni

kad postupaju na taj nacin,

ljudi Zive na svoju dobrobit:

to je najveca zastita.

(Suttanipata, 11.4)
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Oslobadanje od svih briga i nevolja
(Sabbasava sutta)

Ovako sam ¢uo. Jednom je prilikom Blazeni boravio kraj Sa-
vatthija, u Detinom gaju, u manastiru koji je podigao Anathapin-
dika. Tu se Blazeni obrati monasima: “Monasi”.

“Da. gospodine”, odgovoriSe monasi

Onda Blazeni ovako rece: “Monasi, uklanjanje necistoca [3]
je za onoga koji zna i vidi. KaZzem vam, nije za onoga ko ne zna
i ne vidi. A $ta to on zna i vidi? Ispravnu paznju i neispravni pa-
znju. Kada je monah nepazljiv, nenastale necistoce nastaju, a one
ve¢ nastale se povecavaju.. Kada je monah pazljiv nenastale ne-
Cistoce ne nastaju, a ve¢ nastale necistoce nestaju. Ima necistoca
koje treba ukloniti uvidanjem, koje treba ukloniti obuzdavanjem,
koje treba ukloniti kori$¢enjem, koje treba ukloniti tolerisanjem,
koje treba ukloniti izbegavanjem, koje treba ukloniti unistava-
njem, koje treba ukloniti razvijanjem.

A koje su to necistoce koje treba ukloniti uvidanjem? Ima
sluc¢ajeva kada neznalica, nepromisljen ¢ovek -- koji ne postuje
plemenite, nije upucen ili uvezban u njihovoj Dhammi -- ne uvi-
da kojim stvarima vredi pokloniti paznju ili kojim stvarima ne
treba pokloniti paznju. I posto je takav, on ni ne obraca paznju na
stvari kojima vredi pokloniti paznju i umesto toga obraca paznju
na stvari kojima ne vredi pokloniti paznju.

A koje su to stvari kojima ne vredi pokloniti paznju? Svaka
stvar zbog koje, kada na nju covek obrati paznju, nenastale neci-
stoce ¢ulne Zelje u njemu nastaju, a ve¢ nastale necistoce se poja-
¢avaju, nenastale necistoce Zelje za ve¢nim postojanjem u njemu
nastaju, a ve¢ nastale necistoce se pojacavaju, nenastale necistoce
neznanja u njemu nastaju, a ve¢ nastale necistoce se pojacavaju.

A koje su to stvari kojima vredi pokloniti paznju, a on se na
njih ne obazire? Svaka stvar zbog koje, kada na nju ¢ovek obrati
paznju, nenastale necistoce ¢ulne Zelje u njemu ni ne nastaju, a
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ve¢ nastale necistoce nestaju, nenastale necistoce Zelje za vecnim
postojanjem u njemu ni ne nastaju, a ve¢ nastale necistoce ne-
staju, nenastale necistoce neznanja u njemu ni ne nastaju, a ve¢
nastale necistoce nestaju. To su stvari kojima vredi pokloniti pa-
znju, a on se na njih ne obazire. I upravo zato §to obraca paznju na
stvari kojima ne vredi obracati paznju i ne obrac¢a na one na koje
vredi obracati paznju, upravo zato jo$ nenastale necistoce nastaju,
a one ve¢ nastale se pojacavaju.

Ovako on pogre$no usmerava svoju paznju: “Jesam li ja Zi-
veo u proslosti? Ili nisam Ziveo u proslosti: Sta sam ja bio u pros-
lom zivotu? Kakav sam bio u proslom zivotu? Ako sam bio takav,
gde sam ziveo? Hocu li Ziveti i u buducem zivotu: Ili ne¢u imati
buduéi zivot? Sta ¢u biti u buduéem Zivotu? Kakav ¢u biti u bu-
ducem zivotu? Ako ¢u biti takav, gde ¢u Ziveti?” ili on lupa glavu
o neposrednoj sadasnjosti: “Da li ja postojim? Ili ne postojim?
Kakav sam ja? Otkud je ova stvar nastala? Od ¢ega ona zavisi?”

I dok on tako paznju poklanja onome §to ne bi trebalo,
jedno od $est vrsta uverenja u njemu nastaje: Uverenje Ja imam
sopstvo u njemu nastaje kao istinito i u¢vrscuje se, ili uverenje Ja
nemam sopstvo ... ili uverenje Upravo uz pomo¢ sopstva ja opa-
zam sopstvo ... ili stanoviste Upravo uz pomoc sopstva ja opazam
ne-sopstvo ... ili uverenje Upravo uz pomo¢ ne-sopstva ja opazam
sopstvo u njemu nastaje kao istinito i u¢vr$cuje se; ili pak ima
uverenje kao $to je ovo: Upravo ovo moje sopstvo -- ono koje
saznaje i prijemcivo je ovde i sada za dozrevanje ploda dobrih
i losih postupaka -- jeste sopstvo koje je nepromenljivo, trajno,
vecno, ne podleze promeni i zauvek ¢e ostati ovakvo kakvo jeste.
Ovo se naziva Sikarom uverenja, dzunglom uverenja, iskrivljeno-
$¢u uverenja, unakaZeno$c¢u uverenja, okovom uverenja. Sapet
okovima uverenja, neznalica, nepromisljen covek, ne oslobada se
rodenja, starosti i smrti, Zalosti, tuge, bola, uznemirenosti i o¢aja.
Ne oslobada se, kazem vam, od patnje i nespokojstva.

Dobro upucen sledbenik plemenitih -- koji postuje pleme-
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nite, koji je upucen ili uvezban u njihovoj Dhammi, onaj koji u
sebi ima postovanja za ljude od integriteta, koji poznaje i sledi
njihovu Dhammu -- uvida kojim stvarima vredi pokloniti paznju.
I posto je takav, on ni ne obraca paznju na stvari kojima ne vredi
pokloniti paznju i umesto toga obraca paznju na stvari kojima
vredi pokloniti paznju.

A koje su to stvari kojima ne vredi pokloniti paznju i na koje
on ni ne obraca paznju? Svaka stvar zbog koje, kada na nju covek
obrati paznju, nenastale necistoce ¢ulne Zelje u njemu nastaju, a
ve¢ nastale necistoce se pojacavaju, nenastale necistoce Zelje za
ve¢nim postojanjem u njemu nastaju, a ve¢ nastale necistoce se
pojacavaju, nenastale necistoc¢e neznanja u njemu nastaju, a ve¢
nastale necistoce se pojacavaju. To su stvari kojima ne vredi po-
kloniti paznju i na koje on ni ne obraca paznju.

A koje su to stvari kojima vredi pokloniti paznju, i on se na
njih i obazire? Svaka stvar zbog koje, kada na nju ¢ovek obrati pa-
znju, nenastale necistoce culne Zelje u njemu ni ne nastaju, a ve¢
nastale necistoce nestaju, nenastale necistoce Zelje za ve¢nim po-
stojanjem u njemu ni ne nastaju, a ve¢ nastale necistoce nestaju,
nenastale necisto¢e neznanja u njemu ni ne nastaju, a ve¢ nastale
necistoce nestaju. To su stvari kojima vredi pokloniti paznju, i on
se na njih i obazire. I upravo zato $to ne obraca paznju na stvari
kojima ne vredi obracati paznju i obraca na one na koje vredi
obracati paznju, upravo zato jo$ nenastale necistoce u njemu ni
ne nastaju, a one ve¢ nastale nestaju.

Ovako on ispravno usmerava svoju paznju: Ovo je patnja...
Ovo je nastanak patnje... Ovo je prestanak patnje... Ovo je put
koji vodi do prestanka patnje. I dok tako ispravno usmerava svoju
paznju, sa njega spadaju tri okova: uverenja da postoji sopstvo,
sumnja i vezivanje za pravila i rituale. To su necistoce koje treba
ukloniti uvidanjem.

A koje su to necistoce koje treba ukloniti obuzdavanjem?
Ima slucajeva kada monah, razmisljaju¢i na pravi nacin, Zivi
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obuzdan u odnosu na ono §to vidi. Necistoce, bes ili strast koji bi
nastali ukoliko bi Ziveo neoubuzdan u odnosu na ono $to vidi u
njemu ne nastaju, jer on zivi obuzdan u odnosu na ono $to vidi.

Razmisljajuci na pravi nacin, zivi obuzdan u odnosu na ono
§to Cuje...

Razmisljajuci na pravi nacin, zivi obuzdan u odnosu na ono
S$to pomirise...

Razmisljajuci na pravi nacin, zivi obuzdan u odnosu na ono
$to okusi...

Razmisljajuci na pravi nacin, zivi obuzdan u odnosu na ono
$to dodirne...

Razmisljajuci na pravi nacin, zivi obuzdan u odnosu na ono
$to pomisli. Necistoce, bes ili strast koji bi nastali ukoliko bi Ziveo
neoubuzdan u odnosu na ono $to pomisli u njemu ne nastaju,
jer on zivi obuzdan u odnosu na ono $to pomisli. To su necistoce
koje treba ukloniti obuzdavanjem

A koje su to necistoce koje treba ukloniti kori§¢enjem? Ima
slucajeva kada monah, razmisljaju¢i na pravi nacin, koristi svoj
ogrta¢ samo da bi se zastitio od hladnoce, da bi se zastitio od
vrudine, da bi se zastitio od muva, komaraca, vetra, sunca i gmi-
zavaca, samo radi pokrivanja onih delova tela koje je nepristojno
otkrivati.

Razmisljajuci na pravi nacin, on ispro$enu hranu ne koristi
za zabavu, ni za omamljivanje, ni za stvaranje zaliha, ni za ulep-
$avanje, ve¢ samo za ishranu i odrzavanje svoga tela u Zivotu, za
uklanjanje njegovih bolova, kao potporu svetackom zivotu, raz-
misljajuci: “Ovako ¢u iskoreniti stari osecaj [gladi] i ne¢u stvoriti
novi osecaj [prejedenosti]. Nahranicu sebe, ostati neukaljan i Zi-
veti spokojno.”

Razmisljajuci na pravi nacin, on svoje boraviste koristi samo
da bi se zastitio od hladnoée, od vruéine, da bi se zastitio od muva,
komaraca, vetra, sunca i gmizavaca, samo da bi se zastitio od ¢udi
vremena i uzivao u samoci.
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Razmisljajuci na pravi nacin, on lekove koristi samo da bi
uklonio bolesti koje ga zadese i zadrzao ih podalje od sebe.

Necistoce, bes ili strast koji bi nastali ukoliko ove stvari on
ne bi koristio [na ovakav nacin] ne nastaju u njemu kada ih ko-
risti [na ovakav nacin]. To su necistoce koje treba ukloniti kori-
$¢enjem.

A koje su to necistoce koje treba ukloniti tolerisanjem? Ima
slucajeva kada je monah, razmisljaju¢i na pravi nacin, trpeljiv.
On toleriSe hladnoc¢u, vrudinu, glad i Zed, muve, komarce, vetar i
sunce, gmizavce; zlonamerne, ruZne redi i telesne osecaje koji su,
kada se jave, bolni, naporni, ostri, probadaju, neprijatni i ugro-
zavaju zivot. Necistoce, bes ili strast koji bi nastali ukoliko ove
stvari on ne bi tolerisao ne nastaju u njemu kada ih tolerise. To su
necistoce koje treba ukloniti tolerisanjem.

A koje su to necistoce koje treba ukloniti izbegavanjem? Ima
slu¢ajeva kada je monah, razmisljaju¢i na pravi nacin, izbegava
divljeg slona, divljeg konja, divlje govedo, divljeg psa, zmiju, kla-
de, bodljikavu sikaru, provaliju, liticu, jamu, kanal. Razmisljaju-
¢i na pravi nacin, on izbegava da sedi na raznim neprikladnim
mestima, da tumara raznim neprikladnim krajevima i da bude u
drustvu raznih losih prijatelja zbog ¢ega bi njegovi drugi, mudri
prijatelji u svetackom Zivotu mogli da posumnjaju u ispravnost
njegovog ponasanja. Necistoce, bes ili strast koji bi nastali ukoli-
ko ove stvari on ne bi izbegavao ne nastaju u njemu kada ih izbe-
gava. To su necistoce koje treba ukloniti izbegavanjem.

A koje su to necistoce koje treba ukloniti unistavanjem? Ima
slucajeva kada je monah, razmisljaju¢i na pravi nacin, ne tolerise
misao o ¢ulnim zadovoljstvima koja se u njemu javila. On je na-
pusta, unistava, odbacuje i uklanja iz postojanja.

Razmisljajuci na pravi nacin, ne tolerise misao ispunjenu
zlovoljom koja se u njemu javila...

Razmisljajuci na pravi nacin, ne toleri$e misao ispunjenu
okrutnosc¢u koja se u njemu javila...
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Razmisljajuci na pravi nacin, ne tolerise rdave, $tetne men-
talne sadrzaje koji se u njemu jave. On ih napusta, unistava, odba-
cuje i uklanja iz postojanja. Necistoce, bes ili strast koji bi nastali
ukoliko ove stvari on ne bi unistavao ne nastaju u njemu kada ih
unistava. To su necistoce koje treba ukloniti unistavanjem.

A koje su to necistoce koje treba ukloniti razvijanjem? Ima
slucajeva kada je monah, razmisljajuci na pravi nacin, razvija sa-
branost paznje kao faktor prosvetljenja koji se oslanja na osamlje-
nost.. obestras¢enost... utrnuce, a rezultat mu je nevezivanje. On
razvija analizu svojstava ako faktor prosvetljenja... istrajnost kao
faktor prosvetljenja... ushi¢enje kao faktor prosvetljenja... spokoj-
stvo kao faktor prosvetljenja... koncentraciju kao faktor prosvet-
ljenja... ravnodusnost kao faktor prosvetljenja koji se oslanja na
osamljenost.. obestras¢enost... utrnude, a rezultat mu je neveziva-
nje. Necistoce, bes ili strast koji bi nastali ukoliko ove stvari on ne
bi razvijao ove kvalitete ne nastaju u njemu kada ih razvija. To su
necistoce koje treba ukloniti razvijanjem.

Kada su monahove necistoce koje treba ukloniti uvidanjem
uklonjene uvidanjem, one koje treba ukloniti obuzdavanjem
uklonjene obuzdavanjem, one koje treba ukloniti koris¢enjem
uklonjene kori$¢enjem, one koje treba ukloniti tolerisanjem uklo-
njene tolerisanjem, one koje treba ukloniti izbegavanjem uklonje-
ne izbegavanjem, one koje treba ukloniti uni$tavanjem uklonjene
uni$tavanjem, one koje treba ukloniti razvijanjem uklonjene ra-
zvijanjem, tek tada se on naziva monahom koji Zivi obuzdan u
pogledu svih vrsta necistoc¢a. On je iskorenio Zelju, odbacio okove
i -- prozrevsi obmanu -- stigao na kraj patnje i nespokojstva.”

Tako rece Blazeni. Zadovoljni, monasi se obradovase re¢ima
Blazenog.

(Majjhima nikaya, broj 2)
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Parabola o komadu tkanine
(Vatthupama sutta)

Ovako sam ¢uo. Jednom je prilikom blazeni Ziveo kraj Sava-
tija, u Detinom gaju, u manastiru koji je podigao Anatapindika.
Tu se on obrati monasima ovako: “Monasi!” -- “Da, postovani
gospodine”, odgovorise oni. A Blazeni onda rece:

“Monasi, pretpostavimo da je krpa prljava i umrljana, a onda
je bojilac potopi u jednu ili drugu boju za bojenje tkanine, plavu,
zutu, crvenu ili ruzicastu. Ona ¢e potom izgledati lose obojena
i flekava. A za$to? Zbog necistoce na tkanini. Isto tako, monasi,
kada je um uprljan, moze ocekivati da stigne na nesre¢no odre-
diste. Monasi, pretpostavimo da postoji Cista i svetla tkanina, a
onda je bojilac potopi u jednu ili drugu boju za bojenje tkanine,
plavu, zutu, crvenu ili ruzicastu. Ona ¢e potom izgledati dobro
obojena i ujednacene boje. A zasto? Zbog cistoce tkanine. Isto
tako, monasi, kada je um neuprljan, moze se ocekivati da stigne
na sre¢no odrediste.

Koje su to, monasi, necistoce koje prljaju um? Pozuda i
gramzivost je necistoca koja prlja um. Zlovolja... bes... osveta...
potcenjivanje... nadmenost... zavist... tvrdicluk... lukavstvo... pre-
vara... tvrdoglavost... drskost... uobrazenost... arogancija... tasti-
na... nepazljivost je necistoc¢a koja prlja um.

Posto zna da su pozuda i gramzivost necistoca koja prlja
um, monah ih napusta. Posto zna da je zlovolja... nepazljivost ne-
¢istoca koja prlja um, monah je napusta.

Kada monah zna da su pozuda i pohlepa necistoca koja prlja
um i kada ih je napustio; kada monah zna da je zlovolja... ne-
pazljivost necistoca koja prlja um i kad ju je napustio, on stice
ovakvo savrseno poverenje u Budu: ‘Blazeni je usavrsen, potpuno
probuden, obdaren znanjem i vestinom, uzviSen, znalac svetova,
nenadmasni vodic¢ onih kojima treba putokaz, ucitelj bozanstvi-
ma i ljudskim bi¢ima, prosvetljen, blazen’
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On stice ovakvo savrseno poverenje u Dhammu: ‘Dhammu
je dobro formulisao Blazeni, vidljiva je ovde i sada, delotvorna
odmabh, poziva da je proverimo, vodi napred, mudri treba da je
iskuse sami za sebe’

On stice ovakvo savr$eno poverenje u Sanghu: “Zajednica
ucenika Blazenog praktikuje dobar put, praktikuje direktan put,
praktikuje istinit put, praktikuje valjan put, a Cine je Cetiri para
osoba, osam vrsta pojedinaca [4]; zajednica ucenika Blazenog je
vredna darova, vredna gostoprimstva, vredna ponuda, vredna
postovanja, ona je nenadmasno polje za sticanje zasluga’

Kada je jednim delom odustao od, odagnao, oslobodio se,
napustio i okrenuo se [od necisto¢a uma], on ovako razmislja:
‘Posedujem savr$eno poverenje u Budu’ i biva nadahnut znace-
njem, biva nadahnut Dhammom, biva obradovan Dhammom.
Kad je obradovan, ushicenje se rada u njemu; u onome ko je us-
hicen, telo postaje opusteno; onaj cije je telo opusteno oseca pri-
jatnost; u onome ko oseca prijatnost, um postaje skoncentrisan.

On ovako razmislja: ‘Posedujem savrseno poverenje u Dha-
mmu’ i biva nadahnut znacenjem, biva nadahnut Dhammom,
biva obradovan Dhammom. Kad je obradovan... njegov um po-
staje skoncentrisan.”

On ovako razmislja: ‘Posedujem savrseno poverenje u San-
ghu’ i biva nadahnut znacenjem, biva nadahnut Dhammom, biva
obradovan Dhammom. Kad je obradovan... njegov um postaje
skoncentrisan.

On ovako razmislja: ‘{Od necisto¢a uma] sam jednim delom
odustao, odagnao ih, oslobodio ih se, napustio ih i okrenuo se
od njih) te tako biva nadahnut znac¢enjem, nadahnut Dhammom,
obuzima ga radost povezana sa Dhammom. Kad je obradovan,
ushicenje se rada u njemu; u onome ko je ushicen, telo postaje
opusteno; onaj ¢ije je telo opusteno oseca prijatnost; u onome ko
oseca prijatnost, um postaje skoncentrisan.

Monasi, ako monah takve vrline, takvog stanja [koncentra-
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cije] i takve mudrosti jede isprosenu hranu, koja se sastoji od oda-
branog pirinca, zajedno sa razli¢itim prelivima i karijem, ¢ak ni to
nije prepreka za njega. Bas kao i tkanina koja je prljava i umrljana
postaje Cista i svetla uz pomo¢ ¢iste vode ili kao $to zlato postaje
¢isto i sjajno uz pomoc topljenja, isto tako, ako monah takve vrli-
ne... jede isprosenu hranu..., ¢ak ni to nije prepreka za njega.

On boravi, obuhvataju¢i jednu stranu sveta umom prozetim
prijateljskom ljubavlju, isto tako drugu, tre¢u i ¢etvrtu stranu; isto
tako nagore, nadole, unaokolo i posvuda, ljubavlju prema svima,
kao i prema sebi; on boravi obuhvatajuci ¢itav svet umom pro-
zetim prijateljskom ljubavlju, obilnom, uzvisenom, nemerljivom,
bez ikakvog neprijateljstva i bez zlovolje.

On boravi, obuhvatajuéi jednu stranu sveta umom proze-
tim saosecanjem... umom prozetim sa-rado$¢u... umom proze-
tim spokojstvom, isto tako drugu, trecu i etvrtu stranu; isto tako
nagore, nadole, unaokolo i posvuda, spokojstvom prema svima,
kao i prema sebi; on boravi obuhvataju¢i ¢itav svet umom proze-
tim spokojstvom, obilnim, uzviSenim, nemerljivim, bez ikakvog
neprijateljstva i bez zlovolje.

Ona razume ovako: ‘Postoji ovo, postoji nize, postoji vise i
izvan toga je izlaz iz ¢itavog ovog polja opazaja.

Kada on zna i vidi tako, njegov um se oslobada mrlje ¢ul-
ne Zelje, mrlje bivanja i mrlje neznanja. Kada se oslobodi, tada
dolazi znanje: “Slobodan sam”. On razume: ‘Rodenje je unisteno,
prozivljen je svetacki zivot, uc¢injeno ono $to je trebalo uciniti,
nema vise vi$e novih preporadanja. Monasi, takav monah se na-
ziva okupanim iznutra.”

A tom je prilikom braman Sundarika Bharadvada sedeo ne-
daleko od Bude. I onda on rece Blazenome: “Ali da li ucitelj Gota-
ma odlazi do Bahuka reke da se okupa?”

“Zasto bih, bramanu, ja iSao bas do Bahuka reke da se oku-
pam? Sta je to u stanju da ucini Bahuka reka?”

“Ucitelju Gotama, mnogi smatraju da Bahuka reka donosi
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oslobodenje, mnogi smatraju da donosi dobre zasluge i mnogi
svoja losa dela peru u Bahuka reci”

Onda se Blazeni obrati bramanu Sundarika Bharadvadi
ovim stihovima:

“Bahuka i Adhikakka,

Gaya i Sundarika takode,

Payaga i Sarassati,

a i potok Bahumati -

u njima se budala moZe kupati doveka

i opet nece svoja nedelja oprati.

Sta to Sundarika moZe odneti?

Sta Payaga? Sta Bahuka?

One zlotvora procistiti ne mogu,

Coveka Sto okrutna i gnusna pocini dela.

Onome ko je Cist u srcu uve je

dan proleca, sveti dan.

Onaj ko je casnih dela, Cistog srca
svoju vrlinu do savrsenstva dovodi.

To je mesto, bramanu, na kojem treba da se okupas,
da sebe ucinis utocistem svih bica.

I ako ne govoris lazi,

ne povredujes druga Ziva bica,

ne uzimas sto ti ponudeno nije,

s poverenjem u sebi i bez gramzivosti,

zasto bi uopste isao u Gayu?
Svaki izvor bi za tebe bio Gaya.”

Kad ovo bi rec¢eno, braman Sundarika Bharadvada rece:
“Odli¢no, ucitelju Gotamo! Odli¢no! Bas kao kad bi neko ispra-
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vio nesto $to je do tada stajalo naglavce, otkrio nesto sto je bilo
skriveno, pokazao put onome ko je zalutao ili upalio svetiljku u
tami tako da oni koji imaju oc¢i mogu da vide, na isti nacin je
ucitelj Gotama -- na vise razlicitih nacina -- razjasnio Dhammu.
Uzimam ucitelja Gotamu kao utociste, njegovo ucenje i zajednicu
monaha kao utociste. Neka me ucitelj Gotama prihvati kao zare-
denog sledbenika koji, od sad pa do kraja Zivota, pronade svoje
utociste!” [14]

I braman Sundarika Bharadvada postade iskusenik pod Bla-
zenim, a kasnije i monah. I ne zadugo posle punog zaredenja,
boraveci sam, u osami, marljiv, predan i odlu¢an, postovani Bha-
radvada stekavsi neposredno znanje, ovd ei sada dostize i zadrza
se na krajnjem cilju svetackog Zivota, zbog kojeg sinovi iz dobrih
porodica napustaju dom i odlaze u besku¢nike. On je neposredno
znao: “Nema viSe preporadanja, prozivljen je svetacki zivot, ... I
postovani Bharadvada postade jedan od arahanta.

(Majjhima nikaya, sutta 7)

Savet Sigali
(Porodicni i drustveni odnosi)
(Sigalovada sutta)

Ovako sam ¢uo. Jednom je Blazeni boravio u Bambusovom
gaju, na mestu gde se hrane veverice, blizu Radagahe.

U to vreme je mladi Sigala, domacinski sin, ustavsi rano iza-
$ao iz Radagahe, ¢iste odece i mokre kose, i sa sklopljenim ruka-
ma pozdravljao razliite strane sveta -- istok, jug, zapad, sever,
nadir i zenit. [5]

A Uzvi$eni je tada u cik zore obukao ogrtac, uzeo svoju po-
sudu za prodenje hrane i posao do Radagahe. Tu vide mladog Si-
galu kako izvodi obred i ovako ga upita:
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“Zasto ti, mladi domacine, ustavsi rano izades iz Radagahe,
Ciste odece i mokre kose, i sa sklopljenim rukama pozdravlja$ ra-
zlicite strane sveta -- istok, jug, zapad, sever, nadir i zenit?”

“Moj otac mi je, gospodine, na samrti ovako rekao: ‘Dragi
sine, odavace$ postu svih Sest strana sveta. I ja, gospodine, postu-
jem, uvazavam, cenim i pridrzavam se oceve reci, te ustavsi rano
izadem iz Radagahe, Ciste odece i mokre kose, i sa sklopljenim
rukama pozdravljam razli¢ite strane sveta -- istok, jug, zapad, se-
ver, nadir i zenit.”

“Prema praksi plemenitih, mladi domacine, ne treba tako
postovati svih $est strana sveta”

“A kako onda, gospodine, prema praksi plemenitih treba
postovati svih Sest strana sveta? Bilo bi dobro, gospodine, ukoliko
bi me Uzviseni poucio i pokazao kako prema praksi plemenitih
treba postovati svih $est strana sveta”

“Onda, mladi domacine, poslusaj i dobro zapamti ono $to
¢u ti re¢i” -- “Vrlo dobro, gospodine”, odgovori mladi Sigala.

A Uzvi$eni ovako nastavi:

Ukoliko je, mladi domacine, plemenitih ucenik (1) iskore-
nio Cetiri rdava postupka, (2) ukoliko ne ¢ini zlo na Cetiri nacina,
(3) ukoliko ne sledi Sest nacina rasipanja imovine, onda on, izbe-
gavajudi tih Cetrnaest losih stvari, pokriva svih $est strana sveta i
stupa na put koji vodi ka pobedi u oba sveta: naklonjen mu je ovaj
svet, a i onaj posle. Posle propasti tela, posle smrti, preporada se
on u sretnom nebeskom svetu.

(1) Koja su to cetiri rdava postupka koja je on iskorenio?
UniStavanje Zivota je, domacine, rdav postupak; isto tako krada,
preljuba i laganje. To su Cetiri rdava postupka koja je on iskore-
nio.

Tako je govorio UzviSeni. I kada je Ucitelj to izrekao, on jos
dodade:

Ubijanje, krada, laganje i preljuba,

Ta Cetiri zla mudri nikada ne hvale.
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(2) Na koja cetiri nacina se ¢ini zlo? Vodeni zudnjom ¢ini-

mo zlo. Vodeni ljutnjom ¢inimo zlo. Vodeni neznanjem ¢inimo

zlo. Vodenyji strahom ¢inimo zlo.

Ali ako plemeniti u¢enik nije voden zudnjom, ljutnjom, ne-

znanjem i strahom, onda on ne ¢ini zlo.

Tako je govorio UzviSeni. I kada je Ucitelj to izrekao, on jos

dodade:

di?

Ko god zbog zudnje, ljutnje, neznanja

ili straha prekrsi prirodni zakon (Dhamma)
njegov ugled se smanjuje

kao sto se pun Mesec smanjuje

Ko god zbog zudnje, ljutnje, neznanja

ili straha ne prekrsi Dhammu

njegov ugled se poveéava

kao sto se mlad Mesec poveéava.

(3) Kojih je to Sest nac¢ina rasipanja imovine koje on ne sle-

(a) sklonost pi¢u i drugim stvarima koje izazivaju pomuce-

nje uma i nepromisljenost;

(b) lutanje ulicama u kasne sate, kad tome nije vreme;
(c) ¢esti odlasci na zabave;

(d) uzivanje u kockanju;

(e) boravak u loSem drustvu;

(f) navika dangubljenja.

(a) Postoji, mladi domacine, Sest posledica sklonosti picu

i drugim stvarima koje izazivaju pomucenje uma i nepromislje-

nost

(i) gubitak imetka,
(ii) sve ce$ce svade,
(iii) podloznost bolesti,
(iv) izbijanje na lo$ glas,
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(v) sramno izlaganje tela tudim pogledima,
(vi) slabljenje razuma.

(b) Postoji, mladi domacine, Sest posledica lutanje ulicama u
kasne sate, kad tome nije vreme:

(i) covek je nezasticen i izloZen opasnostima,

(ii) njegova zZena i deca su nezasticeni i izloZeni opasnosti-
ma,

(iii) njegova imovina je nezasticena i izlozena opasnostima,

(iv) sumnjice ga za losa dela,

(v) predmet je laznih glasina,

(vi) nailazi na mnoge druge probleme.

(c) Postoji, mladi domacine, Sest posledica cestog odlaska
na zabave:

Covek je zaokupljen mislima:

(i) gde se sada plese?

(ii) gde se sada peva?

(iii) gde se sada svira?

(iv) gde se sada recituje?

(v) gde se sada pljeska dlanovima?

(vi) gde se sada bubnja u lonce?

(d) Postoji, mladi domacine, $est posledica uzivanja u koc-
kanju:

(i) onaj ko dobija navla¢i na sebe mrznju ostalih,

(ii) onaj ko gubi tuguje za gubitkom,

(iii) gubitak imetka,

(iv) re¢ takvog coveka ne uvazava se na sudu,

(v) preziru ga prijatelji i poznanici,

(vi) nije pozeljan kao suprug, jer ljudi kazu da je kockar i
nije u stanju da se stara o svojoj zeni.
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(e) Postoji, mladi domacine, $est posledica boravka u losem
drustvu; naime, kockari, propalice, pijandure, varalice, lazljivci i
siledZije, to su njegovi prijatelji i drugari.

(f) Postoji, mladi domacine, Sest posledica navika dangu-
bljenja:

Covek ne radi pravdajuéi se:

(i) da je suvise hladno,

(ii) da je suvise toplo,

(iii) da je suvise kasno uvece,

(iv) da je suvise rano ujutru,

(v) da je suvise gladan,

(vi) da je suvise sit.

Zivedi na ovaj nacin, ¢ovek ostavlja mnoge obaveze neispu-
njenima, novi imetak on ne stice, a imetak koji ima polako se
tanji”

Tako je govorio UzviSeni. I kada je Ucitelj to izrekao, on jos
dodade:

“Covek je prijatelj flae; drugi kaze ‘prijatelju, prijatelju’
samo sopstvenom licu; treci je prijatelj i drugar samo kada mu je
to od koristi.

Spavanje do podneva, preljuba, naprasitost, zlovolja, lose
drustvo, skrtost -- tih $est uzroka potkopavaju coveka.

Onaj ko ima rdave prijatelje i drugare sklon je losim putevi-
ma, na niske grane pada u oba sveta -- u ovom i u slede¢em.

Kocka, Zene, pice, ples, pesma, spavanje preko dana, lutanje
do kasno, rdavo drustvo, $krtost -- ovih devet uzroka potkopava-
ju coveka.

Onaj ko se kocka i pije, koji odlazi Zzenama koje su drage
drugima kao sopstveni zivot, ko se druzi sa nedostojnima i ne sa
mudrima -- taj propada kao $to se pun Mesec smanjuje

Onaj ko je pijanac, bedan, liSen svega, i kad pije jo$ uvek
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zedan, ko ne izbija iz kafane, tone u dugove kao kamen u vodu,
brzo svoju porodicu iznosi na lo§ glas.

Ko iz navike spava preko dana, a nocu je budan, stalno pod
gasom, razuzdan, taj nije u stanju da vodi porodi¢ni zivot.

Ko govori da je pretoplo, prehladno, prekasno, pa stvari
ostavlja neuradenim, pored takvoga prilika za dobro brzo pro-
lazi.

Ali onaj ko o hladnodi i toploti ne razmislja vie no o vlati
trave i ko svoje obaveze obavlja marljivo, taj se od srece ne raz-
dvaja”

* % %

“Ovu ¢etvoricu, mladi domacine, treba smatrati neprijatelji-
ma maskiranim kao prijatelji:

(1) onog koji prisvaja ono $to pripada prijatelju,

(2) brbljivca,

(3) laskavca,

(4) rasipnika.

(1) Na cetiri nacina, mladi domacine, moze se onaj koji pri-
svaja ono $to pripada prijatelju smatrati neprijateljem maskira-
nim kao prijatelj:

(i) on prisvaja prijateljev imetak,

(ii) on daje malo i trazi mnogo,

(iii) on svoje obaveze ispunjava samo iz straha,

(iv) druzi se samo iz koristi.

(2) Na cetiri nacina, mladi domacine, moze se brbljivac
smatrati neprijateljem maskiranim kao prijatelj:

(i) zeli da ti se umili pricajuci o proslosti,

(ii) zeli da ti se umili pricajuci o buduc¢nosti,
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(iii) zeli da ti se umili pricajuci o beznacajnim stvarima,
(iv) kada se pojavi prilika da nesto ucini, pravda se da nije
u stanju.

(3) Na Cetiri nac¢ina, mladi domacine, moze se laskavac sma-
trati neprijateljem maskiranim kao prijatelj:

(i) odobrava prijateljeve lose postupke,

(ii) kritikuje prijateljeve dobre postupke,

(iii) hvali ga kad je ovaj prisutan,

(iv) ogovara ga kad ovaj nije prisutan.

(4) Na Cetiri nacina, mladi domacine, moze se rasipnik sma-
trati neprijateljem maskiranim kao prijatelj::

(i) pravi drustvo u pijankama, koje izazivaju pomucenje
uma i nepromisljenost,

(ii) pravi drustvo u lutanju ulicama u kasne sate, kad tome
nije vreme;

(iii) pravi drustvo u Cestim odlascima na zabave;

(iv) pravi drustvo u kockanju.”

Tako je govorio UzviSeni. I kada je Ucitelj to izrekao, on jos
dodade:

Prijatelj koji potkrada,

prijatelj koji je brbljivac,

prijatelj koji laska,

prijatelj koji je rasipnik,

ta Cetvorica su neprijatelji kojih se mudar kloni,

izbegava ih jos izdaleka kao puteve ka pogibelji.

“Ovu cetvoricu, mladi domacine, treba smatrati iskrenim
prijateljima:

(1) onog koji pomaze,

(2) onog ko je istiiu sreciiu nesredi,
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(3) onog ko daje dobar savet,
(4) onaj ko je saosecajan.

(1) Na Cetiri nacina, mladi domacine, moze se onaj koji po-
maze smatrati iskrenim prijateljem:

(i) stiti nas kad smo nepromisljeni,

(ii) $titi na$ imetak kad smo nepromisljeni,

(iii) oslonac nam je u nevolji,

(iv) kada ima obaveze prema nama daje i duplo vise nego
§to treba.

(2) Na cetiri nacina, mladi domacine, moze se onaj ko je isti
iusreciiu nesre¢i smatrati iskrenim prijateljem:

(i) otkriva nam svoje tajne,

(ii) skriva nase tajne pred drugima,

(iii) u nesreci nas ne napusta,

(iv) i Zivot bi Zrtvovao za naSe dobro.

(3) Na Cetiri nacina, mladi domacine, moze se onaj ko daje
dobar savet smatrati iskrenim prijateljem

(i) odgovara nas da uradimo nesto loge,

(ii) hrabri nas da uradimo nesto dobro,

(iii) obavestava nas o onome §to ne znamo,

(iv) ukazuje nam na put ka nebu.

(4) Na cetiri nacina, mladi domacine, moze se onaj ko je
saosecajan smatrati iskrenim prijateljem:

(i) ne uziva u nasoj nesreci,

(ii) uziva u nadoj sreci,

(iii) upozorava druge da ne govore lose o nama,

(iv) hvali one koji govore dobro o nama.”

Tako je govorio UzviSeni. I kada je Ucitelj to izrekao, on jos
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dodade:
Prijatelj koji je pri pomoci,
prijatelj u sreci i nesreci,
prijatelj koji daje dobar savet,
prijatelj koji je i saoseéajan --
te Cetvorice se kao prijatelja mudar drZi
i 0 njima se stara predano
kao majka o detetu sopstvenom.

Mudar i Cestit poput velikog plamena blista.
Onaj ko svoj imetak stice na neskodljiv nacin
nalik pceli sto sakuplja med,

tome bogatstva rastu

kao mravinjak sto raste uvis.

S imetkom tako stecenim,

laik spreman za domacinski Zivot,
na Cetiri dela svoj imetak deli:
tako on prijateljstvo zadobija.

Jedan deo za svoje potrebe koristi,
dva dela u svoj posao ulaze
a onaj Cetvrti za vreme nuzde cuva.

x* X% %

“A kako, mladi domacine, plemeniti u¢enik pokriva svih $est
strana sveta? [6]

Na tih $est strana sveta treba gledati ovako. Na roditelje tre-
ba gledati kao na istok, na ucitelje kao na jug, na zenu i decu kao
na zapad, na prijatelje i drugare kao na sever, na sluge i radnike
kao na nadir, a na askete i bramane kao na zenit.
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Na pet nacina, mladi domacine, dete treba da se stara o svo-
jim roditeljima kao o istoku:

(i) posto su oni mene othranili, i ja ¢u njih izdrzavati,

(ii) preuzecu njihove obaveze,

(iii) odrzavacu porodi¢nu tradiciju,

(iv) nacini¢u sebe dostojnim svoga nasleda,

(v) sem toga, udeli¢u nevoljnima u ¢ast svojih predaka.

Na pet nacina, mladi domacine, roditelji o kojima se njihovo
dete tako stara kao o istoku iskazuju svoju ljubav:

(i) uzdrzavaju ga od zla,

(ii) ohrabruju ga da ¢ini dobro,

(iii) obrazuju ga za neku profesiju,

(iv) pripremaju ga za prikladan brak,

(v) u pravom trenutku prepustaju mu svoj imetak.

Na ovih pet nacina, mladi domacine, dete se stara o svojim
roditeljima kao o istoku, a roditelji iskazuju svoju ljubav prema
njemu Tako oni pokrivaju istok i on je bezbedan i osiguran.

Na pet nacina, mladi domacine, ucenik treba da se stara o
svom ucitelju kao o jugu:

(i) ustajudi sa sedista u znak postovanja,

(ii) starajuci se o njegovim potrebama,

(iii) marljivo$c¢u da udi,

(iv) pozrtvovanoscu,

(v) pazljivo$¢u kada prima uputstva..

Na pet nacina, mladi domacine, uditelji o kojima se njihov
ucenik tako stara kao o jugu iskazuju svoju ljubav:

(i) daju mu dobru pouku,

(ii) staraju se da je on dobro razume,

(iii) upucuju ga u sve vestine i znanja,

(iv) upoznaju ga sa svojim prijateljima i znancima,
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(v) osiguravaju ga sa svih strana.

Ucitelji o kojima se njihovi ucenici staraju kao o jugu po-

kazuju svoju ljubav prema njima na ovih pet nac¢ina. Tako oni
pokrivaju jug i on je bezbedan i osiguran.

Na pet nacina, mladi domacine, muz treba da se stara o svo-

joj zeni kao o zapadu:

(i) tako $to je postoje,

(ii) tako $to je ne omalovazava,

(iii) tako $to joj je veran,

(iv) tako $to joj prepusta vodenje domacinstva,
(v) tako $to joj kupuje nakit.

Zena o kojoj se muz tako stara kao o zapadu pokazuje svoju

ljubav prema muzu na pet nacina:

(i) svoje duznosti dobro obavlja,
(ii) gostoprimljiva je prema rodacima i drugim posetioci-

(iii) verna je,
(iv) ¢uva ono $§to muz donese,

(v) vesta je i vredna kad obavlja svoje duznosti.

Na ovih pet nacina iskazuje zena svoju ljuba prema muzu

koji se o njoj stara kao o zapadu. Tako oni pokrivaju zapad i on je
bezbedan i osiguran.

Na pet nacina, mladi domacine, ¢ovek treba da se stara o

svojim prijateljima i drugarima kao o severu:

(i) darezljivoscu,

(ii) lepim re¢ima,

(iii) spremno$¢u da pomogne,
(iv) nepristrasnoscu,

(v) iskrenoscu.
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Prijatelji i drugari o kojima se ¢ovek tako stara kao o severu
pokazuju svoju ljubav prema njemu na pet nacina:

(i) stite ga kada je nepromisljen,

(ii) $tite njegovu imovinu kada je nepromisljen,

(iii) postaju njegovo utociste kada je u opasnosti,

(iv) ne ostavljaju ga kada je u nevolji,

(v) brinu se o njegovoj porodici.

Prijatelji i drugari o kojima se ¢ovek tako stara kao o severu
pokazuju svoju ljubav prema njemu na ovih pet nacina. Tako oni
pokrivaju sever i on je bezbedan i osiguran.

Na pet nacina treba gazda da se stara o svojim slugama i
radnicima kao o nadiru:

(i) daju¢i im posao prema njihovim sposobnostima,

(ii) obezbedujuc¢i im hranu i nadnicu,

(iii) brinudi se o njima kad su bolesni,

(iv) dele¢i sa njima poslastice koje ima,

(v) oslobadajuc¢i ih kada za to dode vreme.

Sluge i radnici o kojima se gazda tako stara kao o nadiru
pokazuju svoju ljubav prema njemu na pet nacina:

(i) ustaju pre njega,

(ii) lezu posle njega,

(iii) uzimaju samo ono $to im je dato,

(iv) dobro obavljaju svoje duznosti,

(v) odrzavaju njegovu dobru reputaciju i ugled.

Sluge i radnici o kojima se gazda tako stara kao o nadiru
pokazuju svoju ljubav prema njemu na ovih pet nacina. Tako oni
pokrivaju nadir i on je bezbedan i osiguran.

Na pet nacina, mladi domacine, treba domacin da se stara o
asketama i bramanima kao o zenitu:

(i) prijateljskim delima,
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(ii) prijateljskim re¢ima,

(iii) prijateljskim mislima,

(iv) otvarajuci za njih svoju kucu,

(v) zadovoljavajuci njihove materijalne potrebe.

Askete i bramani o kojima se domacin tako stara kao o zeni-
tu pokazuju svoju ljubav prema njemu na $est nacina:

(i) odgovaraju ga od zla,

(ii) nagovaraju ga da ¢ini dobro,

(iii) vole ga iskrenog srca,

(iv) omoguc¢uju mu da ¢uje ono $to jo$ nije ¢uo,

(v) tumace mu ono $to je vec ¢uo,

(vi) ukazuju mu na put ka nebeskom boravistu.

Na ovih Sest nacina askete i bramani o kojima se domacin
tako stara kao o zenitu pokazuju svoju ljubav prema njemu. Tako
oni pokrivaju zenit i on je bezbedan i osiguran.”

Tako je govorio UzviSeni. I kada je Ucitelj to izrekao, on jos
dodade:

Otac i majka su istok,

ucitelji su jug,

Zena i deca su zapad,

prijatelji i drugari su sever.

Sluge i radnici su nadir,

askete i bramani su zenit;

Onaj ko je spreman da vodi domacinski Zivot
tim Sest delovima bi trebalo da se klanja.

Onaj ko je mudar i Cestit,
blag i dobronameran,
skroman i odgovoran,

takav postovanje moZe steci.
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rece:

ispravio nesto sto je dotle stajalo naglavce ili otkrio skriveno ili
pokazao put zalutalome ili uneo svetiljku u tamu tako da oni koji
imaju o¢i mogu da vide, isto tako je postovani Gotama objasnio

je Buda poducavao

Ko je energican, a ne lenj,

nevoljama nepokoleban,

bezgresanog ponasanja i zakljucivanja,
takav postovanje moZe steci.

Ko je gostoprimljiv i druzeljubiv
Sirokogrud i nesebican,

vodic, ucitelj i predvodnik,
takav postovanje moZe steci.

Velikodusnost, blaga rec,
spremnost da se pomogne,
nepristrasnost prema svakom,
onako kako slucaj zahteva.

Ova Cetiri pobednicka puta pokrecu svet,
kao sto tockovi pokrecu kola.

Ako njih u svetu nema,

Cak ni otac ni majka nece dobiti
postovanje i paznju od dece svoje.

Posto ova Cetiri pobednicka puta

mudri hvale na svaki nacin,

za ugled svakome oni sluze

i s pravom postovanje od svakog zasluze.”

Kada UzviSeni ovo izgovori Sigala, mladi domacin, ovako

“Izvanredno, gospodine, izvanredno! Kao kada bi neko

istinu na viSe nacina.
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Zato uzimam utociste, gospodine, u Budi, Dhammi i mo-
naskoj zajednici. Neka me postovani Gotama prihvati kao svog
nezaredenog sledbenika koji, od danas pa do kraja zivota, prona-
de svoje utociste”

(Digha nikaya, 31)

Reci mudrosti
izbor iz Dhammapade

1

Um je preteca svih stvari,

um ih stvara i njima upravlja;

ko sa zlim naumom govori il’ radi,

tog patnja prati kao tocak volovsku zapregu.

2

Um je preteca svih stvari,

um ih stvara i njima upravlja;

ko sa dobrim naumom govori il’ radi,
tog sreca prati nerazdruziva kao sena.

3

“Psovao me je, tukao,

savladao, opljackao™

u onome koga muce takve misli
mrznja se nikad ne smiruje.

137



Cemu je Buda poducéavao

5

Mrznja u ovome svetu se

nikada ne iskorenjuje mrznjom;
mrznja se iskorenjuje nemrznjom.
To je ve¢ni zakon.

24

Onaj ko je marljiv,

sabran, ¢istog ponasanja,
obazriv, umeren, pazljiv,
tome se ugled stalno uvecava.

25

Marljivo$cu, istrajnoscu,

disciplinom i ovladavanjem nad samim sobom
nek mudrac nacini (od sebe) ostrvo

koje nikakva poplava ne moze potopiti.

26

Budale, bezumnici,
prepustaju se nemaru;

no mudrac svoju marljivost
¢uva poput najveceg blaga.

27

Ne prepustaj se nemaru;

ne vezuj se za uzitke ¢ula.
Samo istrajnom meditacijom
postize se potpuna sreca.
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33

Taj prevrtljiv, nepostojan um,
kojeg je tesko kontrolisati,
mudrac izostrava kao $to strelac
ostri vrh svoje strele.

35

Tesko ga je obuzdati,
nestabilan je ovaj um;

bezi gde god mu se svidi.
Dobro je obuzdati svoj um.
Obuzdan um donosi srecu.

38

Onaj ¢iji um je nepostojan,

onaj ko nije upucen u Ispravno Ucenje,

ongj ¢ije je poverenje kolebljivo,

takav ¢ovek ne moze doseci potpunu mudrost.

42

Ono $to neprijatelj moze nauditi neprijatelju
ili dus$manin du$maninu

mnogo je manje no $to moze nauditi
¢oveku rdavo usmeren um.

43

Ni majka, ni otac, ni bilo koji srodnik
ne moze ¢oveku uciniti toliko dobrog
koliko mu moze doneti

ispravno usmeren um.
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47

Coveka koji samo sakuplja cvetove (¢ulnih uZitaka),
¢iji je um smusen,

smrt odnosi kao $to velika poplava

odnosi usnulo selo.

50

Ne treba se obazirati na tude greske,

na ono §to jesu ili nisu ucinili.

Pre se treba zamisliti nad onim $to smo sami uéinili
i $to smo propustili da uc¢inimo.

51

Nalik su prekrasnom cvetu jarkih boja,
ali bez mirisa,

reci onoga ko ne postupa

u skladu sa onim §to kaze.

61

Ako na putu ne naide$ na saputnika
koji je bolji ili ti je ravan,

¢vrsto se drzi puta samotnika;
nema druzenja sa budalom.

62

“Imam sinove, imam imanje”:

tim mislima budala sam sebe muci.

A zapravo, ni on sam nije svoj.

Pa kako onda to mogu biti sinovi ili imanje?
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64

Cak i ako se budala ceo zivot druzi sa mudracem
nece razumeti Istinu

bas kao $to i kasika

nikad ne okusi ukus supe.

67

Ono delo nije dobro ucinjeno

zbog kojeg kasnije zalimo,

a njegove posledice do¢ekujemo

u suzama i Zalosti.

69

Budala o losem delu misli da je sam med

sve dotle dok ono ne dozre (ne donese posledice).
Ali kada ono dozre,

budala pada u oc¢ajanje.

81

Kao §to ogromnu stenu

vetar ne pomera,

isto tako mudrog ne mogu uzdrmati
ni pohvala ni pokuda.

82

Kad ¢uju Ucenje

mudri postaju spokojni
poput jezera,

dubokog, ¢istog i mirnog.
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85
Malo ljudi stigne na drugu obalu.
Ostali tek trce gore-dole uz obalu reke.

90

U onome ko je zavrsio putovanje,

u kojem nema zalosti i potpuno je osloboden,
koji se oslobodio svih okova,

u takvome nema plamena (strasti).

94

Onome kome su ¢ula zauzdana

poput konja pod vozarevom uzdom,

onome ko je oc¢i$¢en od tastine, osloboden strasti,
takvom cak i bogovi zavide.

96

Smirena je misao, smirene su reci i dela

onoga ko je ispravnim znanjem

do kraja osloboden, stisan i uravnotezen.

97

Covek koji nije lakoveran, koji zna

ono “nestvoreno” i presekao je sve veze,

koji je nadidao dobro i zlo, odbacio sve Zelje,
zaista je on najve¢i medu ljudima.

103

Moze ¢ovek u bici

hiljadu puta savladati po hiljadu protivnika,
pa ipak je najveci pobednik onaj

ko pobedi samoga sebe.
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104-105

Zaista je bolje pobediti sebe nego pobedivati druge.
Ni bog, ni “andeo’, [7] ni Mara, ni Brama,

ne mogu pretvoriti u poraz pobedu onoga

koji je savladao samoga sebe i procistio svoja dela.

111

Moguce je ziveti stotinu godina
bez pravog uvida i samokontrole,
ali je od toga bolje, zaista, zZiveti
u mudrosti makar jedan dan.

116

Uvek spreman na dobro,
podalje drzi svoj um od zla.
Ko se premislja nad dobrim,
um mu uziva u zlu.

119

Dobro je zlo¢incu

dok njegovo zlo delo ne dozre.

Ali kada njegovo zlo delo donese plod,
tek tada on uvida njegove posledice.

121

Ne misli olako o zlu: “Ono me nece savladati”
Cak se i kréag napuni kap po kap.

Isto tako Ce se i budala napuniti zlom
skupljajuc¢i ga makar kap po kap.
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122

Ne misli olako o dobru: “Ono me nece osvojiti”
Cak se i kréag napuni kap po kap.

Isto tako ¢e se i mudrac napuniti dobrim
skupljaju¢i ga makar kap po kap.

125

Ko povredi nevina ¢oveka,
Cistog i bezazlenog,

zlo se toj budali vraca

poput prasine bacene u vetar.

129

Svi drhte pred oruzjem;

svako se boji smrti.

Videvsi sebe na njihovom mestu,
ne ubijaj, niti izazivaj ubijanje.

131

Onaj ko, zarad sopstvene srece,
muci druga bica,

takode Zeljna srece,

nece naci srecu posle smrti.

152

Covek sa malo znanja
odrasta poput bika;

na njemu je sve viSe mesa,
ali ne i mudrosti.
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Ne zivedi uzornim zivotom,

ne sakupivsi bogatstvo u mladosti,

ljudi tuze poput matorih ¢aplji nad jezerom
iz kojeg su pohvatane sve ribe.

159

Ko sam ¢ini ono $to i drugima savetuje,
uspece da, tako usavrsen, utice i na druge.
Samim sobom je, zaista,

najteze ovladati.

160

Svako je sam sebi utociste;

a i ko bi drugi to mogao biti?

Sami sobom obuzdani,

sticemo zastitu kakvu nije lako ste¢i.

165
Svako sam ¢ini zlo, svako sam sebe prlja.

Svako sam sebe uzdrzava od zla i prociscuje.

Cistota i prljavitina zavise od nas samih.
Niko nikog nikad ne procisti.

167

Ne povodi se za nedostojnim stvarima.
Ne prepustaj se nepazljivosti.

Ne usvajaj pogre$na stanovista.

Tako se dolazi do na kraj patnje.
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171

Hajde, osmotri ovaj svet,

vidi kako podseca na ukrasene kraljevske kocije,
u kojima se budala koprca; ali za mudraca

nema on nikakve privla¢nosti.

178

Bolje je “uéi u tok” [8]

od vladanja nad celim svetom,

od odlaska na nebo,

od upravljanja ¢itavim univerzumom.

183

Izbegavaj zlo,

¢ini dobro i

procisti svoj um;

to je ucenje svih Budnih.

184

Najbolja asketska vezba jeste strpljenje i popustljivost.
“Nibbana je vrhunac”, kazu Budni.

Zaista nije usamljenik onaj ko povreduje drugog;

niti je asketa onaj ko drugima nanosi zlo.

185

Ne grditi nikog, ne ¢initi nazao, biti obuzdan
i biti umeren u jelu, zZiveti u osami,

posvetiti se razvijanju svesti:

to je ucenje svih Budnih.
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197

Zaista sre¢no Zivimo

ne mrzeci one koji su ispunjeni mrznjom.
Zaista slobodno zivimo

ne mrzedi one koji su ispunjeni mrznjom.

201

Pobednik za¢inje neprijateljstvo;
porazenog obuzima jad.

Onaj ko je napustio i pobedu i poraz
uziva nepomucden mir.

204

Zdravlje je najveci dobitak;
spokojstvo je najvece bogatstvo.
Iskren prijatelj je najbolji srodnik;
nibbana je vrhunsko blazenstvo.

205

Onaj ko je okusio slast samoce i smirenosti
postaje bezbrizan i neukaljan,

napojivsi se sustinom uzitka u Istini.

215

Iz pozude nastaje ocaj;

iz pozude nastaje strah.

Za onoga ko se oslobodio pozude
ne postoji ocaj, a jo§ manje strah.
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222

Onoga ko zauzda naraslu ljutnju

kao $to se zauzdava zahuktala zaprega,
njega ja nazivam pravim kocijasem;
ostali jedino pridrzavaju uzde.

223

Ljubavlju pobedi ljutnju,
dobrim zlo;

pobedi skrticu velikodusnoscu,
a lazljivca istinom.

231

Motri na uznemirenost tela, kontrolisi telo.
Napustajuci pogresne postupke,
ucvrscujemo se u ispravnima.

232

Motri na uznemirenost govora, kontrolisi govor.
Napustajuci pogreSan govor

ucvrséujemo se u ispravnome.

233

Motri na uznemirenost uma, kontrolisi um.
Napustajuci pogresne misli

ucvrscujemo se u ispravnima.

234

Mudrac kontrolise svoja dela,
kontrolise svoje redi,

kontrolise svoje misli;

zaista, on potpuno vlada sobom.
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239

Postupno, malo-pomalo,

od prilike do prilike,

mudrac uklanja iz sebe necistoce

kao $to zlatar skida necistoc¢u sa srebra.

240

Kao $to rda nagrizaju¢i gvozde
na kraju i samu sebe pojede,
tako i zlo¢inca sopstvena dela
dovedu na kraju u stanje ocaja.

248

Znaj, o dobri covece,

da je losim stvarima nemoguce ovladati.
Ne dopusti da te pohlepa i obest odvuku
u patnju bez kraja i konca.

251

Ne postoji plamen kakav je pozuda.

Ne postoji okov kakav je mrznja.

Ne postoji zamka kakva je obmanutost.
Ne postoji bujica kakva je zZudnja.

252

Greske drugih lako je videti,

a sopstvene jako tesko.

Poput pleve kupimo greske drugih,

a sopstvene tajimo kao iskusan strelac svoj lo$ hitac.
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267

Onaj ko je nadisao zaslugu (dobro) i krivicu (zlo),
onaj ko vodi ¢ist Zivot,

onaj ko s razumevanjem Zzivi u ovome svetu,
takav zaista zasluzuje naziv bhikkhu (monah).

268-269

Ako je neko budalast i nepromisljen,

takav ¢utanjem ne postaje muni (mudrac).

Ali promisljen ¢ovek koji, kao na vagi,

odmerava i uzima ono $to je dobro,

a ostavlja ono $to je rdavo, takav je zaista mudrac.
Zbog toga je on mudrac.

Onaj ko razume obe strane u ovome svetu

naziva se mudracem.

273

Od svih puteva Osmostruka staza je najbolja;
od svih istina Cetiri Plemenite istine;
neprijanjanje je najbolje od svih stanja,

a onaj sa uvodom od svih stvorenja.

274

To je jedina staza.

Ne postoji druga za prociséenje bica.
Sledi tu stazu, jer sve ostalo je
ko$mar koji stvara Mara (zlo).

275

Sledi tu stazu i doci ¢e$ na kraj patnje.
Upravo sam na tu stazu ukazao

kad sam ucio kako da se iz tela

izvuce strela (patnje).
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276

Sam mora$ da ulozi$ napor;
Probudeni samo pokazuju put.

Oni koji krenu tim Putem i sabrani su
oslobadaju se okova Mare (zla).

277

“Sve uslovljene stvari su prolazne™:
kada ¢ovek u mudrosti to sagleda,
tada postaje spokojan i u patnji.
To je put ka ¢istoti.

278

“Sve uslovljene stvari su dukkha (patnja):
kada ¢ovek u mudrosti to sagleda,

tada postaje spokojan i u patnji.

To je put ka ¢istoti.

279

“Sva stanja (dhamma) su bez sopstva™:
kada ¢ovek u mudrosti to sagleda,
tada postaje spokojan i u patnji.

To je put ka ¢istoti.

280

Ko se ne trudi onda kada bi trebalo,

ko se iako mlad i snazan prepusta lenjosti,

ko je neodreden u svojim namerama i mislima
i ko je nemaran -- takav lenjivac nikada nece
pronaci put ka mudrosti.
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281

Pazljiv pri govoru, obuzdanog uma,
neka takav ne ¢ini zlo telom;

nek prodisti sva tri na¢ina delovanja
i dosegne Put znan mudrima.

334

Zelja u ¢oveku naviknutom na nemaran Zivot
buja poput puzavice maluva.

Ona skace sad tu, sad tamo, poput majmuna
$to skace s grane na granu trazeci plodove.

335

Koga god na ovome svetu savlada
to sumorno prijanjanje

njegove patnje bujaju poput

trave birana posle kise.

336

Ali ko god na ovome svetu prevlada

tu sumornu zudnju, tako tesku da se savlada,
patnje sa njega otpadaju

poput kisnih kapi sa lotosovog lista.

338

Kao $to poseceno drvo ponovo raste

ukoliko mu je korenje ostalo netaknuto i jako,
isto tako ta patnja narasta uvek iznova
ukoliko nije razoren uzrok zudnje.
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343

Vodeni Zeljom ljudi jure tamo-amo

nalik zecevima uhvacenim u zamku.

Zato neka bhikkhu, ukoliko tezi neprijanjanju,
odbaci od sebe zudnju.

348

Oslobodi se proslosti, oslobodi se budu¢nosti,

oslobodi se sada$njosti. Presavsi na drugu obalu postojanja,
uma potpuno oslobodenog,

za tebe nema vi$e ni nastajanja ni propadanja.

360

Dobra je obuzdanost oka.
Dobra je obuzdanost uva.
Dobra je obuzdanost nosa.
Dobra je obuzdanost jezika.

361

Dobra je obuzdanost tela.

Dobra je obuzdanost govora.

Dobra je obuzdanost uma.

Svuda je obuzdanost dobra.

Bhikkhu obuzdan u svakom pogledu
osloboden je bilo kakve patnje.

362

Onaj ko kontrolise ruku, ko kontrolise nogu,

ko kontrolise re¢i i poseduje najvisu kontrolu (uma),
ushicen u sebi, sabran, samotan i zadovoljan,

takvog nazivaju bhikkhu.
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365

Ne treba se zaliti na ono $to primarno,
niti zavideti drugima (na dobitku).
Bhikkhu koji zavidi drugima

ne postize sabranost.

367

Onoga ko nije vezan

ni za ime ni za oblik (um i telo)

i koji ne jadikuje nad onim §to nije,
takvoga treba zvati bhikkhu.

368

Bhikkhu koji je obuzet saose¢anjem,
ushi¢en uc¢enjem Budinim,

doseze stanje smirenosti,

sre¢u ugasnuca zivotne zedi.

383

Onoga za koga ne postoji

ni ova ni ona obala, niti obe zajedno,

onog ¢iji je mir nepomucen, a okovi odbaceni,
njega nazivam bramanom.

387

Sunce sija danju; mesec sija nocu;

ratnik blesti sjajem svoga oklopa.

U meditaciji blesti braman.

Ali bez prestanka zraci svojim sjajem Probudeni.
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420

Onoga ¢iju sudbinu ne znaju

ni bogovi, ni polubogovi, a niti ljudi,

onoga ko je u sebi i§¢istio talog i postao dostojan,
njega ja nazivam bramanom.

423

Onoga ko poznaje svoje prethodne Zivote,

ko je sagledao nebo i pakao,

za koga nema viSe preporadanja

jer je dosegao vrhovno znanje mudraca,

potpuno usavrsenog, njega ja nazivam bramanom.

Poslednje Budine reci

A onda se Blazeni obrati postovanom Anandi slede¢im re-
¢ima: “Moguce je, Ananda, de se nekima medu vama javi misao:
‘Okoncala se re¢ Uciteljeva; mi vie nemamo Ucitelja. Ali ne tre-
ba, Ananda, tako razmisljati. Jer ono $to sam objavio i cemu sam
vas poucio kao Dhammi i disciplini, to ¢e biti va$ ucitelj kada
mene viSe ne bude.

I posto se, Ananda, monasi jedni drugima obracaju sa ‘pri-
jatelju, neka tako ne bude kada mene ne bude. Stariji monasi,
Ananda, mogu se obracati mladima po imenu, njihovom prezi-
menu ili sa ‘prijatelju; ali mladi monasi bi starijima trebalo da se
obracaju sa ‘postovani gospodine’ ili sa ‘vasa visosti’

Ukoliko zeli, Ananda, Sangha moze, kada mene ne bude,
odbaciti neka od manje vaznih pravila.

Ananda, kada mene ne bude, neka se pojaca kazna odrede-
na monahu Canni” [9]

“Ali koja jaca kazna, gospodine?”

“Monah Canna, Ananda, moZe da kaZe $ta god mu drago, ali
monasi niti ¢e razgovarati sa njim, niti ¢e ga savetovati, niti ¢e ga
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prekorevati” [10]

Tada se Blazeni obrati monasima slede¢im re¢ima: “Moguce
je, monasi, da ima onih medu vama koji sumnjaju ili su u nedou-
mici oko Bude, Dhamme ili Sanghe, oko puta oslobodenja. Pitajte,
monasi! Nemojte posle da zalite pomislivsi: “Ucitelj je sedeo pred
nama, lice u lice, pa ipak propustio sam priliku da ga pitam”

Ali kada ovo bi izreceno, monasi su i dalje sedeli ¢utke. Po
drugi i po tre¢i put Blazeni im rece: “Moguce je, monasi, da ima
onih medu vama koji sumnjaju ili su u nedoumici oko Bude, Dha-
mme ili Sanghe, oko puta oslobodenja. Pitajte, monasi! Nemojte
posle da zalite pomislivsi: ‘Ucitelj je sedeo pred nama, lice u lice,
pa ipak propustio sam priliku da ga pitam”

I po drugi i tre¢i put monasi su i dalje sedeli ¢utke. Tada im
Blazeni rece; “Moguce je, monasi, da iz postovanja prema Ucitelju
ne postavljate pitanje. Neka onda, monasi, va$ prijatelj pita ume-
sto vas” [11] I nakon ovoga monasi su sedeli ¢utke.

A postovani Ananda se obrati Blazenome slede¢im re¢ima:
“Cudesno je to, 0 gospodine, izvanredno je to! Tako sam i verovao
o monaskoj zajednici, da ni u jednom jedinom monahu nema
sumnje, niti je u nedoumici oko Bude, Dhamme ili Sanghe, oko
puta oslobodenja.”

“Ti, Ananda, govoris$ tako nadahnut poverenjem. Ali Tatha-
gata zna sasvim pouzdano da ni u jednom medu ovim monasima
nema sumnje, niti je u nedoumici oko Bude, Dhamme ili Sanghe,
oko puta ili prakse. Jer, Ananda, medu ovih pet stotina monaha
¢ak i najnizi je na stupnju ‘ulaska u struju, bezbedan od pada u
nize svetove, na sigurnom putu ka prosvetljenju.”

I BlaZeni se obrati monasima sledeéim rec¢ima: “Pazite sada,
monasi, savetujem vas: sve slozene stvari podlozne su propada-
nju. Vezbajte ispunjeni revnoscu!”

To bese poslednja Tathagatina rec.

(Iz Mahaparinibbana sutte, Digha nikaya, 16)
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Skradenice

A: Anguttara nikaya, ur. Devamitta Thera (Kolombo, 1929) i
PTS izdanje.

Abhisamuc: Abhidharma samuccaya (Asanga), ur. Pradhan (Vi-
svabharati, Santiniketan, 1950).

D: Digha nikaya, ur. Nanavasa Thera (Kolombo, 1929).

DA: Digha nikayatthakatha, Sumangalavilasini (Simon Hewavi-
tarne Bewuest Series, Kolombo).

Dhp: Dhammapada, ur. K. Dhammaratana Thera (Kolombo
1926)

DhpA: Dhammasangani (PTS izdanje)

Lanka: The Lankavatara sutra, ur. Nanjio (Kjoto, 1923).

M: Majjhima nikaya (PTS izdanje)

MA: Majjhima nikayatthakatha, Papancasudani (PTS izdanje)

Madhyakari: Madhyamika karika (Nagarduna), ur. L. de la
Vallee Poussin (Bib. Budd. IV).

Mh -- Sutralankara: Mahayana sutralankara (Asanga), ur. Sulva-
in Levi (Pariz, 1907).

Mhvg: Mahavaga (Vinava), ur. Saddhatissa Thera (Alutgama,
1922).

PTS: Pali Text Societv, London.

Prmj: Paramatthajotika (PTS izdanje).
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S: Samyutta nikaya (PTS izdanje).
Sarattha: Saratthappakasini (PTS izdanje).
Sn: Suttnipata (PTS izdanje)

Ud: Udana (Kolombo, 1929).

Vibh: Vibhanga (PTS izdanje).

Vism: Vusuddhimagga (PTS izdanje).
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Recnik

Acariya, uditelj

acariya-mutthi, “uciteljeva stisnuta pesnica” tj. ezoteri¢no ucenje,
tajna nauka.

adhamma, lo$e, pogresno, neprikladno, nemoralno.

adhimokkha, odredenje.

adinava, losa posledica, opasnost, nelagodnost.

ahara, hrana.

ajjava, poStenje, Cestitost.

akkodha, oslobodenost mrznje.

akusala, neprikladno, pogresno, lose.

amata (sansk.: amrta), besmrtnost, sinonim za nirvanu.

anagami, “ne-povratnik’, treci stupanj u dostizanju nirvane.

anapanasati, sabranost paznje na dah, oblik meditacije.

anatta, nepostojanje duse, nepostojanje sopstva.

anicca, prolaznost.

arahant, onaj ko je osloboden svih okova, prljanja i necisto¢a za-
hvaljujuci dostizanju nirvane i vie se nece preporadati.

ariya-atthangika-magga, Plemenita osmostruka staza.

ariya-sacca, plemenita istina.

assada, uzitak, privla¢nost.

atakkavacara, s one strane logike.

atman (pali: alta), dusa, sopstvo, ego.

attadipa, smatrati sebe za sopstveno ostrvo (zastitu).

attasarana, smatrati sebe za sopstveno utociste.

avihimsa ( = ahimsa), nenasilje.

avijja, neznanje, obmana, privid.
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avirodha, ne-suprotstavljanje, ne-ometanje.

avuso, prijatelj (oblik obra¢anja medu ravnima).

avyakata, (s obzirom na problem) neobjasnjen, neprotumacen;
(eticki) neutralno (ni dobro ni lose).

ayasma, postovani.

ayatana, “sfera, podrucje”. Sest je mentalnih podru¢ja: oko, uvo,
nos, jezik, telo i um; Sest je unutrasnjih podrudja: vidljivi
oblik, zvuk, miris, ukus, opipljive stvari i objekti uma (ide-
je, misli, pojmovi).

Bhaisajya guru, lekar.

bhante, gospodin, postovani gospodin (pri obracanju).

bhava, nastanak, egzistencija, trajanje.

bhavana, “meditacija’, usavr$avanje uma.

bhikkhu, budisticki monah, besku¢nik.

bhisakka, lekar.

bodhi (drvo), drvo mudrosti, Ficus religiosa, drvo pod kojim je
Buda dostigao prosvetljenje.

bojjhanga, faktori prosvetljenja.

brahma, vrhovno biée, tvorac univerzuma.

brahmana, braman, ¢lan najviSe kaste u Indiji.

brahma vihara, bozansko boraviste (u sveopstoj ljubavi, samilo-
sti, saosecanju i ravnodusnosti).

Buddha, Budni, Prosvetljeni.

Cetana, volja.

chanda, zelja.

citta, um.

cittekaggata, usredsredenost uma.

Dagaba, sinhaleska re¢ izvedena od palijskog dhatu gabbha ili
sanskritskog dhatu garbha, $to znaci doslovno “soba reli-
kvija”; gradevina u obliku kupole u kojoj su smestene bu-
disticke relikvije; stupa.
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dana, dar.

dasa-raja-dhamma, deset kraljevih duznosti.

deva, bozanstvo, nebesko bice, bog.

dhamma, (sanskr. dharma), Istina, Uenje, nauka, ispravnost, po-
$tovanje, moral, pravda, priroda, sve stvari i stanja bilo da
su uslovljeni ili neuslovljeni itd.

dhamma cakka, toc¢ak Istine.

dhamma cakkhu, “oko Istine”,

dhamma vicaya, traganje za Istinom.

dhamma vijaya, pobeda zahvaljujudi ispravnosti.

dhyana, “zadubljenje, recueillement, stanje uma dostignuto za-
hvaljujuci viS§im stupnjevima meditacije.

dosa, ljutnja, mrznja, zlovolja.

dravya, tvarnost.

dukkha, patnja, sukob, nedovoljnost, teskoba, strepnja.

Ehi passiko, dosl.: “dodi i vidi”, formula koja se koristi da se opise
otvorenost Budinog ucenja.

Hinayana, “malo vozilo”, termin skovan i u upotrebi medu maha-
janskim budistima, a odnosi se na ranije, ortodoksne $kole
u okviru budizma. Vidi mahayana i theravada.

Indriya, sposobnost, sposobnost ¢ula, sam organ cula.

Jati, rodenje.
jara-marana, starost i smrt.

Kabalinkarahara, materijalna hrana.

kalyana-mitta, dobar prijatelj, koji vas vodi ispravnom stazom.
kama, zadovoljstvo ¢ula, Zudnja za zadovoljstvima cula.
kamma (sanskr.: karma), voljna aktivnost, dosl. postupak, delo.
kamma phala, kamma vipaka, rezultat ili posledica nekog dela.
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karuna, saosecanje.

khandha, sastojak.

khanti, strpljenje, popustljivost, tolerancija.

kilesa, prljanje, necistoce, strasti.

ksatriya, kraljevska kasta ratnika, druga po vaznosti kasta unutar
indijskog kastinskog sistema, pripadnik te kaste.

kusala, prikladno, ispravno, dobro.

Maddava, blagost.

magga, put, staZa.

maha bhuta, veliki elementi (¢vrsti, te¢ni, topli i pokretljivi).

mahayana, “veliko vozilo”, grana budizma koja se kasnije razvila,
a svoje sledbenike ima uglavnom u Kini, Japanu, Koreji i
Tibetu. Vidi hinayana i theravada.

majjhima patipada, srednji put.

mana, ponos.

manas, mentalni organ, um.

manasikara, paznja.

mano-sancetanahara, volja kao podsticaj.

metta, ljubav, sveopsta ljubav, dosl. “prijateljstvo”.

miccha ditthi, pogresno stanoviste, pogresno misljenje.

moha, neznanje, obmanutost, iluzija.

mudita, saosecanje, radost zbog uspeha, dobrobiti i srec¢e drugih.

Nairatmya, “bezdusnost’, ¢injenica da dusa ne postoji.

nama-rupa, ime i oblik, mentalne i fizicke energije.

fana-dassana, uvid, sagledavanje uz pomoc¢ mudrosti.

nirodha, prestanak.

nirvana, (pali: nibbana) budisticki summum bonum, krajnja re-
alnost, apsolutna istina, dosl. “ugasnuce”.

nissarana, sloboda, oslobodenost, dosl. “izlazak’

nivarana, prepreka, smetnja.
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Panca-kkhandha, pet sastojaka (materija, osecaj, opazaj, mental-
ne aktivnosti i svest).

pafifa, mudrost.

paramattha (sanskr.: paramartha), apsolutna istina, krajnja stvar-
nost.

pariccaga, napustanje, odbacivanje.

parinirvana (pali: parinibbana), “potpuno ugasnuce”, smrt Budi-
na ili bilo kog arahanta.

passadhi, opustanje.

paticca samuppada, uslovljenost nastanka.

patigha, protivljenje, ljutnja.

patisotagami, kretanje uz tok.

pativedha, prodiranje, duboko razumevanje.

phassa, spoj, kontakt (organa ¢ula i objekta).

phassahara, spoj kao podsticaj (spoj unutrasnjih sposobnosti cula
sa spoljasnjim svetom.

Pili, radost.

puggala, (sanskr.: pudgala), individua, osoba.

Raga, pozuda, zelja.

ratanattaya, trostruki dragulj: Buda, Dhamma (njegovo ucenje) i
Sangha (monaski red).

rupa, materija, oblik.

Sacca, (sanskr.: satya), istina.

saddha, (sanskr.: sraddha), poverenje, vera.

sakadagami, “jednom-povratnik’, drugi stupanj u ostvarivanju
nirvane.

sakkaya-ditthi, verovanje u dusu ili sopstvo.

salayatana, $est sfera. Vidi ayatana.

samadhi, koncentracija postignuta zahvaljuju¢i viSem stepenu
meditacije, mentalnog vezbanja.

samajivikata, Ziveti ne zaviseci ni od koga.

samatha, smirenost, koncentracija.
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samkhara, samkhata, uslovljene stvari i stanja.

samma-ajiva,. ispravno zivljenje.

samma-ditthi, ispravno stanoviste (tacka gledista, razumevanje).

samma-kammanta, ispravno delovanje.

samma-samadhi, ispravna koncentracija.

samma-samkappa, ispravna misao.

samma-sati, ispravna svesnost.

samma-vaca, ispravan govor.

samma-vayama, ispravan napor.

sammuti, konvencija,

sammuti-sacca, konvencionalna istina

samsara, krug postajanja, neprestano preporadanje.

samudaya, nastajanje, postanak dukkhe, druga plemenita istina.

sangha, zajednica budistickih monaha.

safifia, opaZanje.

sassata-vada, eternalizam, teorija o ve¢nosti duse.

sati, svesnost, pazljivost, budnost.

satipatthana, ustaljivanje svesnosti.

sattha, ucitelj, vodic.

sila, vrlina, moral.

sotapanna, “ulazak u struju’, prvi stupanj u dostizanju nirvane.

stupa, vidi dagaba.

sudra, nedodirljivi, ¢etvrta, najniza kasta u Indiji; pripadnik te
kaste.

sukha, sreca, zadovoljstvo, prijatnost.

sutta, govor, propoved.

Tanha (sanskr: trsna), “Zzed”, Zudnja, zelja.

tanhakkhaya, “gasenje zedi”, sinonim za nirvanu.

tapa, predanost.

tathagata, “onaj koji je nasao Istinu”, sinonim za Budu, termin
koji Buda najc¢esce upotrebljava kad govori o sebi ili dru-
gim Budama.

Tatha (istina) + agata (do¢i, nai¢i na).
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theravada, “ucenje starih”, smatra se ortodoksnim i najstarijim
oblikom budizma danas, a prihvacena je na Sri Lanki, Bur-
mi, Tajlandu i Laosu. Vidi mahayana i hinayana.

thina-middha, tromost i mlitavost.

tipitaka, (sanskr.: tripitaka), Tri knjige, obi¢no nazvane “Tri ko-
gare”. Tri glavna kanonska dela Budinog ucenja: Vinaya
(pravila ponasanja ya monahe i monahinje), sutta (govori)
i abhidhamma (rayrada ucenja, filozofija i psihologija).

tisarana, tri utoc¢ista: Buda, Dhamma (Ucenje) i Sangha (zajedni-
ca monaha).

Uccheda-vada, ponistavanje, teorija o ponistavanju.
uddhacca-kukkucca, nespokojstvo i zabrinutost.
upadana, dosezanje, prihvatanje, vezivanje.
upadayarupa, izvedena stvar.

upasaka, nezaredeni budista.

upekha, spokojstvo, potpuna ravnoteza uma.

Vaisya, kasta poljoprivrednika i trgovaca, tre¢a po vaznosti kasta
u Indiji; pripadnik te kaste.

vedana, osecanje, osecaj.

vibhava, ponistavanje,

vibhava-tanha, Zudnja za ponistenjem.

vicikiccha, sumnja.

vinnana, svest.

vififianahara, svest kao podsticaj.

vipaka, posledica, rezultat.

viparinama, promena, transformacija.

vipassana, uvid, analiticki uvid.

viraga, neprijanjanje, oslobodenost zelje.

viriya, energija.

vyapada, ljutnja, mrznja, zlovolja.

yatha-bhuta, stvarnost, onako kako jeste.
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Beleske

Budisticki pogled na svet

[1] Dhp. XII, 160.

[2] D II, Mahaparinibbana sutta.

[3] Tathagata doslovno znaci “onaj koji je dosao do sitine’, tj “onaj
koji je otkrio istinu”. Ovaj termin je obi¢no koristio Buda
da oznaci sebe i Bude uopste.

[4] Dhp. XX, 276.

[5] Sangha doslovno znaci “zajednica” No u budizmu ovaj termin
oznacava “zajednicu budistickih monaha”, koja je monask
ired. Buda, dhamma (ucenje) i sangha (red) poznati su kao
tisarana, “tri utocista” ili tiratana (sansk. tiratna) “trostruki
dragulj”

[6] Kalama sutta (AN III, 65).

[7] Vimamsaka sutta, broj 47 u Majjhima nikaya.

[8] Pet prepreka su: (1) ¢ulna Zelja, (2) zlovolja, (3) fizicka i men-
talna tromost, (4) nespokojstvo i zabrinutost, (5) sumnja.

[9] D II, Mahaparinibbana sutta.

[10] Mahavira, utemeljitelj dainizma, bio je Budin savremenik,
verovatno tek nekoliko godina stariji od njega.

[11] Upali sutta, broj 56 u Majjhima nikaya.

[12] Edikt u kamenu broj 12.

[13] Interesantno je ovde primetiti da se Buda ovome pustinjaku
obraca sa bhikkhu, nazivom koji se koristi za budisticke
monahe. Kasnije postaje jasno da on nije bhikkhu, niti ¢lan
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monaskog reda (sangha) posto moli Budu da ga primi u
red. Mozda je u Budino vreme termin bhikkhu kori$¢en za
sve askete ili, pak, Buda nije mnogo mario za njegovu.pre-
ciznu upotrebu. Bhikkhu znaci “prosjak’, “onaj koji prosi
hranu” i ovde se mozda koristi u bukvalnom znacenju.

[14] U poglavlju o tre¢oj plemenitoj istini.

[15] Re¢ koju je upotrebio je avuso, $to znaci prijatelj. To je uctiv
izraz za obratanje medu jednakima. Ali ucenici se nikada
tako ne obrataju Budi. Umesto toga koriste termin bhante,
koji otprilike znaci “gospodine”. U Budino vreme ¢lanovi
njegove monaske zajednice (sangha) obracali su se jedan
drugom sa avuso, “prijatelju”. No, pre smrti, Buda je uputio
mlade monahe da se starijima obrataju sa bhontle, “gospo-
dine”, ili ayasma, “blazeni”. Ali stariji treba da se obrataju
mladima po imenu ili sa avuso, “prijatelju”. (D II, Mahapa-
rinibbana sutta.). Ovakva praksa odrzala se u zajednici sve
do danasnjih dana.

[16] Dobro je poznato da u Indiji krave tumaraju ulicama. Iz ovo-
ga se vidi da je ta tradicija veoma duga. Ali u celini uzev te
krave su poslusne i bezopasne.

[17] Arahant je osoba koja je sebe oslobodila svakog prljanja i ne-
Cistota kao $to su Zelja, mrznja, zlovolja, neznanje, gordost,
obmanutost itd. Ona je dostigla cetvrti ili najvisi i krajnji
stupanj u dostizanju nirvane, ispunjena je mudros$cu, sa-
milos¢u i sli¢nim ¢istim i plemenitim osobinama. Pukusati
je u to vreme bio dosegao tek treci stupanj, koji se tehnicki
naziva anagami, “ne-povratnik”. Drugi stupanj se naziva
sakadagami, “jednom-povratnik” i prvi stupanj sotapanna,
“ulazak u struju”

[18] Hodocasnik Kamanita Karla Gelupa kao da je nastao inspi-
risan ovom pricom o Pukusatiju.

[19] Abhisamuc., str. 6.

[20] Ovaj problem obraduje Edith Ludowyk-Gyomroi u svojoj
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knjizi Uloga ¢uda u ranoj pali knjizevnosti. Na Zalost, ova
doktorska disertacija nije jo$ stampana. O istom predmetu
videti ¢lanak iste autorke u University of Ceylon Review,
vol. 1, broj 1 (april, 1943), str. 74 i dalje.

[21] Ovde je re¢ saddha u uobicajenom, popularnom znacenju

“predanost, vera, verovanje”.

[22] STI (PTS), str.117.

[23] Ibid. 11, str.152.

[24] Na prim. S V, (PTS), str. 423; IIL, str.103; M 111 (PTS),
str.19.

25] SV (PTS), str. 422.

26] Canki sutta, broj 95 u Majjhima nikaya.

27] Sn (PTS), str.151 (stih 798).

28] U Mahatanhasankhaya sutti, broj 38 u Majjhima nikaya.

29] M 1 (PTS), str. 260.

30] M 1 (PTS), str.134-135. Dhamma ovde, prema komentarima,
znaci viSa duhovna postignuca, kao i plemenite stavove i
ideje. Ma kako one bile uzvisene i Ciste, za njih se ne treba
vezivati; tim pre bi isto tako trebalo postupiti u pogledu
Stetnih i losih stvari. MA II (PTS), str.109.

[31] SV (P’TS), str. 437.

[32] Cula-Malunkya sutta, MN 63.

[33] Tj. obojica su slobodni i nijedan od njih nema nikakvih oba-
veza prema onome drugom.

[
[
[
[
[
[

[34] Ove cetiri plemenite istine objasnjene su u sledeca cetiri po-
glavlja.

[35] Cini se da je ovaj Budin savet ostavio povoljan utisak na
Malunkyaputu, jer se na drugim mestima govori kako se
ponovo obracao Budi za uputstva i slede¢i ih postao je ara-
hant. A (Kolombo,1929), str. 345-346; S IV (PTS), str. 72 i
dalje.
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Prva plemenita istina

[1] Dhammacakkappavattana sutta “Pokretanje tocka ispramo-
sti”. Mhvg (Alutgama, 1922) str. 9 i dalje; S V (P’TS) str.
420 i dalje.

[2] Prevodenje ove reci sam izbegao zbog razloga koje dajem ne-
$to kasnije.

[3] A (Kolombo,1929) str. 49.

[4] Mahadukkhakhandha sutta, M I (PTS) str. 90.

[5] M I (PTS) str. 851 dalje; S III (PT’S) str. 27 i dalje.

[6] M1 (PTS) str. 87.

[7] Vism (PTS) str. 499; Abhisamuc., str. 38.

[8] Samkhittena pancupadanakakkhandha dukkha. S V (PTS)
str. 421.

[9] SIII (PTS) str.158.

[10] S III (PT’S) str. 59.

[11] Abhisamuc., str. 4. Vibh. str. 72. Dhs. str.133, stav 594.

[12] S111 (P’T’S) str. S9.

[13] SIII (PTS) str. 60.

[14] “Izrazi volje” je termin koji se danas najcesce koristi da pred-
stavi Siroko znacenje rec¢i samkhara u okviru spiska pet
sastojaka. Sarnkhara u drugim kontekstima moze oznaca-
vati bilo sta uslovljeno, i u tom smislu su svih pet sastojaka
samkhara.

[15] A (Kolombo,1929) str. 590 — Cetana’ham bhikkhave kam-
marn vadami. Cetayitva kammam koroti kayena vaca ma-
nasa.

[16] Abhisamuc, str. 6.

[17] SII1 (PTS) str. 60.

[18] Prema filozofiji mahayana budizma sastojak svesti ima tri
vida: citta, rnanas i vijiana, i alaya-vijfiana (obi¢no pre-
vodena kao “skladi$na svesti”) nalazi svoje mesto u ovom
sastojku.

[19] S III (PTS) str. 61.
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[20] Mahatanhasamkhaya sutta, M 1 (PTS) str. 256 i dalje.

[21] MA II (PTS) str. 306-307.

[22] S III (PTS) str. 58.

[23] A (Kolombo, 1929) str. 700. Ove reci je Buda uputio ucitelju
(sattha) po imenu Araka, koji bese osloboden svih Zzelja i
ziveo je u dalekoj proslosti. Ovde je interesantno setiti se
Heraklitovog ucenja da je sve u stanju kretanja i njegovog
¢uvenog iskaza “Ne moze se uci dvaput u istu reku, jer nova
voda stalno nadolazi”

[24] anatta, ucenje o nepostojanju sopstva, bite razmotreno u ce-
tvrtom poglavlju.

[25] Zapravo, Budagosa poredi “bi¢e” sa drvenim mehanizmom

(dantyanta). Vism. (PTS) str. 594-595.

Vism. (PTS) str. 513.

SII (PTS) str.178-179; 111 str.149, 151.

AV (PT’S) str.113.

S V (PTS) str. 437. Zapravo, Buda kaze da onaj ko vidi jednu
od Cetiri plemenite istine vidi i ostale tri. Te Cetiri plemeni-
te istine su medusobno povezane.

[30] Postoji statua iz Gandare, kao i ona iz Fou Kiena u Kini, na

kojoj je Buda predstavljen kao asketa, iscrpljen, sama kost
i koza. Ali tako je izgledao pre prosvetljenja, kada se pod-
vrgavao rigoroznim asketskim vezbama, koje je odbacio
posto je postao Buda.

[31] Abhisamuc. str. 7.

[32] M II (P’TS) str.121.

[33] Radi detaljnije informacije o ovih sedam faktora prosvetlje-
nja, vidi poglavlje posveteno meditaciji.

26
27
28

[
[
[
[29

—_— e e
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Druga plemenita istina

[1] Mhvg. (Alutgama, 1922) str. 9; SV (PTS) str. 421 i dalje.

[2] Vedanasarnudaya tanhasarnudayo. M I (PTS) str. 51.

[3] Videti stranu 69.

[4] Abhisamuc. str. 43, pradhanyartha, sarvatrartha.

[5] Vidi Vibh. (PTS) str. 106 i dalje.

[6] M1 (PTS) str. 51; S II str. 72; Vibh. str. 380.

[7] M 1 str. 86.

[8] M I str. 48.

[9] Interesantno je uporediti ovaj “izraz volje” sa “libidom” u sa-
vremenoj psihologiji.

[10] MA I (PTS) str. 210.

[11] Manosancetana’ti cetana eva vuccatl . MA I (PTS) str. 209.

[12] Vidi stranu 32.

[13] S II (PTS) str.100. Tri oblika “Zedi” su: (1) Zed za ¢ulnim
zadovoljstvima, (2) Zed; za postojanjem i preporadanjem
i (3) Zed za nepostojanjem, kao $to je to dato u definiciji
samudaye, “nastanka dukkhe”.

[14] Vidi stranu 32.

[15] M III (PTS) str. 280; 51V str. 47,107; V str. 423 i dalje.

[16] Prmj. I (PTS) str. 78. “Khandhesu jayamanesu jiyamanesu
miyamanesu ca khane khane tvam bhikkhu jayase ca miya-
se ca.” Ovo je citat u komentaru Paramatthajotika Budinih
re¢i. Medutim, nisam mogao da ustanovim na kom mestu
se one nalaze u kanonskim tekstovima.

Treca plemenita istina

[1] Lanka. str.113.
[2] Ponekad se za oznacavanje nirvane koriste pozitivni pojmovi

kao siva “povoljna”, “dobra”, khema “sigurnost”, suddhi “¢i-
stota” , dipa “ostrvo” , sarana “utociste”, tana “zastita”, para
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»  «

“suprotna obala’, “druga strana’, santi “mir”, “smirenost”.
Postoje 32 sinonima za nirvanu u Asamkhata samyutti,
delu Samyutta nikaye. Oni su uglavnom metafori¢ni.

[3] Mhvg. (Alutgama,1922) str. 10; S V str. 421. Interesantno je
zapaziti da ova definicija nirodhe “nestanak dukkhe”, koja
se nalazi u prvoj Budinoj propovedi u Sarnatu, ne sadrzi
re¢ nirvana, mada definicija to znaci.

[4] S 1 str. 136.

[5] Isto IV, str. 359.

[6] Isto IlI, str.190.

[7] A (PTS) II, str. 34.

[8] S (PTS) IV; str. 251.

[9] Sariputine re¢i. M I (P’TS) str.191.

[10] Reci Muzile, jos jednog Budinog ucenika. S II (PTS) str.117.

[11] Ud. (Kolombo,1929) str.172.

[12] Isto str.128; D I (Kolombo,1929) str.172.

[13] Treba uociti da su sva duhovna i misti¢na stanja, ma kako
bila ¢ista i uzvi§ena, u stvari mentalne kreacije, dela uma,
uslovljena i slozena (samkhara). Ona nisu ni stvarnost, ni
istina (sacca).

[14] Ovo znaci da on ne stvara novu karmu, jer je sada osloboden

“zedi”, volje, zelje.

[15] Ovaj izraz znaci da je on sada arahant.

[16] SV (PTS) str. 369.

[17] Upor. Lanka. str. 200; “O mahamati, nirvana znaci videti
stvari onakvim kakve jesu.”

[18] Nagarduna jasno kaze da se “samsara uopste ne razlikuje od
nirvane, niti nirvana od samsare” (Madhya. XXV, 19).

[19] Ovde treba zapamtiti da medu devet nadzemaljskih dharma
(navalokuttaradhamma) nirvana jeste iza magga (puta) i
phala (ploda).

[20] SIII (PTS) str.189.

[21] Ima onih koji piSu: “posle Budine nitvane” umesto: “posle
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Budine parinirvane”. Besmisleno je re¢i “posle Budine nir-
vane” i takva sintagma nepoznata je u budistickoj literatu-
ri. Uvek je izraz: “posle Budine parinirvane”.
22] STV (PTS) str. 375 i dalje.
23] M 1 (P’IS) str. 486.
24] Isto I, str. 487; 111, str. 245; Sn (PTS), stih 232 (str. 41).
25] Vidi sastojke izraza volje na str. 321 43.
26] A (Kolombo,192d) str. 218.
27] ST(PTS) str. 5.
28] M II (PTS) str.121.

———— — — —

Cetvrta plemenita istina

[1] M I (PTS) str. 301.

[2] Videti sedmo poglavlje posvec¢eno meditaciji.
[3] Vism. (PTS) str, 510.

[4] Mhvg. (Alutgama,1922) str.10.

Ucenje o nepostojanju sopstva

[1] Mhvg. (Alutgama,1922) str. 4 i dalje; M I (PTS) str. 167 i da-
lje.

[2] Ovo je objasnjeno nesto kasnije.

[3] M II1 (PTS) str. 63; SII (PTS) str. 28, 95 itd.

[4] Vism. (PTS) str. 517.

[5] Vidi prethodno na str. 41

[6] Ogranicenost prostora ne dozvoljava $ire raspravljanje o ovoj
vaznoj temi. Nameravam da o tome $ire raspravljam u svo-
me radu o budistickoj filozofiji koji je u pripremi.

[7] Sarattha II (PTS) str. 77.

[8] Mh. sutralankara, XVIII 92.
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[9] H, fon Glazenap u ¢lanku “Vedanta i budizam” o problemu
anatta u ¢asopisu The Middle Way, februar, 1957, str. 154.

[10] Pokojna gda Ris-Dejvids i ostali. Videti njena dela Gotama
¢ovek, Sakya ili koreni budizma, Priru¢nik budizma, Ka-
kav je bio prvobitni budizam itd.

[11] M I (PTS) str.136-137.

[12] Navedeno u MA II (P’TS) str.112.

[13] E L. Vudvordov prevod re¢i dhamma ovde sa “Sva stanja su
slozena” sasvim je pogresan. (Budin Put vrline, Adjar 1929,
str. 69.) “Sva stanja su sloZzena” znaci samo samkhara, ali ne
i dhamma.

[14] Samkhara na spisku pet sastojaka oznacava “izraze volje”
ili “mentalne aktivnosti” koje za posledicu imaju karmu.
No, ona ovde znaci sve uslovljene ili neuslovljene stvari,
ukljucujudi i svih pet sastojaka bida. Termin samkhara ima
razli¢ite konotacije u razli¢itim kontekstima.

[15] Upor. takode Sabbe samkhara anicca “Sve uslovljene stvari
su prolazne”, Sabbe dharmma anatta “Sve dhamme su lise-
ne sopstva’. M I (PTS) str. 228; S III str. 132-133.

[15] M I (PTS) str.137.

[16] Isto, str. 138. Osvrcudi se na ovaj odlomak, S. Radakrisnan
(Indijska filozofija, tom I, London, 1940, str. 485) kaze:
“Pogresno stanoviste koje zagovara postojanje trajnog
malog sopstva jeste ono §to Buda pobija”. Ne mozemo se
sloziti sa ovom opaskom. Ba$ naprotiv, Buda zapravo ovde
pobija univerzalni atman ili Du$u. Kao $to smo upravo vi-
deli, u citiranom odlomku, Buda nije prihvatao bilo kakvo
sopstvo, veliko ili malo.

Po njegovom sudu sve teorije o atmanu su pogresne, mentalne
projekcije.

[18] U svome c¢lanku “Vedanta i budizam” (The Middle Way;, fe-
bruar 1957) H. fon Glazenap sasvim dobro objasnjava ovaj
problem.
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[19] Komentar Dhp. kaze: Natho'ti patittha “Natho znaci potporu
(utociste, pomo, zastitu).

Stari sinhaleski Sannaya parafrazira re¢ natho sa pihita vanneya
“jeste potpora (utociste, pomo¢)”. (Dhammapada Purana-
sannaya, Kolombo; 1926, str. 77). Ukoliko uzmemo nega-
tivan oblik reci natho, ovo znacenje postaje jos uverljivije.
Anatha ne znaci “bez gospodara’, ve¢ “bespomocan”, “ne-
zasti¢en”, “jadan”. Cak i PTS pali re¢nik objagnjava re¢ nat-
ha kao “zastitnik’, “utociste”, “pomoc”, a ne kao “gospodar”.
Prevodenje reci lokanatha sa “spasilac sveta’, $to je kori-
$¢enje popularnog hris¢anskog termina, sasvim je neta¢no,
jer Buda nije spasilac. Ovaj izraz zapravo znaci “utociste za
svet”.

[20] D II (Kolombo,1929) str. 62.

[21] Ris Dejvids (prevod Digha nikaye II: str:108) “Budite sebi
vodici. Budite sebi utociste. Ne obazirite se na bilo kakvo
spoljasnje utociste.”

[22] Dipa ovde ne znaci vodic, ve¢ zapravo “ostrvo”. Komentar
za Digha nikayu (DA Kolombo, str. 380), komentarisuti
re¢ dipa, kaze: Mahasamuddagatam dipam viya attanam
dipam patlthanam katva viharatha. “Boravi stvarajuci od
sebe ostrvo, oslonac (mesto za odmor) bas$ kao ostrvo u
velikom okeanu.” Samsara, kontinuitet egzistencije, obi¢no
se poredi sa okeanom, samsara-sagara, a ono §to u okeanu
pruza utociste jeste ostrvo, kopno, a ne vodic.

[23] D II (Kolombo, 1929) str. 61-62. Jedino je poslednja recenica
doslovno prevedena. Ostatak price je ukratko dat prema
Mahaparinibbana sutti.

[24] Isto, str. 62. Za satipathanu vidi poglavlje posve¢eno medi-
taciji.

[25] Mhvh. (Alutgama,1929) str. 21-22.

[26] Drugom prilikom Buda je istom tom Vachagoti odgnvorio
da Tathagata nema teorija, posto on vidi prirodu stvari (M
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I (PTS) str. 486.) I ovde on ne Zeli da se prikloni bilo ka-
kvim teoreti¢arima.

[27] Sabbe dhamma anatta(Ovo su doslovno iste re¢i kao u prvom
stihu Dhp. XX, 7, koje smo ranije razmatrali.) Vudvordov
prevod ovih reci “sve stvari su prolazne” (Srodne izreke IV,
str. 282) potpuno je pogresan, verovatno usled previda. No,
to je veoma ozbiljna greska. I to je, mozda, jedan od ra-
zloga za toliku nepotrebnu raspravu o Budinom ¢utanju.
Najvaznija re¢ u ovom kontekstu, anatta, “bez sopstva’,
prevedena je kao “prolazne”, Prevodi na engleski tekstova
pisanih na paliju sadrze vece ili manje greske ove vrste -
- nekima je uzrok nepazljivost ili previd, a nekima slabije
poznavanje samoga jezika. Kakav god uzrok bio; korisno
je ovde pomenuti da su, uz sve postovanje prema velikim
pionirima na ovom polju, takve greske odgovorne za dobar
broj pogresnih predstava o budizmu medu ljudima koji ne-
maju pristup originalnim tekstovima. Zato je dobro znati
da Pali Text Society planira da revidira postojece i objavi
nove prevode.

[28] Jednom drugom prilikom, o¢igledno pre ovoga, kada je Buda
objasnio jedno duboko i komplikovano pitanje -- pitanje
$ta se dogada sa arahantom posle smrti, Vachagota rece:
“Blazeni Gotama, obuze me neznanje, zapadoh u nedou-
micu.

Ono malo vere §to sam imao na pocetku ovoga razgovora sa bla-
zenim Gotamom, sada je i§¢ilelo” (M I (PTS) str. 487. Zato
Buda nije Zeleo da ga ponovo zbunjuje.

[29] STV (PTS), str. 400-401.

[30] Ovo Budino znanje se naziva Indriyaparoparyattanana. M I
(PTS) str. 70; Vibh. (PTS) str. 340.

[31] A (Kolombo,1929) str. 216.

[32] Na primer, SIV (PTS) str. 393, 395; M I (PTS) str. 484.

[33] Vidi napomenu broj 28.
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[34] Na primer, vidi S Il (PTS) str. 257-263; N str. 391 i dalje, 395
i dalje, 398 i dalje; 400; M I str. 481 i dalje, 483, 489, A V
str.193.

[35] Jer vidimo da posle izvesnog vremena Vachagota ponovo
dolazi da vidi Budu, ali ovoga puta ne postavlja pitanja kao
i obi¢no, ve¢ kaze: “Odavno nisam razgovarao sa blazenim
Gotamom. Bilo bi dobro ako bi mi blazeni Gotama ukratko
razlozio dobro i lose (kusalakusalam). Buda mu odgovori
da ¢e mu razjasniti dobro i zlo ukratko, kao i u detalje; tako
i u¢ini. Na kraju Va¢hagota postane Budin ucenik i sledeci
njegovo ucenje dostize stupanj arahanta, otvari Istinu, nir-
vanu, i viSe ga nisu opsedali problemi atmana i drugi. (M I
(PTS) str. 489 i dalje).

[36] S II (PTYS) str. 94. Neki ljudi misle da je alayavijnana “svest-
skladiste” (Tathagathagabha) mahayana budizma nesto
sli¢no sopstvu. Ali Lankavalara sutra kategori¢no kaze da
to nije atman (Lanka str. 78-79).

[37] SIII (PTS) str.126 i dalje.

[38] Cak i danas najveci broj ljudi upravo ovako razmislja o sop-
stvu.

[39] M III (PTS) str.19; S I1I str.103.

[40] Abhisamucaya, str. 31.

“Meditacija” ili oplemenjivanje uma

[1] A (Kolombo,1929) str. 276.

[2] The Yogovacara’s Manual (urednik T. V. Rhys-Davids, Lon-
don,1896), tekst o meditaciji napisan na Sri Lanki vero-
vatno u 18. veku, pokazuje kako se vremenom meditacija
degenerisala u ritualno recitovanje formula, paljenje sve-
¢a itd. Videti takode poglavlje XII o asketskom idealu u
Walpola Rahula: History of Buddhism in Ceylon (Colom-
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bo,1956) str.199 i dalje.
[3] Videti prethodno
[4] Videti Sallekha sutta (broj 8) u Majjhima nikayi.
[5] ST (PTS), str. 5.
[6] M I (PTS) 100.
[7] Vidi prethodno.

Budino ucenje danas

1
2
3
4

M1 (PTS) str. 30-31.

Isto, str. 490 i dalje.

ST (PTS) str. 234.

MA I (PTS) str. 290 i dalje. (Budisti¢ki monasi, Clanovi san-
ghe ne treba da imaju li¢nu svojinu, ali im je dozvoljena
zajednicka (sanghika) svojina).

[5] DI (Kolombo, 1929) str. 101.

[6] Vidi prethodnu stranu.

[7] A (Kolombo, 1929) str. 786 i dalje.

[8] D III (Kolombo, 1929) str. 115.

[9]

[10

[11

—_—— —
—_— e

9] A (Kolombo, 1929) str. 232-233.

10] Jataka 1,260,399; 11, 274,320; V, 119, 378.

11] Interesantno je uociti ovde da su Pet moralnih principa ili
panca sila u indijskoj spoljnjoj politici u skladu sa budi-
stickim principima koje je Asoka, veliki budisticki vladar,
primenjivao u upravljanju svojim carstvom u 3. veku. Izraz
panca sila je i sam budisticki termin.

[12] Dhp.15.
[13] Isto, XVII.3.
[14] Tsto XV.5.
[15] Isto VIII.4.
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Odabrani tekstovi

[1] Kao $to se moze videti iz Cetiri prethodna pasusa, postoje tri
vida znanja o svakoj od Cetiri plemenite istine: 1. znanje
da je ona Istina (sacca-fiana) 2. znanje da neku funkciju ili
delo s obzirom na tu Istinu treba uciniti (kicca-fiana) i 3.
znanje da je ta funkcija ili delo s obzirom na tu Istinu uci-
njeno (kata-nana). Kada se ta tri vida primene na svaku od
Cetiri plemenite istine dobija se dvanaest nacina.

[2] Interesantno je ovde primetiti da se tre¢i deo Puste zemlje
T. S. Eliota naziva Propoved o vatri. U belesci uz stih 308:
“Gori, gori, gori, gori’, Eliot pise: “Kompletan tekst Budine
Propovedi o vatri (koja po vaznosti odgovara Propovedi
na gori) iz koje su ove re¢i preuzete, moze se naci u knjizi
pokojnog Henri Klarka Vorena Budizam u prevodu (Har-
vard Oriental Series). Gosp. Voren je bio jedan od velikih
pionira u prouc¢avanju budizma na Zapadu”

[3] Termin asava u ovoj sutti ima $ira znacenja nego u svom re-
dovnom psiholoskom i etickom znacenju “priliva’, “odliva’,
“taloga’, “necistoce”. On se ovde koristi figurativno i obu-
hvata i razne brige i fizicke tegobe i nevolje, kao $to se to
moze videti iz onoga sto sledi.

[4] Cetiri para osoba &ine Cetiri vrste u¢enika koji su dosegli cetiri
Puta i cetiri Ploda svetackog Zivota, a to su: sotapatti (,,ula-
zak u tok®), sakadagami (jednom povratnik), anagami (ne-
povratnik) i arahatta (uzviseni). Onaj ko je dosegao Put i
onaj ko je dosegao Plod svakog od ¢etiri stupnja svetackog
zivota uzeti su zajedno i posmatrani kao par. Otud Cetiri
para osoba. A kada se dve osobe svakog para posmatraju
odvojeno imamo osam individua.

[5] Ritual odavanja postovanja razli¢itim delovima sveta radi
obezbedivanja zastite mo¢nih duhova ili bogova koji ih na-
stanjuju bio je jedan stari ritual u okviru vedske tradicije.
Buda je pobijao i odbacivao takvo sujeverje, stare rituale,
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tako $to im je davao novo znacenje i tumacenje, prilagoda-
vajuci ih osobi sa kojom je razgovarao. Uporediti Parabolu
o komadu tkanine u ovom izboru, gde bramanu govori o
»unutrasnjoj kupki®, umesto u ,kupanja u svetim rekama“.

[6] Sada Buda objasnjava Sigali koji su to Sest delova sveta i kako
im se treba klanjati u skladu sa ,,u¢enjem plemenitih® i to
izvr$avanjem svojih duznosti i obaveza, umesto rituala koje
je propisala bramanska tradicija. Ako se ,Sest smerova“
na takav nacin ¢uvaju, oni su zadticeni i osigurani, nika-
kva opasnost od njih ne moze do¢i. Bramani su se takode
klanjali delovima spoljasnjeg sveta kako bi sprecili svaku
opasnost koja bi mogla do¢i od duhova i bogova u njima
nastanjenim.

[7] Gandhabba, slobodnije se moze prevesti kao “andeo”, pred-
stavlja vrstu polubozanskih bic¢a, nebeskih muzicara.

[8] sotapatti, prvi stupanj u dostizanju nirvane.

[9] doslovno: “bozanska kazna”, brahma-danda.

[10] Cana bese blizak prijatelj i vozar princa Sidarte pre no $to je
on postao Buda. Kasnije se pridruzio redu, ali je bio egoi-
sticno ponosan na svoju bliskost sa U¢iteljem. Bio je sklon
nepopustljivosti i tvrdoglavosti i ¢esto se ponasao mimo
pravila. Posle Budine parinirvane (smrti), kada je Ananda
posetio Canu i saopsétio mu ovu kaznu potpunog bojkota,
time je ¢ak i njegov ponos bio slomljen, postao je smeran,
o¢i mu se otvoriSe. Kasnije je krenuo pravim putem, po-
stao arahant i kazna je automatski otpala.

[11] Misli se na moguc¢nost da se monasi iz postovanja prema
Uditelju ustezu da mu postavljaju pitanja, pa treba svoje
pitanje da doSapnu onome pored sebe, a ovaj ¢e ga javno
izreci kao svoje.
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»Dar Ucenja nadmasuje sve druge darove ”

Ova knjiga je namenjena za besplatnu distribuciju s pouzdanjem
da ¢e biti od koristi onima koji su zainteresovani za dublje
upoznavanje Budinog ucenja i kontemplativne prakse,
kao i za oplemenjivanje sopstvenog zivota.

Mi u Theravada budisti¢kom drustvu “Srednji put”
osecamo se privilegovanima $to smo u prilici da pomognemo
pojavljivanju ove i njoj slicnih knjiga.

Nadamo se da ¢emo tako biti i ubudude.

Takode bi nas veoma radovalo da dobijemo
komentare ili predloge Citalaca.

Knjiga je za sada u elektronskom formatu, a da bi se pojavila
i u Stampanom obliku, za besplatnu distribuciju,
razmislite da li ste u mogucénosti da to pomognete svojom donacijom.
Sem radosti davanja, to bi ujedno bila dragocena prilika za
pokroviteljstvo Dhamme i posvecivanje svojih dobrih dela
drugim ljudima, u skladu sa budistickom tradicijom.

Ako Zelite 1 sami da tome doprinesete, makar i najskromnijim prilogom,
molimo vas da nas kontaktirate na:
Theravada budisticko drustvo “Srednji put”
Novi Sad, Srbija
budizam@yahoo.com




vuda u svetu danas raste interesovanje za budizam. Mnostvo
Sje drustava i grupa osnovano i objavljeno je jako puno knjiga
¢ija je tema Budino ucenje. Medutim, za zaljenje je $to su vecinu
njih napisali oni koji nisu sasvim kompetentni ili u tom svom po-
slu polaze od pogresnih pretpostavki proizaslih iz drugih religija,
pa je onda neizbezno pogresno predstavljanje i tumacenje pred-
meta o kojem piSu. Jedan profesor uporedne religije koji je ne-
davno objavio knjigu o budizmu nije znao ¢ak ni to da je Ananda,
verni Budin pratilac, bio bhikkhu (monah), ve¢ je mislio da je re¢
o nezaredenom sledbeniku! Dakle, ¢itaocu nije teSko da zamisli
kakvo mu znanje o budizmu takve knjige mogu doneti.
dim obrazovanom i pronicljivom ¢itaocu, ne suvise upucenom u
¢itavu problematiku, a kojeg interesuje ¢emu je to Buda podu-
¢avao. Cilj mi je bio da u kra¢im crtama, $to je moguce nepo-
srednije i jednostavnije, $to vernije izlozim Budino ucenje onakvo
kakvo nalazimo u originalnim pali tekstovima Tipitake, koje su
naucnici jednodusno ocenili kao najranije celovite zapise Budine
nauke. Materijal koji je ovde kori$¢en i citirani odlomci preuzeti
su direktno iz tih tekstova. Tek na nekoliko mesta okrenuo sam se
kasnijim spisima.

Takode sam na umu imao i ¢itaoca koji ve¢ ima neka znanja

o tome $ta je Buda propovedao i zeleo bi to svoje znanje jos da
produbi. Da bih mu u tome pomogao, nisam samo dao pali ekvi-
valente za ve¢inu klju¢nih pojmova, ve¢ i upucivanja na original-
ne tekstove u fusnotama i selektivnu bibliografiju.






