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BUDA, DHAMMA, SANGHA

Kada ljudi pitaju: ,,Sta treba uraditi da bi se postao budi-
sta?”, kazemo da treba uzeti utoCiste u Budi, Dhammi i Sanghi.

A da bismo uzeli to utociste, recitujemo formulu na pali jezi-
ku:

Buddham saranam gacchami
Dhammam saranam gac¢céhami
Sangham saranam gacchami

Uzimam Budu za utociste
Uzimam Dhammu za utociste
Uzimam Sanghu za utociste.

Sto vise vezbamo i kako po¢injemo da shvatamo dubinu
budistickog uenja, zaista postaje radost uzimati ta tri utocista
1 ve¢ samo njihovo recitovanje inspiriSe um. Posle dvadeset
dve godine kao monah jo$ uvek volim da recitujem Buddham
saranam gacchami. U stvari, sada to volim vise nego tada, pre
dvadeset dve godine — jer u to vreme to mi zaista niSta nije
znacilo. Jednostavno sam recitovao zato §to je trebalo, zato Sto
je to bio deo tradicije. Puko verbalno uzimanje utocista u Budi
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ne zna¢i da uzimate utocCiSte u bilo cemu: papagaja moZzete
uvezbati da kaze Buddham saranam gac¢chami i to bi vero-
vatno bilo isto toliko smisleno papagaju kao Sto je to mnogim
budistima. Te reci treba iskoristiti za refleksiju, za istraZivanje
Sta one zapravo znace: §ta ,,utociste” znaci, Sta ,,Buda” znaci?
Kada kazemo: ,,Uzimam Budu za utociste”, Sta pod tim podra-
zumevamo? Kako to mozemo koristiti, a da se ne radi samo o
pukom ponavljanju besmislenih slogova, ve¢ neCemu §to zaista
pomaze da nas podseti, da nam da smer i uvec¢a predanost, nasu
posvecenost Budinom putu?

Re¢ ,,Buda” je divna re¢ — ona znaci ,,onaj koji zna” — i
prvo utociste je u Budi kao personifikaciji mudrosti. Nepersi-
fikovana mudrost je suviSe apstraktna za nas: ne mozemo da
zamislimo mudrost bez tela, bez duha, 1 posto nam se uvek ¢ini
da mudrost ima nekakav kvalitet li¢nosti, upotreba Bude kao
simbola je vrlo korisna.

Mozemo re¢ Buda koristiti da ozna¢imo Gotamu, osniva-
¢a onoga §to je danas poznato kao budizam, istorijskog mudra-
ca koji je dostigao parinibbanu (kona¢no utrnuce) u Indiji pre
2500 godina, ucitelja Cetiri plemenite istine i osmostrukog puta,
ucenja od kojeg 1 mi danas imamo koristi. Ali kada uzimamo
utoCiSte u Budi, to ne znaci da uzimamo uto¢iSte u nekakvom
istorijskom proroku, ve¢ u onome $to je mudro u ovom univer-
zumu, u naSim umovima, necemu §to nije odvojeno od nas, ve¢
je stvarnije nego bilo Sta Sto mozemo da zamislimo tim umom
ili dozivimo kroz ¢ula. Bez bilo kakve Buda-mudrosti u ovom
univerzumu, zivot pa makar 1 za najkrac¢e vreme bio bi nemo-
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gu¢. Buda-mudrost je ta koja §titi. Zovemo je Buda-mudrost,
drugi ljudi mogu to zvati nekako drugacije ako to zele, to su
sve samo reci. Eto mi koristimo reci iz nase tradicije. Ne¢emo
se raspravljati oko pali reci, oko sanskritskih reci, hebrejskih,
grckih, latinskih, engleskih ili bilo kojih drugih, mi samo kori-
stimo termin Buda-mudrost kao konvencionalni simbol da nam
pomogne u podsecanju da budemo mudriji, pazljiviji, budniji.

Mnogi monasi iz Sumske tradicije na severoistoku Taj-
landa koriste re¢ Buddho kao svoj objekat meditacije. Oni ga
koriste kao neku vrstu koana. Prvo, smire svoj um tako Sto
slede ritam udaha i izdaha ili koriste slogove Bud-dho, a onda
pocinju da kontempliraju: ,.Sta je Buddho, ‘Onaj koji zna’?”
,Sta je znanje?”

Kada sam u svoje vreme putovao severoisto¢nim Tajlan-
dom na tudongu, voleo sam da preno¢im u manastiru Adan
Fana. Adan Fan bio je veoma omiljen i duboko postovan mo-
nah, ucitelj kraljevske porodice, toliko popularan da su ga ne-
prekidno posecivali gosti. Tako bih sedeo u svojoj kuti (koliba)
i sluSao ga kako daje najneverovatnije vrste Dhamma govora, a
svi su za temu imali Buddho — koliko sam ja mogao da vidim,
to je bilo sve §to je on poducavao. Bio je u stanju da od toga
nacini zaista duboku meditaciju, bilo da je pred sobom imao
nepismenog seljaka ili elegantnog, zapadnjacki obrazovanog
tajlandskog aristokratu. Glavni deo njegovog ucenja bio je da
ne ponavljamo samo mehanicki Buddho, ve¢ da promisljamo i
istrazujemo, da podstaknemo um da zaista pogleda u Buddho,
,onoga koji zna”, da zaista istrazujemo njegov pocetak, njegov
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kraj, iznad 1 ispod, tako da nam je celokupna paznja prikovana
na to. Kada tako vezbamo, Buddho postaje nesto Sto odzvanja
kroz nas$ um. Istrazujemo, posmatramo, ispitujemo pre nego
Sto ga izgovorimo i posto smo ga izgovorili. Potom pocinjemo
da ga osluskujemo i ¢ujemo izvan zvuka, sve dok na kraju ne
c¢ujemo samo tisinu.

Utociste je mesto sigurnosti i tako kada bi sujeverni lju-
di dosli da posete mog uéitelja Adan Caa, oéekujuéi da ée od
njega dobiti magi¢ne medaljone ili male talismane koji ¢e ih
zastiti od metaka i nozeva, duhova ili ve¢ ¢ega god bilo, on bi
rekao: ,,Sta ¢e ti takve stvari? Jedina istinska zastita jeste uzeti
utociste u Budi. Uzeti utociste u Budi je dovoljno™. Ali njihova
vera u Budu obi¢no nije bila ravna njihovoj veri u te glupe me-
daljoncice. Oni su zeleli nesto nacinjeno od bronze i gline, sa
pecatom i blagoslovom. To je ono §to se zove uzeti utoCiste u
bronzi i glini, uzeti utociste u sujeverju, u onome §to je istinski
nesigurno i ne moze nam u sustini pomoci.

Danas u Britaniji vidimo da su ljudi sofisticiraniji. Oni ne
uzimaju utoc€iSte u magi¢nim formulama, ve¢ u stvarima kao
Sto je Vestminsterska banka — ali to je jos uvek uzimanje utoci-
Sta u neCemu §to ne nudi sigurnost. Uzimanje Bude, mudrosti,
za utociste znaci da imamo mesto sigurnosti. Kada postoji mu-
drost, kada delamo mudro i1 zivimo mudro, tada smo istinski
sigurni. Okolnosti oko nas se mogu promeniti. Ne mozemo
garantovati Sta ¢e se dogoditi sa materijalnim nivoom zivljenja
ili da li ¢e Vestminsterska banka preziveti u narednih deset go-
dina. Budu¢nost ostaje nepoznata i tajanstvena, ali u sadasnjo-
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sti, uzimaju¢i Budu za utoc€iste, imamo tu prisutnost uma sada,
koja promislja i u¢i od zivota u trenutku dok ga zivimo.

Mudrost ne znaci imati mnogo znanja o ovome svetu; ne
moramo da idemo na univerzitet i gomilamo informacije o sve-
tu da bismo bili mudri. Mudrost znaci znati prirodu stanja dok
ih dozivljavamo. Ona znaci ne biti ulovljen u reakcije ili uplita-
nje u stanja naSeg tela i uma, po navici, iz straha, brige, sumnje,
pohlepe i tako dalje. Ona je koriSéenje toga Buddho, ,,onog koji
zna”, kako bismo uocili da se ta stanja menjaju. Znanje o toj
promeni jeste to $to zovemo Buda i u ¢emu uzimamo utociste.
Ne smatramo Budu kao nesto §to je ,,ja” ili ,,moje”. Ne kazemo:
,»Ja sam Buda”, ve¢ umesto toga: ,,Uzimam Budu za utoc¢iste”.
To je nacin poniznog priklanjanja toj mudrosti da budemo sve-
sni, da budemo budni.

Iako na izvestan na¢in mi uzimamo utociSte sve vreme,
pali formula koju koristimo jeste podsetnik — zato Sto zaborav-
ljamo, zato $to po navici uzimamo utociste u brizi, sumnji, stra-
hu, besu, pohlepi 1 tako dalje. Sa kipom Bude je sli¢cno; kada
mu se klanjamo, ne zami$ljamo da je to bilo Sta drugo do bron-
zani kip, simbol. To je samo slika i ona nas ¢ini malo svesnijim
Bude, naSeg utocista u Budi, Dhammi i Sanghi. Budin kip ga
predstavlja kako sedi sa velikim dostojanstvom i mirom, ne u
nekakvom transu, ve¢ potpuno budan, sa stavom pazljivosti i
blagosti. On nije zarobljen stalnom promenljivos¢u stanja oko
sebe. Tako je kip napravljen od bronze, a nasa tela su od krvi
1 mesa, tako da je nama mnogo teze, ipak je taj kip podsetnik.
Neki ljudi postanu vrlo probirljivi kada su u pitanju Budini
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kipovi, ali ovde na Zapadu nisam primetio da su ti kipovi ne-
kakva opasnost. Pravi idoli u koje verujemo, obozavamo, i koji
nas neprekidno obmanjuju jesu nase misli, glediSta i stavovi,
nase ljubavi i mrznje, nasa samoobmana i gordost.

Drugo utociste jeste u Dhammi, krajnjoj istini ili krajnjoj
stvarnosti. Dhamma je impersonalna; ne pokusavamo ni na
koji nacin da je personifikujemo, da od nje u€inimo nekakvo
liéno bozanstvo. Kada recitujemo na paliju stih o Dhammi,
kazemo da je ona sanditthiko akaliko ehipassiko opanayiko
paccéattam veditabbo vinnithi. PoSto Dhamma nema atribute
li¢nosti, ne mozemo ¢ak ni da kazemo da je dobra ili losa ili da
je bilo $ta Sto ima neki superlativ ili uporedivi kvalitet; ona je
izvan dualistickih shema uma.

Tako kada opisujemo Dhammu ili stvaramo neku sliku
0 njoj, to ¢inimo kroz reci kao Sto je sanditthiko, Sto znaci
neposredno, ovde i sada. To nas vrac¢a u sadaSnjost; ose¢amo
neposrednost, ose¢amo to sada. Mozete pomisliti da je Dham-
ma neka vrsta stvari koja je ,,tamo negde”, nesto Sto treba da
pronadete negde drugde, ali sanditthikodhamma znaci da je
ona neposredna, ovde i sada.

Akalikadhamma zna¢i da Dhamma nije ogranicena bilo
kakvim vremenskim uslovom. Re¢ akala znaci vanvremeno.
Nas um neprekidno barata pojmovima i ne moze da zamisli ne-
Sto $to je vanvremeno, jer nasi pojmovi i percepcija su zasno-
vani na vremenu. Ali ono §to moZemo rec¢i jeste da je Dhamma
akdala, neograni¢ena vremenom.

Ehipassikadhamma jeste ,,do¢i 1 videti”, okrenuti se ka
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ili pri¢i Dhammi. To znaci pogledati, biti svestan. To ne znaci
da se molimo Dhammi da dode ili da o¢ekujemo da nas kucne
po ramenu; mi smo ti koji moramo da ulozimo napor. To je
sli¢no onoj Hristovoj sentenci: ,,Kucajte i otvori¢e vam se”.
Ehipassiko zna¢i da moramo sami da ulozimo taj napor, da se
okrenemo ka istini.

Opanayiko znaci ,,ono $to vodi ka unutra”, prema miru
unutar uma. Dhamma nas ne odvodi u fascinaciju, u uzbude-
nje, romansu ili avanturu, ve¢ nas vodi do nibbane, do mira,
do tiSine.

Paccattam veditabbo vinniuhi zna¢i da Dhammu moze-
mo saznati samo kroz direktno iskustvo. To je kao ukus meda
— ako ga neko drugi proba, mi jo§ uvek ne znamo njegov ukus.
Mozemo znati hemijsku formulu ili biti u stanju da recituje-
mo najveliCanstveniju poeziju ikada napisanu o medu, ali tek
kada ga sami okusimo zaista znamo kako on izgleda. Isto je sa
Dhammom: moramo da je okusimo, moramo da je saznamo
direktno.

Uzimanje utoCiSta u Dhammi jeste uzimanje jo$ jednog
sigurnog utocista. To nije uzimanje utocista u filozofiji ili in-
telektualnim pojmovima, u teorijama, idejama, u uc¢enjima ili
verovanjima bilo koje vrste. To nije uzimanje utociSta u ve-
rovanju u Dhammu, u verovanju u Boga, u neku vrstu sile u
vasioni, nesto izvan ili nesto odvojeno od nas, nesto Sto treba
da pronademo negde u budu¢nosti. Opisi Dhamme drZe nas u
sadasnjosti. U ovde-i-sada, neomedeno vremenom. Uzimanje
utocista jeste jedna neposredna, imanentna refleksija u umu.
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To nije samo ponavljanje Dhammam saranam gaééhami poput
papagaja, mislec¢i ,,Budisti tako govore, pa treba i ja”. Mi se
okre¢emo ka Dhammi, svesni smo sada, uzimamo utociste u
Dhammi, sada kao jednu direktnu akciju, kao direktan odraz
toga da smo mi ta Dhamma, da smo mi ta istina.

Posto nas prevrtljivi um nastoji da nas obmane, on nas
odvodi u nastajanje. Mislimo: ,,Vezbacu meditaciju tako da
postanem probuden u jednom trenutku u buduénosti. Uzecu
tri uto¢ista kako bih postao budista. Zelim da postanem mudar.
Zelim da umaknem patnji i neznanju i postanem nesto dru-
g0”. To je taj nas um, stalno nesto zamislja, za ne¢im zudi, um
koji nas uvek obmanjuje. Umesto da neprekidno razmisljamo
o tome da nesto postanemo, uzimamo utociste u tome da bude-
mo Dhamma u sadasnjosti.

Impersonalnost Dhamme dovodi mnoge u nedoumicu,
zato Sto religije koje se zasnivaju na veri obi¢no sve personi-
fikuju 1 ljudi koji dolaze iz takve jedne tradicije ne osecaju se
ugodno ukoliko ne mogu da imaju neku vrstu licnog odnosa
sa Dhammom. Se¢am se da je jednom neki francuski katolicki
misionar boravio u na§em manastiru i praktikovao meditaciju.
Osecao je da je na gubitku sa budizmom zato §to mu on, kako
se izrazio, deluje kao ,,hladna operacija”, nema liénog odnosa
sa Bogom. Ne moze se imati li¢an odnos sa Dhammom, ne mo-
zemo reci: ,,Volite Dhammu! ” ili ,,Dhamma me voli! ” Nema
potrebe za tim. Nama je jedino potreban li¢ni odnos sa ne¢im
S$to mi nismo, kao na primer sa svojom majkom, ocem, muzem
ili suprugom, necim $to je odvojeno od nas. Ali mi ne moramo

16



Buda, Dhamma, Sangha

ponovo da uzimamo utociSte u majci ili ocu, nekome ko ¢e nas
zastititi 1 voleti, nekome ko ¢e reéi: ,,Volim te bez obzira Sta god
da uradis. Sve ¢e biti u redu,” 1 pomilovati nas po glavi. Buda-
Dhamma jeste utoCiSte koje nas €ini zrelijima, to je religijska
praksa koja je potpuna psihicka zrelost ili zdravlje, u kojoj vise
ne trazimo majku ili oca, zato §to ne treba da postanemo bilo
Sta viSe nego Sto vec¢ jesmo. Nije nam viSe neophodno da bu-
demo voljeni ili zasti¢eni, zato §to sami mozemo da volimo i
Stitimo druge 1 samo to jeste vazno. Ne moramo vise da molimo
ili trazimo stvari od drugih, bilo da su to drugi ljudi ili pak neko
bozanstvo, sila za koju ose¢amo da je odvojena od nas i treba
da joj se molimo i trazimo od nje da nas vodi.

Odustajemo od svih pokusaja da zamislimo Dhammu kao
ovo ili ono, bilo §ta, napustamo Zelju da imamo nekakav li¢ni
odnos sa istinom. Mi sami treba da budemo ta istina, ovde i
sada. Biti istina, uzeti to utoCiSte, zahteva momentalno bude-
nje, trazi da budemo mudri sada, da budemo Buda, da budemo
Dhamma, u sadasnjosti.

Trece utociste jeste Sangha, Sto znaci grupa. Sangha moze
biti bhikkhu-sangha (Sto znac¢i monaski red) — ili ariya-sangha,
grupa plemenitih bica, svih onih koji neguju vrlinu, ¢ine dobro
1 odustali su od losih postupaka telom i govorom. Ovde uzi-
manje utocista u Sanghi re¢ima Sangham saranam gacééhami
znaci da uzimam utociste u vrlini, u onome §to je dobro, Cesti-
to, blago, puno saosecanja i puno velikodusnosti. Ne uzimamo
utociste u onome u nasem umu sto je zlobno, zavidno, okrutno,
sebi¢no, ispunjeno mrznjom i besom — iako moramo prizna-
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ti da j ze upravo to ono $to Cesto pokusavamo da u¢inimo iz
puke nepazljivosti, usled odsustva promisljanja, zato §to nismo
budni, ve¢ samo reagujemo na okolnosti. Uzimanje utociSta u
Sanghi znaci, na konvencionalnom nivou, da ¢inimo dobro 1
odustajemo od loseg, ne ¢inimo ga ni telom,ni govorom.

Svi mi imamo dobre misli i namere, kao i one loSe. San-
khare (uslovljeni fenomeni) jesu takve. Neke su dobre, neke
nisu, neke su neutralne, neke su cudesne, a neke su grozne.
Okolnosti u ovom svetu se neprekidno menjaju. Ne mozemo
da mislimo samo najbolje, samo najrafiniranije misli, da oseca-
mo samo najbolja i najneznija osecanja. I dobre i loSe misli i
osec¢anja dolaze i prolaze, ali pri tome mi uzimamo utociste u
vrlini, a ne u mrznji. Uzimamo utociSte u onome §to u svakom
od nas zeli da ¢ini dobro, onome §to je saosecajno, blago i puno
ljubavi prema sebi i drugima.

Otuda je utociste u Sanghi veoma prakti¢no utoCiste za
svakodnevni zivot u ovom ljudskom obliku, u ovom telu, a u
odnosu na tela drugih bica i fizicki svet u kojem zivimo. Kada
uzmemo to utociste, tada ne delujemo ni na koji nacin koji bi
ukljucio razdor, podelu, okrutnost, zlobu ili neljubaznost prema
bilo kojem zivom bicu, ukljuc¢ujuci 1 nas same, nase telo i um.
To znaci biti supatipanno, onaj koji vezba na pravi nacin.

Kada smo svesni i sabrani, kada promisljamo i posmatra-
mo, pocinjemo da uvidamo da postupci izazvani impulsima
okrutnosti 1 sebi¢nosti donose samo S§tetu i patnju, kako nama,
tako i drugima. Nije potrebna neka velika mo¢ posmatranja
da bi se to uvidelo. Ako ste sreli bilo kog kriminalca u Zivotu,
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ljude koji su postupali sebi¢no i loSe, videcete da oni zive u
neprekidnom strahu, da su opsednuti, paranoidni, sumnjic¢avi,
moraju mnogo da piju, uzimaju droge, moraju neprekidno ne-
¢im da budu zaokupljeni, zato Sto je za njih Zivot sa samima
sobom uzasan. Pet minuta nasamo sa samim sobom bez droge,
pica ili neCeg drugog njima izgleda kao vec¢ni pakao, zato Sto
su kammicke posledice loSih postupaka na mentalnom planu
tako uzasne. Cak i ako ih policija nikada ne uhvati na delu i
strpa u zatvor, nemojte misliti da oni prolaze nekaznjeno. U
stvari nekada je za njih spas da ih stave u zatvor i kazne; od
toga osecaju olaksanje. Nikada nisam bio kriminalac, ali sam
uspeo da izgovorim nekoliko lazi, u¢inim nekoliko zlobnih i
gnusnih stvari u Zivotu. Plod toga je uvek bio neprijatan. Cak
i danas kada pomislim na te stvari, to nije prijatno secanje, to
nije nesto Sto bih zeleo svakom da saopstim, nije nesto zbog
¢ega se radujem kada o tome razmisljam.

Kada meditiramo shvatamo da moramo biti potpuno od-
govorni za nacin na koji zivimo. Nikako ne mozemo kriviti
nekog drugog za bilo Sta. Pre nego §to sam poceo da meditiram
obi¢no sam krivio druge ljude ili drustvo: ,,Kada bi samo moji
roditelji bili potpuni mudraci, probudeni arahanti, tada bih i
ja bio u redu...” ,,Kada bi Sjedinjene Americke Drzave ima-
le zaista mudru, saose¢ajnu vladu, koja nikada ne bi pravila
bilo kakve greske, potpuno me podrzavala i cenila...” ,,Kada
bi samo moji prijatelji bili mudri 1 ohrabrivali me, a ucitelji
istinski posveceni, velikodusni i blagi...” ,,Kada bi svako oko
mene bio savrSen, kada bi ovo druStvo bilo savrSeno. I kada
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bi svet bio mudar i savrSen, tada ne bih imao nijedan od ovih
problema. Ali sve me je izneverilo.”

Moji roditelji su imali nekoliko mana i napravili su ne-
koliko gresaka, ali kada se sad osvrnem, nije ih bilo previse.
U vreme kada sam imao obicaj da krivim druge i kada sam
groznicavo razmisljao o tome koji su bili propusti mojih rodi-
telja, zaista sam morao da se potrudim da bi ih se setio. Moja
generacija bila je veoma dobra u kritikovanju Sjedinjenih Dr-
zava zbog svega i svacega 1 to je zaista lako zato Sto Sjedinjene
Drzave prave mnogo gresaka.

Ali kada meditiramo to znaci da viSe ne mozemo da se
provla¢imo sa tom vrstom laganja samih sebe. [znenada shva-
tamo da bez obzira §ta je neko drugi ucinio, koliko je nepra-
vedno drustvo ili kakvi su nasi roditelji mozda bili, ni na koji
nacin ne mozemo provesti ostatak svog zivota kriveci bilo koga
drugog — to je potpuno tracenje vremena. Moramo da prihva-
timo potpunu odgovornost za sopstveni zZivot i da ga zivimo.
Cak i ako smo imali lo3e roditelje, ako smo odrastali u uzasnom
drustvu, bez ikakvih Sansi, to i dalje nije vazno. Nema nikog
drugog koga bismo krivili za naSu patnju sada, osim nas samih,
sopstvenog neznanja, sebicnosti ili obmane.

U razapinjanju Isusa mozemo videti briljantan primer ¢o-
veka u bolu, nagog, kojem se ismevaju, potpuno ponizenog i
potom javno pogubljenog na najuzasniji, najbolniji nacin. Pa
ipak, on nikoga ne osuduje: ,,OcCe, oprosti im, jer ne znaju Sta
¢ine”. To je znak mudrosti — to znaci da ¢ak i ako nas ljudi
razapinju na krst, prikivaju ekserima, vredaju, ponizavaju nas
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narazne nacine, tek nasa averzija, samosazaljenje, sitni¢avost i
sebi¢nost jesu pravi problem, jesu patnja. Cak ni taj fizi¢ki bol
nije patnja, ve¢ mrznja. Da je Isus Hrist rekao: ,,Da ste prokleti
zato Sto tako prema meni postupate!” bio bi samo jo$ jedan
kriminalac, zaboravljen ve¢ posle nekoliko dana.

Razmisljajte o ovome, jer smo skloni da vrlo lako okriv-
ljujemo druge za svoju patnju i moZemo je opravdati time §to
nas mozda drugi zlostavljaju ili eksploatisu, mozda nas ne ra-
zumeju ili nam rade grozne stvari. Mi sve to ne pori¢emo, ali
1 ne pravimo od toga jo$ nesto vise. OpraStamo, napusStamo ta
se¢anja, zato $to uzimanje utocista u Sanghi znaci, ovde i sada,
¢initi dobro 1 odustati od ¢injenja loSeg telom i govorom.

Dakle moZete o ovome razmisliti i zaista videti Budu,
Dhammu i Sanghu kao utoc¢ista. Vidite ih kao prilike za pro-
misljanje i razmatranje. Tu se ne radi o verovanju u Budu, Dha-
mmu, Sanghu — ne o veri u nekakve pojmove — ve¢ koris¢enju
tih simbola za sabranost, za probudenje uma ovde i sada, za to
da budemo u ovde i sada.
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ANAPANASATI

,,Stanja su neobicna, ali mir uma, neuslovljeno,
toliko je obican da ga niko cak i ne primecuje.”

Cesto previdimo ono uobi¢ajeno. Uglavnom smo svesni
naSeg daha kada nije normalan, recimo kada imamo astmu ili
kada se zaustavimo posle tr€anja. Ali sa anapanasati uzimamo
nas uobicajeni dah kao objekat meditacije. Ne pokuSavamo da
taj dah nac¢inimo ni duzim ni kra¢im, niti da ga kontroliSemo
na bilo koji nacin, ve¢ da jednostavno pratimo uobicajeni ritam
udaha i izdaha. Dah nije neSto $to stvaramo ili zamisljamo;
to je prirodan proces u nasem telu koji se nastavlja sve dok
postoji zivot, bilo da se na njega koncentriSemo ili ne. Dakle
to je jedan objekat koji je uvek tu kraj nas; mozemo mu se
okrenuti u bilo kom trenutku. Nije neophodno da imamo bilo
kakve kvalifikacije da bismo posmatrali svoj dah. Ne moramo
da budemo ni narocito inteligentni — sve §to nam je potrebno
jeste da budemo zadovoljni sa i svesni jednog udaha i izdaha.
Mudrost ne dolazi od proucavanja velikih teorija ili filozofija,
ve¢ od posmatranja obi¢nog.

Dahu manjka bilo kakav uzbudljiv kvalitet, nema bilo
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¢ega fascinantnog u vezi sa njim, tako da posmatraju¢i ga mo-
Zzemo veoma da se uznemirimo i ¢ak osetimo odbojnost. Nasa
zelja je da uvek ,,dobijemo” nesto, da pronademo nesto Sto ¢e
nas zainteresovati i apsorbovati u sebe bez bilo kakvog napo-
ra sa nase strane. Ako ¢ujemo neku muziku, ne razmisljamo:
,Moram se skoncentrisati na ovu fascinantnu i uzbudljivu mu-
ziku”. Jednostavno nismo u stanju da se zaustavimo, zato §to
je taj ritam toliko zarazan da nas prosto uvuce u sebe. Ritam
nasSeg normalnog disanja nije ni interesantan, ni zabavan. On
je umirujudi, a vec¢ina ljudi nije navikla na smirenost. Ve¢ina
ljudi voli ideju mira, ali stvarno iskustvo tog mira im se €ini ra-
zocCaravajuce ili frustrirajuce. Oni zele stimulaciju, nesto Sto ¢e
ih usisati u sebe. Sa anapanasati boravimo kraj jednog objekta
koji je neutralan — nemamo bilo kakvo ose¢anje svidanja ili
nesvidanja — 1 samo registrujemo pocetak udaha, njegovu sre-
dinu i njegov kraj, a zatim pocetak izdaha, njegovu sredinu i
njegov kraj. Blagi ritam daha, posto je sporiji od ritma misli,
dovodi nas do stanja smirenosti; prestajemo da razmisljamo.
Ali mi ne pokuSavamo da dobijemo bilo $ta od takve medi-
tacije, da dostignemo samadhi, nekakvo zadubljenje, zato Sto
kada um pokuSava da dobije ili dostigne neku stvar, umesto
da bude jednostavno zadovoljan jednim jedinim dahom, tada
se on ne usporava i ne postaje smireniji, ve¢ upravo suprotno,
postajemo frustrirani.

U pocetku vezbanja um luta. Kada jednom postanemo
svesni da smo odlutali od daha, blago vratimo paznju na njega.
Nas stav je da smo vrlo, vrlo strpljivi i uvek spremni da pocne-
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mo ispocetka. Nasi umovi nisu naucili da po€ivaju na jednom
mestu, uceni su da povezuju jednu stvar sa drugom i da formi-
raju misljenje o svemu. Posto smo navikli da koristimo inte-
ligenciju 1 sposobnost razmis$ljanja na razli¢ite mudre nacine,
¢esto postanemo vrlo napeti i uznemireni ako to ne mozemo da
¢inimo. Zato kada vezbamo andapanasati osetimo otpor, odboj-
nost prema tome. To je kao sa divljim konjem kada ga prvi put
osedlaju, potpuno pobesni kada oseti da ga nesto sputava.

Kada um poc¢ne da luta, odjednom postanemo uznemireni i
obeshrabreni, negativni i odbojni prema ¢itavoj toj stvari. Ako,
vodeni tom frustracijom, pokusamo da prisilimo um da se smiri
1 to ¢inimo pukom snagom volje, to ¢emo biti u stanju samo
nakratko i onda um ponovo ode na svoju stranu. Otuda je pravi
stav pri vezbanju anapanasati da budemo vrlo, vrlo strpljivi, da
sebi poklonimo onoliko vremena koliko je potrebno, da tokom
ovog vremena napustimo ili odbacimo sve svakodnevne, inti-
mne ili finansijske probleme. Nista ne treba da u¢inimo, izuzev
da posmatramo svoj dah.

Ukoliko primetimo da nam um odluta tokom udaha, tada
viSe napora ulazemo u udah. Ako um obi¢no odluta tokom izda-
ha, tada viSe napora ulozimo u njega. I neprekidno ga vracamo.
Uvek budite spremni da pocnete ispocetka. Kao i sa pocetkom
svakog novog dana, na pocetku svakog udaha negujte ono $to
se zove pocetnicki um, ne prenosite nista iz jednog trenutka u
drugi, ne ostavljate tragove, poput velikog pozara.

Udahnemo i um odluta, mi ga vratimo ponovo natrag — i
vec to je jedan trenutak sabranosti. Vezbamo um poput dobre
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majke koja vezba svoje dete. Malo dete ne zna $ta radi, ono
jednostavno ide unaokolo. I ukoliko se majka zbog toga na-
ljuti 1 pocne da ga tuce, dete postane prestraseno i neuroticno.
Dobra majka ¢e jednostavno ostaviti dete da radi ono §to radi,
motriti ga jednim okom i ukoliko ode predaleko, vratice ga
nazad. Ukoliko imamo tu vrstu strpljenja, tada ne gundamo u
sebi, ne mrzimo sami sebe, ne mrzimo svoj dah, ne mrzimo sve
oko nas, ne postajemo razocarani zato §to nismo u stanju da se
smirimo uz pomo¢ andpanasati.

Ponekad smo suviSe ozbiljni sa svakom stvari, i potpuno
nam nedostaju radost i sre¢a, nemamo smisao za humor, ve¢
samo za represiju. Razvedrite svoj um, razvucite usta u bla-
gi osmeh! Budite opusteni 1 spokojni, bez pritiska da morate
postic¢i bilo Sta specijalno — nema nikakvog dobitka, nikakve
velike Carolije, ni¢eg specijalnog. I ¢ime onda moZzete danas da
se pohvalite da biste opravdali ulozeno vreme? Samo jednim
svesnim udahom? Potpuno ludo! Ali ipak to je vise od onoga
Sto vecina ljudi moze da se pohvali da je ucinila tokom danas-
njeg dana.

Mi se ne borimo sa silama zla. Ako osecate averziju prema
anapanasati, onda registrujte i to. Ne ponasajte se kao da je
ovo nesto Sto prisiljavate sebe da ucinite, ve¢ nacinite od toga
zadovoljstvo, nesto u ¢emu zaista uzivate. Kada pomislite: ,,Ja
ovo ne mogu da uradim”, postanite svesni 1 tog otpora, straha
ili frustracije 1 onda se opustite. Ne pretvarajte vezbu u neka-
kvu mucnu obavezu i teret.

Kada sam se zamonasio, bio sam smrtno ozbiljan, vrlo
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sumoran i gord, poput nekakvog ¢angrizavog starkelje i Cesto
sam upadao u uzasna stanja. Razmisljao sam: ,,Ja moram ovo
... moram ono...” U to vreme ucio sam da kontempliram mir.
Sumnje 1 nemir, nezadovoljstvo i1 averzija — uskoro sam bio u
stanju da kontempliram mir, tako §to sam neprekidno u sebi
ponavljao tu re€ i1 hipnotizovao sam sebe kako bih se opustio.
A onda bi se sumnje u samoga sebe ponovo javile: ,,Ovo me
nigde ne vodi, ovo je beskorisno, ja hocu nesto da dobijem”
— 1 bio sam u stanju da ostanem miran ¢ak i sa tim. To je jedan
metod koji mozete i vi da iskoristite. Tako, kada ste napeti,
opustite se i onda nastavljate anapanasati.

U pocetku ose¢amo se beznadezno trapavim — kao kada
uc¢imo da sviramo gitaru. Kada prvi put probamo da sviramo,
prsti su toliko kruti da zaista izgleda da nikada nista ne¢emo na-
uciti. Ali posle izvesnog vremena zadobijamo odredenu vestinu
1 stvari postaju znatno lakse. U¢imo da budemo svedoci onoga
Sto se odigrava u nasem umu, tako da znamo kada postajemo
uznemireni 1 napeti ili kada postajemo otupeli. Prepoznajemo
to. Ne pokuSavamo da ubedimo sebe da je drugacije, potpuno
smo svesni kako stvari zaista stoje. Odrzavamo napor tokom
jednog udaha. Ukoliko to nismo u stanju, tada ga odrzavamo
barem tokom pola udaha. Na taj na¢in ne pokuSavamo da po-
stanemo odmah savrSeni. Ne moramo da sve u¢inimo u skladu
sa nekom unapred zadatom idejom kako bi to trebalo da bude,
ve¢ radimo sa problemima koji su ve¢ tu. Ukoliko nam je um
raStrkan, onda je mudrost u tome da prepoznamo um koji juri
na sve strane — to je uvid. Razmisljati da bi trebalo da budemo
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ovakvi ili onakvi, mrzeti sebe ili osecati se obeshrabrenim sto
smo takvi — to je neznanje.

Ne polazimo sa tacke na kojoj se nalazi savrSeni jogi, ne
radimo puni lotos pre nego Sto jednostavno uspemo da se sa-
gnemo i dodirnemo sopstvene prste na nogama. Jer to bi za-
pravo bio nac¢in samo da sebi naskodimo. Mozemo da posma-
tramo sve te asane u knjigama o jogi i vidimo velikog majstora
Ijengara kako stavlja nogu za vrat, kao i sve druge neverovatne
polozaje koje moze da zauzme. Ali ako 1 mi to pokusamo, tada
smo na dobrom putu da zavr§imo u bolnici. Dakle, po¢injemo
time $to probamo da se savijemo samo malo vise, da pratimo
zatezanje koje se javlja u ledima, u¢imo da se istezemo poste-
peno. Isto je i sa anapanasati: prepoznajemo ono $to je sada i
polazimo odatle, odrzavamo svoju paznju sasvim malo duze i
pocinjemo da razumevamo $ta je koncentracija. Ne ponasajte
se kao nekakav Supermen kada to niste. KaZete sebi: ,,Sada
¢u da sednem i posmatram svoj dah celu no¢”, a onda kada
vam to ne pode za rukom pocnete da besnite na samoga sebe.
Odredite vremenski period za koji znate da moZete da odsedite.
Eksperimentisite, radite sa umom sve dok ne znate jasno kako
da ulozite napor i kako da se opustite.

Uc¢imo da hodamo tako §to padamo. Pogledajte malu decu:
nikada nisam video nijedno koje je odmah prohodalo. Bebe uce
da hodaju tako Sto puze, pridrzavaju se za stvari, padaju i onda
ponovo ustaju. Isto je i sa meditacijom. U¢imo se mudrosti tako
§to posmatramo neznanje, pravimo greske, izvlacimo pouku i
nastavljamo dalje. Ako suviSe o svemu tome razmisljamo, sve
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nam se ¢ini beznadeznim. Ako bi deca suviSe razmisljala, nika-
da ne bi naucila da hodaju, zato $to kada posmatrate malo dete
koje tek treba da prohoda sve se ¢ini beznadezno, zar ne? Kada
razmi$ljamo o meditaciji, moZe nam se uciniti potpuno bezna-
deznom, ali mi samo nastavljamo dalje. Lako je kada smo puni
entuzijazma, zaista nadahnuti nekim uciteljem ili u¢enjem — ali
entuzijazam i inspiracija su prolazna stanja, oni nas vode do
razocaranosti i dosade.

Kada nam je dosadno, zaista treba da ulozimo napor u
vezbanje. Kada nam je dosadno, zelimo da se okrenemo i da
se preporodimo u ne¢em fascinantnom i uzbudljivom. Ali zbog
uvida 1 mudrosti, moramo strpljivo da istrajemo kroz sve mi-
sli

o razoc¢aranosti i depresiji. Samo na taj na¢in mozemo da
zaustavimo dalje ja¢anje navike i dodemo do razumevanja pre-
stanka, da dodemo do tiSine i praznine uma.

Ako ¢itamo u knjigama o tome da ne treba ulagati nikakav
napor ve¢ pustiti da se sve dogada na prirodan, spontan nacin,
tada smo skloni razmisljanju da je jedino §to treba da radimo
da sedimo i cekamo pravi trenutak — a onda upadnemo u stanje
tuposti. Na osnovu sopstvene prakse, kada bih upao u takvo
jedno stanje uvideo sam koliku vaZnost ima ulaganje napora
u polozaj tela. Video sam da nema smisla ulagati napor samo
na pasivan nacin. Tada bih uspravio telo, izbacio grudi i uneo
dodatnu energiju u sedeci polozaj; ili bih uradio nekoliko vezbi
»sveca” ili dubio na glavi. lako u to vreme nisam imao u sebi
neku preteranu koli¢inu energije, ipak sam uspevao da u¢inim
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nesto $to je zahtevalo napor. Naucio bih da ga odrzavam tokom
nekoliko sekundi, a potom ga ponovo izgubio. Ali to je ipak
bilo bolje nego da nisam uradio nista.

Sto se vise priklanjamo lak§em putu, putu najmanjeg otpo-
ra— time sve viSe sledimo svoje Zelje, um postaje sve mlitaviji,
nepazljiviji i zbunjeniji. Lako je razmisljati, lakSe je sedeti i
razmi$ljati sve vreme nego ne razmisljati — to je jedna navika
koju smo u sebi razvili. Cak i misao ,,ne bi trebalo da razmi-
Sljam” jeste samo jo$ jedna misao. Da bismo izbegli misao,
moramo je biti svesni, uloziti napor u osmatranje i osluski-
vanje, biti pazljivi u odnosu na tok u nasem umu. Umesto da
razmisljamo o svom umu, posmatramo ga. Umesto da se stalno
upli¢emo u misli, neprekidno ih prepoznajemo. Misao je po-
kret, to je energija, ona dolazi i odlazi, ona nije trajno stanje
uma. Bez ikakvog vrednovanja ili analiziranja, kada jednostav-
no prepoznamo misao kao misao, ona pocinje da se usporava i
na kraju zaustavi. To nije poniStavanje; to je samo dopustanje
stvarima da nestanu. To je saosecanje. Kako navikom gonjeno
opsesivno razmisljanje pocinje da bledi, tad se pojavljuje veliki
prostor za koji do tada nismo ni znali da postoji.

Sve usporavamo, tako Sto ga apsorbujemo u prirodan dah.
Smirujemo kammicke formacije i to je ono §to nazivamo sama-
tha ili smirenje: dolazak do tacke mira. Um postaje prilagodljiv,
gibak i fleksibilan, a dah moze postati vrlo rafiniran. Ali idemo
sa samatha vezbanjem samo do tacke koja se naziva upaéara
samadhi (pristupna koncentracija), ne pokusavamo da budemo
potpuno apsorbovani u objekat i udemo u zadubljenje (dhana).
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Na ovoj tacki joS uvek smo svesni i objekta i njegove periferije.
Ekstremne vrste mentalne uznemirenosti znatno su se smanjile,
ali jos uvek mozemo da operiSemo koriste¢i mudrost.

Posto sposobnost mudrosti jo§ uvek funkcionisSe, istrazu-
jemo i to se naziva vipassand — gledanje u ili uvidanje prirode
onoga $to dozivljavamo, Sta god to bilo: njegove prolaznosti,
nedovoljnosti 1 impersonalnosti. Ani¢céa, dukkha i anattd nisu
samo pojmovi u koje verujemo, ve¢ stvari koje mozemo da
posmatramo. Istrazujemo pocetak udaha i njegov kraj. Posma-
tramo S§ta je taj poc€etak. Ne razmisljamo o tome S§ta je on, vec
posmatramo, svesni uz pomo¢ gole paznje pocetka udaha i nje-
govog kraja. Telo diSe samo od sebe: udah uslovljava izdah i
izdah uslovljava udah; tu ne mozemo bilo §ta da kontroliSemo.
Disanje pripada prirodi, ono ne pripada nama — ono je ne-ja.
Kada uvidamo ovo, to znaci da radimo vipassanu.

Znanje koje dobijamo od budisticke meditacije ¢ini nas
poniznim — Adan Ca ga naziva ,,znanjem crva” — ono nas ne
¢ini arogantnim, ono nas ne ¢ini gordim, zbog njega ne mislimo
da smo bilo ko znacajan ili da smo bilo Sta postigli. Posmatrano
u relacijama ovog sveta, ovakva praksa se ne ¢ini vrlo vaznom
ili neophodnom. Niko ne¢e nikada napisati naslov u novina-
ma: ,,U osam sati veceras poStovani Sumedho je udahnuo!”
Za neke ljude razmisljanje o tome kako da reSe sve svetske
probleme mozda izgleda vrlo znacajno. Kako pomo¢i ljudima
u tre¢em svetu, kako popraviti ovaj svet? U poredenju sa svim
tim stvarima, posmatranje sopstvenog daha ¢ini se beznacaj-
nim 1 ve¢ina ljudi pomisli: ,,Zasto bih uopste tra¢io vreme na
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to?” Ljudi bi me ponekad prekorevali: ,,Sta uopste vi monasi
radite sedeci ovde? Na koji nacin pomazete Covecanstvu? Vi
ste samo sebicni, oekujete da vam ljudi daju hranu, dok vi
sedite 1 posmatrate svoj dah. To je bekstvo od realnog sveta.”

Ali $ta je taj realni svet? Ko zapravo bezi i od ega? Sta
je to sa ¢ime se treba suociti? I onda otkrijemo da ono Sto ljudi
nazivaju ,,realni svet” jeste svet u koji oni veruju, svet kojem
su posveceni ili svet koji poznaju i blizak im je. Ali taj svet je
samo jedno stanje uma. Meditacija je zapravo suocavanje sa
stvarnim svetom, prepoznavanje i priznavanje kakav on zaista
jeste, umesto da verujemo u njega, da ga opravdavamo ili po-
kuSavamo da ga u svojoj glavi poniStimo.

I taj stvarni svet operiSe po istom obrascu nastanka i pre-
stanka kao i dah. Ne teoretiSemo o prirodi stvari, ne preuzi-
mamo nekakve filozofske ideje od drugih 1 pokusavamo da ih
racionalizujemo. Posmatrajuci svoj dah, mi zapravo posmatra-
mo prirodu kakva ona jeste. Kada motrimo na svoj dah, u stvari
motrimo na prirodu; kroz razumevanja prirode daha, mozemo
da razumemo prirodu svih uslovljenih pojava. Ukoliko se tru-
dimo da razumemo sve uslovljene pojave u njihovoj beskrajnoj
raznolikosti, kvalitetu, razli¢itim vremenskim duzinama traja-
nja i tako dalje, to bi bilo suvise kompleksno, nasi umovi ne
bi bili u stanju da se sa time nose. Moramo zato da u¢imo od
jednostavnosti.

Dakle, smirenog uma postajemo svesni ciklicnog obrasca,
vidimo da sve $to nastane mora i da nestane. Taj krug jeste ono
Sto se naziva samsara, toak rodenja i umiranja. Posmatramo
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krug samsare u okviru daha. UdiSemo i onda izdiSemo: ne mo-
zemo da imamo samo udahe ili samo izdahe; jedno uslovljava
drugo. Bilo bi apsurdno razmisljati: ,,Ho¢u samo da udiSem,
necu da izdiSem. Odustajem od izdisanja. Moj Zivot bi¢e samo
jedan neprekidni udah” — to bi bilo apsolutno smesno. Ako bih
vam ja to rekao, pomislili biste da sam lud; ali to je ono Sto
vecina ljudi radi. Koliko se luckasto ljudi ponaSaju kada Zele da
sebe vezu samo za uzbudenje, za zadovoljstvo, mladost, lepotu
1 snagu. ,,Ja zelim samo lepe stvari i ne¢u da imam bilo Sta sa
ruznim. Zelim samo zadovoljstvo, ushi¢enje i kreativnost, ali
ne Zelim nimalo dosade, ni depresije”. To je ista ona vrsta ludila
kao kada biste ¢uli od mene da kazem: ,,Ne podnosim udahe.
Necu vise napraviti nijedan”. Kada primetimo da vezanost za
lepotu, ¢ulna zadovoljstva i ljubav uvek vodi do o¢ajanja, tada
zauzimamo stav nevezivanja. To ne znaci ponistavanje ili ika-
kvu Zelju za razaranjem, ve¢ jednostavno napustanje, nevezi-
vanje. Vise ne tragamo za savrSenstvom u bilo kom delu ovog
kruga, ve¢ vidimo da savrSenstvo lezi u celini kruga: i on u sebe
ukljucuje starost, bolest i smrt. Ono S§to je nastalo u nestvore-
nom dostize svoj vrhunac i potom se vraca u to nestvoreno. I
to je savrSenstvo.

Kako pocinjemo da uvidamo da sve sankhdare imaju upra-
vo ovaj obrazac nastanka i nestanka, tada se priblizavamo
neuslovljenom, miru uma, tiSini. Po¢injemo da dozivljavamo
sufifata ili prazninu, koja ne znaci zaborav ili nistavilo, ve¢
je jedno jasno, vibriraju¢e mirovanje. Zapravo mozemo da se
okrenemo toj praznini, a onda ka stanjima daha i uma. Tada
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smo u stanju da sagledamo ta stanja, a ne viSe samo da slepo
reagujemo na njih.

Postoji uslovljeno, neuslovljeno i znanje. Sta je znanje?
Je li to se¢anje? Je li to svest? Je li to ,,ja”’? Nikada nisam bio
u stanju da to otkrijem, ali mogu da budem svestan. Tokom
budisticke meditacije boravimo sa znanjem, svesni smo, budni,
postajemo Buda u sadaSnjem trenutku, znamo da Sta god da
nastane neminovno nestaje i da nije sopstvo.

To znanje onda primenjujemo na sve, i na uslovljeno i na
neuslovljeno. To znaci transcendiranje, biti budan, umesto da
pokusavamo da pobegnemo — ali to je ujedno i sustina svega
obi¢nog. Imamo Cetiri uobicajena polozaja tela: sedenje, staja-
nje, hodanje 1 leZzanje — ne moramo da dubimo na glavi ili da
pravimo salto ili bilo §ta drugo. Koristimo Cetiri uobicajena
polozaja tela i normalan dah, zato Sto idemo ka onome $to je
najuobicajenije, neuslovljeno. Razli¢ita stanja uma su neobic-
na, ali mir uma, neuslovljeno, jeste toliko obic¢an, da ga niko
¢ak ni ne primecuje. Ono je tu sve vreme, ali ga ne zapazamo
zato $to smo privuceni tajanstvenim i fascinantnim. Upli¢emo
se u stvari koje se pojavljuju i nestaju, stvari koje stimulisu i
deprimiraju. Upli¢emo se u ono kako nam se stvari ¢ini da jesu
— 1 zaboravljamo. Ali sada, u ovoj meditaciji, idemo natrag ka
izvoru, ka miru, u ovom stavu znanja. Tada razumemo ovaj
svet kakav jeste 1 on vise nije u stanju da nas obmane.

Uvidanje samsare jeste uslov za nibbanu. Kako prepo-
znajemo cikluse navike i oni nas viSe ne obmanjuju, ne zavode
nas njihova svojstva, tako uvidamo nibbanu. Buda-znanje jeste
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znanje o dve stvari: o uslovljenom i neuslovljenom. To je jedno
neposredno prepoznavanje stvari kakve jesu upravo sada, bez
posezanja za njima ili vezivanja. U ovom trenutku mozemo biti
svesni stanja naSeg uma, ose¢aja u telu, onoga $to vidimo, ¢uje-
mo, okusimo, dodirnemo, pomirisemo ili pomislimo i isto tako
mozemo biti svesni praznine uma. Uslovljeno 1 neuslovljeno su
ono §to mozemo da uvidimo.

Dakle, Budino u¢enje je veoma direktno ucenje. Nasa prak-
sa nema veze sa time da ,,postanemo probudeni”, ve¢ da bora-
vimo u znanju, sada.
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SRECA, NESRECA I NIBBANA

Cilj budisticke meditacije jeste nibbana. Tezimo ka miru
nibbane 1 §to dalje od kompleksnosti sveta Cula, beskrajnih
ciklusa navike. Nibbana jeste cilj koji je moguce ostvariti u
ovom Zivotu. Nije potrebno da ¢ekamo da umremo da bismo
saznali da li ona zaista postoji.

Cula i ¢ulni svet jesu podrudje rodenja i smrti. Uzmimo
na primer gledanje. Ono zavisi od toliko mnogo faktora — je 1i
dan ili no¢, da li su oc¢i zdrave i tako dalje. Pa ipak, postajemo
veoma privuceni bojama, oblicima 1 izgledom koji percipira-
mo oc¢ima i identifikujemo se sa svim time. Tu su zatim usi i
zvuk: kada ¢ujemo prijatne zvukove, nastojimo da ih §to duze
zadrzimo, a kada Cujemo neprijatne zvukove, ho¢emo da se
okrenemo od njih. Tako je i sa mirisima: tragamo za prijat-
no$¢u mirisljavih supstanci i blagih mirisa, a pokuSavamo da
umaknemo onim neprijatnim. Isto je 1 sa ukusima: trebaju nam
oni prijatni 1 nastojimo da izbegnemo lose ukuse. Takode i sa
dodirom. Pomislimo samo koliko vremena u Zivotu provedemo
pokuSavaju¢i da umaknemo fizickoj neugodnosti 1 bolu, a dau
isto vreme tragamo za ushi¢enjem fizi¢kih senzacija? Na kraju
stizemo do misli, do diskriminativne svesti. Ona je u stanju da
nam priusti mnogo zadovoljstva ili mnogo patnje.
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To su cCula, ¢ulni svet. To je sloZeni svet rodenja i smrti.
Njegova sama sustina jeste dukkha, on je nesavrSen i nezado-
voljavaju¢i. Nikada necete pronaci savrSenu srecu, zadovolje-
nost ili mir u svetu ¢ula; on ¢e uvek doneti nezadovoljstvo i
smrt. Svet Cula jeste nezadovoljavajuéi i zato zbog njega pati-
mo kada oc¢ekujemo da nas zadovolji.

Patimo zbog sveta cula kada ocekujemo viSe nego $to je
u stanju da nam da: stvari kao S§to su trajna sigurnost i sreca,
trajna ljubav 1 zadovoljenost. Nadajmo se da ¢e na$ Zivot biti
samo jedno neprekidno zadovoljstvo i da u njemu nece biti ni-
kakvog bola. ,,Kada bih samo mogao da se otarasim ove bolesti
1 pobedim starost”. Se¢am se kako su ljudi u Sjedinjenim Dr-
zavama pre dvadeset godina polagali veliku nadu u savremenu
nauku, koja ¢e biti u stanju da ih postedi svake bolesti. Govorili
bi: ,,Sve mentalne bolesti nastaju usled hemijskog disbalansa.
Ako bismo uspeli da pronademo prave hemijske kombinacije
1 ubrizgamo ih u telo, shizofrenija ¢e nestati”. Nece vise biti
glavobolja ili bolova u ledima. Isto tako mozemo postepeno
zameniti sve nade unutra$nje organe novim, plasti¢nim. Cak
sam ¢itao jedan ¢lanak u australijskom medicinskom ¢asopisu
o tome kako se nadaju da ¢e pobediti starost! Kako ¢e stanov-
niStvo na Zemljinoj kugli neprekidno rasti i niko nece nikada
ostariti i umreti. Pomislite samo kakav bi to haos bio!

Svet Cula jeste nezadovoljavajuc i on takav i treba da bude.
Kada se veZzemo za njega, odvodi nas u ocajanje — zato §to
vezanost znaci da zelimo da on bude zadovoljavajuéi, zelimo
da nas zadovolji, da nas usreci, ucini sigurnim. Ali posmatrajte
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prirodu sreée i koliko dugo ste u stanju da ostanete sreéni. Sta
je to sreca? Mozete pomisliti da je to nacin na koji se osecate
kada dobijete ono Sto zelite. Neko je rekao nesto Sto Zelite da
Cujete 1 osecate se srecnim. Neko je ucinio nesto sa ¢ime se
slazete 1 osecate se sre¢nim. Sunce sija i osecate se sreénim.
Neko je spremio ukusan obrok, posluzio vam ga i sre¢ni ste. Ali
koliko dugo ste u stanju da ostanete sre¢ni? Da li zaista uvek
treba da zavisimo od toga da li sunce sija? U Engleskoj vreme
je vrlo promenljivo: sre¢a nastala zbog sjaja sunca u Engleskoj
je o€igledno vrlo promenljiva i nezadovoljavajuca.

Nesreca je kada ne dobijemo ono Sto zelimo: kada Zelimo
da bude suncano, a zapravo je hladno, vlazno i pada kisa; kada
ljudi ¢ine nesto Sto ne odobravamo; kada jedemo hranu koja
nije ukusna, i tako dalje. Zivot postaje dosadan i zamoran kada
smo nezadovoljni njime. Otuda su sre¢a i nesreca vrlo zavisne
od toga da li dobijamo ono $to Zelimo ili ono §to ne Zelimo.

No, sa druge strane, sreca jeste cilj veéine ljudi. U americ-
kom Ustavu, mislim, govore o ,,pravu da se traga za sreCom”.
Dobiti ono §to zelimo, ono §to mislimo da zasluzujemo postaje
nas cilj u zivotu. Ali sre¢a uvek vodi do nesrece, zato Sto nije
trajna. Koliko dugo zaista mozete da budete sre¢ni? PokuSavati
da stvorimo, kontroliSemo ili manipuliSemo okolnostima kako
bismo uvek dobili ono §to zelimo, uvek ¢uli ono Sto zelimo da
¢ujemo, uvek videli ono $to zelimo da vidimo, tako da nikada
nismo prinudeni da dozivimo nesrecu ili ocajanje, to je jedan
zaista beznadezan posao. To je jednostavno nemoguce, zar ne?
Sreca jeste nezadovoljavajuca, ona jeste dukkha. Ona nije nesto
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od Cega bi trebalo da budemo zavisni ili da ga u¢inimo ciljem
svog zivota. Sreca ¢e uvek biti razocCaravajuca, zato $to traje
toliko kratko i onda na njeno mesto dode nesreca. Ona uvek
zavisi od toliko mnogo drugih stvari. Sreéni smo kada smo
zdravi, ali nasa ljudska tela su podlozna naglim promenama i
moze se desiti da zdravlje izgubimo vrlo brzo. Tada se ose¢amo
uzasno nesre¢nim, zato $to smo bolesni, zato Sto smo izgubili
zadovoljstvo osecaja energi¢nosti i vitalnosti.

Otuda cilj za budistu nije sre¢a putem cula, jer shvatamo
da je ona nezadovoljavajuca. Cilj lezi dalje od sveta ¢ula. Ovo
ne znaci odbacivanje tog sveta, ve¢ njegovo toliko dobro razu-
mevanje, da vise u njemu ne vidimo cilj sam po sebi. Vise ne
o¢ekujemo od sveta ¢ula da nas zadovolji. Ne zahtevamo da
svest 0 onome $to osetimo putem cula bude bilo §ta drugo do
samo jos jedna postojeca okolnost, koju mozemo na vest nacin
iskoristiti u skladu sa vremenom i mestom. ViSe se ne vezuje-
mo za nju, niti zahtevamo da ¢ulni podrazaji budu uvek prijat-
ni, ne ose¢amo ocajanje i tugu kada su neprijatni. Nibbana nije
stanje mentalne praznine, trans gde je svaki mentalni sadrzaj
uklonjen. Ona nije niStavilo, niti nekakvo poniStavanje: ona je
nalik prostoru. Ona znaci odlazak u prostor svoga uma u kojem
se viSe ne vezujemo, gde vise nismo obmanuti prividom stvari.
Vise ne zahtevamo bilo §ta od sveta ¢ula. Samo ga prepoznaje-
mo dok nastaje i nestaje.

Ve¢ sama Cinjenica da smo se rodili kao ljudi znaci da
¢emo neizbezno doziveti starost, bolest i smrt. Jednom je jedna
mlada zena do$la u na§ manastir u Engleskoj sa svojom bebom.
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Dete je bilo zaista bolesno poslednjih nedelju dana i strasno je
kasljalo. Majka je izgledala potpuno deprimirana i o¢ajna. Dok
je tako sedela u prijemnoj sobi drzeci bebu, dete se zacrvenelo
u licu i pocelo da vristi 1 straSno da kaSlje. Na to mi je Zena re-
kla: ,,0, postovani Sumedho, zasto on mora ovako da pati? Nije
nikoga povredio, nije nikada ucinio bilo §ta pogresno. Zasto?
Sta li je uradio u nekom od prethodnih Zivota da mora ovako
da pati?”

A on je patio zato §to je roden! Da se nije rodio, ne bi
morao da pati. Kada se rodimo moramo oc¢ekivati takve stvari.
Imati ljudsko telo zna¢i da moramo da dozivimo bolest, bol,
starost 1 smrt. To je jedan vazan uvid. Sada mozemo samo da
spekuliSemo da je to dete u prethodnom Zivotu mozda volelo
da davi macke i pse ili tako nesto, i da sada mora da ispasta
zbog toga u ovom Zzivotu, ali to su samo spekulacije i one nam
zaista ne pomazu mnogo. Ono $to moZemo da znamo jeste da
je to kammicki rezultat samog rodenja. Svako od nas mora ne-
izbezno da dozivi bolest 1 bol, glad, Zed, proces starenja tela i
smrt. To je zakon kamme. Ono §to po¢ne, mora da se 1 okonca,
ono §to se rodi mora i da umre, ono §to zajedno dode mora da
se 1 razdvoji.

Mi ovim nismo pesimisti¢ni u pogledu toga kakve stvari
jesu, ve¢ samo posmatramo, tako da onda ne ocekujemo da zi-
vot bude drugaciji nego Sto jeste. Na taj nacin smo u stanju da
se nosimo sa zivotom i istrajemo kada je tezak i da se radujemo
onda kada je radostan. Ako to razumemo, mozemo da uzivamo
u zivotu, umesto da budemo njegove bespomocne zrtve. Ko-
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liko 1i samo ima patnje u ljudskom Zivotu zato Sto ocekujemo
da bude drugaciji nego Sto jeste! Imamo te romanti¢ne ideje da
¢emo sresti pravu osobu, zaljubiti se i sre¢no proZziveti ostatak
Zivota, da se nikada ne¢emo svadati, da ¢emo imati prekrasnu
vezu. Ali §ta je sa smréu!? Na to pomislite: ,,Pa, mozda ¢emo
umreti u istom trenutku”. To je samo nada, zar ne? Postoji nada
1 onda ocajanje kada vasa voljena osoba umre pre vas ili vas
napusti zbog kolege na poslu ili nekog trgovackog putnika.

Mnogo mozZete nauciti od dece, zato $to se ona ne gnusaju
svojih oseanja, ona samo izrazavaju ono §to osecaju u ovom
trenutku; kada su potiStena, po¢nu da placu i kada su sreéna,
ona se smeju. Pre izvesnog vremena otiSao sam u kucu jednog
prijatelja. Kada smo stigli, njegova ¢erka bila je veoma sre¢na
Sto ga vidi. Tada joj je on rekao: ,,Moram da odvezem postova-
nog Sumedha na Univerzitet Saseksa da bi odrzao govor”. Dok
smo izlazili iz kuce, devoj€ica je pocrvenela u licu i pocela da
vristi od besa, na §ta joj je otac odgovorio: ,,Smiri se, vraticu se
za jedan sat”. Ali ona joS nije bila dovoljna odrasla da bi mogla
da razume to ,,vraticu se za jedan sat”. NeizbeZnost razdvajanja
od voljenog bila je dovoljan okidac za bes.

Posmatrajte koliko Cesto se u nasem zivotu javi ta tuga
$to moramo da se razdvojimo od necega $to nam se dopada ili
od nekoga koga volimo, §to moramo da napustimo mesto na
kojem nam se svida da budemo. Ako ste zaista sabrani, mozete
da uocite tu ne-Zelju za razdvajanjem, tu tugu. Kao odrasli,
sposobni smo da je se odmah oslobodimo ukoliko znamo da
¢emo se brzo vratiti, ali ona je ipak tu. Od novembra prosle
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godine do marta putovao sam oko sveta, stizao bih na aerodrom
gde me je uvek neko susreo sa uobicajenim pozdravom ,,Zdra-
vo!” —a posle nekoliko dana bi usledilo ,,Dovidenja!” No, uvek
je postojao taj osecaj ,,povratka”, i ja bih rekao ,,Da, vraticu
se”... ¢cime sam sebe obavezao da to isto u¢inim i sledeée godi-
ne. Ne mozemo re¢i ,,Zbogom zauvek” nekome koga volimo?
Kazemo: ,,Vide¢emo se ponovo”, ,,Nazvacu te”, ,,Napisacu ti
pismo” ili ,,Do sledeéeg susreta”. Uvek imamo te fraze kojima
pokrivamo osecaj tuge ili razdvajanja.

U meditaciji registrujemo, jednostavno posmatramo §ta je
u sustini ta tuga. Ne kazemo da ne bi trebalo da ose¢amo tugu
kada se razdvajamo od nekoga koga volimo; prirodno je da se
ose¢amo na taj nacin, zar ne? Ali sada, kao meditanti, poCinje-
mo da budemo svedoci te tuge na nacin da je razumemo, radije
nego da pokuSavamo da je potisnemo, pretvaramo da je ona
nesto vise nego sto jeste ili da je jednostavno ignoriSemo.

U Engleskoj ljudi su skloni da potiskuju tugu kada neko
umre. PokuSavaju da ne placu i ne budu emocionalni, ne Zele
da prave scenu, drze ,,évrsto stisnute usne”. A onda po¢nu da
meditiraju i odjednom nadu se u ¢udu kada iznenada po¢nu da
placu nad smréu nekoga ko je umro pre petnaest godina. Nisu
otplakali u to vreme i zato im se to deSava petnaest godina
kasnije. Kada neko umre, ne Zelimo da priznamo tugu ili da
pravimo scenu, zato §to smatramo da ako placemo to znaci da
smo slabi i1 da je to neprijatno za druge. Otuda nastojimo da
potisnemo i zadrzimo stvari u sebi, ne prepoznajemo prirodu
stvari kakve one zaista jesu, ne prepoznajemo situaciju u kojoj
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smo i ne u¢imo od nje. Sa druge strane, u meditaciji dopustamo
umu da se otvori i da stvari koje su bile potiskivane i gurane
pod tepih osvestimo. Tek kada stvari postanu deo svesti, imaju
Sansu da postepeno nestanu, umesto da ih ponovo potisnemo.
Dopustamo stvarima da krenu putem nestanka, dopustamo
stvarima da odu, umesto da ih samo odgurujemo.

Obic¢no neke stvari uporno odgurujemo od sebe, odbijamo
da ih prihvatimo ili priznamo. Kad god se osetimo uznemirenim
ili nas neko iznervira, kada se dosadujemo ili se u nama jave
neprijatni osec¢aji, pogledamo na lep cvet ili u nebo, pocnemo
da ¢itamo knjigu, gledamo TV ili radimo nesto tre¢e. Nikada
nismo potpuno svesni toga da se dosadujemo, da smo zaista
besni. Ne prepoznajemo svoje ocajanje ili razocarenje, zato $to
uvek mozemo da pobegnemo u nesto drugo. Uvek mozemo da
odemo do frizidera, pojedemo kolac ili neki drugi slatkis ili slu-
Samo muziku koja nam se dopada. Zaista je vrlo lako izgubiti
se u muzici, Sto dalje od dosade ili razocaranja u nesto S$to je
uzbudljivo ili interesantno, u nesto Sto je umirujuce ili lepo.

Pogledajte koliko smo samo zavisni od gledanja televizo-
ra ili ¢itanja. Danas postoji toliko mnogo knjiga da bismo ih
komotno mogli sve spaliti — beskorisne knjige su svuda, svako
nesto pise, a da nema zaista nista vredno da kaze. Danasnje ne
toliko atraktivne filmske zvezde pisSu svoje biografije i zara-
duju od toga dosta novca. Zatim tu su razne tra¢ rubrike: ljudi
beze iz dosade sopstvene egzistencije, iz svog nezadovoljstva
njome, iz sivila, tako Sto ¢itaju traéeve o filmskim zvezdama
ili javnim li¢nostima.
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Nikada nismo zaista prihvatili dosadu kao svesno stanje.
Cim se ona pojavi u umu, po¢injemo da tragamo za ne¢im za-
nimljivim, necim prijatnim. Ali u meditaciji dopustamo dosadi
da bude. Dopustamo sebi da se potpuno svesno dosadujemo, da
budemo potpuno deprimirani, siti svega, ljubomorni, gnevni,
zgadeni. Sva grozna, neprijatna iskustva zivota koja smo po-
tiskivali iz svoje svesti i nikad nismo na njih zaista pogledali,
nikada zaista prihvatili, sada pocinjemo da primamo u polje
svesti — ne visSe kao nekakve probleme li¢nosti, ve¢ iz saoseca-
nja. [z blagosti i mudrosti dopuStamo stvarima da krenu svojim
prirodnim tokom ka prestanku, umesto da ih neprekidno vrtimo
u istim starim ciklusima navike. Ukoliko nismo u stanju da do-
pustimo stvarima da krenu svojim prirodnim tokom, tada smo
neprekidno opsednuti kontrolom, uvek zarobljeni istom dosad-
nom navikom uma. Kada smo iznureni i deprimirani, nismo u
stanju da cenimo lepotu stvari, zato Sto ih nikada ne vidimo
kakve one istinski jesu.

Sec¢am se jednog iskustva tokom prve godine meditacije u
Tajlandu. Ve¢i deo vremena provodio sam sam u svojoj maloj
kolibi i prvih nekoliko meseci bili su zaista uzasni. Razne stvari
su mi padale na pamet — opsesije 1 strahovi, potiStenost i mr-
znja. Nikada nisam osetio toliko mnogo mrzZnje u sebi. Nikada
o sebi nisam mislio kao o nekome ko mrzi ljude, ali tokom tih
prvih nekoliko meseci meditacije ¢inilo mi se kao da mrzim
svakoga. Nisam mogao da pomislim bilo $ta lepo o bilo kome,
toliko je mnogo odbojnosti nahrupilo u moju svest. A onda mi
se jedno popodne ukazala ta cudna vizija — pomislio sam zapra-
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vo da pocinjem da ludim — video sam ljude kako izlaze iz mog
mozga. Video sam svoju majku kako je izasla iz mog mozga
1 nestala u praznini, izgubila se u prostoru. Za njom su sledili
moj otac 1 moja sestra. Zaista sam video te prilike koje izlaze
iz moje glave. Pomislih: ,,Poludeo sam! Potpuno sam skrenuo
suma!” — ali to je bilo samo jedno neprijatno iskustvo.

Sledece jutro kada sam se probudio i pogledao oko sebe.
Osetio sam da je sve $to sam pogledao toliko lepo. Sve, cak i
najneprivlacniji detalj bio je lep. Bio sam u stanju ushicenja.
Sama koliba u kojoj sam Ziveo bila je jedna sasvim gruba struk-
tura, niko ne bi mogao da kaze da je lepa, ali meni se €inila kao
palata. Zakrzljalo drvece oko nje izgledalo mi je kao najdivnija
Suma. Suncevi zraci padali su kroz prozor na plasticnu posu-
du, i ta plasti¢na posuda mi je izgledala prekrasna! Taj osecaj
lepote trajao je u meni otprilike nedelju dana i promisljajuci o
njemu iznenada sam shvatio da su stvari zaista takve kada je
um potpuno ¢ist. Sve do tada ja sam gledao kroz prljav prozor
1 tokom niza godina sam se toliko navikao na tu necistoc¢u i pr-
ljavs$tinu na prozoru da nisam ni shvatao da je on prljav, mislio
sam da su stvari upravo takve.

Kada se naviknemo da gledamo kroz prljav prozor, sve
nam izgleda sivo, musavo i ruzno. Meditacija je na¢in da o€i-
stimo taj prozor da proc¢istimo um, i da omoguéimo stvarima
da dopru do svesti 1 onda ih pustimo da nastave svojim putem.
Zatim uz pomo¢ sposobnosti mudrosti, Budine mudrosti, po-
smatramo stvari kakve zaista jesu. Tu se ne radi o pukom vezi-
vanju za lepotu, za Cistotu uma, ve¢ o istinskom razumevanju.
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To je mudro promisljanje na¢ina na koji priroda funkcionisSe,
tako da viSe nismo zavedeni njome, ne stvaramo vise navike u
zivotu zahvaljujuci neznanju.

Rodenje znaci starost, bolest 1 smrt, ali to ima veze sa
vaSim telom, to niste vi. Vase ljudsko telo nije istinski vase.
Bez obzira kako da izgledate, da li ste zdravi ili bolesni, da li
ste privlacni ili niste, da li ste crni, beli ili bilo Sta drugo, sve
to je ne-sopstvo. To je ono Sto podrazumevamo pod anatta,
da ljudska tela pripadaju prirodi, da ona slede zakone prirode,
bivaju rodena, rastu, zatim stare i na kraju umru.

Mi to mozemo razumeti racionalno, ali emocionalno po-
stoji jos uvek snazno vezivanje za telo. U meditaciji po¢injemo
da uvidamo tu vezanost. Pri tome ne zauzimamo stav kako ne
bi trebalo da budemo vezani, niti kazemo: ,,Problem sa mnom
je u tome da sam vezan za svoje telo. Ne bi trebalo takav da
budem. To je loSe, zar ne? Ako bih bio mudar, ja se ne bih
vezivao za njega”. To je ponovo kretanje od nekakvog ideala.
To je kao da pokuSavamo da krenemo da se penjemo uz drvo
ne od podnozja, ve¢ od samog vrha, i kazemo: ,,Trebalo bi da
budem na vrhu drveta. Ne bi trebalo da budem u njegovom
podnozju”. Ali koliko god voleli da mislimo da smo na vrhu,
moramo ponizno da prihvatimo ¢injenicu da nismo. Za poce-
tak, moramo da stojimo kraj stabla drveta, tamo gde su njegovi
korenovi, da posmatramo najgrublje i najobi¢nije stvari, pre
nego Sto po¢nemo da se identifikujemo sa bilo ¢ime §to je na
samom vrhu drveta.

To je naCin mudrog promisljanja. Ovde nije re¢ o pukom

47



Adan Sumedho

prociS¢avanju uma i potom povezivanju za tu €istotu. Tu se ne
radi samo o pokusaju da svoju svest u¢inimo rafiniranom, tako
da smo u stanju da izazovemo visoka stanja koncentracije kada
god to poZelimo, jer €ak 1 najrafiniranija stanja ¢ulne svesti jesu
nezadovoljavajuca, ona zavise toliko mnogo od drugih stvari.
Nibbana ne zavisi ni od kojeg drugog stanja. Stanja kakav god
da je njihov kvalitet, bilo da su ruzna, neprijatna, lepa, rafini-
rana ili bilo kakva druga, nastaju i nestaju — ali ona ne uti¢u na
nibbanu, na mir uma.

Ne okre¢emo se od Culnog sveta kroz odbojnost, jer ako
pokusavamo da ponistimo cula, onda i to postaje navika koju
slepo sledimo, ti pokusaji da se oslobodimo onoga §to nam se
ne dopada. Upravo zbog toga moramo biti veoma strpljivi.

Ovaj zivot ljudskog bi¢a jeste zivot meditacije. Sagledajte
ostatak svog Zivota kao vreme za meditaciju, ne ograniCite ga
samo na ovaj desetodnevni kurs. Mozda pomisljate: ,,Mediti-
rao sam deset dana. Mislio sam da sam probuden, ali nekako
kad sam stigao ku¢i nisam se vise osecao probudenim. Voleo
bih da odem natrag i uradim duzi kurs kako bih se osetio pro-
budenijim nego poslednji put. Zaista bi bilo divno imati vise
stanje svesti”. U sustini, $to visSe idete u sve rafiniranija stanja,
to vam va$ svakodnevni Zivot mora izgledati grublji. Uzdizete
se visoko, 1 onda kada se vratite na obi¢an svakodnevni nivo
zivota u gradu, sve vam se €ini jo§S gore nego ranije, zar ne?
Posto ste otisli tako visoko, uobic¢ajene Zivotne stvari izgledaju
jos obicnije, grublje i neprijatnije. Put ka mudrosti uvida ne
vodi kroz razvijanje nase sklonosti ka rafiniranosti u odnosu
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na grubost, ve¢ kroz prepoznavanje da i rafinirana i gruba svest
jesu prolazna stanja, da su nezadovoljavajuce, da nas njihova
priroda nikada ne¢e zadovoljiti, da su one anatta, a ne ono Sto
mi jesmo, da nam one ne pripadaju.

Otuda je Budino uéenje vrlo jednostavno. Sta moze biti
jednostavnije nego: ,,.Sta god da se rodi mora da umre”? Tu se
ne radi o nekakvom velikom, novom filozofskom otkri¢u. Cak
inepismeni ljudi iz nekog plemena to znaju. Ne morate da idete
na univerzitet da biste to znali.

Kada smo mladi, mislimo: ,,Imam jo$ pred sobom toliko
mnogo godina mladosti i sre¢e”. Ako smo lepi mislimo: ,,Bi¢u
mlad i lep zauvek”, zato $to nam se to tako ¢ini. Ako imamo
dvadeset godina, dobro se zabavljamo, zivot je lep i onda nam
neko kaze: ,,Jednog dana i ti ¢e§ umreti”. Mozda na to pomi-
slimo: ,,Kakva je ovo depresivna osoba. Vise ga necu pozivati
kod sebe”. Ne Zelimo da razmisljamo o smrti, Zelimo da misli-
mo o tome kako je zivot ¢udesan, koliko mnogo zadovoljstva
mozemo da izvucemo iz njega.

Ali, kao meditanti, promiSljamo o starenju i umiranju. Tu
se ne radi o tome da smo morbidni, bolesni ili depresivni, ve¢
samo razmatramo Citav ciklus postojanja. A kada upoznamo
taj ciklus, tada smo pazljiviji u pogledu nacina na koji Zivimo.
Ljudi ¢ine uzasne stvari zato $to ne promisljaju o svojoj smrti.
Ne promisljaju mudro 1 temeljno, ve¢ samo slede svoje strasti 1
osecanja u tom trenutku, pokusavaju da stignu do zadovoljstva
1 onda osecaju bes i deprimiranost kada im zivot ne da ono §to
zele.
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Promisljajte o sopstvenom zivotu i smrti, o ciklusima u
prirodi. Samo posmatrajte Sta vas ushicuje i Sta vas deprimira.
Uvidite kako smo u stanju da se osetimo veoma pozitivnim ili
veoma negativnim. Zapazite kako Zelimo da se vezemo za le-
potu, za prijatne osecaje ili za nadahnude. Zaista je lepo osetiti
se nadahnutim, zar ne? ,,Budizam je najve¢a medu svim reli-
gijama” ili ,,Kada sam otkrio Budu, bio sam toliko srecan; to
je jedno ¢udesno otkri¢e!” Kada postanemo malo sumnjic¢avi,
malo deprimirani, uzmemo i pro¢itamo neku inspirativnu knji-
gu 1 opet se osetimo odli¢no. Ali zapamtite, osecati se odli¢no
je jedno prolazno stanje, to je kao kada nas nesto usrecuje. Mo-
rate to neprekidno da radite, da ga odrzavate i posle izvesnog
vremena 1 neprekidnog ponavljanja to vas viSe ne usrecuje.
Koliko mnogo kolaca mozete da pojedete? U pocetku vas oni
¢ine sre¢nim — a onda vam od njih postane muka.

Dakle, zavisnost od religijske inspiracije nije dovoljna.
Ako ste vezani za inspiraciju, tada kada se zasitite budizma
jednostavno ¢ete se okrenuti 1 pronaci neku drugu stvar koja
¢e vas inspirisati. To je slino vezanosti za romantiku. Kada
nestane u jednoj vezi, po€injete da trazite nekog drugog prema
kome cete je opet osetiti. Pre mnogo godina u Americi sreo
sam zenu koja se udavala Sest puta, a imala je tek trideset i tri
godine. Rekao sam joj: ,,Pomislio bih da ste naucili nesto posle
treceg ili Cetvrtog puta. Zasto se 1 dalje udajete?” Odgovorila
mi je: ,, To je tako romanti¢no. Ne svidaju mi se druge stvari, ali
volim romantiku”. Ona je barem bila iskrena, ali ne preterano
mudra. Romantika je stanje koje vodi do razoCaranosti.
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Romantika, nadahnuée, uzbudenost, avantura, sve te stva-
ri imaju svoj vrhunac i onda dolaze njihove suprotnosti, bas
kao Sto udah uslovljava da za njim dode izdah. Pomislite kako
bi bilo da stalno udisete. To je kao da imate neprekidno jed-
nu vezu za drugom, zar ne? Koliko dugo mozete da udisete?
Udisanje uslovljava izdisanje, i jedno i drugo su neophodni.
Rodenje uslovljava smrt, nada uslovljava ocajanje i nadahnuce
uslovljava razocaranost. Dakle, kada se vezemo za nadu, sigur-
no ¢emo osetiti ocajanje. Kada se vezemo za uzbudenje, ono
¢e nas odvesti do dosade. Kada se vezemo za romantiku ona
¢e nas odvesti do razoCaranosti i razvoda. Kada se vezemo za
zivot on nas odvodi do smrti. Uvidite da je upravo vezanost ta
koja izaziva patnju, vezanost za stanja i onda ocekivanje da ¢e
ona biti neSto mnogo vise nego $to zaista jesu.

Za mnoge ljude dobar deo Zivota Cini se kao ¢ekanje i
gajenje nade da ¢e se neSto dogoditi, ocekivanje i anticipiranje
nekakvog uspeha ili zadovoljstva — ili mozda brigu i strah da
nesto bolno, neprijatno samo S$to se nije dogodilo. Mozda se
nadate da Cete sresti nekoga u koga Cete se zaista zaljubiti ili
¢ete imati nekakvo nezaboravno iskustvo, ali vezivanje za nadu
odvodi vas do ocajanja.

Uz pomo¢ mudrog promisljanja poc¢injemo da razumemo
koje stvari u nasem Zzivotu stvaraju patnju. Shvatamo da smo
zapravo mi tvorci te patnje. Zahvaljuju¢i svom neznanju, posto
nismo mudro razumeli svet ¢ula i njegova ogranicenja, iden-
tifikovali smo se sa svim §to je nezadovoljavajuce i prolazno,
sa stvarima koje nas mogu odvesti jedino do ocajanja i smrti.
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Tada zaista nije cudo da nam je Zivot toliko depresivan! On je
turoban zbog vezivanja, zato $to se identifikujemo i sebe trazi-
mo u svemu §to je po svojoj prirodi dukkha: nezadovoljavajuce
1 prolazno.

A onda kada prestanemo to da ¢inimo, kada pustimo te
stvari, to je probudenje. Mi smo probudena bica, ne vise veza-
na, ne viSe identifikovana sa bilo ¢ime, ne viSe obmanuta sve-
tom Cula. Razumemo taj svet, znamo kako da zivimo u njemu.
Znamo kako da koristimo svet Cula za postupke saosecanja, za
radosno davanje. Vise ne zahtevamo da on bude tu kako bi nas
zadovoljio, da nas ucini sigurnijim ili bezbednijim, da nam da
bilo S$ta, jer ¢im zahtevamo od njega da bude po naSem naho-
denju, to nas odvodi do ocajanja.

Kada svet ¢ula vise ne identifikujemo kao ,,ja” ili ,,moje”,
ve¢ ga vidimo kao anatta, tada smo u stanju da uzivamo u
culima, a da ne trazimo Culne podraZaje ili da ne zavisimo od
njih. Vise ne o¢ekujemo da stanja budu bilo Sta drugo nego ono
Sto ona ve¢ jesu, tako da kada i dode trenutak da se promene, u
stanju smo da strpljivo i mirno podnesemo i neprijatnu stranu
postojanja. U stanju smo da ponizno istrajemo i u bolesti, bolu,
hladno¢i, gladi, neuspesima ili kritici. Ako nismo vezani za
ovaj svet, tada mozemo da se prilagodimo promeni, kakva god
da je, bilo da je na bolje ili na gore. Ako smo jo$ uvek vezani,
tada nismo u stanju da se najbolje adaptiramo, uvek se borimo,
opiremo, pokusavamo da sve kontroliSemo i manipuliSemo
1 onda se osetimo frustriranim, zaplasenim ili deprimiranim
zbog toga Sto je ovaj svet jedno tako obmanjujuce, zastrasujuce
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mesto. Ako nikada niste zaista kontemplirali ovaj svet, nikada
niste odvojili vreme da ga razumete i upoznate, onda on za vas
postaje jedno zastraSujuc¢e mesto, liCi na dzunglu: ne znate Sta
se krije iza narednog drveta, Zbuna ili stene — divlja Zivotinja,
krvolocni tigar, ljudozder, straS$ni zmaj ili otrovna zmija.
Nibbana znaci izlazak 1z te dzungle. Kada tezimo nibbani,
kre¢emo se ka smirenju uma. lako stanja uma mozda i nisu mir-
na, sam um ostaje jedno mirno mesto. Ovde pravimo razliku
izmedu samoga uma i stanja uma. Stanja uma mogu biti sre-
¢a, tuga, ushicenje, depresija, ljubav ili mrznja, briga ili strah,
sumnja ili dosada. Ona dolaze i odlaze u umu, ali sam um, kao
prostor u ovoj sobi, ostaje upravo takav kakav jeste. Prostor u
ovoj sobi nema nikakav kvalitet da uznese ili deprimira, zar
ne? On je samo takav kakav jeste. Da bismo se skoncentrisali
na prostor u ovoj sobi, moramo da odvojimo paznju od stvari
u njoj. Ukoliko se skoncentriSemo na stvari u ovoj sobi, posta-
jemo srecéni ili nesreéni. Kazemo: ,,Pogledaj ovu divnu Budinu
statuu” ili ako vidimo neSto $§to nam se Cini ruzno, kazemo:
,,Uh, kakva uzasno ruzna stvar”’. Mozemo vreme iskoristiti da
posmatramo ljude u ovoj sobi, da razmisljamo o tome da li nam
se ova osoba svida ili nam se ona druga ne svida. MoZemo for-
mirati misljenje o ljudima da su oni ovakvi ili onakvi, se¢ati se
Sta su nam ucinili u proslosti, spekulisati o tome §ta ¢e uciniti
u buducnosti 1 tako videti druge kao moguce izvore bola ili
zadovoljstva za nas. Medutim, ako odvojimo svoju paznju, to
ne znaci da moramo da sve drugo izbacimo iz sobe. Ako se ne
skoncentriSemo ili udubimo u bilo koje od stanja, tada imamo
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posebnu tacku gledista, zato Sto prostor u ovoj sobi nema kva-
litet ni da nas deprimira ni da nas ushiti. Taj prostor moze sve
da nas sadrzi, sva stanja koja dolaze i1 prolaze unutar njega.

Idu¢i dublje ka unutra, moZemo ovo primeniti i na um.
Um je poput prostora, u njemu ima mesta za sve. No, zaista
nije bitno da li je on popunjen ili u njemu nema nicega, zato
Sto uvek zadrzavamo tu perspektivu kada jednom sagledamo
prostor uma, njegovu prazninu. U um mogu umarsirati armije
1 1zaci iz njega, zatim leptiri, ki$ni oblaci ili nista od toga. Sve
stvari mogu da dodu i produ kroz njega, a da nas ne navedu na
slepu reakciju, na otpor, kontrolu ili manipulaciju.

Zato, kada boravimo u praznini svoga uma, time smo
samo koraknuli jedan korak unazad — ne pokuSavamo da se
otarasimo stvari, samo se vise ne poistoveéujemo sa stanjima
koja postoje u sadaSnjosti, niti kreiramo neka nova. To je naSa
praksa napustanja. NapuStamo svoju identifikaciju sa stanji-
ma, tako Sto uvidamo da su sva prolazna i bezli¢na. To je ono
Sto nazivamo vipassana meditacijom. To je istinsko gledanje,
svedocenje, osluskivanje, zapazanje da Sta god da dode mora i
da ode. Bilo da je to grubo ili rafinirano, dobro ili lose, Sta god
da dode 1 ode nije deo nas. Mi nismo ni dobri, ni losi, nismo ni
musko, niti Zensko, lepi ili ruzni. Sve su to promenljiva stanja u
prirodi, koja nisu sopstvo. Ovo je budistic¢ki put ka probudenju:
kretanje ka nibbani, priklanjanje prostranosti i praznini uma,
umesto da se rodimo i onda upletemo u stanja.

Sada se mozZete pitati: ,,Pa ako ja nisam ta stanja uma, ako
janisam ¢ovek ili Zena, ovo ili ono, §ta sam onda ja?” Da li ze-
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lite da vam ja kazem ko ste vi? Ako bih to i u€inio, da li biste mi
verovali? Sta biste pomislili ukoliko bih se ja pojavio i po¢eo
da vas zapitkujem ko sam ja? To je kao kada biste pokuSavali
da vidite sopstvene o€i: ne mozete da znate sebe zato Sto vi je-
ste vi. MoZete da znate samo ono §to nije vi— i time je problem
resen, zar ne? Ako znate Sta nije vi, tada ne postoji pitanje Sta vi
jeste. Ako kazem: ,,Ko sam ja? PokuSavam da pronadem sebe”,
i po¢nem da gledam iza ovog oltara, ispod tepiha, iza zavese,
pomislili biste: ,,Postovani Sumedho je stvarno odlepio, polu-
deo je, on trazi samoga sebe.” ,,Tragam za sobom; gde sam ja?”
jeste najgluplje pitanje na svetu. Problem nije ko smo mi, ve¢
naSe verovanje 1 identifikacija sa onim $to nismo. Upravo tu je
patnja, tu se ose¢amo jadno, deprimirano i o¢ajno. Dukkha je
nase poistovecivanje sa svim onim $to nismo. Kada se identi-
fikujete sa onim Sto je nezadovoljavajuce i sami Cete postati
nezadovoljni i nesreéni — to je tako ocigledno, zar ne?

Dakle, put budiste jeste napustanje, pre nego pokusaj da
pronademo bilo Sta. Problem jeste u slepom vezivanju, slepoj
identifikaciji sa prividom sveta ¢ula. Ne treba da se upinje-
te da se otarasite tog sveta cula, ve¢ da ucite od njega, da ga
posmatrate, da viSe ne dopustate sebi da vas obmanjuje. Ne-
prekidno pronicite u njega uz pomo¢ Buda-mudrosti, koristite
tu Buda-mudrost kako biste se §to vise privikli na to da ste
mudri, umesto da nastojite da sami sebe ucinite mudrim. Samo
kroz osluSkivanje, posmatranje, budnost, svesnost, ta mudrost
¢e postati ocigledna. I onda ¢ete tu mudrost koristiti u vezi sa
svojim telom, u vezi sa svojim mislima, osec¢ajima, seanjima,
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emocijama, svim tim stvarima. Videcete ih i biti im svedok.
Dopustate im da produ i time ih i napustate.

Tako, u ovom trenutku nije potrebno da bilo Sta drugo
radite osim da budete mudri, iz trenutka u trenutak.
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